
 
REGULAMIN 

1. Nazwa Imprezy: 1 Memoriał Jakuba Pracharczyka  

2. Data i miejsce: 21.06.2026, Stadion “Nowa Skra” - ul. Wawelska 5, Warszawa  

3. Organizator: 

Ochocki Klub Sportowy “SKRA”  

Kontakt: 500 117 197  

Adres e-mail: biuro@oksskra.pl  

 

4. Plan wydarzenia oraz strefy: 

 
Osoby z poniżej wymienionymi kategoriami akredytacji mają dostęp do następujących stref: 

- zawodnik: 1,2 
- trener: 1,2 
- media: 1,3 
- obsługa techniczna: 1,2,3 
- VIP: 4 
- organizator: 1,2,3,4 

Wymagane jest noszenie akredytacji w widocznym miejscu podczas przebywania w jakiejkolwiek strefie. 

4 .Zasady Uczestnictwa:   

Prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną na rok 2026 licencję zawodniczą, reprezentujący kluby sportowe. 
Kategoria – Senior, U23, U20, U18, U16. 

Podczas trwania konkursu zawodnicy są zobowiązani do startowania z numerami startowymi zapewnionymi przez 
organizatora: jeden numer z przodu koszulki a drugi z tyłu.  

 



5. Konkurencje: 

Rzut młotem K i M (Senior, U23, U20, U18, U16) – zgłoszenia poprzez system STARTER PZLA 

Rzut młotem: zawodnicy na zaproszenie organizatora 

Rzut dyskiem: zawodnicy na zaproszenie organizatora  

Pchnięcie kulą: zawodnicy na zaproszenie organizatora 
 

6. Sposób rozgrywania konkurencji: 

Każdy zawodnik ma prawo do oddania dwóch prób rozgrzewkowych oraz sześciu prób konkursowych według przepisów danej 
konkurencji. Konkursy zawodników, którzy zostali zgłoszeni przez system STARTER PZLA rozgrywają się przed konkursami 
głównymi (do godziny 14:30), o godzinie 15:00 rozpoczną się konkursy główne (rzut młotem, dyskiem oraz pchnięcie kulą) 
zgodnie z programem minutowym. 

7. Zgłoszenia do zawodów (wyłącznie rzut młotem): 

W formie elektronicznej w systemie STARTER PZLA: https://starter.pzla.pl/ w nieprzekraczalnym terminie do 
czwartku poprzedzającego zawody do godziny 14:00  

8. Potwierdzenie startu i bramka startowa:  

W dniu zawodów, potwierdzenie obecności nie później niż 60 minut przed startem w biurze zawodów (odebranie akredytacji 

 i numeru startowego). 

Zgłoszenie się na bramkę startową 35 minut przed startem; 25 minut przed startem nastąpi wyprowadzenie zawodników na 
płytę główną stadionu.  

9. Opłaty:  

opłata startowa dla zawodników – 40zł  

płatność należy dokonać przelewem na konto: PKO BP 21 1020 1169 0000 8502 0844 9128 do 19.06.2026 
lub gotówką w dniu zawodów.  

 

10. Weryfikacja sprzętu rzutowego: 

90 minut przed startem w magazynie pod trybuną (po prawej stronie od wejścia na stadion)  
 
11. Dekoracje: 

Zawodnicy, którzy w swojej kategorii zajęli trzy pierwsze miejsca zobowiązani są do zgłoszenia się po 
zakończonym konkursie do biura zawodów i uczestnictwa w dekoracji wręczenia nagród.  

Podczas ceremonii wymagane jest założenie przez zawodnika w miejscu numeru startowego z nazwiskiem 
numeru z logo sponsora zapewnionego przez organizatora. 

 

12. Nagrody:  

Organizator przewiduje nagrody finansowe za trzy najlepsze wyniki w poszczególnych konkurencjach:  

-rzut młotem kobiet (Senior+U23) 1 miejsce - 800 zł, 2 miejsce - 700 zł, 3 miejsce - 600 zł 

-rzut młotem mężczyzn (Senior+U23) 1 miejsce - 800 zł, 2 miejsce - 700 zł, 3 miejsce - 600 zł 

-rzut dyskiem kobiet i mężczyzn (według tabeli ligowych PZLA dla odpowiednich kategorii wiekowych  PZLA) 1 miejsce - 600 zł, 
2 miejsce - 500 zł, 3 miejsce - 400 zł 

-pchnięcie kulą kobiet i mężczyzn (według tabeli ligowych PZLA dla odpowiednich kategorii wiekowych) 1 miejsce - 600 zł, 2 
miejsce - 500 zł,3 miejsce - 400 zł 

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia nagród finansowych. 

Dla trzech najlepszych zawodników w rzucie młotem kobiet i mężczyzn w kategoriach: U20, U18 i U16 organizator przewiduje 
nagrody rzeczowe. 

13. Inne:  

-organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zawodników zgłoszonych przez system STARTER PZLA, na podstawie 
posiadanej przez zawodnika klasy sportowej, 

-zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw 
nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem,  

-zgłoszenie do zawodów jednoznaczne jest z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie 
wizerunku,  

-szczegółowy program minutowy zostanie opublikowany po zamknięciu zgłoszeń, 

-ostateczne decyzje należą do Organizatora. 


