Ogdélnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego

CIECHANOW, 29.08.2026
MEZCZYZNI/MEN
300 m pt M U16
Bieg 1/1
1 TOMICZAK Jan 15.07.2011
2 SENK Jan 9.07.2011
3 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011
4 LIPKA Oliwier 14.07.2011
100 m M
FINAL A +1.4 M/S
1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008
2 SADLOWSKI Mitosz 17.09.2008
3 ANDRZEJEWSKI Jan 8.03.2010
4 ULATOWSKI Mikotaj 14.12.2008
5 WTULICH Mitosz 23.12.2006
SUCHTA Marcin 10.07.2001
FINAL B +1.1 M/S
1 BURSIEWICZ Mikotaj 10.11.2009
2 |ZDEBSKI Piotr 14.10.2012
3 CZYZ Jacek 5.02.2010
4 TACZYNSKI Tymoteusz 19.04.2010
5 LEWANDOWSKI Michat 20.06.2010
6 SZALKOWSKI Marcel 5.09.2010
FINAL C +0.3 M/S
1 KLOSZEWSKI Oskar 19.03.2009
2 ZWOLINSKI Franciszek 6.01.2011
3 KMIEC Kacper 12.05.2010
4 KIMONA Pawet 18.06.2009
5 ZAWADKA Radostaw 27.12.2011
6 RASZYK Patryk 23.11.2010
100 m M
Bieg 1/ 7 +0.8 M/S
1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008
2 SADLOWSKI Mitosz 17.09.2008
3 I1ZDEBSKI Piotr 14.10.2012
4 BURSIEWICZ Mikotaj 10.11.2009
5 TACZYNSKI Tymoteusz 19.04.2010
6 ZWOLINSKI Franciszek 6.01.2011
Bieg 2/ 7 -0.6 M/S
1 ANDRZEJEWSKI Jan 8.03.2010
2 SUCHTA Marcin 10.07.2001
3 WTULICH Mitosz 23.12.2006
4 CZYZ Jacek 5.02.2010
5 KMIEC Kacper 12.05.2010
6 KLOSZEWSKI Oskar 19.03.2009
Bieg 3/ 7 +1.9 M/S
1 LEWANDOWSKI Michat 20.06.2010
2 KIMONA Pawet 18.06.2009
3 ZAWADKA Radostaw 27.12.2011
4 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009
5 DRAZKIEWICZ Kacper 3.07.2010
6 DZWONKOWSKI Filip 18.11.2010
Bieg 4/ 7 +0.6 M/S
1 SZALKOWSKI Marcel 5.09.2010
2 WOZNICKI Jan 15.03.2012
3 SMOLARCZYK William 19.11.2010
4 ZAJAC Dawid 19.05.2011
5 KULINSKI Oskar 5.06.2010
6 MIKOLAJCZYK Jan 17.05.2012

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS LA Senk Team Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka
Mazovia ProActiv Ciechanéw

OKS Skra Warszawa
RKS Lech Rypin

RK Athletics Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Ciechan Ciechanéw
MKS Ostrowianka Ostréow

UKS Clan Ostroteka
LKS EkoSport Siedice
MKS Bank BS Ptonsk
RKS Lech Rypin
MUKS Ptock

RKS Lech Rypin

MKS Bank BS Ptonisk
GKS Wilga Garwolin
MKL Torun

KS Ciechan Ciechanow
Akademia Sportu Otwock
RK Athletics Warszawa

OKS Skra Warszawa
RKS Lech Rypin

LKS EkoSport Siedice
UKS Clan Ostroteka
RKS Lech Rypin

GKS Wilga Garwolin

RK Athletics Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréw
KS Ciechan Ciechanow
MKS Bank BS Ptonsk
MKL Torun

MKS Bank BS Ptonsk

MUKS Ptock

KS Ciechan Ciechanow
Akademia Sportu Otwock
SSP Orka ltawa

MKS Bank BS Ptonsk
MKL Torun

RKS Lech Rypin

MKS Bank BS Ptonsk
Akademia Sportu Otwock
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Bank BS Ptonisk

s

MIASTO CIECHANOW

15:25
MZ 42.63
MZ 43.44
MZ 44.68
MZ 44.96
15:49
MZ 11.15
KP 11.17
MZ 11.37
WN 11.80
MZ 11.80
MZ DNS
15:42
MZ 11.64
MZ 11.64
MZ 11.69
KP 11.94
MZ 11.97
KP 11.98
15:38
MZ 11.80
MZ 11.87
KP 11.92
MZ 11.97
MZ 12.00
MZ 12.26
14:52
MZ 11.18
KP 11.23
Mz 11.72
MZ 11.73
KP 11.86
Mz 11.95
14:55
MZ 11.37
Mz 11.68
MZ 11.72
MZ 11.85
KP 11.99
MZ 12.03
14:57
Mz 11.73
MZ 11.91
MZ 12.02
WN 12.18
MZ 12.23
KP 12.26
15:00
KP 11.86
MZ 12.18
MZ 12.27
MZ 12.52
MZ 12.55
Mz 12.56
Mazowsze.

serce Polski

PB

qB PB
qB PB
qB PB



Bieg 5/ 7 +0.9 M/S 15:02

1 ULATOWSKI Mikotaj 14.12.2008 UKS MOSIR Dziatdowo WN 11.72 q
2 CHYBICKI Wiktor 2.09.2011 MUKS Ptock Mz 12.27
3 LETKIEWICZ Gabriel 30.05.2011 KS Ciechan Ciechanow MZ 12.61 PB
4 SKROBSKI Sebastian 6.02.2009 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.73 PB
5 SZCZUDLO Ignacy 7.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.92
6 KOWALCZYK Filip 4.05.2010 MUKS Ptock Mz 12.99
Bieg 6/ 7 +0.9 M/S 15:05
1 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 12.08 PB
2 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa Mz 12.15 PB
3 KLEKOWICZ Filip 10.02.2011 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.67 PB
4 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa Mz 13.58 PB
Bieg 7/ 7 +0.3 M/S 15:07
1 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa Mz 12.03 qB PB
2 NAIDEN Ivan 19.02.2010 KL Lechia Gdansk PM 12.39
3 SADLON Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa Mz 13.41 PB
4 BULKA Michat 7.01.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 13.77 PB
300 mM
Bieg 1/ 4 17:22
1 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa Mz 35.56
2 KMIEC Kacper 12.05.2010 MKL Torun KP 36.69 PB
3 KRUPA Kacper 1.01.2005 MKS Polonia Warszawa Mz 36.99
4 ¢ ABECKI Bartosz 7.01.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 37.07 PB
5 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa Mz 37.17 PB
6 USZYNSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanow Mz 37.18
Bieg 2/ 4 17:25
1 CZACHOR Stanistaw 15.02.2009 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 35.91 PB
2 SUCHTA Marcin 10.07.2001 MKS Ostrowianka Ostréw Mz 36.60 PB
3 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009 SSP Orka ltawa WN 37.97 PB
4 KUSMIREK Wojciech 13.06.2011 UKS Filipides Teresin Mz 39.40
5 PRZYCZKA Jakub 2.01.2012 OKS Start Otwock Mz 40.27 PB
Bieg 3/ 4 17:27
1 KUREK Antoni 19.03.2008 MKS Polonia Warszawa Mz 38.95
2 BAK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 39.21
3 CHYBICKI Wiktor 2.09.2011 MUKS Ptock Mz 39.92
4 LETKIEWICZ Gabriel 30.05.2011 KS Ciechan Ciechanéw Mz 40.59 PB
5 GUMINSKI Btazej 10.02.2012 UKS Filipides Teresin Mz 43.25
6 ZAJAC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 43.98 PB
Bieg 4/ 4 17:30
1 ULATOWSKI Mikotaj 14.12.2008 UKS MOSIR Dziatdowo WN 38.45
2 ALEKSANDROWICZ Adam 11.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk Mz 41.05
3 DRAZKIEWICZ Kacper 3.07.2010 MKS Bank BS Ptonsk Mz 41.36
4 KLEKOWICZ Filip 10.02.2011 MKS Bank BS Ptonsk Mz 42.02
5 KOWALCZYK Filip 4.05.2010 MUKS Ptock Mz 42.23
600 m M
Bieg 1/ 2 16:16
1 LIS Mateusz 9.10.2009 OKS Start Otwock Mz 1:25.62
2 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa Mz 1:27.38
3 CZUBAK Btazej 4.02.2011 MUKS Ptock Mz 1:27.97
4 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa Mz 1:28.00
5 OLENDER Olaf 11.09.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1:29.42
6 KRUPSKI Szymon 24.08.2010 SSP Orka ltawa WN 1:30.42
7 KASZYNSKI Xavier 4.04.2011 Mazovia ProActiv Ciechanéw Mz 1:33.36
8 DABROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1:33.93
9 TREBICKI Wiktor 2.08.2011 Legia Warszawa Mz 1:34.51
10 PLEJZNEROWSKI Marcin 13.10.1982 Akademia Sportu Otwock Mz 1:43.16
Bieg 2/ 2 16:20
1 SUCHOCKI Barttomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa Mz 1:23.65
2 WISNIEWSKI Jakub 11.03.2011 MKS Ostrowianka Ostréw Mz 1:26.09
3 KOPER Mikotaj 10.02.2010 MKS Bank BS Ptonsk Mz 1:26.84
4 SADLON Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa Mz 1:32.04
5 AWDIEICZUK Timur 14.09.2009 MKL Torun KP 1:34.01
6 WYSOCKI Domink 14.03.2012 UKS Filipides Teresin Mz 1:37.90
7 PLEJZNEROWSKI Jakub 5.02.2009 Akademia Sportu Otwock Mz 1:38.65
8 PLEJZNEROWSKI Mateusz 3.08.2007 Akademia Sportu Otwock Mz 1:39.26
9 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa Mz 1:41.50

MOSIR it Vazowsze.

CIECHANOW MIASTO CIECHANOW




1000 m M
Bieg 1/ 1

1 SYGULA Kacper
2 RULKA Igor
3 MACHCINSKI Ignacy
4 PYTYNSKI Igor
5 PUSCIAN Maciej
6 BULAK Wiktor
7 BANKA Kacper
8 WISNIEWSKI Gabriel
9 SAPIERZYNSKI Dawid
10 TURULSKI Filip
11 FALKOWSKI Mateusz
12 DOBEK Bogustaw
13 KOGUT Tomasz
14 BOCHENSKI Jakub
15 RUPINSKI Julian
ROMANIUK Daniel

2000 m M
Bieg 1/ 1
1 WOZNIAK Eliasz
2 CHYLEK Pawet
3 CHROMINSKI Kacper
4 PIENKOWSKI Damian
5 ZAMECKI Michat

6 GALINSKI Andrzej
ZEBROWSKI Krzysztof

110 m pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 DUCHNA Grzegorz
110 m pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 SENK Jan
2 LIPKA Oliwier

Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL

1 BAKOWSKI Oleg

2 ZAJDLER Krzysztof

3 GOLUBINSKI Robert
4 ZGLICZYNSKI Szymon

BAKOWSKI Oleg
ZAJDLER Krzysztof
GOLUBINSKI Robert
ZGLICZYNSKI Szymon

Pchnigcie kula M U16 (5kg)
FINAL

1 CHOJNOWSKI Oliwier
2 KUZNIEWSKI Szymon
3 ROG Kamil

4 FUKASZUK Woijciech
5 MARIANSKI Jakub

CHOJNOWSKI Oliwier
KUZNIEWSKI Szymon

ROG Kamil

3.01.2011 OKS Skra Warszawa
21.12.2008 MKS Polonia Warszawa
1.11.2009 LKS Vectra Wioctawek
7.10.2010 LKS Vectra Wioctawek
30.09.2009 MKS Ostrowianka Ostrow
30.12.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
15.04.2010 KS Zamek Kurzetnik
22.04.2009 MUKS Ptock

23.07.2012 MKS Ostrowianka Ostrow
23.09.2011 KS LA Senk Team Warszawa
11.07.2010 MUKS Ptock

5.01.2014 MLKS Nadwislanin Chetmno
7.07.2013 KS Zamek Kurzetnik
29.05.2014 MLKS Nadwislanin Chetmno
26.12.2012 RKS Lech Rypin

10.10.2001 MKS Polonia Warszawa

4.06.1994 KS Zamek Kurzetnik
22.02.2009 AKL Ursynow Warszawa
22.03.2009 LKS EkoSport Siedice
30.05.2007 MKS Ostrowianka Ostrow
18.08.2011 Mazovia ProActiv Ciechandéw
17.03.2012 Legia Warszawa

7.09.1990 niestowarzyszony

+1.3 M/S
16.02.2009 UKS MOSIR Dziatdowo

+1.3 M/S

9.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa
14.07.2011 Mazovia ProActiv Ciechanéw

30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
30.10.2010 KS Ciechan Ciechanow
23.09.2009 MKS Bank BS PtonAsk

| 1] 1] [\ \Y VI
14.47 x X X 14.24 x

10.33 11.90 x 10.84 x X
10.17 10.45 10.959.53 9.84 10.44

947 9.28 837 9.24 x 8.72

12.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
29.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk
17.07.2011 GKS Wilga Garwolin

28.02.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
12.03.2011 MKS Bank BS Ptonsk

| 1] 1] \% \% VI
13.51 x X X X X
10.61 10.16 x 10.55 10.86 x

10.59 10.80 10.82 10.53 x X

LUKASZUK Wojciech Przemystaw8.49 9.69 9.44 9.73 9.79 9.90

MARIANSKI Jakub

MOSIR

8.72 9.61 9.54 x 9.45 9.55

s

MIASTO CIECHANOW

CIECHANOW

16:31
MZ 2:31.54
MZ 2:31.82
KP 2:34.69
KP 2:41.81
MZ 2:49.63
WN 2:50.45
WN 2:50.99
MZ 2:52.79
MZ 2:57.30
MZ 2:57.99
MZ 3:00.01
KP 3:05.57
WN 3:22.65
KP 3:31.19
KP 3:47.31
MZ DNF
16:52
WN 5:41.38
MZ 5:46.82
MZ 5:47.34
MZ 5:57.05
MZ 6:13.03
MZ 7:07.19
DNF
14:22
WN 15.83
14:22
MZ 16.76
MZ 17.39
15:45
MZ 14.47
MZ 11.90
MZ 10.95
MZ 9.47
15:45
MZ 13.51
MZ 10.86
MZ 10.82
MZ 9.90
MZ 9.61
Mazowsze.

serce Polski

PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB
PB

SB

PK



Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 ROG Kamil
2 ADAMSKI Jan

|
ROG Kamil

ADAMSKI Jan

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL
1 STACHEWICZ Adam

|
STACHEWICZ Adam

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 BAKOWSKI Oleg
2 ZAJDLER Krzysztof

|
BAKOWSKI Oleg
ZAJDLER Krzysztof

Rzut dyskiem M U16 (1kg)

42.10 42.45 x

34.78 33.25 x X

17.07.2011 GKS Wilga Garwolin
21.06.2011 UKS Gimnazjon Ptorisk

Il 1] v Vv \

31.60 34.05 32.38 30.97 29.48 32.42

20.83 25.05 30.03 26.98 26.24 24.42

5.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
Il 1] v Vv \

43.08 41.98 x X X X

30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa

Il 1] v Vv \
42.37 32.86 x

35.90 x

FINAL
1 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
2 ROG Kamil 17.07.2011 GKS Wilga Garwolin
3 KUZNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Plonsk
4 LESNIK Kacper 3.02.2012 MKS Puttusk
5 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Ploisk
I Il I v Vv \
CHOJNOWSKI Oliwier 38.86 43.40 x 42.01 x 43.70
ROG Kamil X X 29.55 33.82 37.42 38.62

KUZNIEWSKI Szymon
LESNIK Kacper
ADAMSKI Jan

Skok wzwyz M U16
FINAL

1 JEZEWSKI Piotr

2 BRYCZYNSKI Maksymilian
3 LASINSKI Maksymilian

4 LESNIK Kacper

Skok w dal M U16

FINAL
1 JEZEWSKI Piotr
2 KUSMIREK Wojciech
3 GARWOLINSKI Jakub
4 BRZOSKI Szymon
5 KARCZMARCZYK Mateusz
6 TOKARSKI Marcel
|
JEZEWSKI Piotr 5.34
-04
KUSMIREK Wojciech 5.17
-1.1
GARWOLINSKI Jakub 4.99
-0.1
BRZOSKI Szymon 4.85
0.1
KARCZMARCZYK Mateusz X

34.74 x X

31.86 32.85 x

26.33 33.57 x X X X

28.87 32.91 31.29 27.93 32.58 x

10.03.2011 UKS MTE Milanéwek
21.03.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
10.01.2011 MKS Puttusk

3.02.2012 MKS Puttusk

10.03.2011 UKS MTE Milanéwek
13.06.2011 UKS Filipides Teresin
5.06.2012 GKS Wilga Garwolin
28.06.2012 MKS Bank BS Ptonsk
24.11.2011 GKS Wilga Garwolin
19.09.2012 MKS Bank BS Ptorisk
Il 1] v Vv \
5.82 577 579 569 550
-07 -04 02 03 -03
553 548 554 542 484
-05 01 0.1 0.1 0.1
X 486 4.97 524 491
-02 05 01 038
486 4.48 x 5.15 4.88
04 -02 02 05 00
X X 492 4384 461
04 -07 03

s

MIASTO CIECHANOW

14:50
MZ 34.05
MZ 30.03
17:05
WN 43.08
17:05
MZ 42.86
MZ 35.90
17:05
MZ 43.70
MZ 38.62
MZ 34.74
MZ 33.57
MZ 32.91
14:45
MZ 1.65
MZ 1.60
Mz 1.60
MZ 1.55
16:10
Mz 5.82
Mz 5.54
MZ 5.24
Mz 5.15
MZ 4.92
MZ 3.94
Mazowsze.

serce Polski

PB

PB

PB
PB

=PB

PB
PB



TOKARSKI Marcel 334 379 394 r

-0.1 01 03
KOBIETY/WOMEN
300 m ptK U16
Bieg 1/ 2 15:15
1 OGONOWSKA Katarzyna 8.07.2012 Mazovia ProActiv Ciechanéw Mz 47.10 PB
2 WRZESIEN Julia 6.11.2011 Warszawska Akademia LA Mz 49.82 PB
3 KOLACIN Karolina 7.11.2012 Warszawska Akademia LA Mz 51.04
GASIOR Julia 10.08.2011 MKS Marcovia Marki Mz DNF
Bieg 2/ 2 15:17
1 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 48.53
2 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 49.61
3 WOJSZ Paulina 18.05.2012 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 50.56
4 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa Mz 53.58 PB
100 mK
FINAL A +0.3 M/S 15:35
1 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin Mz 12.60 =PB
2 JEZEWSKA Natalia 9.08.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 12.72
3 BARYLKA Nina 1.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.75
4 KAZMIERSKA Kaja 9.07.2008 UKS Gimnazjon Ptonsk Mz 12.85
5 DUDEK Matgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.07
6 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa Mz 13.23
FINAL B +1.3 M/S 15:33
1 DABROWSKA Laura 3.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka Mz 13.04 PB
2 BRZOSKIEWICZ Julia 6.05.2009 KS Zamek Kurzetnik WN 13.08
3 KOSMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Ptonsk Mz 13.18 PB
4 GUZMANSKA Wiktoria 2.03.2010 MUKS Ptock Mz 13.21
5 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin Mz 13.23
RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin Mz DNS
FINAL C +0.8 M/S 15:33
1 MAKOWSKA Weronika 1.11.2009 MKL Torun KP 13.23
2 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.30
3 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Ptock Mz 13.35
4 SZATKOWSKA Réza 31.10.2012 RK Athletics Warszawa Mz 13.58
5 |ZDEBSKA Gabriela 25.03.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.66
SURMIAK Zuzanna 22.08.2012 MUKL Brodnica KP DNS
100 mK
Bieg 1/ 9 +0.1 M/S 14:28
1 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin Mz 12.61 q =SB
2 BARYLKA Nina 1.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.78 q
3 JEZEWSKA Natalia 9.08.2012 UKS MTE Milanéwek V4 12.80 q
4 KAZMIERSKA Kaja 9.07.2008 UKS Gimnazjon Ptoisk Mz 12.93 q
5 DUDEK Matgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.08 q
6 GUZMANSKA Wiktoria 2.03.2010 MUKS Ptock Mz 13.22 qB
Bieg 2/ 9 +0.6 M/S 14:31
1 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa Mz 13.10 q
2 DABROWSKA Laura 3.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka Mz 13.17 q
3 BRZOSKIEWICZ Julia 6.05.2009 KS Zamek Kurzetnik WN 13.19 gB
4 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin Mz 13.26 gB
5 MAKOWSKA Weronika 1.11.2009 MKL Torun KP 13.28 qB
6 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 14.29
Bieg 3/ 9 +0.5 M/S 14:34
1 KOSMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Ptonsk Mz 13.26 gB PB
2 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.30 gB
3 SZATKOWSKA Réza 31.10.2012 RK Athletics Warszawa Mz 13.50 gB
4 |ZDEBSKA Gabriela 25.03.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.53 gB
5 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.80
6 KULINSKA Blanka 5.06.2010 OKS Skra Warszawa Mz 13.83
Bieg 4/ 9 +0.1 M/S 14:36
1 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Ptock Mz 13.29 qB PB
2 STACHOWIAK Maja 8.06.2011 MKL Torun KP 13.54
3 ZAWODNIAK Zuzanna 14.12.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.63
4 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanéwek Mz 13.87
5 KROL Maja 1.04.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.87
6 ZYCH Hanna 6.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa Mz 13.90

MOSIR it Vazowsze.

CIECHANOW MIASTO CIECHANOW




Bieg 5/ 9

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

RYLSKA Oliwia
SURMIAK Zuzanna
GASIOROWSKA Helena
PIETRZAK Pola
WOJCIECHOWSKA Maria

6/9

1 KARPINSKA Martyna
2 RUCZYNSKA Julia

3 WOLSZCZAK Maja
4 STRZEZEK Dominika
5 ZAJAC Gabriela

6 CEGIELSKA Natalia

7/9

PECHERZEWSKA Agata
PROCNER Nina
BALABAN Zofia
SIKORSKA Maja Blanka
KACHNIARZ Zofia
KALISZEWSKA Jagoda

8/9

1 LOMPERTA Maja
2 ZYCHALAK Zofia
3 BUDNIAK Zuzanna
4 TYRALIK Klara

5 KABALA Marta

9/9

1 SZYMANSKA Lena

2 SIERADZKA Lea

3 PRZEZDZIECKA Weronika
4 NASILOWSKA Alicja

5 STECKO Julita

OB WON -~

OB WN -

300 mK

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

1/6

BUDNIAK Maja
KOLAKOWSKA Gabriela
ORLOWSKA Adrianna
JAMIOLA Aleksandra
STANCZAK Urszula
ZAWISTOWSKA Martyna

OO WN -

[\
=
(]

KOSMIDER Blanka
BRZOSKIEWICZ Julia
ZABOROWSKA Kira
ZEYER Laura
PISOTSKA Svitlana

A WN -

w
<
D

WACHTA Iga
ROCHEWICZ Paulina
KOWALCZYK Alicja
KOZYRA Helena
JEDRZEJCZYK Matgorzata

A WN -

H
=
[«2]

WACHTA Klara
SIERADZKA Lea
RUCZYNSKA Julia
SZAREK Amelia
BUDNIAK Zuzanna
KACHNIARZ Zofia

5/6

1 RZEPIELA Barbara
2 DROGON Weronika
3 DOMINIKIEWICZ Maja

6/ 6

1 SURMIAK Zuzanna
2 DENEHA Daryna

DA WN =

+1.4 M/S

27.08.2009
22.08.2012
9.06.2011
25.02.2012
17.04.2009

+0.7 M/S

3.03.2011
15.09.2012
21.08.2011
26.08.2012
20.11.2012
25.06.2011

+0.4 M/S

30.11.2011
4.02.2011
6.06.2012
5.10.2011
23.01.2012
8.07.2011

+0.5 M/S

12.12.2011
16.06.2012
17.07.2011
1.02.2012
17.02.2011

+1.3 M/S

5.01.2010
6.11.2012
22.04.2008
19.02.2012
6.05.2010

17.07.2011
14.03.2012
11.01.2011
1.02.2011
10.02.2010
17.01.2011

10.12.2009
6.05.2009
12.09.2011
2.09.2011
13.04.2011

29.10.2009
12.03.2012
8.09.2011
12.07.2011
28.03.2012

13.02.2012
6.11.2012
15.09.2012
29.03.2009
17.07.2011
23.01.2012

13.07.2007
27.06.2010
2.08.2012

22.08.2012
17.05.2010

MOSIR

CIECHANOW

UKS Filipides Teresin
MUKL Brodnica

RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk

Akademia Sportu Otwock
KS Zamek Kurzetnik
OKS Skra Warszawa
Akademia Sportu Otwock
OKS Skra Warszawa
MUKL Brodnica

MUKS Ptock

RK Athletics Warszawa

UKS 48 Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS LA Senk Team Warszawa
MUKL Brodnica

KS Ciechan Ciechanéw
RK Athletics Warszawa
KS Ciechan Ciechanow
UKS MTE Milanoéwek
UKS 48 Warszawa

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS 48 Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS Partyzant Leszno
UKS Filipides Teresin

KS Ciechan Ciechanéw
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Sporting Zielonki
UKS MTE Milanowek
MKS Polonia Warszawa
RKS Lech Rypin

UKS Gimnazjon Ptoisk
KS Zamek Kurzetnik
MUKL Brodnica

Legia Warszawa

UKS MTE Milanéwek

UKS Filipides Teresin
MUKL Brodnica

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka

UKS Filipides Teresin

UKS 48 Warszawa

KS Zamek Kurzetnik

MKS Polonia Warszawa

KS Ciechan Ciechanow

KS LA Senk Team Warszawa

OKS Skra Warszawa
MUKS Ptock
MKS Bank BS Ptonsk

MUKL Brodnica
OKS Start Otwock

s

MIASTO CIECHANOW

14:40
MZ 13.18
KP 13.27
MZ 13.85
MZ 13.88
MZ 14.05
14:42
MZ 13.87
WN 13.91
MZ 14.13
MZ 14.25
MZ 14.32
KP 14.43
14:44
MZ 14.19
MZ 14.44
MZ 14.62
MZ 14.67
MZ 14.81
KP 15.17
14:47
MZ 14.43
MZ 14.54
MZ 14.59
MZ 14.81
MZ 16.00
14:49
WN 13.97
MZ 14.25
MZ 14.65
MZ 14.67
MZ 15.07
17:03
MZ 43.00
MZ 43.89
MZ 4411
MZ 44,91
MZ 45.06
KP 45.90
17:05
MZ 4411
WN 44.23
KP 45.56
MZ 45.67
MZ 47.15
17:07
MZ 44.64
KP 44.66
MZ 45.34
MZ 47.90
MZ 49.59
17:10
MZ 44.56
MZ 45.86
WN 47.91
MZ 48.81
MZ 48.99
MZ 50.12
17:13
MZ 41.75
MZ 45.98
MZ 48.43
17:15
KP 45.18
MZ 48.99
Mazowsze.

serce Polski

qPB
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PB
PB

PB

PB

PB

SB

PB

SB

PB

PB



3 TYRALIK Klara 1.02.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 50.11

PB

PB

600 mK
Bieg 1/ 4 15:58
1 LASKUS Kamila 1.03.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 1:37.10
2 LIS Hanna 4.01.2012 Ducla Academy Warszawa Mz 1:37.69
3 GOJLO Jasmina 8.03.2011 MKL Torun KP 1:39.28
4 MARYL tucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 1:39.75
5 PAWLUKOJC Emilia 3.03.2011 UKS MTE Milanéwek Mz 1:40.22
6 WISNIEWSKA Nadia 25.05.2013 MLKS Nadwislanin Chetmno KP 1:40.27
7 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa Mz 1:41.23
8 SOROKO Maja 14.06.2012 Ducla Academy Warszawa Mz 1:46.36
Bieg 2/ 4 16:02
1 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa Mz 1:40.93
2 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Ptock Mz 1:41.31
3 URBANSKA Julia 26.07.2013 MLKS Nadwislanin Chetmno KP 1:41.31
4 KARAS Liliana 13.10.2010 UKS Filipides Teresin Mz 1:43.23
5 BALABAN Zofia 6.06.2012 UKS 48 Warszawa Mz 1:44.92
6 DELUGA Julia 28.02.2014 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 1:46.89
7 CIECIWA Hanna 13.06.2012 Legia Warszawa Mz 1:47.33
8 MILCZYNSKA Aleksandra 6.07.2012 MUKS Ptock Mz 1:50.34
Bieg 3/ 4 16:07
1 TOBOLA-PERTKIEWICZ Zofia 16.06.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 1:43.04
2 BADER-STRZALA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:44.88
3 TURULSKA Aleksandra 31.05.2013 KS LA Senk Team Warszawa Mz 1:45.50
4 ZABOROWSKA Antonina 20.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:45.54
5 SKRZYNECKA Lena 8.07.2013 OKS Skra Warszawa Mz 1:50.15
6 FURMANEK Zofia 26.11.2015 KS Zamek Kurzetnik WN 1:52.36
7 MATYS Julia 16.07.2012 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 2:04.08
8 GOLEBIEWSKA Julia 9.09.2009 RKS Lech Rypin KP 2:05.84
Bieg 4/ 4 16:11
1 NAPIORKOWSKA Natasza 29.04.2011 LKS Makdéw Mazowiecki Mz 1:41.41
2 LEWANDOWSKA Natalia Maria 30.04.2013 LKS Makoéw Mazowiecki Mz 1:46.47
3 POPLAWSKA Gabriela 17.04.2012 LKS Makéw Mazowiecki Mz 1:46.57
4 LACHMANSKA Wiktoria 26.01.2011 LKS Makéw Mazowiecki Mz 1:52.82
5 KAPUSCINSKA Adrianna 24.05.2013 LKS Makéw Mazowiecki Mz 1:53.69
6 SIECZKOWSKA Monika 9.12.2006 RKS Lech Rypin KP 1:56.87
7 SYPNIEWSKA Kalina 9.10.2015 LKS Makéw Mazowiecki Mz 1:59.88
KALINOWSKA Marta 20.04.2009 LKS Makéw Mazowiecki Mz DNF
1000 m K
Bieg 1/ 1 16:24
1 KAROLAK Laura 4.10.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 2:58.37
2 GRYBOS Ewa 15.06.1990 MKS Polonia Warszawa Mz 3:02.25
3 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa Mz 3:07.47
4 BIENKO Anna 5.02.2011 OKS Skra Warszawa Mz 3:07.94
5 ZIMOWICZ Alicja 4.07.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 3:13.17
6 SZCZESNIK Julia 9.10.2011 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 3:19.39
2000 m K
Bieg 1/ 1 16:42
1 PIOTROWSKA Aleksandra 30.09.2011 OKLA Elektro-Energetyka Mz 8:04.17
2 STRZESZEWSKA Zuzanna 16.02.2011 OKLA Elektro-Energetyka V4 8:06.91
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1 +0.7 M/S 14:09
1 KULINSKA Blanka 5.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.20
2 NOWICKA Jagna 16.09.2010 MKL Torun KP 16.40
3 NOWICKA Tola 16.09.2010 MKL Torun KP 16.57
4 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock MZ 17.72
80 m ptK U16
Bieg 1/ 1 +0.9 M/S 14:00
1 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 17.39
—~ :
MOSIR et Wazowsze.
serce Polski
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Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 STECKO Julita

2 NOWICKA Jagna

3 NOWICKA Tola

4 OCHTERA Matgorzata

STECKO Julita
NOWICKA Jagna
NOWICKA Tola
OCHTERA Malgorzata

Pchnigcie kulg K U16 (3kg)
FINAL
1 PORADA Hanna
2 MURLIKOWSKA Wanesa

3 STECKO Nina
4 OMELANIUK Milena

PORADA Hanna
MURLIKOWSKA Wanesa
STECKO Nina
OMELANIUK Milena

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 ZAWISTOWSKA Martyna
MATYSKA Oliwia
PORADA Hanna

WOJSZ Paulina
STECKO Nina
OCHTERA Malgorzata
OMELANIUK Milena

~N~No o~ WwWN

ZAWISTOWSKA Martyna
MATYSKA Oliwia
PORADA Hanna

WOJSZ Paulina
STECKO Nina
OCHTERA Matgorzata
OMELANIUK Milena

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 LEMANOWICZ Oliwia

2 CIESZEWSKA Aleksandra

3 MURLIKOWSKA Wanesa

LEMANOWICZ Oliwia

CIESZEWSKA Aleksandra

MURLIKOWSKA Wanesa

6.05.2010 UKS Filipides Teresin
16.09.2010 MKL Torun
16.09.2010 MKL Torun
2.11.2010 UKS Clan Ostroteka

| Il 1] v Vv \
10.72 9.63 10.46 10.93 x 10.55

9.53 9.06 9.09 8.79 7.88 8.43
7.72 762 7.93 8.69 840 7.66

6.62 6.70 597 6.70 6.66 7.20

28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa
18.07.2011 MUKS Ptock

4.05.2012 UKS Filipides Teresin
25.08.2012 UKS Filipides Teresin

| Il 1] v Vv \
9.67 10.73 10.25 10.42 10.69 11.19

10.13 10.51 10.55 9.65 10.47 11.10
6.90 9.03 9.87 8.39 9.06 8.94

6.89 835 6.10 7.86 8.02 9.03

17.01.2011 RKS Lech Rypin
2.06.2009 UKS Filipides Teresin
28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa
18.05.2012 MKS Ostrowianka Ostrow
4.05.2012 UKS Filipides Teresin
2.11.2010 UKS Clan Ostroteka
25.08.2012 UKS Filipides Teresin

| Il 1] v Vv \
26.66 24.89 22.31 25.05 27.88 30.94
20.49 28.41 25.61 28.05 28.01 30.05
24.52 24.74 26.13 28.26 x X
26.92 25.08 20.48 27.28 r

X X 22.36 24.04 24.01 x
17.89 18.79 x 18.40 18.12 17.46

11.10 11.47 13.18 13.73 13.07 12.95

21.07.2006 KS Ciechan Ciechanow
9.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
18.07.2011 MUKS Ptock

| 1] 1] [\ \Y VI
44.23 x 46.18 47.84 x X
43.02 x X X X X

X X 18.47 x 22.82 23.23

MIASTO CIECHANOW

s

16:25
MZ 10.93
KP 9.53
KP 8.69
MZ 7.20
16:50
MZ 11.19
MZ 11.10
MZ 9.87
MZ 9.03
14:50
KP 30.94
MZ 30.05
MZ 28.26
MZ 27.28
MZ 24.04
MZ 18.79
MZ 13.73
15:40
MZ 47.84
MZ 43.02
MZ 23.23
Mazowsze.

serce Polski
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Skok wzwyz K U16
FINAL

1 JEZEWSKA Natalia
2 FILIPIAK Anna

3 SALAK Amelia

4 BIELINSKA Julia

Skok w dal K U16
FINAL

OSTROWSKA Weronika
DABROWSKA Laura
BUDZYNSKA Julia
PAWLAK Julia
STRZEZEK Dominika
KARPINSKA Martyna
ANDRUK Aleksandra
ZYCH Hanna
BASINSKA Agata
WISNIEWSKA Maja
NASILOWSKA Alicja

2,0 OWoO~NOUDWN -~

-

OSTROWSKA Weronika
DABROWSKA Laura
BUDZYNSKA Julia
PAWLAK Julia
STRZEZEK Dominika
KARPINSKA Martyna
ANDRUK Aleksandra
ZYCH Hanna
BASINSKA Agata
WISNIEWSKA Maja

NASILOWSKA Alicja

4.80
-0.3
4.37
-0.9
4.42
-0.2
4.09
0.1

4.20
-0.2
3.92
-0.2
3.65
-0.3
3.70
0.1

3.24
-0.2

9.08.2012

UKS MTE Milanéwek

21.06.2012 UKS MTE Milanéwek

8.03.2012

MKS Bank BS Ptofisk

21.04.2012 MKS Bank BS Ptonsk

26.04.2011 KS Ciechan Ciechanéw

3.04.2012
9.01.2012

UKS Siédemka Ostroteka
MKL Torun

14.11.2012 UKS Sporting Zielonki
26.08.2012 Akademia Sportu Otwock
3.03.2011 Akademia Sportu Otwock
22.03.2012 UKS MTE Milanéwek

6.07.2012
7.07.2011
3.02.2012

KS LA Senk Team Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk

19.02.2012 KS Partyzant Leszno

Il
4.90
0.0
4.69
0.0
X

4.51
-0.2
4.24
-0.4
4.21
-0.6

4.02
-0.6
3.80
-0.3

3.38
0.3

1]
X

4.93
0.3
4.48
0.2
4.44
0.3
3.97
0.3
4.00
0.0

4.18
-0.4
3.73

3.48
0.0
3.49
0.0

v Vv \

4.89 491 5.02
-02 -02 -04
4.80 4.85 5.01
-0.5 00 -20
4.08 451 4.32
-03 -06 -0.8
4.38 4.46 4.50
-03 -02 -06
3.91 x 3.97
-0.3 -0.9
4.01 x 3.97
-0.4 -0.2

3.85 3.97 4.18
-04 -05 -04

MIASTO CIECHANOW

16:00
Mz 1.55
Mz 1.40
Mz 1.25
Mz 1.15

17:25
Mz 5.02
Mz 5.01
KP 4.51
Mz 4.51
Mz 4.24
Mz 4.21
Mz 4.20
Mz 4.18
Mz 3.80
Mz 3.70
Mz 3.49

Mazowsze.

serce Polski

SB

-0.4
-2.0
-0.6
-0.2
-0.4
-0.6
-0.2
-0.4
-0.3

0.0



