
 

 

 Ogólnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego  
 CIECHANÓW, 29.08.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

300 m pł M U16 

 Bieg 1/ 1   15:25 

 1 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 42.63      
 2 SENK Jan 9.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 43.44      
 3 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 44.68      
 4 LIPKA Oliwier 14.07.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 44.96  PB    

100 m M 

 FINAŁ A +1.4 M/S 15:49 

 1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.15 
 2 SADŁOWSKI Miłosz 17.09.2008 RKS Lech Rypin KP 11.17 
 3 ANDRZEJEWSKI Jan 8.03.2010 RK Athletics Warszawa MZ 11.37 
 4 ULATOWSKI Mikołaj 14.12.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 11.80 
 5 WTULICH Miłosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.80 
 SUCHTA Marcin 10.07.2001 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ DNS 

 FINAŁ B +1.1 M/S 15:42 

 1 BURSIEWICZ Mikołaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrołęka MZ 11.64 
 2 IZDEBSKI Piotr 14.10.2012 LKS EkoSport Siedlce MZ 11.64 
 3 CZYŻ Jacek 5.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.69 
 4 TACZYŃSKI Tymoteusz 19.04.2010 RKS Lech Rypin KP 11.94 
 5 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 11.97 
 6 SZALKOWSKI Marcel 5.09.2010 RKS Lech Rypin KP 11.98 

 FINAŁ C +0.3 M/S 15:38 

 1 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.80 
 2 ZWOLIŃSKI Franciszek 6.01.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 11.87 
 3 KMIEĆ Kacper 12.05.2010 MKL Toruń KP 11.92 
 4 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.97 
 5 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 12.00 
 6 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa MZ 12.26 

100 m M 

 Bieg 1/ 7 +0.8 M/S 14:52 

 1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.18 q     
 2 SADŁOWSKI Miłosz 17.09.2008 RKS Lech Rypin KP 11.23 q     
 3 IZDEBSKI Piotr 14.10.2012 LKS EkoSport Siedlce MZ 11.72 q     
 4 BURSIEWICZ Mikołaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrołęka MZ 11.73 q     
 5 TACZYŃSKI Tymoteusz 19.04.2010 RKS Lech Rypin KP 11.86 qB     
 6 ZWOLIŃSKI Franciszek 6.01.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 11.95 qB     

 Bieg 2/ 7 -0.6 M/S 14:55 

 1 ANDRZEJEWSKI Jan 8.03.2010 RK Athletics Warszawa MZ 11.37 q PB    
 2 SUCHTA Marcin 10.07.2001 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 11.68 q PB    
 3 WTULICH Miłosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.72 q PB    
 4 CZYŻ Jacek 5.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.85 qB     
 5 KMIEĆ Kacper 12.05.2010 MKL Toruń KP 11.99 qB     
 6 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.03 qB     

 Bieg 3/ 7 +1.9 M/S 14:57 

 1 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 11.73 qB PB    
 2 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.91 qB PB    
 3 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 12.02 qB PB    
 4 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009 SSP Orka Iława WN 12.18      
 5 DRĄŻKIEWICZ Kacper 3.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.23      
 6 DZWONKOWSKI Filip 18.11.2010 MKL Toruń KP 12.26      

 Bieg 4/ 7 +0.6 M/S 15:00 

 1 SZALKOWSKI Marcel 5.09.2010 RKS Lech Rypin KP 11.86 qB PB    
 2 WOŹNICKI Jan 15.03.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.18  PB    
 3 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 12.27  PB    
 4 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.52  PB    
 5 KULIŃSKI Oskar 5.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.55      
 6 MIKOŁAJCZYK Jan 17.05.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.56  PB    

 

 

 



 

 

 Bieg 5/ 7 +0.9 M/S 15:02 

 1 ULATOWSKI Mikołaj 14.12.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 11.72 q     
 2 CHYBICKI Wiktor 2.09.2011 MUKS Płock MZ 12.27      
 3 LETKIEWICZ Gabriel 30.05.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 12.61  PB    
 4 SKROBSKI Sebastian 6.02.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.73  PB    
 5 SZCZUDŁO Ignacy 7.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.92      
 6 KOWALCZYK Filip 4.05.2010 MUKS Płock MZ 12.99      

 Bieg 6/ 7 +0.9 M/S 15:05 

 1 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 12.08  PB    
 2 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 12.15  PB    
 3 KLĘKOWICZ Filip 10.02.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.67  PB    
 4 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa MZ 13.58  PB    

 Bieg 7/ 7 +0.3 M/S 15:07 

 1 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa MZ 12.03 qB PB    
 2 NAIDEN Ivan 19.02.2010 KL Lechia Gdańsk PM 12.39      
 3 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 13.41  PB    
 4 BUŁKA Michał 7.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.77  PB    

300 m M 

 Bieg 1/ 4   17:22 

 1 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 35.56      
 2 KMIEĆ Kacper 12.05.2010 MKL Toruń KP 36.69  PB    
 3 KRUPA Kacper 1.01.2005 MKS Polonia Warszawa MZ 36.99      
 4 ŁABĘCKI Bartosz 7.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 37.07  PB    
 5 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 37.17  PB    
 6 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 37.18      

 Bieg 2/ 4   17:25 

 1 CZACHOR Stanisław 15.02.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 35.91  PB    
 2 SUCHTA Marcin 10.07.2001 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 36.60  PB    
 3 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009 SSP Orka Iława WN 37.97  PB    
 4 KUŚMIREK Wojciech 13.06.2011 UKS Filipides Teresin MZ 39.40      
 5 PRZYCZKA Jakub 2.01.2012 OKS Start Otwock MZ 40.27  PB    

 Bieg 3/ 4   17:27 

 1 KUREK Antoni 19.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 38.95      
 2 BĄK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 39.21      
 3 CHYBICKI Wiktor 2.09.2011 MUKS Płock MZ 39.92      
 4 LETKIEWICZ Gabriel 30.05.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 40.59  PB    
 5 GUMIŃSKI Błażej 10.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 43.25      
 6 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 43.98  PB    

 Bieg 4/ 4   17:30 

 1 ULATOWSKI Mikołaj 14.12.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 38.45      
 2 ALEKSANDROWICZ Adam 11.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 41.05      
 3 DRĄŻKIEWICZ Kacper 3.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 41.36      
 4 KLĘKOWICZ Filip 10.02.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 42.02      
 5 KOWALCZYK Filip 4.05.2010 MUKS Płock MZ 42.23      

600 m M 

 Bieg 1/ 2   16:16 

 1 LIS Mateusz 9.10.2009 OKS Start Otwock MZ 1:25.62 
 2 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 1:27.38 
 3 CZUBAK Błażej 4.02.2011 MUKS Płock MZ 1:27.97 
 4 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 1:28.00 
 5 OLENDER Olaf 11.09.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:29.42 
 6 KRUPSKI Szymon 24.08.2010 SSP Orka Iława WN 1:30.42 
 7 KASZYŃSKI Xavier 4.04.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 1:33.36 
 8 DĄBROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:33.93 
 9 TRĘBICKI Wiktor 2.08.2011 Legia Warszawa MZ 1:34.51 
 10 PLEJZNEROWSKI Marcin 13.10.1982 Akademia Sportu Otwock MZ 1:43.16 

  

Bieg 2/ 2   16:20 

 1 SUCHOCKI Bartłomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa MZ 1:23.65 
 2 WIŚNIEWSKI Jakub 11.03.2011 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:26.09 
 3 KOPER Mikołaj 10.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 1:26.84 
 4 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 1:32.04 
 5 AWDIEICZUK Timur 14.09.2009 MKL Toruń KP 1:34.01 
 6 WYSOCKI Domink 14.03.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:37.90 
 7 PLEJZNEROWSKI Jakub 5.02.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 1:38.65 
 8 PLEJZNEROWSKI Mateusz 3.08.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 1:39.26 
 9 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa MZ 1:41.50 

  



 

 

1000 m M 

 Bieg 1/ 1   16:31 

 1 SYGUŁA Kacper 3.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 2:31.54  PB    
 2 RULKA Igor 21.12.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 2:31.82  PB    
 3 MACHCIŃSKI Ignacy 1.11.2009 LKS Vectra Włocławek KP 2:34.69  PB    
 4 PYTYŃSKI Igor 7.10.2010 LKS Vectra Włocławek KP 2:41.81  PB    
 5 PUŚCIAN Maciej 30.09.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:49.63  PB    
 6 BUŁAK Wiktor 30.12.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 2:50.45  PB    
 7 BAŃKA Kacper 15.04.2010 KS Zamek Kurzętnik WN 2:50.99  PB    
 8 WIŚNIEWSKI Gabriel 22.04.2009 MUKS Płock MZ 2:52.79      
 9 SAPIERZYŃSKI Dawid 23.07.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:57.30  PB    
 10 TURULSKI Filip 23.09.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 2:57.99  PB    
 11 FALKOWSKI Mateusz 11.07.2010 MUKS Płock MZ 3:00.01      
 12 DOBEK Bogusław 5.01.2014 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 3:05.57      
 13 KOGUT Tomasz 7.07.2013 KS Zamek Kurzętnik WN 3:22.65  PB    
 14 BOCHEŃSKI Jakub 29.05.2014 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 3:31.19      
 15 RUPIŃSKI Julian 26.12.2012 RKS Lech Rypin KP 3:47.31  PB    
 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      

2000 m M 

 Bieg 1/ 1   16:52 

 1 WOŹNIAK Eliasz 4.06.1994 KS Zamek Kurzętnik WN 5:41.38  PB    
 2 CHYŁEK Paweł 22.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 5:46.82  PB    
 3 CHROMIŃSKI Kacper 22.03.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 5:47.34      
 4 PIEŃKOWSKI Damian 30.05.2007 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 5:57.05      
 5 ZAMĘCKI Michał 18.08.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 6:13.03  PB    
 6 GALIŃSKI Andrzej 17.03.2012 Legia Warszawa MZ 7:07.19      
 ŻEBROWSKI Krzysztof 7.09.1990 niestowarzyszony ... DNF  
   
110 m pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 +1.3 M/S 14:22 

 1 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSiR Działdowo WN 15.83  PB    

110 m pł M U16 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 +1.3 M/S 14:22 

 1 SENK Jan 9.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 16.76  PB    
 2 LIPKA Oliwier 14.07.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 17.39  PB    

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 15:45 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 14.47  SB    
 2 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.90      
 3 GOLUBIŃSKI Robert 30.10.2010 KS Ciechan Ciechanów MZ 10.95      
 4 ZGLICZYŃSKI Szymon 23.09.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.47      

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg 14.47 x x x 14.24 x 

 ZAJDLER Krzysztof 10.33 11.90 x 10.84 x x 

 GOLUBIŃSKI Robert 10.17 10.45 10.95 9.53 9.84 10.44 

 ZGLICZYŃSKI Szymon 9.47 9.28 8.37 9.24 x 8.72 

Pchnięcie kulą M U16 (5kg) 

 FINAŁ 15:45 

 1 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.51      
 2 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.86      
 3 RÓG Kamil 17.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 10.82      PK 
 4 ŁUKASZUK Wojciech  28.02.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 9.90      
 5 MARIAŃSKI Jakub 12.03.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.61      

 I II III IV V VI 

 CHOJNOWSKI Oliwier 13.51 x x x x x 

 KUŹNIEWSKI Szymon 10.61 10.16 x 10.55 10.86 x 

 RÓG Kamil 10.59 10.80 10.82 10.53 x x 

 ŁUKASZUK Wojciech Przemysław 8.49 9.69 9.44 9.73 9.79 9.90 

 MARIAŃSKI Jakub 8.72 9.61 9.54 x 9.45 9.55 



 

 

Rzut oszczepem M U16 (600) 

 FINAŁ 14:50 

 1 RÓG Kamil 17.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 34.05  PB    
 2 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 30.03      

 I II III IV V VI 

 RÓG Kamil 31.60 34.05 32.38 30.97 29.48 32.42 

 ADAMSKI Jan 20.83 25.05 30.03 26.98 26.24 24.42 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 STACHEWICZ Adam 5.09.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 43.08      

 I II III IV V VI 

 STACHEWICZ Adam 43.08 41.98 x x x x 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 42.86      
 2 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 35.90  PB    

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg 42.10 42.45 x 42.37 32.86 x 

 ZAJDLER Krzysztof 34.78 33.25 x x 35.90 x 

Rzut dyskiem M U16 (1kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 43.70  PB    
 2 RÓG Kamil 17.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 38.62  PB    
 3 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 34.74      
 4 LEŚNIK Kacper 3.02.2012 MKS Pułtusk MZ 33.57      
 5 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 32.91      

 

 I II III IV V VI 

 CHOJNOWSKI Oliwier 38.86 43.40 x 42.01 x 43.70 

 RÓG Kamil x x 29.55 33.82 37.42 38.62 

 KUŹNIEWSKI Szymon 34.74 x x 31.86 32.85 x 

 LEŚNIK Kacper 26.33 33.57 x x x x 

 ADAMSKI Jan 28.87 32.91 31.29 27.93 32.58 x 

Skok wzwyż M U16 

 FINAŁ 14:45 

 1 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 1.65      
 2 BRYCZYŃSKI Maksymilian 21.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1.60  =PB    
 3 ŁASIŃSKI Maksymilian  10.01.2011 MKS Pułtusk MZ 1.60      
 4 LEŚNIK Kacper 3.02.2012 MKS Pułtusk MZ 1.55      

Skok w dal M U16 

 FINAŁ 16:10 

 1 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 5.82      -0.7 
 2 KUŚMIREK Wojciech 13.06.2011 UKS Filipides Teresin MZ 5.54  PB    0.1 
 3 GARWOLIŃSKI Jakub 5.06.2012 GKS Wilga Garwolin MZ 5.24  PB    0.1 
 4 BRZÓSKI Szymon 28.06.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.15      0.5 
 5 KARCZMARCZYK Mateusz 24.11.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 4.92      0.4 
 6 TOKARSKI Marcel 19.09.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 3.94      0.3 

 I II III IV V VI 

 JEŻEWSKI Piotr 5.34 5.82 5.77 5.79 5.69 5.50 
 -0.4 -0.7 -0.4 0.2 0.3 -0.3 

 KUŚMIREK Wojciech 5.17 5.53 5.48 5.54 5.42 4.84 
 -1.1 -0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 

 GARWOLIŃSKI Jakub 4.99 x 4.86 4.97 5.24 4.91 
 -0.1 -0.2 0.5 0.1 0.8 

 BRZÓSKI Szymon 4.85 4.86 4.48 x 5.15 4.88 
 0.1 0.4 -0.2 0.2 0.5 0.0 

 KARCZMARCZYK Mateusz x x x 4.92 4.84 4.61 
 0.4 -0.7 0.3 



 

 

 TOKARSKI Marcel 3.34 3.79 3.94 r 
 -0.1 0.1 0.3 

 KOBIETY/WOMEN 

300 m pł K U16 

 Bieg 1/ 2   15:15 

 1 OGONOWSKA Katarzyna 8.07.2012 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 47.10  PB    
 2 WRZESIEŃ Julia 6.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 49.82  PB    
 3 KOŁACIN Karolina 7.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 51.04      
 GĄSIOR Julia 10.08.2011 MKS Marcovia Marki MZ DNF      

 Bieg 2/ 2 15:17 

 1 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 48.53      
 2 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 49.61      
 3 WOJSZ Paulina 18.05.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 50.56      
 4 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 53.58  PB    

100 m K 

 FINAŁ A +0.3 M/S 15:35 

 1 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.60  =PB    
 2 JEŻEWSKA Natalia 9.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.72      
 3 BARYŁKA Nina 1.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.75      
 4 KAŹMIERSKA Kaja 9.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.85      
 5 DUDEK Małgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.07      
 6 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.23      

 FINAŁ B +1.3 M/S 15:33 

 1 DĄBROWSKA Laura 3.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 13.04  PB    
 2 BRZÓSKIEWICZ Julia 6.05.2009 KS Zamek Kurzętnik WN 13.08      
 3 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.18  PB    
 4 GUZMAŃSKA Wiktoria 2.03.2010 MUKS Płock MZ 13.21      
 5 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 13.23      
 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ DNS      

 FINAŁ C +0.8 M/S 15:33 

 1 MAKOWSKA Weronika 1.11.2009 MKL Toruń KP 13.23      
 2 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.30      
 3 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Płock MZ 13.35      
 4 SZATKOWSKA Róża 31.10.2012 RK Athletics Warszawa MZ 13.58      
 5 IZDEBSKA Gabriela 25.03.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.66      
 SURMIAK Zuzanna 22.08.2012 MUKL Brodnica KP DNS      

100 m K 

 Bieg 1/ 9 +0.1 M/S 14:28 

 1 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.61 q =SB    
 2 BARYŁKA Nina 1.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.78 q     
 3 JEŻEWSKA Natalia 9.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.80 q     
 4 KAŹMIERSKA Kaja 9.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.93 q     
 5 DUDEK Małgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.08 q     
 6 GUZMAŃSKA Wiktoria 2.03.2010 MUKS Płock MZ 13.22 qB     

 Bieg 2/ 9 +0.6 M/S 14:31 

 1 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.10 q     
 2 DĄBROWSKA Laura 3.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 13.17 q     
 3 BRZÓSKIEWICZ Julia 6.05.2009 KS Zamek Kurzętnik WN 13.19 qB     
 4 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 13.26 qB     
 5 MAKOWSKA Weronika 1.11.2009 MKL Toruń KP 13.28 qB     
 6 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanówek MZ 14.29      

 Bieg 3/ 9 +0.5 M/S 14:34 

 1 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.26 qB PB    
 2 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.30 qB     
 3 SZATKOWSKA Róża 31.10.2012 RK Athletics Warszawa MZ 13.50 qB     
 4 IZDEBSKA Gabriela 25.03.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.53 qB     
 5 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.80      
 6 KULIŃSKA Blanka 5.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 13.83      

 Bieg 4/ 9 +0.1 M/S 14:36 

 1 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Płock MZ 13.29 qB PB    
 2 STACHOWIAK Maja 8.06.2011 MKL Toruń KP 13.54      
 3 ZAWODNIAK Zuzanna 14.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.63      
 4 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanówek MZ 13.87      
 5 KRÓL Maja 1.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.87      
 6 ZYCH Hanna 6.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 13.90      

  



 

 

Bieg 5/ 9 +1.4 M/S 14:40 

 1 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ 13.18 q PB    
 2 SURMIAK Zuzanna 22.08.2012 MUKL Brodnica KP 13.27 qB     
 3 GĄSIOROWSKA Helena 9.06.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.85      
 4 PIETRZAK Pola 25.02.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.88      
 5 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 14.05      

 Bieg 6/ 9 +0.7 M/S 14:42 

 1 KARPIŃSKA Martyna 3.03.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 13.87  PB    
 2 RUCZYŃSKA Julia 15.09.2012 KS Zamek Kurzętnik WN 13.91      
 3 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.13      
 4 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 14.25      
 5 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.32      
 6 CEGIELSKA Natalia 25.06.2011 MUKL Brodnica KP 14.43      

 Bieg 7/ 9 +0.4 M/S 14:44 

 1 PĘCHERZEWSKA Agata 30.11.2011 MUKS Płock MZ 14.19      
 2 PROCNER Nina 4.02.2011 RK Athletics Warszawa MZ 14.44      
 3 BAŁABAN Zofia 6.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 14.62      
 4 SIKORSKA Maja Blanka 5.10.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.67      
 5 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 14.81      
 6 KALISZEWSKA Jagoda 8.07.2011 MUKL Brodnica KP 15.17      

 Bieg 8/ 9 +0.5 M/S 14:47 

 1 LOMPERTA Maja 12.12.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 14.43      
 2 ZYCHALAK Zofia 16.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 14.54  PB    
 3 BUDNIAK Zuzanna 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 14.59  PB    
 4 TYRALIK Klara 1.02.2012 UKS MTE Milanówek MZ 14.81      
 5 KABAŁA Marta 17.02.2011 UKS 48 Warszawa MZ 16.00      

 Bieg 9/ 9 +1.3 M/S 14:49 

 1 SZYMAŃSKA Lena 5.01.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 13.97  PB    
 2 SIERADZKA Lea 6.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 14.25      
 3 PRZEŹDZIECKA Weronika 22.04.2008 UKS 48 Warszawa MZ 14.65      
 4 NASIŁOWSKA Alicja 19.02.2012 KS Partyzant Leszno MZ 14.67  PB    
 5 STECKO Julita 6.05.2010 UKS Filipides Teresin MZ 15.07      

300 m K 

 Bieg 1/ 6   17:03 

 1 BUDNIAK Maja 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 43.00  PB    
 2 KOŁAKOWSKA Gabriela 14.03.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 43.89      
 3 ORŁOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki MZ 44.11  SB    
 4 JAMIOŁA Aleksandra 1.02.2011 UKS MTE Milanówek MZ 44.91  PB    
 5 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 45.06      
 6 ZAWISTOWSKA Martyna 17.01.2011 RKS Lech Rypin KP 45.90      

 Bieg 2/ 6   17:05 

 1 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 44.11  PB    
 2 BRZÓSKIEWICZ Julia 6.05.2009 KS Zamek Kurzętnik WN 44.23  PB    
 3 ZABOROWSKA Kira 12.09.2011 MUKL Brodnica KP 45.56  SB    
 4 ZEYER Laura 2.09.2011 Legia Warszawa MZ 45.67      
 5 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanówek MZ 47.15      

 Bieg 3/ 6   17:07 

 1 WACHTA Iga 29.10.2009 UKS Filipides Teresin MZ 44.64  PB    
 2 ROCHEWICZ Paulina 12.03.2012 MUKL Brodnica KP 44.66  PB    
 3 KOWALCZYK Alicja 8.09.2011 OKS Start Otwock MZ 45.34  PB    
 4 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 47.90      
 5 JĘDRZEJCZYK Małgorzata 28.03.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 49.59      

 Bieg 4/ 6   17:10 

 1 WACHTA Klara 13.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 44.56  PB    
 2 SIERADZKA Lea 6.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 45.86  PB    
 3 RUCZYŃSKA Julia 15.09.2012 KS Zamek Kurzętnik WN 47.91  PB    
 4 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 48.81      
 5 BUDNIAK Zuzanna 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 48.99      
 6 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 50.12      

 Bieg 5/ 6   17:13 

 1 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 41.75  PB    
 2 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 45.98  PB    
 3 DOMINIKIEWICZ Maja 2.08.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 48.43  PB    

 Bieg 6/ 6   17:15 

 1 SURMIAK Zuzanna 22.08.2012 MUKL Brodnica KP 45.18      
 2 DENEHA Daryna 17.05.2010 OKS Start Otwock MZ 48.99      



 

 

 3 TYRALIK Klara 1.02.2012 UKS MTE Milanówek MZ 50.11      

600 m K 

 Bieg 1/ 4   15:58 

 1 LASKUS Kamila 1.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 1:37.10 
 2 LIS Hanna 4.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:37.69 
 3 GOJŁO Jaśmina 8.03.2011 MKL Toruń KP 1:39.28 
 4 MARYL Łucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 1:39.75 
 5 PAWLUKOJĆ Emilia 3.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 1:40.22 
 6 WISNIEWSKA Nadia 25.05.2013 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 1:40.27 
 7 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:41.23 
 8 SOROKO Maja 14.06.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:46.36 

  

Bieg 2/ 4   16:02 

 1 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 1:40.93 
 2 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Płock MZ 1:41.31 
 3 URBAŃSKA Julia 26.07.2013 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 1:41.31 
 4 KARAŚ Liliana 13.10.2010 UKS Filipides Teresin MZ 1:43.23 
 5 BAŁABAN Zofia 6.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 1:44.92 
 6 DELUGA Julia 28.02.2014 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:46.89 
 7 CIĘCIWA Hanna 13.06.2012 Legia Warszawa MZ 1:47.33 
 8 MILCZYŃSKA Aleksandra 6.07.2012 MUKS Płock MZ 1:50.34 
  
 Bieg 3/ 4   16:07 

 1 TOBOŁA-PERTKIEWICZ Zofia 16.06.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:43.04 
 2 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:44.88 
 3 TURULSKA Aleksandra 31.05.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 1:45.50 
 4 ZABOROWSKA Antonina 20.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:45.54 
 5 SKRZYNECKA Lena 8.07.2013 OKS Skra Warszawa MZ 1:50.15 
 6 FURMANEK Zofia 26.11.2015 KS Zamek Kurzętnik WN 1:52.36 
 7 MATYS Julia 16.07.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:04.08 
 8 GOŁĘBIEWSKA Julia 9.09.2009 RKS Lech Rypin KP 2:05.84 

  

Bieg 4/ 4   16:11 

 1 NAPIÓRKOWSKA Natasza 29.04.2011 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:41.41 
 2 LEWANDOWSKA Natalia Maria 30.04.2013 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:46.47 
 3 POPŁAWSKA Gabriela 17.04.2012 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:46.57 
 4 ŁACHMAŃSKA Wiktoria 26.01.2011 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:52.82 
 5 KAPUŚCIŃSKA Adrianna 24.05.2013 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:53.69 
 6 SIECZKOWSKA Monika 9.12.2006 RKS Lech Rypin KP 1:56.87 
 7 SYPNIEWSKA Kalina 9.10.2015 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:59.88 
 KALINOWSKA Marta 20.04.2009 LKS Maków Mazowiecki MZ DNF 

  

1000 m K 

 Bieg 1/ 1   16:24 

 1 KAROLAK Laura 4.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 2:58.37  PB    
 2 GRYBOŚ Ewa 15.06.1990 MKS Polonia Warszawa MZ 3:02.25  PB    
 3 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 3:07.47  PB    
 4 BIEŃKO Anna 5.02.2011 OKS Skra Warszawa MZ 3:07.94      
 5 ZIMOWICZ Alicja 4.07.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 3:13.17      
 6 SZCZEŚNIK Julia 9.10.2011 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 3:19.39      

  

 

2000 m K 

 Bieg 1/ 1   16:42 

 1 PIOTROWSKA Aleksandra 30.09.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 8:04.17  PB    
 2 STRZESZEWSKA Zuzanna 16.02.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 8:06.91      

  

100 m pł K U18 (76.2) 
 
 Bieg 1/ 1 +0.7 M/S 14:09 

 1 KULIŃSKA Blanka 5.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.20      
 2 NOWICKA Jagna 16.09.2010 MKL Toruń KP 16.40      
 3 NOWICKA Tola 16.09.2010 MKL Toruń KP 16.57      
 4 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 17.72      

80 m pł K U16 

 Bieg 1/ 1 +0.9 M/S 14:00 

 1 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ 17.39      

 



 

 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 16:25 

 1 STECKO Julita 6.05.2010 UKS Filipides Teresin MZ 10.93      
 2 NOWICKA Jagna 16.09.2010 MKL Toruń KP 9.53      
 3 NOWICKA Tola 16.09.2010 MKL Toruń KP 8.69      
 4 OCHTERA Małgorzata 2.11.2010 UKS Clan Ostrołęka MZ 7.20      

 I II III IV V VI 

 STECKO Julita 10.72 9.63 10.46 10.93 x 10.55 

 NOWICKA Jagna 9.53 9.06 9.09 8.79 7.88 8.43 

 NOWICKA Tola 7.72 7.62 7.93 8.69 8.40 7.66 

 OCHTERA Małgorzata 6.62 6.70 5.97 6.70 6.66 7.20 

Pchnięcie kulą K U16 (3kg) 

 FINAŁ 16:50 

 1 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.19      
 2 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 11.10  PB    
 3 STECKO Nina 4.05.2012 UKS Filipides Teresin MZ 9.87  PB    
 4 OMELANIUK Milena 25.08.2012 UKS Filipides Teresin MZ 9.03      

 I II III IV V VI 

 PORADA Hanna 9.67 10.73 10.25 10.42 10.69 11.19 

 MURLIKOWSKA Wanesa 10.13 10.51 10.55 9.65 10.47 11.10 

 STECKO Nina 6.90 9.03 9.87 8.39 9.06 8.94 

 OMELANIUK Milena 6.89 8.35 6.10 7.86 8.02 9.03 

Rzut oszczepem K U16 (500) 

 FINAŁ 14:50 

 1 ZAWISTOWSKA Martyna 17.01.2011 RKS Lech Rypin KP 30.94  PB    
 2 MATYSKA Oliwia 2.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 30.05  PB    
 3 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.26      
 4 WOJSZ Paulina 18.05.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 27.28      
 5 STECKO Nina 4.05.2012 UKS Filipides Teresin MZ 24.04      
 6 OCHTERA Małgorzata 2.11.2010 UKS Clan Ostrołęka MZ 18.79      
 7 OMELANIUK Milena 25.08.2012 UKS Filipides Teresin MZ 13.73      

 I II III IV V VI 

 ZAWISTOWSKA Martyna 26.66 24.89 22.31 25.05 27.88 30.94 

 MATYSKA Oliwia 20.49 28.41 25.61 28.05 28.01 30.05 

 PORADA Hanna 24.52 24.74 26.13 28.26 x x 

 WOJSZ Paulina 26.92 25.08 20.48 27.28 r 

 STECKO Nina x x 22.36 24.04 24.01 x 

 OCHTERA Małgorzata 17.89 18.79 x 18.40 18.12 17.46 

 OMELANIUK Milena 11.10 11.47 13.18 13.73 13.07 12.95 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 15:40 

 1 LEMANOWICZ Oliwia 21.07.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 47.84  SB    
 2 CIESZEWSKA Aleksandra 9.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 43.02      
 3 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 23.23      

 I II III IV V VI 

 LEMANOWICZ Oliwia 44.23 x 46.18 47.84 x x 

 CIESZEWSKA Aleksandra 43.02 x x x x x 

 MURLIKOWSKA Wanesa x x 18.47 x 22.82 23.23 

 

 



 

 

Skok wzwyż K U16 

 FINAŁ 16:00 

 1 JEŻEWSKA Natalia 9.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1.55      
 2 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1.40      
 3 SALAK Amelia 8.03.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 1.25      
 4 BIELIŃSKA Julia 21.04.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 1.15      

Skok w dal K U16 

 FINAŁ 17:25 

 1 OSTROWSKA Weronika 26.04.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.02      -0.4 
 2 DĄBROWSKA Laura 3.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 5.01      -2.0 
 3 BUDZYŃSKA Julia 9.01.2012 MKL Toruń KP 4.51      -0.6 
 4 PAWLAK Julia 14.11.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 4.51      -0.2 
 5 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 4.24      -0.4 
 6 KARPIŃSKA Martyna 3.03.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 4.21      -0.6 
 7 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ 4.20      -0.2 
 8 ZYCH Hanna 6.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.18      -0.4 
 9 BASIŃSKA Agata 7.07.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 3.80  SB    -0.3 
 10 WIŚNIEWSKA Maja 3.02.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 3.70      0.1 
 11 NASIŁOWSKA Alicja 19.02.2012 KS Partyzant Leszno MZ 3.49      0.0 

 I II III IV V VI 

 OSTROWSKA Weronika x 4.90 x 4.89 4.91 5.02 
 0.0 -0.2 -0.2 -0.4 

 DĄBROWSKA Laura 4.80 4.69 4.93 4.80 4.85 5.01 
 -0.3 0.0 -0.3 -0.5 0.0 -2.0 

 BUDZYŃSKA Julia 4.37 x 4.48 4.08 4.51 4.32 
 -0.9 -0.2 -0.3 -0.6 -0.8 

 PAWLAK Julia 4.42 4.51 4.44 4.38 4.46 4.50 
 -0.2 -0.2 -0.3 -0.3 -0.2 -0.6 

 STRZEŻEK Dominika 4.09 4.24 3.97 3.91 x 3.97 
 0.1 -0.4 -0.3 -0.3 -0.9 

 KARPIŃSKA Martyna x 4.21 4.00 4.01 x 3.97 
 -0.6 0.0 -0.4 -0.2 

 ANDRUK Aleksandra 4.20 r 
 -0.2 

 ZYCH Hanna 3.92 4.02 4.18 3.85 3.97 4.18 
 -0.2 -0.6 -0.4 -0.4 -0.5 -0.4 

 BASIŃSKA Agata 3.65 3.80 3.73 
 -0.3 -0.3 0.0 

 WIŚNIEWSKA Maja 3.70 x 3.48 
 0.1 0.0 

 NASIŁOWSKA Alicja 3.24 3.38 3.49 
 -0.2 0.3 0.0 


