
 
 

 PZLA Mistrzostwa Polski U20 w Wielobojach 2026 
 WARSZAWA , 27 - 28.06.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 m U20 (10bój) 

 Bieg 1/ 2 -2.5 m/s 09:33 

 1 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.67 717 
 2 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 11.96 659 
 3 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.97 657 
 4 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 12.30 593 
 5 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 12.39 576 
 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.99 470 

 Bieg 2/ 2 -0.9 m/s 09:40 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.89 885 
 2 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 11.23 810 
 3 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.29 797 
 4 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.31 793 
 5 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 11.64 723 
 6 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.90 671 

Skok w dal U20 (10bój) 

 10:48 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.81  PB    0.0 769 
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.75  PB    0.0 755 
 3 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 6.57      -2.2 713 
 4 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6.38  SB    0.1 670 
 5 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 6.31      2.5 655 
 6 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 6.22      1.4 635 
 7 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.12  SB    -0.8 613 
 8 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.99      2.2 584 
 9 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 5.81      -0.8 546 
 10 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.60  PB    -0.1 502 
 11 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 5.57      0.0 496 
 12 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 5.37      -1.5 455 

 I II III 

 GÓRALCZYK Kacper 6.70 6.81 x 
 0.0 0.0 0.3 

 KUŚMIEREK Damian 6.72 6.75 6.60 
 0.0 0.0 -0.3 

 BOŁTRYK Mateusz x 6.57 x 
 -0.5 -2.2 0.5 

 GLAZA Mikołaj 6.17 6.38 x 
 -1.6 0.1 0.1 

 RYNKIEWICZ Michał 5.74 6.31 6.17 
 -1.7 2.5 -0.5 

 RODZIEWICZ Mateusz 5.95 6.22 6.19 
 0.0 1.4 -1.1 

 BIENIECKI Stefan 6.10 x 6.12 
 -1.2 0.0 -0.8 

 HOZER-KOĆMIEL Anton 5.61 5.99 5.62 
 -1.9 2.2 -0.4 

 POLAK Adam 5.81 x 5.72 
 -0.8 2.0 0.6 

 RZEPKA Szymon 5.60 x x 
 -0.1 0.5 -0.8 

 ŚCIRKA Wiktor x 5.22 5.57 
 0.0 0.8 0.0 

 ONYSZKO Kacper x 5.37 x 
 0.2 -1.5 0.6 

Pchnięcie kulą U20 (10bój) 

 12:05 

 1 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.28  PB    745 
 2 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.92  PB    723 
 3 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 13.83  PB    718 
 4 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.45      695 
 5 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.28  PB    623 
 6 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 12.18  PB    617 
 7 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 11.37  PB    568 
 8 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 11.03      548 
 9 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.71  PB    528 



 
 

 10 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.29      503 
 11 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 8.81      414 
 12 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 8.27      382 

 I II III 

 KUŚMIEREK Damian 14.24 14.23 14.28 

 HOZER-KOĆMIEL Anton x x 13.92 

 RYNKIEWICZ Michał 12.73 13.83 13.80 

 GÓRALCZYK Kacper 13.45 x 13.03 

 GLAZA Mikołaj 12.28 x 12.06 

 BOŁTRYK Mateusz 12.01 12.16 12.18 

 RODZIEWICZ Mateusz 10.04 10.82 11.37 

 POLAK Adam x 11.03 x 

 BIENIECKI Stefan 10.61 10.71 10.48 

 RZEPKA Szymon 9.41 10.29 x 

 ŚCIRKA Wiktor 8.60 8.81 x 

 ONYSZKO Kacper 7.49 7.88 8.27 

Skok wzwyż M U20 (10bój) 

 17:16 

 1 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.83  PB    653 
 2 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 1.77  PB    602 
 3 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.77  =PB    602 
 4 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 1.71  PB    552 
 5 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 1.62  PB    480 
 6 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 1.53  SB    411 

 150 153 156 159 162 165 168 171 174 177 180 183 186 

 POLAK Adam o - o - o o xx- o xxx 

 ONYSZKO Kacper o xo xxo o xo xxx 

 ŚCIRKA Wiktor xo xo xxx 

 GRUPA B/ 2 17:12 

 1 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 1.92      731 
 2 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.89  PB    705 
 3 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.86      679 
 4 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.80      627 
 5 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.74      577 
 6 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 1.74      577 

 159 162 165 168 171 174 177 180 183 186 189 192 195 

 RZEPKA Szymon o - o o o xo xxx 

400 m U20 (10bój) 

 Bieg 1/ 2   18:27 

 1 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 52.49  PB    703 
 2 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 52.60      699 
 3 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 53.52  PB    660 
 4 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 54.21  SB    631 
 5 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 55.23      590 
 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 56.99  PB    521 

 Bieg 2/ 2   18:31 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 47.57  PB    930 
 2 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 49.85  PB    822 
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.24  PB    804 
 4 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 50.75  PB    780 
 5 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.33  PB    754 
 6 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 51.94  PB    727 

 



 
 

 KOBIETY/WOMEN 

100 m pł K U20 (7bój) 

 Bieg 1/ 3 -0.1 m/s 09:12 

 1 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 16.46  PB    659 
 2 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 16.71      630 
 3 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 17.24      570 
 4 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.27  PB    566 
 5 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 17.75      515 
 6 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 19.67      330 

 Bieg 2/ 3 -0.6 m/s 09:17 

 1 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 15.36      795 
 2 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 15.68      754 
 3 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 15.89      728 
 4 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 15.93      723 
 5 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 16.24      685 
 6 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 16.98      599 
 7 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 17.87      502 

Bieg 3/ 3 -0.3 m/s 09:21 

 1 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.97      983 
 2 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 14.51      907 
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 14.88      858 
 4 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 14.88      858 
 5 HOC Zuzanna 2.07.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 15.07      832 
 6 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 15.34      797 
 7 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 15.89      728 

Skok wzwyż K U20 (7bój) 

 11:30 

 1 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.77  PB    941 
 2 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 1.71      867 
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 1.71  PB    867 
 4 HOC Zuzanna 2.07.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 1.59      724 
 5 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 1.59  =SB    724 
 6 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 1.53      655 
 7 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 1.53  =SB    655 
 8 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 1.47      588 
 9 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 1.44      555 
 10 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 1.44      555 

 135 138 141 144 147 150 153 156 159 162 165 168 171 174 177 180 183 186 

 HABRYCH Maria - - o xo o xxx 

 CIEŚLA Maja o o o o xxx 

 GRUPA B/ 2 11:00 

 1 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 1.59  PB    724 
 2 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.47  PB    588 
 3 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 1.47      588 
 4 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 1.44      555 
 5 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 1.44      555 
 6 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 1.41  PB    523 
 7 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 1.41      523 
 8 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.38  =PB    491 
 9 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 1.32  =SB    429 
 10 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 1.29      399 

 123 126 129 132 135 138 141 144 147 150 153 156 159 162 

 WYSZYŃSKA Krystyna o - o o o xo o xxx 

 ANDRZEJAK Zuzanna o o o xo xxx 

 WIŚNIOWSKA Anna o xo xxo xxx 
 
Pchnięcie kulą K U20 (7bój) 

 12:46 

 1 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.87  PB    653 
 2 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 10.91      589 
 3 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 10.85  PB    585 
 4 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 10.84      585 
 6 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 10.70  PB    575 
 7 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 9.88      522 
 8 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 9.73  PB    512 
 8 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 10.72  SB    577 



 
 

 9 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 9.41  PB    491 
 HOC Zuzanna 2.07.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP DNS      

 I II III 

 ODOLIŃSKA Hanna 11.87 x 11.17 

 WIESZTORT Laura x 10.72 10.91 

 KOZAN Zuzanna 9.88 10.00 10.85 

 WASILEWSKA Adrianna 10.22 10.39 10.84 

 GAWLAK Kornelia 10.29 10.70 10.67 

 WYSZYŃSKA Krystyna 9.38 9.88 9.36 

 RATAJCZAK Zofia 9.63 9.73 10.72 

 WALKÓW Bianka 9.73 9.34 9.42 

 HABRYCH Maria 8.84 9.25 9.41 

 GRUPA B/ 2 12:46 

 1 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 8.79  PB    451 
 2 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 8.75  PB    448 
 3 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 8.58  PB    437 
 4 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 8.45      428 
 5 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 8.36  PB    423 
 6 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 8.01  PB    400 
 7 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 7.84  PB    389 
 8 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 7.70  PB    380 
 9 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 7.25  PB    351 
 10 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 6.89      328 

 I II III 

 KAMIŃSKA Maria 8.79 8.63 8.71 

 WIŚNIOWSKA Anna 7.92 8.75 8.19 

 BAŁAZY Karolina 8.49 7.72 8.58 

 KOS Hanna 8.45 7.84 7.02 

 CIEŚLA Maja 7.70 8.36 7.55 

 MROZIK Alicja 7.79 6.08 8.01 

 CZUBALA Maria 7.77 7.32 7.84 

 SOBIERAJ Amelia 7.70 7.46 7.18 

 KŁOK Amelia 7.25 6.95 6.70 

 ANDRZEJAK Zuzanna 5.81 6.89 6.78 

200 m K U20 (7bój) 

 Bieg 1/ 4 -1.8  m/s 14:00 

 1 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 27.83  SB    644 
 2 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 28.25      611 
 3 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.72      575 
 4 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 28.72  SB    575 
 5 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 29.26      535 
 6 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 29.54  PB    515 

 Bieg 2/ 4 +0.2 m/s 14:06 

 1 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 26.49  PB    755 
 2 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 27.45  PB    675 
 3 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 27.52  SB    669 
 4 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 27.80  PB    647 
 5 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 27.90      639 
 6 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 28.44      597 

  



 
 

Bieg 3/ 4 -0.8 m/s 14:12 

 1 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 24.96  SB    890 
 2 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 25.55      837 
 3 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 25.75  SB    819 
 4 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.85      810 
 5 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 26.28  PB    773 
 6 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 27.17      698 

 Bieg 4/ 4 -0.9 m/s 16:28 

 1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 26.06      792 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

Dziesięciobój M U20 

 FINAŁ 18:05 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 7347  PB    
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6846      
 3 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6730  PB    
 4 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 6446  PB    
 5 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6378  PB    
 6 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 6064  PB    
 7 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 5880  PB    
 8 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 5240  PB    
 9 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5123      
 10 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 4597  PB    
 11 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 4503      
 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      

110 m pł U20 (10bój) 

 Bieg 1/ 2 +0.3 m/s 09:01 

 1 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 15.59  PB    780 
 2 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.97  PB    736 
 3 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 16.29      700 
 4 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 17.17      607 
 5 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.22      503 
 6 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 18.75      455 

 Bieg 2/ 2 -0.6 m/s 09:06 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.66  =PB    891 
 2 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 15.13      834 
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.19      827 
 4 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.37      805 
 5 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 15.45      796 
 6 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 15.49  PB    791 

Rzut dyskiem U20 (10bój) 

 10:18 

 1 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.40  PB    693 
 2 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 40.08      666 
 3 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 39.63      657 
 4 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.60  PB    656 
 5 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 34.84      560 
 6 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 33.89      542 
 7 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.12      487 
 8 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.96  PB    483 
 9 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 30.58  PB    476 
 10 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 30.46  PB    473 
 11 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 29.16      448 
 12 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 25.84      383 

 I II III 

 KUŚMIEREK Damian 38.84 41.40 x 

 GÓRALCZYK Kacper 34.38 39.13 40.08 

 POLAK Adam x 33.10 39.63 

 HOZER-KOĆMIEL Anton 32.84 36.52 39.60 

 RYNKIEWICZ Michał 34.84 x 29.68 

 GLAZA Mikołaj 32.94 29.37 33.89 

 RZEPKA Szymon 31.12 29.60 x 



 
 

 BIENIECKI Stefan x 30.96 30.15 

 BOŁTRYK Mateusz 25.56 30.58 25.62 

 RODZIEWICZ Mateusz 30.46 29.04 26.57 

 ONYSZKO Kacper 25.29 24.47 29.16 

 ŚCIRKA Wiktor 22.70 25.84 x 

Skok o tyczce U20 (10bój) 

 13:40 

 1 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 4.20  PB    673 
 2 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.10      645 
 3 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 4.10  PB    645 
 4 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.90  =PB    590 
 5 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.80      562 
 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.70      535 
 7 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 3.70  PB    535 
 8 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 3.20  =PB    406 
 9 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 3.00  =SB    357 
 10 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 2.90      333 
 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP NM      
 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400 410 420 430 

 RODZIEWICZ Mateusz XO - O O XO O XO XXX 

Rzut oszczepem U20 (10bój) 

 16:55 

 1 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.67  PB    599 
 2 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 48.25  SB    563 
 3 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 45.37  PB    520 
 4 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.50      478 
 5 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 40.11      444 
 6 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 38.62      422 
 7 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 35.89      383 
 8 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 35.70  PB    380 
 9 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 31.16  SB    316 
 10 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 30.23      302 
 11 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 16.87      120 
 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      

 I II III 

 KUŚMIEREK Damian 44.50 47.91 50.67 

 GÓRALCZYK Kacper 48.25 X 48.15 

 GLAZA Mikołaj 47537 40.29 41.45 

 RZEPKA Szymon 42.50 X X 

 HOZER-KOĆMIEL Anton X 40.11 38.77 

 RYNKIEWICZ Michał X 32.23 38.62 

 POLAK Adam X 32.01 35.89 

 BOŁTRYK Mateusz 33.26 35.70 X 

 ONYSZKO Kacper 28.59 27.57 31.16 

 RODZIEWICZ Mateusz X 30.23 28.87 

 ŚCIRKA Wiktor X X 16.87 

1500 m U20 (10bój) 

 Bieg 1/ 1   17:56 

 1 RYNKIEWICZ Michał 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 4:40.12  PB    680 
 2 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:49.19      624 
 3 GLAZA Mikołaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 4:56.15      582 
 4 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5:02.15      547 
 5 ONYSZKO Kacper 17.11.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 5:03.82      538 



 
 

 6 POLAK Adam 11.06.2008 UKS Czapla Białe Błota KP 5:04.36  SB    535 
 7 ŚCIRKA Wiktor 30.04.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 5:07.87  SB    515 
 8 HOZER-KOĆMIEL Anton 4.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5:10.02  PB    503 
 9 RODZIEWICZ Mateusz 20.08.2007 MKS Osa Zgorzelec DS 5:11.61  PB    495 
 10 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5:21.70      441 
 11 BOŁTRYK Mateusz 9.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 5:30.97      395 

  

 KOBIETY/WOMEN 

Siedmiobój K U20 

 FINAŁ 13:50 

 1 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 5634  PB    
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5577  PB    
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 4959      
 4 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 4826  PB    
 5 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 4758  PB    
 6 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 4600  PB    
 7 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 4538  PB    
 8 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 4114  PB    
 9 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 4033  PB    
 10 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 3838      
 11 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 3835      
 12 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 3763      
 13 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3591  PB    
 14 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 3467  PB    
 15 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 3296      
 16 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 3281  PB    
 17 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3275  PB    
 18 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 3198      
 19 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 2837      
 HOC Zuzanna 2.07.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP DNF      

Skok w dal K U20 (7bój) 

 10:00 

 1 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 6.02  PB    0.8 856 
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.68      0.8 753 
 3 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 5.55  PB    0.5 715 
 4 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 5.52      0.5 706 
 5 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 5.42  SB    0.4 677 
 6 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 5.41      0.1 674 
 7 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 5.23  PB    -0.2 623 
 8 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 5.19  PB    0.1 612 
 9 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 5.18      0.2 609 
 10 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 5.05  SB    0.9 573 

 I II III 

 KOZAN Zuzanna 5.87 6.02 x 
 0.3 0.8 -0.5 

 ODOLIŃSKA Hanna 5.68 5.65 3.94 
 0.8 -0.2 0.5 

 BAŁAZY Karolina 5.39 5.55 x 
 -0.2 0.5 -0.1 

 WIESZTORT Laura 5.20 5.26 5.52 
 0.5 1.2 0.5 

 RATAJCZAK Zofia 5.20 5.42 x 
 1.4 0.4 0.7 

 MROZIK Alicja 5.32 5.41 x 
 0.8 0.1 -0.1 

 KOS Hanna 4.89 5.19 5.23 
 2.0 0.2 -0.2 

 HABRYCH Maria x 5.19 4.98 
 1.1 0.1 0.5 

 WASILEWSKA Adrianna 5.00 5.18 5.03 
 1.2 0.2 0.3 

 CIEŚLA Maja 4.80 5.05 4.99 
 -0.4 0.9 -0.4 

 GRUPA B/ 2 10:00 

 1 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 5.23  PB    -0.5 623 
 2 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 4.85  PB    0.7 519 
 3 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 4.82      1.0 511 
 4 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 4.75  PB    0.1 492 
 5 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 4.72      1.0 485 
 6 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 4.63      1.0 461 
 7 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.61      0.1 456 



 
 

 8 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 4.61  SB    0.1 456 
 9 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 3.78      0.7 259 

 I II III 

 WALKÓW Bianka 4.80 5.23 4.98 
 0.7 -0.5 0.4 

 KŁOK Amelia 4.76 4.72 4.85 
 0.5 0.1 0.7 

 SOBIERAJ Amelia 4.82 4.72 4.68 
 1.0 -0.1 0.4 

 CZUBALA Maria 4.56 4.75 4.61 
 0.5 0.1 0.2 

 WIŚNIOWSKA Anna 4.72 x 4.62 
 1.0 0.4 0.7 

 GAWLAK Kornelia 4.52 4.62 4.63 
 0.5 -0.2 1.0 

 KAMIŃSKA Maria 3.83 4.51 4.61 
 0.0 0.3 0.1 

 ANDRZEJAK Zuzanna 4.36 4.43 4.61 
 1.8 -0.1 0.1 

 WYSZYŃSKA Krystyna x 3.78 3.34 
 1.2 0.7 0.1 

Rzut oszczepem K U20 (7bój) 

 12:05 

 1 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 43.80  PB    740 
 2 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 41.73  PB    701 
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.36  PB    655 
 4 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 35.65  PB    584 
 5 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 30.02      477 
 6 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 29.84  PB    474 
 7 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 27.97      438 
 8 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 27.54      430 
 11 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 24.98      382 

 I II III 

 WASILEWSKA Adrianna 42.39 43.80 41.83 

 KOZAN Zuzanna 40.10 39.57 41.73 

 ODOLIŃSKA Hanna 34.38 39.36 34.60 

 RATAJCZAK Zofia 35.48 35.24 35.65 

 WALKÓW Bianka 30.02 26.55 25.70 

 WYSZYŃSKA Krystyna 20.35 x 29.84 

 HABRYCH Maria 23.60 27.40 27.97 

 GAWLAK Kornelia 25.73 27.54 x 

 WIESZTORT Laura x 24.98 x 

 GRUPA B/ 2 12:45 

 9 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 27.46  PB    429 
 10 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 25.67  PB    395 
 12 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 23.71      358 
 13 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.99  PB    345 
 14 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 22.86      342 
 15 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 21.74  PB    321 
 16 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 20.00  PB    289 
 17 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 18.54  PB    262 
 18 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 18.02      252 
 19 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 16.92      232 

 I II III 

 BAŁAZY Karolina 26.97 23.90 27.46 

 KOS Hanna 25.41 23.00 25.67 

 ANDRZEJAK Zuzanna 20.87 21.24 23.71 

 KAMIŃSKA Maria 18.78 19.31 22.99 

 CIEŚLA Maja 19.51 20.90 22.86 



 
 

 SOBIERAJ Amelia 20.33 21.74 19.84 

 KŁOK Amelia 13.75 18.31 20.00 

 CZUBALA Maria 16.20 16.62 18.54 

 WIŚNIOWSKA Anna x 15.38 18.02 

 MROZIK Alicja x x 16.92 

800 m K U20 (7bój) 

 Bieg 1/ 2   13:37 

 1 KŁOK Amelia 22.06.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:35.41      627 
 2 CIEŚLA Maja 7.03.2007 MKS MOS Katowice SL 2:38.67      588 
 3 GAWLAK Kornelia 17.02.2007 MLKS Agros Żary LB 2:39.34  PB    580 
 4 SOBIERAJ Amelia 17.07.2007 MUKS Park Zduńska Wola LD 2:44.65  PB    521 
 5 ANDRZEJAK Zuzanna 1.08.2008 UKS Achilles Leszno WP 2:46.46  PB    501 
 6 WIŚNIOWSKA Anna 3.02.2007 KKB MOSiR Krosno PK 2:48.96      474 
 7 CZUBALA Maria 14.12.2008 LKS Ziębice DS 2:51.34  PB    450 
 8 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:57.25  PB    391 
 9 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 3:18.26      214 

  

Bieg 2/ 2   13:43 

 1 KOZAN Zuzanna 7.07.2007 NKS Start Namysłów OP 2:19.67  PB    828 
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:23.11  PB    782 
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 2:24.40  SB    765 
 4 WALKÓW Bianka 18.06.2007 MKS MOS Wrocław DS 2:25.01  PB    757 
 5 BAŁAZY Karolina 9.07.2007 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 2:27.04  PB    730 
 6 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 2:28.22  PB    715 
 7 RATAJCZAK Zofia 24.06.2007 MUKS Szok Bojanowo WP 2:29.25  PB    702 
 8 WASILEWSKA Adrianna 20.05.2008 MLKS Agros Żary LB 2:31.29  SB    677 
 9 MROZIK Alicja 2.07.2008 STS Pomerania Szczecinek ZP 2:44.67  PB    520 
 10 HABRYCH Maria 12.02.2008 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 3:09.40      283 

  


