Finat Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej 2026
WARSZAWA (PODSKARBINSKA), 20.09.2026

MEZCZYZNI/MEN
100 m M
FINAL -2.2m/s 15:32
1 SZYMCZYK Jakub 04.02.10 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.22
2 KURPAN Oskar 09.10.04 WKS Wawel Krakow MA 11.35
3 MYSKOW Igor 09.05.07 UKS Olimp Kozienice Mz 11.36
3 GERBER Nikodem 01.07.03 OS AZS Poznan WP 11.36
5 SAVIOUR Kennedy 99.11.29 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 11.54
6 NOWOTNIK Franciszek 09.04.19 RKS Ursus Warszawa Mz 11.60
7 WOLSKI Jakub 08.07.14 UKS LA Basket Warszawa Mz 11.67
8 DMOCHOWSKI Piotr 08.11.11 RKS Ursus Warszawa Mz 11.77
SUCHTA Marcin 01.07.10 MKS Ostrowianka Ostrow Mz DNS
POLAK Bartosz 03.07.21 KS Sprinterzy.com Krakéw MA DNS
100 m M
Bieg 1/ 4 -0.7 m/s 14:26
1 SZYMCZYK Jakub 04.02.10 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.29 q
2 MYSKOW Igor 09.05.07 UKS Olimp Kozienice Mz 11.40 q
3 POLAK Bartosz 03.07.21 KS Sprinterzy.com Krakow MA 11.41 q
4 GERBER Nikodem 01.07.08 OS AZS Poznan WP 11.44 q
5 KURPAN Oskar 09.10.04 WKS Wawel Krakow MA 11.53 q
6 SAVIOUR Kennedy 99.11.29 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 11.54 q
7 ROZPEDZIK Mateusz 09.04.22 WKS Wawel Krakow MA 11.70
8 SKAWINSKI Michat 07.08.12 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.77
9 GREJ Michat 01.03.01 Legia Warszawa Mz 11.80
10 VIEUXMAIRE Aleksander 08.07.04 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.04
Bieg 2/ 4 -1.2m/s 14:29
1 SUCHTA Marcin 01.07.10 MKS Ostrowianka Ostrow MZ 11.57 qPB
2 DMOCHOWSKI Piotr 08.11.11 RKS Ursus Warszawa Mz 11.60 qPB
3 WOLSKI Jakub 08.07.14 UKS LA Basket Warszawa Mz 11.60 gB SB
4 NOWOTNIK Franciszek 09.04.19 RKS Ursus Warszawa MZ 11.61 qB PB
5 KOSSOWSKI Daniel 81.12.10 RLTL GGG Radom Mz 11.70 SB
6 WTULICH Mitosz 06.12.23 KS Ciechan Ciechanow Mz 11.79
7 tUKASZEK Adam 84.06.13 RKS Ursus Warszawa MZ 11.86
8 USZYNSKI Piotr 09.05.12 KS Ciechan Ciechanow Mz 11.88
9 PIETUSZKO Kamil 05.08.01 KS AZS AWF Warszawa Mz 1217
Bieg 3/ 4 21 m/s 14:33
1 SPRUCH Mateusz 08.08.10 RKS tédz LD 11.93
2 GRZELKA Tomasz 79.10.19 KS Sprintwarsaw Mz 12.08
3 LENDZION Filip 10.10.06 RKS Ursus Warszawa Mz 12.09
4 GRABSKI Antoni 11.09.01 OKS Skra Warszawa Mz 12.11
5 KRAWCZAK Btazej 13.05.01 UKS Olimp Kozienice Mz 12.23
6 JACKOWSKI Nikodem 09.11.19 SSP Orka ltawa WN 12.27
7 KIMONA Pawet 09.06.18 KS Ciechan Ciechanéw Mz 12.32
8 LEWICKI Witold 08.10.07 UKS Melo Btonie Mz 12.48
Bieg 4/ 4 -1.6 m/s 14:36
1 KRZYSKOW Jerzy 11.02.28 KS Czempion Warszawa MZ 12.34 PB
2 STRUPINSKI Dawid 04.04.24 KS Sprintwarsaw Mz 12.39 PB
3 OSUCH Mikotaj 08.11.20 RKS Ursus Warszawa Mz 12.46
4 RUBASZEWSKI Kazimierz 11.12.03 OKS Skra Warszawa Mz 12.69 PB
5 SZCZESNY Kacper 92.04.06 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.85
6 GOLANSKI Jan 11.08.18 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.20
7 DRABIK Ignacy 12.09.29 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.36
8 ZANDBERG Stanistaw 12.01.21 UKS Sporting Zielonki Mz 13.69
200 mM
Bieg 1/ 4 -1.7m/s 16:23
1 SZCZYGIELSKI Oliwier 08.09.11 RKS tédz LD 2212
2 ROZPEDZIK Mateusz 09.04.22 WKS Wawel Krakow MA 22.94 PB
3 USZYNSKI Piotr 09.05.12 KS Ciechan Ciechanow Mz 23.66
4 BUGAJ Michat 10.12.21  WKS Wawel Krakéw MA 23.71
5 NOWACKI Daniel 10.08.06 RKS to6dz LD 24.07
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Bieg 2/ 4

1 SUCHTA Marcin
2 ANDRZEJEWSKI Jan
3 JACKOWSKI Nikodem
4 RASZYK Patryk
5 LENDZION Filip

Bieg 3/ 4

1 CIURZYNSKI Adam
2 WOZNIAK Kamil
SOSNOWSKI Mateusz

STRUPINSKI Dawid
OSUCH Mikotaj
KOT Michat

Bieg 4/ 4

1 SAVIOUR Kennedy
2 GRABSKI Antoni

3 KRAWCZAK Blazej
4 DRABIK Ignacy

300m M
Bieg 1/ 1

1 RADZKI Stanistaw
2 ZIELINSKI Bartosz
3 GOLANSKI Jan

4 JARYNIUK Kacper

400 mM
Bieg 1/ 2

1 BADENSKI Bernard
2 ROMANIUK Daniel
KRUPA Kacper
SALCZYNSKI Patryk
KOSMOWSKI Bartosz
CHRZASTEK Dawid
KUREK Antoni

BAK Kamil

Bieg 2/ 2

1 KRUPSKI Szymon

2 PAWLOWSKI tukasz
CHACHURSKI Mieszko
SADEON Ignacy
PILISZEK Grzegorz
ZARLOK Igor
KRAWCZYK Wojciech
KOSMOWSKI Wojciech
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800 m M
Bieg 1/ 1

1 MIEDZIANOWSKI Bartek

2 SUCHOCKI Barttomiej
PAUL Benedykt
GOLEC Jerzy
CEBULA Szymon
KOBIALKA Konrad
CELINSKI Robert
ROKICKI Franciszek
BRZOZOWSKI Michat
PINKOWSKI Aleks

NAGOREK Marcin

1500 m M

Bieg 1/ 1
MACHCINSKI Ignacy
PODBIELSKI Pawet
RULKA Igor
KARWOWSKI Wojciech
CEBULA Franciszek
WEGNER Pawet
CZYZAK Robert
ROZMUS Mateusz
TREPKA Ignacy

projekt wspéHinansuje
miosto stoteczne
Warszawao
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RUBASZEWSKI Kazimierz

-1.6 m/s

01.07.10
10.03.08
09.11.19
10.11.23
10.10.06

-2.1m/s

10.10.12
11.02.23
11.10.23
11.12.03
04.04.24
08.11.20
12.07.11

-2.4 m/s

99.11.29
11.09.01
13.05.01
12.09.29

11.10.16
12.10.22
11.08.18
12.03.01

05.10.28
01.10.10
05.01.01
08.03.19
10.03.16
10.09.11
08.03.19
06.03.30

10.08.24
82.03.13
07.12.29
10.09.24
87.09.23
10.11.18
12.05.16
12.01.23

08.09.05
07.10.12
10.12.18
07.05.15
10.02.26
78.01.08
73.01.30
12.05.14
10.08.21
07.07.05
80.10.05

09.11.01
08.07.07
08.12.21
93.02.15
09.07.19
05.10.27
09.06.02
94.07.25
10.03.09

MKS Ostrowianka Ostréow
RK Athletics Warszawa
SSP Orka ltawa

RK Athletics Warszawa
RKS Ursus Warszawa

KS Sprintwarsaw

RKS to6dz

RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa
KS Sprintwarsaw

RKS Ursus Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKSM Ekipa Bielachy Kielce
OKS Skra Warszawa

UKS Olimp Kozienice

UKS LA Basket Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Skra Warszawa

MKS Polonia Warszawa

MKS Polonia Warszawa

MKS Pilica Biatobrzegi

BKS Wataha Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Polonia Warszawa

OLA Podkarpackie - Stalowa Wola

SSP Orka ltawa

KS Sprintwarsaw

AKL Ursynéw Warszawa
UKS 48 Warszawa

OKS Skra Warszawa
RKS Ursus Warszawa
RKS Ursus Warszawa
RKS Ursus Warszawa

KS Pro Athlete Grudzigdz
MKS Polonia Warszawa
UKS 48 Warszawa

RKS Ursus Warszawa
TS Wieliczanka Wieliczka
KS Lemiesz Team Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
MKS Agros Chetm

RKS Ursus Warszawa
KS Agros Zamosé

LKS Vectra Witoctawek
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
UKS Lider Siercza

RLTL GGG Radom

SSP Orka ltawa

Passion First Warszawa
KS Czempion Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

16:29

16:42

16:04

14:50

14:54

15:50

41.46
41.90
42.04
45.73

50.26
50.78
51.15
51.22
52.78
54.99
55.14
55.60

54.04
54.98
56.03
57.05
58.93
1:00.16
1:02.11
1:03.51

1:57.70
1:59.54
2:03.47
2:09.21
2:09.92
2:10.54
2:12.79
2:14.15
2:14.60
2:19.1
DNF

3:58.28
3:59.43
4:00.90
4:01.71
4:13.63
4:30.36
4:31.83
4:39.79
5:01.49

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

SB

PB



10 KLUCZEWSKI Igor

11 PILISZEK Grzegorz

12 WISNIEWSKI Szymon
ROMANIUK Daniel

3000 m M
Bieg 1/ 1
1 JAWORSKI Wiktor
2 CHYLEK Pawet

MAJER Bartosz
STACH Mikotaj

KOS-NOWICKI Mikotaj
IWANEK Piotr
110 m ptM U18 (91.4)
Bieg 1/1
1 BUGAJ Michat
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PIOTROWSKI Stanistaw

KAZMIERCZAK Stanistaw

09.06.06 LKS Gol-Start Czestochowa
87.09.23 OKS Skra Warszawa
11.04.22 UKS Olimp Kozienice
01.10.10 MKS Polonia Warszawa

08.07.27 RK Athletics Warszawa
09.02.22 AKL Ursynéw Warszawa
09.09.28 AKL Ursynéw Warszawa
10.09.26 KS Czempion Warszawa
10.01.31 OKS Skra Warszawa

10.02.10 KS Atak Agrykola Warszawa
09.10.13 RK Athletics Warszawa

-1.9m/s
10.12.21 WKS Wawel Krakéw

2 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK Jan  10.06.25 KS AZS AWF Warszawa

PAWLAK Cezary
BIENIEK Jakub

RAFALOWICZ Rafat
DANILUK Filip

Pchnigcie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 ROBAKOWSKI Dawid

~No oA~ w

ROBAKOWSKI Dawid

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 NEWECKI Jan
2 PIECHA Barttomiej
3 SLOWIK Aleksander

NEWECKI Jan
PIECHA Barttomiej
SLOWIK Aleksander

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 ROBAKOWSKI Dawid
2 ZEMBRZUSKI Antoni

ROBAKOWSKI Dawid
ZEMBRZUSKI Antoni

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 ZEMBRZUSKI Antoni
2 SAMUL Jan

ZEMBRZUSKI Antoni
SAMUL Jan

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 LUCZAK Szymon

tUCZAK Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawao

MULTARZYNSKI Krzysztof

10.11.06 KS AZS AWF Warszawa
09.06.06 UKS LA Basket Warszawa
09.11.27 UKS LA Basket Warszawa
09.02.06 KS AZS AWF Warszawa
10.12.07 KS AZS AWF Warszawa

04.06.23 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
12.01 12.52 x 12.38 x 12.54

11.06.11 AKL Ursynéw Warszawa
12.06.09 AKL Ursynéw Warszawa
12.03.12 KS Atak Agrykola Warszawa

| Il 1] v Vv \
36.39 34.43 31.01 31.68 31.29 34.62

22.25 26.38 25.97 27.90 27.92 29.13

20.33 22.37 24.17 22.64 25.31 20.97

04.06.23 KS AZS AWF Warszawa
08.09.22 UKS LA Basket Warszawa

| Il 1] v Vv \
46.18 x 44.32 46.48 48.86 x

30.13 30.50 x 29.95 30.25 31.50

08.09.22 UKS LA Basket Warszawa
08.02.22 UKS LA Basket Warszawa

| Il 1] v Vv \
31.46 x X 28.40 29.94 x

26.11 x X 28.08 r

10.03.17 UKS 12 Kalisz

| 1] 1] [\ \Y VI
X X X X X 53.25

Mazowsze.

serce Polski

09.05.18 KS Lemiesz Team Warszawa

15:15
MZ

MZ

15:15

MZ
MZ

16:10

MZ
MZ

16:10
WP

5:02.62

5:20.25

5:25.28
DNF

8:28.74
9:22.42
9:29.84
9:34.86
9:36.05
9:43.44
10:24.18
11:24.49

15.15
15.23
15.44
15.81
16.63
17.04
19.16

12.54

36.39
29.13
25.31

48.86
31.50

31.46
28.08

53.25

PB

PB

PB

PB



Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 KAMIONEK Patryk
2 KOSMOWSKI Szymon

04.12.20 UKS LA Basket Warszawa
06.04.24 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
KAMIONEK Patryk X 36.31 x X X X
KOSMOWSKI Szymon 36.18 x X X X X
Skok wzwyz M
FINAL
1 DZIWISZEK Filip 09.05.13 UKS Melo Btonie
2 ROKOSZNY Bartosz 08.07.28 MKS Truso Elblag
3 KOSMOWSKI Szymon 06.04.24 KS AZS AWF Warszawa
4 BRYCZYNSKI Maksymilian 12.03.21 UKS Diamond Athletics Biatoteka
5 BIENIEK Jakub 09.06.06 UKS LA Basket Warszawa
6 MULTARZYNSKI Krzysztof 09.11.27 UKS LA Basket Warszawa
Skok o tyczce M
FINAL
1 PAWLAK Cezary 10.11.06 KS AZS AWF Warszawa
2 JASTRZEBSKI Adam 11.07.08 SKS Feniks Siedice
3 BOGUSEAWSKI-MICHNIAK Jan 10.06.25 KS AZS AWF Warszawa
4 KLEPACKI Krzysztof 13.03.22 SKS Feniks Siedice
5 CHERNIK Michat 13.01.12 SKS Feniks SiedIice
6 DANILUK Filip 10.12.07 KS AZS AWF Warszawa
RAFALOWICZ Rafat 09.02.06 KS AZS AWF Warszawa
KOZIOt. Michat 11.07.07 SKS Feniks SiedIice
Skok w dal M U18
FINAL
1 WOJTKOWSKI Stanistaw 12.08.13 UKS Sporting Zielonki
2 KIMONA Pawet 09.06.18 KS Ciechan Ciechanow
| Il 1] v Vv \
WOJTKOWSKI Stanistaw X 544 x 523 x 5.06
09 17 09 20 15 05
KIMONA Pawet X 5.09 2.70 x 5.07 x
08 15 -11 19 -27 12
Skok w dal M
FINAL
1 SAMUL Jan 08.02.22 UKS LA Basket Warszawa
2 WOLSKI Jakub 08.07.14 UKS LA Basket Warszawa
3 POLAK Bartosz 03.07.21 KS Sprinterzy.com Krakéw
4 LEWICKI Witold 08.10.07 UKS Melo Btonie
| Il 1] v Vv \
SAMUL Jan 525 6.74 7.01 440 6.88 6.82
28 02 23 38 30 28
WOLSKI Jakub X 580 5.85 567 x 5.85
34 26 36 32 32 36
POLAK Bartosz 548 584 574 568 569 549
35 25 04 14 20 13
LEWICKI Witold 543 x X X X X
08 15 14 13 13 19
Tréjskok M
FINAL

1 WTULICH Mitosz 06.12.23 KS Ciechan Ciechanéw

I Il 1] v Vv \
WTULICH Mitosz X X 12.10 12.19 11.83 12.02
18 36 -08 17
Rzut oszczepem M U18 (700)n

FINAL

1 DEHNEL Antoni 09.06.10 AKL Ursynéw Warszawa

DEHNEL Antoni 33.80 x X X X 31.45

projekt wspHfinansuje a z o wsz e
miasto stoteczne [ ]
Warszawo serce Polski

16:10
MZ 36.31
MZ 36.18
14:52
MZ 1.90
WN 1.90
MZ 1.85
Mz 1.80 PB
MZ 1.75 PB
MZ 1.65
15:00
Mz 3.31 PB
MZ 3.31 PB
Mz 3.01
MZ 2.71
MZ 2.51
MZ 2.36
MZ NM
MZ NM
16:30
Mz 5.44 1.7
MZ 5.09 1.5
16:30
MZ 7.01 2.3
MZ 5.85 3.6
MA 5.84 25
MZ 5.43 0.8
15:50
MZ 12.19 3.6
15:15
Mz 33.80



KOBIETY/WOMEN

100 mK

FINAL

1 SZYMCZUK Aleksandra
JABLONKOWSKA Amelia
KOSTRZEWSKA Barbara
GASTOL Karolina
SZCZEPANSKA Joanna
DLUGOLECKA Weronika
TALAGA Natalia

GALACH Antonina

SIROCKA Maria

RZEPIELA Barbara

~NOoO O wWN

100 mK

Bieg 1/ 3

1 SZYMCZUK Aleksandra
2 JABLONKOWSKA Amelia
KOSTRZEWSKA Barbara
RZEPIELA Barbara
GALACH Antonina
SIROCKA Maria
SZCZEPANSKA Joanna
CIUPAK Maria
ZUCHOWSKA Maja

Bieg 2/ 3

1 GASTOL Karolina

2 TALAGA Natalia
DLUGOLECKA Weronika
JARZEBOWICZ Julia
MYTYCH Antonina

MIKA Adrianna
WENDOLOWSKA Julia
SZAREK Amelia

DRABIK Julia

10 KNAP Natalia

Bieg 3/ 3

1 CYGANEK Julia

2 DLUGOLECKA Aleksandra
SIRIJATOWICZ Nicole
MIKINA Tamara

CZAJKA Zofia
GOLANSKA Hanna
KOSCIELNICKA Helena
PELKA Alicja
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200 mK

Bieg 1/ 4

1 JABLONKOWSKA Amelia
2 RZEPIELA Barbara

3 BIELAWSKA Natalia

4 STRUZYNSKA Aleksandra
5 JARZEBOWICZ Julia

6 WYRZYKOWSKA Zofia

Bieg 2/ 4

1 CYGANEK Julia

2 ORLOWSKA Adrianna
3 WACHTA Iga

4 ZAREBSKA Amelia

5 KACZOROWSKA Zofia

Bieg 3/ 4

1 CIUPAK Maria

2 MIKA Adrianna

3 PROCNER Nina

4 MYTYCH Antonina

5 SIRIJATOWICZ Nicole

projekt wspéHinansuje
miosto stoteczne
Warszawao

-2.7mls

08.10.18
08.07.22
98.03.27
04.06.25
11.08.08
12.12.24
11.09.19
09.09.12
02.08.04
07.07.13

-2.3m/s

08.10.18
08.07.22
98.03.27
07.07.13
09.09.12
02.08.04
11.08.08
11.07.12
09.08.12

-1.6 m/s

04.06.25
11.09.19
12.12.24
12.09.28
12.05.09
11.11.11
11.05.07
09.03.29
10.01.30
12.04.11

-1.1m/s

11.04.04
12.12.24
11.08.24
12.02.20
10.05.21
11.08.18
12.11.25
07.10.12

-1.3m/s

08.07.22
07.07.13
08.03.31
06.06.15
12.09.28
10.03.17

-1.6 m/s

11.04.04
11.01.11
09.10.29
11.10.26
09.06.01

-1.9m/s

11.07.12
11.11.11
11.02.04
12.05.09
11.08.24

AKL Ursynéw Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Otrebusy

KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Gepard Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Polonia Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

UKS Gepard Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RKS Ursus Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Otrebusy

AKL Ursynéw Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Skra Warszawa
MKS Polonia Warszawa
Akademia Sportu Otwock
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Sporting Zielonki

UKS Filipides Teresin

LKS Zuza Running Team Opoczno
LKS Osuchéw

UKS Herkules Sulejowek
UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RKS Ursus Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

16:07

16:09

12.74
13.23
13.33
13.85
13.90
14.01
14.03
DNS
DNS
DNS

26.55
26.96
28.34
29.10
29.40
30.20

28.13
28.29
28.63
28.95
29.76

27.90
29.24
29.54
29.99
31.18

D00 0000

PB

PB

PB

PB

SB

PB

PB



Bieg 4/ 4

1 DLUGOLECKA Weronika
2 MIKJNA Tamara
3 KOSCIELNICKA Helena

4 WOJCIECHOWSKA Barbara

300 mK
Bieg 1/ 1

1 MAZUR Antonina
2 OZIMKIEWICZ Iga
SUWARA Maja

OCHMANSKA Kaja
KRAMARSKA Zuzanna
BRZEZINSKA Malina

~NOoO OhWw

400 mK
Bieg 1/1
1 IZDEBSKA Hanna

SKOLIMOWSKA Dominika

-2.1 m/s

12.12.24
12.02.20
12.11.25
12.05.16

12.04.13
12.03.29
13.08.30
13.03.07
11.05.22
12.06.07
13.07.04

13.06.15

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Otrebusy

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Herkules Sulejowek

UKS Herkules Sulejowek

LKS Zuza Running Team Opoczno
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Otrebusy

UKS Olimp Kozienice

2 CYRANKOWSKA Klaudia 10.01.02 OKS Skra Warszawa
3 SIERADZKA Lea 12.11.06 UKS 48 Warszawa
4 BRZEZINSKA Zofia 10.09.21 UKS Otrebusy
5 WRZESZCZ Hanna 12.07.17 KS Czempion Warszawa
800 mK
Bieg 1/ 2
1 PRZEZQZIECKA Weronika 08.04.22 UKS 48 Warszawa
2 GRYBOS Ewa 90.06.15 MKS Polonia Warszawa
3 WOSZCZEK Danuta 78.02.20 UKS Olimp Kozienice
4 POCHRANOWICZ Aleksandra 90.07.19 7PRO Team Szczecinek
5 KONIECZNY Zuzanna 09.01.30 OKS Skra Warszawa
6 PODKANSKA tucja 11.10.30 UKS Herkules Sulejowek
7 BALABAN Zofia 12.06.06 UKS 48 Warszawa
8 MIADIELKO Julia 07.10.11 UKS Gimpas Pastek
Bieg 2/ 2
1 SIECINSKA Zuzanna 09.01.11 CSiR Susz
2 WRZESZCZ Helena 09.08.31 AKL Ursynow Warszawa
3 SAWELIEWA Anastazja 12.01.28 UKS Herkules Sulejowek
4 ROSLON Natalia 08.12.25 UKS LA Basket Warszawa
5 JODLOWSKA Nina 12.12.11 UKS Otrebusy
6 TANONA Lena 11.04.18 UKS Gimpas Pastek
7 KARCZEWSKA Marta 08.01.28 KS Atak Agrykola Warszawa
8 O'NEILL Kiera 11.05.12 MKS Polonia Warszawa
1500 m K
Bieg 1/ 1
1 KIEDRYNSKA Alina 03.08.19 KS AZS AWF Warszawa
2 BETKOWSKA Maja 10.04.21 RK Athletics Warszawa
3 PRZESMYCKA Gabriela 11.10.30 UKS LA Basket Warszawa
4 MARCINIAK Julia 02.11.22 OKS Skra Warszawa
5 RZYP Julia 10.03.18 KS Zamek Kurzetnik
3000 mK
Bieg 1/ 1
1 NIEMIEC Aleksandra 08.12.11 OKS Skra Warszawa
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1 -1.2m/s
1 BUDA l|dalia 10.04.01 AKL Ursynéw Warszawa
2 BRODOWSKA Zuzanna 10.07.02 UKS LA Basket Warszawa
3 BARNA Wiktoria 10.05.31 KS AZS AWF Warszawa
100 m ptK
Bieg 1/ 1 -1.2m/s
1 KAMINSKA Maria 08.05.16 KS AZS AWF Warszawa
400 m ptK
Bieg 1/ 1
1 SWIATKOWSKA Zofia 98.01.26 KS Lemiesz Team Warszawa
2 DLUTOWSKA Anna 10.08.17 KS AZS AWF Warszawa
DZIEWICKA Lidia 06.05.19 UKS Orzetki Warszawa
Mazowsze.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawao

serce Polski

14:42

14:00
MZ

MZ

30.25
31.46
32.55
40.32

43.57
44.39
44.44
47.12
47.38
48.33
49.52

59.30
1:03.82
1:04.57
1:04.82
1:09.61

2:17.61
2:17.78
2:17.95
2:18.28
2:24.48
2:27.66
2:29.09
2:34.87

2:27.08
2:30.23
2:30.91
2:31.07
2:34.01
2:37.84
2:38.83
2:42.36

4:38.10
4:47.12
4:47.37
4:55.58
5:26.44

11:37.98

14.99
15.46
19.66

18.96

59.87
1:04.69
DNF

SB

PK



Pchnigcie kulag K (4kg)
FINAL

1 KOMARNICKA Lena
2 BABIAK Joanna

KOMARNICKA Lena
BABIAK Joanna

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 SKOWRONSKA Daria
2 STECKO Julita

SKOWRONSKA Daria
STECKO Julita

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 SKOWRONSKA Daria
2 WARECKA Gabriela
3 SOCHACKA Aleksandra

SKOWRONSKA Daria
WARECKA Gabriela
SOCHACKA Aleksandra

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 STACHYRA Justyna
2 KOMARNICKA Lena
3 PAWLAK Adrianna

STACHYRA Justyna
KOMARNICKA Lena
PAWLAK Adrianna

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL A

1 MARSZELEWSKA Joanna

MARSZELEWSKA Joanna

FINAL B

1 MARSZELEWSKA Joanna

2 KAMINSKA Maria

MARSZELEWSKA Joanna
KAMINSKA Maria

Skok wzwyz K
FINAL

1 BABIAK Joanna
2 BRODOWSKA Zuzanna
Skok w dal K U18
FINAL
1 SOCHACKA Aleksandra
2 GROCHOWSKA Pola

3 PAWLAK Julia
4 GALACH Antonina

projekt wspéHinansuje
miosto stoteczne
Warszawo

07.06.12 KS AZS AWF Warszawa
07.09.25 MKL Warszawianka Warszawa

I Il 1] v Vv \
8.55 9.27 x 9.10 8.54 9.28

576 6.69 7.18 x 6.90 6.76

09.06.19 UKS LA Basket Warszawa
10.05.06 UKS Filipides Teresin

| Il 1] v Vv \
11.64 x X 11.32 11.41 11.54

9.97 9.82 10.58 11.28 10.82 10.74

09.06.19 UKS LA Basket Warszawa
09.10.30 KS AZS AWF Warszawa
09.05.19 UKS LA Basket Warszawa
| 1] 1]} v Vv \
X 29.21 29.19 x 30.53 29.38

28.21 x 25.38 x 24.85 x

21.94 22.08 22.71 x 23.13 x

06.06.22 WKS Wawel Krakéw
07.06.12 KS AZS AWF Warszawa
08.07.16 UKS LA Basket Warszawa
| 1] Il v Vv \
44.02 42.81 x X 45.74 x

X X 26.22 x 23.01 23.74

18.43 14.96 x 17.13 15.60 x

04.05.10 KS AZS UWM Olsztyn

| Il 1]
45.34 x 46.03 44.41 44.00 46.74

04.05.10 KS AZS UWM Olsztyn

08.05.16 KS AZS AWF Warszawa
| 1] Il
45.19 46.59 x 48.82 44.10 44.30

19.15 x 19.70 20.71 x 20.52

07.09.25 MKL Warszawianka Warszawa
10.07.02 UKS LA Basket Warszawa

09.05.19 UKS LA Basket Warszawa
10.05.05 KS AZS AWF Warszawa
12.11.14 UKS Sporting Zielonki
09.09.12 UKS LA Basket Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

15:03
Mz

15:03

MZ
MZ

14:25
MZ

MZ

15:50
WN

16:28
WN

15:41

9.28
7.18

11.64
11.28

30.53
28.21
23.13

45.74
26.22
18.43

46.74

48.82
20.71

5.56
4.90
4.87
4.79

PB

PB

PB

=PB



SOCHACKA Aleksandra

GROCHOWSKA Pola

PAWLAK Julia

GALACH Antonina

Skok w dal K
FINAL

1 WILGOCKA Agnieszka
2 WOZNIAK Paulina

3 DLUGOLECKA Aleksandra

4 SIROCKA Maria

WILGOCKA Agnieszka

WOZNIAK Paulina

DEUGOLECKA Aleksandra

SIROCKA Maria

Trojskok K
FINAL

1 WOZNIAK Paulina

WOZNIAK Paulina

projekt wspéHinansuje
miosto stoteczne
Warszawo

5.56 x 435 515 357 r

21 24 15 19 13

479 490 x 4.87 x 4.73

-0.7 06 22 14 15 13

X X X X X 4.87

24 10 09 06 -04 15

X 479 477 445 443 r

-0.7 1.7 09 14 13
98.01.03 WKS Wawel Krakéw
04.03.31 KS Sprintwarsaw
12.12.24 KS Atak Agrykola Warszawa
02.08.04 KS Sprinterzy.com Krakéw

I Il 1 v Vv \

555 550 552 531 533 535

10 16 08 35 04 26

4.37 4.38 443 440 435 445

05 11 20 12 17 40

416 4.25 4.05 3.95 4.01 4.18

14 20 13 22 11 25

414 3.85 3.77 4.07 3.71 3.75

19 20 03 08 20 16
04.03.31 KS Sprintwarsaw

I Il 1 v Vv \

9.16 x X 9.18 9.37 9.23

25 34 11 17

Mazowsze,

v Vv \

serce Polski

15:50
MZ

5.55
4.45
4.25
4.14

9.37

-
S

1.1



