
 

 

Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2026 (II rzut) 
WARSZAWA (AWF), 13.09.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
1000 m przeszkody M U16 
 Bieg 1/ 1   17:53 
 1 ZAWIERUCHA Nikodem 11-08-13 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 2:58.44 
 2 TURULSKI Filip 11-09-23 KS LA Senk Team Warszawa MZ 3:02.85 
 3 PULCYN Tadeusz 12-02-14 UKS 48 Warszawa MZ 3:07.67 
 4 GAMPEL Leon 12-07-01 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 3:20.92 
100 m M 
 FINAŁ +1.1 M/S 15:50 
 1 MAREK Eric 03-02-21 10.41      
 2 FORMANIEWICZ Piotr 98-07-06 Olimpia Osowa Gdańsk PM 10.65      
 3 SZYMCZYK Jakub 04-02-10 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.02      
 4 ZALEWSKI Igor 07-09-28 OKS Skra Warszawa MZ 11.21      
 5 ANDRZEJEWSKI Jan 10-03-08 RK Athletics Warszawa MZ 11.32      
 6 ŁAWRUSZKO Michał 96-09-04 AZS UMCS Lublin LU 11.51  SB    
 7 GREJ Michał 01-03-01 Legia Warszawa MZ 11.58      
 BANASZEK Marcel 09-05-10 UKS Orzełki Warszawa MZ DNS      
100 m M 
 Bieg 1/ 6 +1.0 M/S 15:04 
 1 MAREK Eric 03-02-21 10.21 q     
 2 FORMANIEWICZ Piotr 98-07-06 Olimpia Osowa Gdańsk PM 10.65 q     
 3 SZYMCZYK Jakub 04-02-10 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.13 q     
 4 ZALEWSKI Igor 07-09-28 OKS Skra Warszawa MZ 11.14 q PB    
 5 BANASZEK Marcel 09-05-10 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.24 q PB    
 6 ANDRZEJEWSKI Jan 10-03-08 RK Athletics Warszawa MZ 11.35 q     
 7 ŁAWRUSZKO Michał 96-09-04 AZS UMCS Lublin LU 11.54 q     
 8 GAJDA Piotr 10-04-07 UKS MTE Milanówek MZ 11.62      
 Bieg 2/ 6 -0.8 M/S 15:07 
 1 GREJ Michał 01-03-01 Legia Warszawa MZ 11.62 q     
 1 DEMSKI Sebastian 91-11-02 KS Sprintwarsaw MZ 11.62      
 3 WAŚKIEWICZ Norbert 00-05-05 MKS Juvenia Białystok PD 11.75      
 4 MULTARZYŃSKI Krzysztof 09-11-27 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.78      
 5 USZYŃSKI Piotr 09-05-12 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.84      
 6 OKOŃ Aleksander 93-06-22 AZS UMCS Lublin LU 11.87      
 7 VIEUXMAIRE Aleksander 08-07-04 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.90      
 8 DEMBIŃSKI Aleksander 09-07-04 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.97      
 Bieg 3/ 6 -0.5 M/S 15:11 
 1 WOLSKI Jakub 08-07-14 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.69      
 2 BURSIEWICZ Mikołaj 09-11-10 UKS Clan Ostrołęka MZ 11.75      
 3 NOWOTNIK Franciszek 09-04-19 RKS Ursus Warszawa MZ 11.75      
 4 PIOTRKOWICZ Krzysztof 08-11-13 RKS Ursus Warszawa MZ 11.88      
 5 KOŚCIUSZKO Tomasz 97-03-27 KU AZS UAM Poznań WP 11.92      
 6 WTULICH Miłosz 06-12-23 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.98      
 7 SOBIECH Jakub 90-03-02 KS Sprintwarsaw MZ 12.01      
 8 GAMUS Jakub 10-10-06 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.23      
 Bieg 4/ 6 -0.3 M/S 15:14 
 1 DMOCHOWSKI Piotr 08-11-11 RKS Ursus Warszawa MZ 11.65  PB    
 2 ŁUKASZEK Adam 84-06-13 RKS Ursus Warszawa MZ 11.81  PB    
 3 GAJOS Jakub 09-05-16 RLTL GGG Radom MZ 11.82      
 4 BIENIEK Jakub 09-06-06 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.07      
 5 LENDZION Filip 10-10-06 RKS Ursus Warszawa MZ 12.11      
 6 WRONKA Kacper 06-03-06 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.46      
 7 SŁOMIŃSKI Kacper 03-01-31 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.59      
 8 LEWICKI Witold 08-10-07 UKS Melo Błonie MZ 12.62      
 Bieg 5/ 6 -0.1 M/S 15:17 
 1 OSUCH Mikołaj 08-11-20 RKS Ursus Warszawa MZ 12.37      
 2 KRZYŚKÓW Jerzy 11-02-28 KS Czempion Warszawa MZ 12.37  PB    
 3 GOŁĄBEK Stanisław 10-08-02 OKS Skra Warszawa MZ 13.00      
 4 FILA Franciszek 08-11-16 OKS Start Otwock MZ 13.43      
 5 SZELER Michał 12-04-12 KS Atleta Warszawa MZ 13.83  PB    
 6 ŚLIWIŃSKI Antoni 14-11-07 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.07  PB    
 7 GAJDA Antoni 14-12-06 KM Aktywni Sochaczew MZ 14.52  PB    
 Bieg 6/ 6 -0.4 M/S 15:20 
 1 DOROSZUK Adam 91-09-25 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 12.38  PB    
 2 OJEDA FILIPOW Aleksander 13-08-15 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.40      
 3 BOCIANOWSKI Michał 02-02-16 KS Sprintwarsaw MZ 12.60      
 4 SZCZĘSNY Kacper 92-04-06 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.76      
 5 RUBASZEWSKI Kazimierz 11-12-03 OKS Skra Warszawa MZ 12.84      
 6 LIS Rafał 11-02-27 MLKL Płock MZ 13.31      
 7 FERNANDEZ Igor 11-04-23 UKS Otrębusy MZ 13.51  PB    
 
 



 

 

200 m M 
 Bieg 1/ 5 +0.2 M/S 17:17 
 1 POLAK Bartosz 03-07-21 KS Sprinterzy.com Kraków MA 22.59      
 2 GRUSZFELD Maciej 09-09-19 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 22.89  PB    
 3 SAŁCZYŃSKI Patryk 08-03-19 MKS Pilica Białobrzegi MZ 23.27      
 4 USZYŃSKI Piotr 09-05-12 KS Ciechan Ciechanów MZ 23.32      
 5 KOCZKODAJ Wojciech 98-08-29 UKSM Ekipa Bielachy Kielce SK 23.48      
 6 DEMSKI Sebastian 91-11-02 KS Sprintwarsaw MZ 23.50      
 7 PILICHOWSKI Szymon 07-05-14 KM Aktywni Sochaczew MZ 23.62      
 WAŚKIEWICZ Norbert 00-05-05 MKS Juvenia Białystok PD DNF      
  
Bieg 2/ 5 -0.2 M/S 17:20 
 1 PETKOW Paweł 95-11-02 AZS Warszawa MZ 22.83  PB    
 2 ŁYSONIEWSKI Marcel 09-09-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 23.44  PB    
 3 SMOSARSKI Bartłomiej 10-02-16 MKL Jurand Szczytno WN 23.51      
 4 KOŚCIUSZKO Tomasz 97-03-27 KU AZS UAM Poznań WP 23.65      
 5 NOWOTNIK Franciszek 09-04-19 RKS Ursus Warszawa MZ 23.73      
 6 NOSARZEWSKI Franciszek 10-06-29 OKS Skra Warszawa MZ 24.02      
 7 GAMUS Jakub 10-10-06 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.31      
 Bieg 3/ 5 -0.8 M/S 17:23 
 1 DMOCHOWSKI Piotr 08-11-11 RKS Ursus Warszawa MZ 23.89  PB    
 2 GAJOS Jakub 09-05-16 RLTL GGG Radom MZ 24.13  PB    
 3 BURSIEWICZ Mikołaj 09-11-10 UKS Clan Ostrołęka MZ 24.41      
 4 GRZELKA Tomasz 79-10-19 KS Sprintwarsaw MZ 24.58      
 5 RASZYK Patryk 10-11-23 RK Athletics Warszawa MZ 24.72      
 6 PILISZEK Grzegorz 87-09-23 OKS Skra Warszawa MZ 26.38      
 WRONKA Kacper 06-03-06 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 Bieg 4/ 5 -1.0 M/S 17:26 
 1 MULTARZYŃSKI Krzysztof 09-11-27 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.76  PB    
 2 ZALEWSKI Wiktor 10-06-02 OKS Skra Warszawa MZ 24.48  PB    
 3 LENDZION Filip 10-10-06 RKS Ursus Warszawa MZ 24.70      
 4 CHRZĄSTEK Dawid 10-09-11 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 24.89      
 5 JAGIEŁŁO Jakub 06-10-02 KS Czempion Warszawa MZ 25.25      
 6 SŁOMIŃSKI Kacper 03-01-31 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 25.52      
 7 STRUPIŃSKI Dawid 04-04-24 KS Sprintwarsaw MZ 25.57  PB    
 Bieg 5/ 5 -1.0 M/S 17:28 
 1 PIOTRKOWICZ Krzysztof 08-11-13 RKS Ursus Warszawa MZ 24.36      
 2 CZERNECKI Filip 11-04-27 KS Czempion Warszawa MZ 25.05      
 3 OJEDA FILIPOW Aleksander 13-08-15 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.23      
 4 OSUCH Mikołaj 08-11-20 RKS Ursus Warszawa MZ 25.71      
 5 RUBASZEWSKI Kazimierz 11-12-03 OKS Skra Warszawa MZ 26.01      
 6 KOT Michał 12-07-11 RK Athletics Warszawa MZ 26.91      
 7 GAJDA Antoni 14-12-06 KM Aktywni Sochaczew MZ 29.66      
400 m M 
 Bieg 1/ 3   16:07 
 1 OGONOWSKI Szymon 85-07-26 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 49.72      
 2 BADEŃSKI Bernard 05-10-28 OKS Skra Warszawa MZ 50.07  PB    
 3 CIEŚLAKIEWICZ Adam 09-03-29 LKS Vectra Włocławek KP 50.99  PB    
 4 ZIELIŃSKI Stanisław 01-10-14 AKL Ursynów Warszawa MZ 51.43      
 5 KRUPA Kacper 05-01-01 MKS Polonia Warszawa MZ 51.91      
 6 SKROBIŃSKI Arkadiusz 00-10-01 KS Sprintwarsaw MZ 53.82      
 7 CHARDYKOW Nikolas 05-02-16 KS Czempion Warszawa MZ 54.60      
 Bieg 2/ 3   16:12 
 1 CZERNECKI Filip 11-04-27 KS Czempion Warszawa MZ 53.14  PB    
 2 PAUL Benedykt 10-12-18 UKS 48 Warszawa MZ 53.31  PB    
 3 JACKOWSKI Nikodem 09-11-19 SSP Orka Iława WN 53.61      
 4 CZUBAK Błażej 11-02-04 MUKS Płock MZ 54.59  PB    
 5 KUREK Antoni 08-03-19 MKS Polonia Warszawa MZ 55.73      
 6 BOCIANOWSKI Michał 02-02-16 KS Sprintwarsaw MZ 56.92      
 Bieg 3/ 3   16:16 
 1 BĄK Wojciech 10-04-26 MKS Polonia Warszawa MZ 55.48      
 2 CHACHURSKI Mieszko 07-12-29 AKL Ursynów Warszawa MZ 55.97  SB    
 3 SKOWROŃSKI Paweł 14-03-01 UKS Technik Augustów PD 56.46      
 4 ŻARŁOK Igor 10-11-18 RKS Ursus Warszawa MZ 1:01.00      
 5 KRAWCZYK Wojciech 12-05-16 RKS Ursus Warszawa MZ 1:03.29      
800 m M 
 Bieg 1/ 2   16:37 
 1 ROMANIUK Daniel 01-10-10 MKS Polonia Warszawa MZ 1:54.03 
 2 MACHCIŃSKI Ignacy 09-11-01 LKS Vectra Włocławek KP 1:57.80 
 3 RULKA Igor 08-12-21 MKS Polonia Warszawa MZ 1:58.39 
 4 NAGÓREK Marcin 80-10-05 KS Agros Zamość LU 2:00.55 
 5 TRELA Kacper 07-09-18 UKS Olimp Kozienice MZ 2:02.99 
 6 SADŁOŃ Ignacy 10-09-24 UKS 48 Warszawa MZ 2:03.76 
 7 KOPIŃSKI Witold 10-08-30 KS Czempion Warszawa MZ 2:05.63 
 8 BARTOSZEWICZ Franciszek 11-08-21 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:05.64 



 

 

 9 CELIŃSKI Robert 73-01-30 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:11.68 
 10 LUTOBORSKI Adam 08-09-14 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 2:13.95 
 LESICZKA Karol 01-07-25 AZS UMCS Lublin LU DNF 
 SUCHOCKI Bartłomiej 07-10-12 MKS Polonia Warszawa MZ DNF 
 Bieg 2/ 2   16:42 
 1 OGÓREK Kamil 05-06-06 OKS Skra Warszawa MZ 2:11.34 
 1 CHMIELEWSKI Piotr 02-06-23 GKS Wilga Garwolin MZ 2:11.34 
 3 BRZOZOWSKI Michał 10-08-21 MKS Agros Chełm LU 2:12.83 
 4 WIŚNIEWSKI Gabriel 09-04-22 MUKS Płock MZ 2:13.68 
 5 PLEJZNEROWSKI Jakub 09-02-05 Akademia Sportu Otwock MZ 2:15.77 
 6 KAŹMIERCZAK Stanisław 09-05-18 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:17.99 
 7 PLEJZNEROWSKI Mateusz 07-08-03 Akademia Sportu Otwock MZ 2:18.50 
 8 PILISZEK Grzegorz 87-09-23 OKS Skra Warszawa MZ 2:21.04 
 9 PLEJZNEROWSKI Marcin 82-10-13 Akademia Sportu Otwock MZ 2:21.36 
1500 m M 
 Bieg 1/ 1   18:12 
 1 JAWORSKI Wiktor 08-07-27 RK Athletics Warszawa MZ 3:59.11  PB    
 2 CHYŁEK Paweł 09-02-22 AKL Ursynów Warszawa MZ 4:10.22  PB    
 3 NOWAKOWSKI Igor 05-04-21 LKS Osuchów MZ 4:16.24      
 4 WAŁKUSKI Stanisław 10-07-23 AKL Ursynów Warszawa MZ 4:22.59  PB    
 5 SMOLAREK Karol 10-01-12 RLTL GGG Radom MZ 4:23.12      
 6 NOWAKOWSKI Karol 11-04-08 RK Athletics Warszawa MZ 4:36.38      
 7 SADOWSKI Piotr 08-01-27 GKS Wilga Garwolin MZ 4:46.98      
 8 ZAJĄC Kacper 01-07-17 GKS Wilga Garwolin MZ 4:47.77      
 9 IWANEK Piotr 09-10-13 RK Athletics Warszawa MZ 4:59.32      
 10 PINKOWSKI Aleks 07-07-05 RKS Ursus Warszawa MZ 4:59.71      
 11 ACHER Michał Mieczysław 12-10-16 UKS Melo Błonie MZ 5:05.38      
 KRUPSKI Szymon 10-08-24 SSP Orka Iława WN DNS      
 PAWLAK Cezary 10-11-06 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 10-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 WIŚNIEWSKI Jędrzej 09-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 DANILUK Filip 10-12-07 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 RAFAŁOWICZ Rafał 09-02-06 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
110 m pł M U18 (91.4) 
 FINAŁ -0.7 M/S 15:33 
 1 GAJDA Piotr 10-04-07 UKS MTE Milanówek MZ 16.53 
 2 ROKITA Bruno 10-03-18 UKS Młodzik Warszawa MZ 16.60 
 DUBIEL Adam 79-01-12 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 BANASZEK Marcel 09-05-10 UKS Orzełki Warszawa MZ DNS 
110 m pł M U18 (91.4) 
 Bieg 1/ 1 -2.0 M/S 14:23 
 1 BANASZEK Marcel 09-05-10 UKS Orzełki Warszawa MZ 15.14 q     
 2 GAJDA Piotr 10-04-07 UKS MTE Milanówek MZ 16.71 q     
 3 DUBIEL Adam 79-01-12 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.31 q     
 4 ROKITA Bruno 10-03-18 UKS Młodzik Warszawa MZ 18.23 q     
Pchnięcie kulą M (7.26kg) 
 FINAŁ 17:05 
 1 OSTAPCHUK Dymytro  04-09-14 UKRAINE ZZZ 13.34      
 2 KAMIONEK Patryk 04-12-20 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.51      
 I II III IV V VI 
 OSTAPCHUK Dymytro Viktorovych X 12.47 12.87 13.34 X 13.32 
 KAMIONEK Patryk 10.75 10.88 11.21 11.51 X 9.73 
Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 
 FINAŁ 17:05 
 1 NAGÓRKA Alan 08-10-14 KS Podlasie Białystok PD 13.40      
 HOROSZKO Rafał 08-08-07 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 I II III IV V VI 
 NAGÓRKA Alan 13.40 X X X X X 
 HOROSZKO Rafał 
Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 
 FINAŁ 17:05 
 1 SZCZOTKA Bruno 10-03-15 KS Podlasie Białystok PD 13.42      
 2 ADAMSKI Wiktor 10-07-05 KS Podlasie Białystok PD 11.80      
 I II III IV V VI 
 SZCZOTKA Bruno 12.87 13.42 X X 12.84 12.78 
 ADAMSKI Wiktor X X 11.80 X X X 
Rzut oszczepem M U18 (700) 
 FINAŁ 15:35 
 1 PAROBCZYK Mikołaj 10-10-28 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.40      
 I II III IV V VI 
 PAROBCZYK Mikołaj 20.50 25.40 22.97 23.21 23.53 25.20 
 
 
 
 



 

 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 
 FINAŁ 16:15 
 1 BIENIECKI Stefan 07-04-11 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.98      
 I II III IV V VI 
 BIENIECKI Stefan 26.30 x x x x 28.98 
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 
 FINAŁ 16:15 
 1 PAWLAK Cezary 10-11-06 KS AZS AWF Warszawa MZ 33.76      
 2 WIŚNIEWSKI Jędrzej 09-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.75      
 3 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 10-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.40  PB    
 4 RAFAŁOWICZ Rafał 09-02-06 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.29  PB    
 5 DANILUK Filip 10-12-07 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.57  PB    
 I II III IV V VI 
 PAWLAK Cezary x 33.76 x 29.09 30.70 30.10 
 WIŚNIEWSKI Jędrzej x 30.36 29.63 x 28.96 32.75 
 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan x x 24.86 27.99 x 31.40 
 RAFAŁOWICZ Rafał 30.21 30.64 28.52 26.82 x 31.29 
 DANILUK Filip x 17.27 16.04 17.55 16.83 18.57 
Rzut dyskiem M (2kg) 
 FINAŁ 16:15 
 1 OSTAPCHUK Dymytro  04-09-14 UKRAINE ZZZ 45.92      
 2 KOSMOWSKI Szymon 06-04-24 KS AZS AWF Warszawa MZ 36.42      
 3 ROBAKOWSKI Dawid 04-06-23 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.28  PB    
 I II III IV V VI 
 OSTAPCHUK Dymytro Viktorovych x 44.34 44.10 44.31 42.97 45.92 
 KOSMOWSKI Szymon 36.42 x x x x 33.60 
 ROBAKOWSKI Dawid x 30.34 27.95 32.28 x x 
Skok wzwyż M 
 FINAŁ 18:14 
 1 DZIWISZEK Filip 09-05-13 UKS Melo Błonie MZ 1.95      
 2 ROKOSZNY Bartosz 08-07-28 MKS Truso Elbląg WN 1.95      
 3 KASPRZAK Andrzej 86-11-07 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1.90      
 4 ROBAKOWSKI Dawid 04-06-23 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.85  =PB    
 5 KOSMOWSKI Szymon 06-04-24 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.80      
 6 BIENIECKI Stefan 07-04-11 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.80      
 7 PAWLAK Cezary 10-11-06 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.80  PB    
 8 ZABOST Miłosz 09-01-07 MLKL Płock MZ 1.75      
 9 WYCECH Franciszek 11-10-26 KS Czempion Warszawa MZ 1.75  PB    
 10 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 10-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.70      
 11 WIŚNIEWSKI Jędrzej 09-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      
 12 BRYCZYŃSKI Maksymilian 12-03-21 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1.60  =PB    
 13 RAFAŁOWICZ Rafał 09-02-06 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.60  PB    
 14 DANILUK Filip 10-12-07 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.55      
 LIS Rafał 11-02-27 MLKL Płock MZ NM      
 PAROBCZYK Mikołaj 10-10-28 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      
Rzut młotem M U20 (6kg) 
 FINAŁ 15:10 
 1 SZYKUT Mateusz 08-09-25 MKS Agros Chełm LU 63.42  PB    
 2 FLIS Franciszek 09-12-18 MKS Agros Chełm LU 49.31      
 I II III IV V VI 
 SZYKUT Mateusz X 61.74 X X X 63.42 
 FLIS Franciszek 4.06 X 49.31 46.02 X 48.25 
Rzut młotem M U18 (5kg) 
 FINAŁ 14:10 
 1 KONDRATOWICZ Franciszek 12-01-26 OKS Skra Warszawa MZ 50.60      
 2 WIETESKA Piotr 09-08-13 UKS Błyskawica Domaniewice LD 43.32  PB    
 I II III IV V VI 
 KONDRATOWICZ Franciszek 49.42 X X X 50.60 X 
 WIETESKA Piotr 41.29 42.44 42.02 41.07 42.87 43.32 
Rzut młotem M (7.26kg) 
 FINAŁ 15:10 
 1 OLSZOWY Eryk 06-01-15 MKS Agros Chełm LU 50.40      
 I II III IV V VI 
 OLSZOWY Eryk X 48.38 50.40 46.02 X 49.99 
Skok o tyczce M 
 FINAŁ 15:06 
 1 KOZIOŁ Michał 11-07-07 SKS Feniks Siedlce MZ 3.20  =PB    
 2 JASTRZĘBSKI Adam 11-07-08 SKS Feniks Siedlce MZ 2.90      
 3 CHERNIK Michał 13-01-12 SKS Feniks Siedlce MZ 2.70  PB    
 OLSZEWSKI Wiktor 11-02-25 SKS Feniks Siedlce MZ NM      
Skok w dal M 
 FINAŁ 14:56 
 1 KAMIONEK Patryk 04-12-20 UKS LA Basket Warszawa MZ 7.00      0.9 
 2 ZALEWSKI Igor 07-09-28 OKS Skra Warszawa MZ 6.18  SB    0.2 
 3 HOROSZKO Rafał 08-08-07 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.10      1.6 



 

 

 4 LEWICKI Witold 08-10-07 UKS Melo Błonie MZ 5.73  PB    1.9 
 5 WTULICH Miłosz 06-12-23 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.59  PB    0.2 
 6 KIMONA Paweł 09-06-18 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.59  PB    1.6 
 7 ZABOST Miłosz 09-01-07 MLKL Płock MZ 5.25      -2.6 
 8 BIENIEK Jakub 09-06-06 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.03      -1.1 
  
KOBIETY/WOMEN 
1000 m przeszkody K U16 
 Bieg 1/ 1 17:55 
 1 LIS Hanna 12-01-04 Ducla Academy Warszawa MZ 3:08.88      
 2 TALARCZYK Nina 12-08-29 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3:16.65      
 3 SIERADZKA Lea 12-11-06 UKS 48 Warszawa MZ 3:24.89  PB    
 4 GORZEŃ Pola 11-07-28 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 3:27.96  PB    
 5 ROSŁON Natalia 08-12-25 UKS LA Basket Warszawa MZ 3:28.08      PK 
 6 BINKIEWICZ Hanna 12-04-21 KS Czempion Warszawa MZ 3:31.04  PB    
 7 KARBOWSKA Dżesika 11-01-16 KS Zamek Kurzętnik WN 3:36.67      
 8 SHPOMER Zlata 13-10-31 RK Athletics Warszawa MZ 3:40.80      
 9 BOGUSŁAWSKA Nina 12-04-17 UKS 48 Warszawa MZ 3:44.44      
 10 JAKUBOWSKA Helena 11-10-03 Ducla Academy Warszawa MZ 3:50.28      
100 m K 
 FINAŁ +0.6 M/S 15:43 
 1 GAJGIER Barbara 09-02-15 OKS Start Otwock MZ 12.67      
 2 BALAS Lena 12-03-27 OKS Start Otwock MZ 12.74      
 3 DŁUTOWSKA Anna 10-08-17 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.77      
 4 JABŁONKOWSKA Amelia 08-07-22 SRS Kondycja Piaseczno MZ 12.88      
 5 DUDA Daria 10-03-15 UKS Filipides Teresin MZ 12.90      
 6 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.98  SB    
 7 WIŚNIEWSKA Maja 11-05-30 OKS Skra Warszawa MZ 13.25      
 SZYMCZUK Aleksandra 08-10-18 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS      
100 m K 
 Bieg 1/ 8 -2.3 M/S 14:33 
 1 SZYMCZUK Aleksandra 08-10-18 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.54 q     
 2 GAJGIER Barbara 09-02-15 OKS Start Otwock MZ 12.77 q     
 3 BALAS Lena 12-03-27 OKS Start Otwock MZ 12.82 q     
 4 DŁUTOWSKA Anna 10-08-17 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.96 q     
 5 DUDA Daria 10-03-15 UKS Filipides Teresin MZ 12.96 q     
 6 JABŁONKOWSKA Amelia 08-07-22 SRS Kondycja Piaseczno MZ 13.00 q     
 7 MARECKA Apolonia 08-08-08 KS Czempion Warszawa MZ 13.28      
 8 LUTOMIRSKA Joanna 10-12-17 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.37      
 Bieg 2/ 8 -0.6 M/S 14:37 
 1 WIŚNIEWSKA Maja 11-05-30 OKS Skra Warszawa MZ 13.20 q     
 2 SIROCKA Maria 02-08-04 KS Sprinterzy.com Kraków MA 13.33      
 3 GNIAZDOWSKA Lena Oliwia 12-01-11 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 13.38      
 3 ADAMSKA Hanna 13-05-30 RK Athletics Warszawa MZ 13.38      
 5 GAJDOSZ Pola 14-03-09 RK Athletics Warszawa MZ 13.39      
 6 NALIWKO Wiktoria 13-03-18 OKS Skra Warszawa MZ 13.61      
 7 SEMPKOWSKA Amelia 11-12-27 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 13.69      
 8 ŻUCHOWSKA Maja 09-08-12 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.03      
 Bieg 3/ 8 -1.4 M/S 14:40 
 1 BUJNIK Dominika 10-08-03 MKS Truso Elbląg WN 13.48  PB    
 2 CZAJKOWSKA Oliwia 12-03-13 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.51  PB    
 3 MACKIEWICZ Dominika 09-03-21 RKS Ursus Warszawa MZ 13.53      
 4 GASTOŁ Karolina 04-06-25 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.59  PB    
 5 KRÓL Maja 11-04-01 OKS Skra Warszawa MZ 13.73      
 6 BARNA Wiktoria 10-05-31 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.75      
 7 TALAGA Natalia 11-09-19 UKS Otrębusy MZ 13.97      
 8 KAMIŃSKA Maria 08-05-16 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.04      
 Bieg 4/ 8 +0.2 M/S 14:42 
 1 BIELECKA Olimpia 10-12-31 OKS Start Otwock MZ 13.79  PB    
 2 BATORY Hanna 14-01-04 UKS Filipides Teresin MZ 13.89  PB    
 3 STRUŻYŃSKA Aleksandra 06-06-15 Akademia Sportu Otwock MZ 14.09  PB    
 4 STAŃCZAK Zofia 10-11-12 MLKL Płock MZ 14.09  PB    
 5 WYRZYKOWSKA Zofia 10-03-17 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.21      
 6 GAS Liliana 10-05-08 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.61      
 7 ZIÓŁKOWSKA Kamila 11-08-03 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.98      
 MARSOP Antonina 11-05-14 UKS Otrębusy MZ DNS      
 Bieg 5/ 8 +0.5 M/S 14:45 
 1 OMEN Paulina 13-02-19 RKS Ursus Warszawa MZ 14.10  PB    
 2 BRUDNICKA Barbara 13-02-18 MLKL Płock MZ 14.12  PB    
 3 KACZOROWSKA Zofia 09-06-01 LKS Osuchów MZ 14.34      
 4 KOZŁOWSKA Liliana 13-06-24 KM Aktywni Sochaczew MZ 14.47      
 5 OLSZEWSKA Zofia 14-02-24 RK Athletics Warszawa MZ 14.69  PB    
 6 BŁAŻEJCZYK Ewa 13-01-22 UKS Herkules Sulejówek MZ 14.74      
 7 CZAJKA Zofia 10-05-21 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.92      
 8 IWAŃSKA Patrycja 13-01-17 UKS Falenica Warszawa MZ 15.17      



 

 

 Bieg 6/ 8 +0.8 M/S 14:49 
 1 REŃDA Kalina 12-07-25 MLKL Płock MZ 14.32  PB    
 2 SIRIJATOWICZ Nicole 11-08-24 RKS Ursus Warszawa MZ 14.46  PB    
 3 TRZEBIENIAK Kaja 14-01-30 UKS Falenica Warszawa MZ 14.98  PB    
 4 PIETRZAK Maria 14-01-16 UKS Melo Błonie MZ 15.00  PB    
 5 JEZNACH Wiktoria 13-04-16 KM Aktywni Sochaczew MZ 15.36      
 6 DUBAN Magdalena 09-10-26 OKS Skra Warszawa MZ 15.42      
 7 WRÓBLEWSKA Natalia 13-10-30 KM Aktywni Sochaczew MZ 15.83      
 8 PEŁKA Alicja 07-10-12 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.85  PB    
 Bieg 7/ 8 +0.7 M/S 14:51 
 1 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.23 q     
 2 LEWICKA Ada 10-11-27 MLKL Płock MZ 14.98  PB    
 3 KALINOWSKA Maja 12-01-26 MLKL Płock MZ 15.28      
 4 JAKUBOWSKA Irena 13-09-27 KM Aktywni Sochaczew MZ 15.89      
 5 PEŁKA Ewa 10-02-16 AKL Ursynów Warszawa MZ 16.12      
 Bieg 8/ 8 +0.6 M/S 14:54 
 1 PYRA Joanna 11-08-13 UKS Melo Błonie MZ 14.16      
 2 PRZYBYSZEWSKA Patrycja 13-03-07 MLKL Płock MZ 14.62      
 3 ZANDER Amelia 10-06-14 MLKL Płock MZ 14.89  PB    
 4 CHORĄŻY Wiktoria 14-02-14 UKS Melo Błonie MZ 14.91      
 5 ŚWIEŻAK Agata 09-03-06 Akademia Sportu Otwock MZ 15.45      
200 m K 
 Bieg 1/ 7 -1.4 M/S 16:53 
 1 NOWICKA Carmen 05-04-13 KS AZS AWF Warszawa MZ 24.75      
 2 SZYMCZUK Aleksandra 08-10-18 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.58      
 3 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 98-01-26 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 25.70      
 4 GAJGIER Barbara 09-02-15 OKS Start Otwock MZ 25.99      
 5 DŁUTOWSKA Anna 10-08-17 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.01  PB    
 6 JABŁONKOWSKA Amelia 08-07-22 SRS Kondycja Piaseczno MZ 26.47      
 7 MARECKA Apolonia 08-08-08 KS Czempion Warszawa MZ 26.72      
 8 CYRANKOWSKA Klaudia 10-01-02 OKS Skra Warszawa MZ 27.03      
 Bieg 2/ 7 -1.2 M/S 16:56 
 1 WIŚNIEWSKA Maja 11-05-30 OKS Skra Warszawa MZ 26.90  PB    
 2 MARCINIAK Julia 02-11-22 OKS Skra Warszawa MZ 27.45  SB    
 3 KUŚMIERCZYK Michalina 10-01-25 MKL Jurand Szczytno WN 27.90      
 4 NOWAK Magdalena 11-07-09 MKS Truso Elbląg WN 28.07      
 5 SEMPKOWSKA Amelia 11-12-27 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 28.27      
 6 BIELECKA Olimpia 10-12-31 OKS Start Otwock MZ 28.43      
 7 PASTUŁA Natalia 09-04-16 OKS Start Otwock MZ 28.57      
 8 STRUŻYŃSKA Aleksandra 06-06-15 Akademia Sportu Otwock MZ 29.22      
 Bieg 3/ 7 -0.6 M/S 16:59 
 1 BUJNIK Dominika 10-08-03 MKS Truso Elbląg WN 27.50  PB    
 2 GÓRCZYŃSKA Aleksandra 13-02-25 UKS Herkules Sulejówek MZ 27.94  PB    
 3 MACKIEWICZ Dominika 09-03-21 RKS Ursus Warszawa MZ 28.08  PB    
 4 KRÓL Maja 11-04-01 OKS Skra Warszawa MZ 28.65  PB    
 5 BATORY Hanna 14-01-04 UKS Filipides Teresin MZ 28.75      
 6 WACHTA Iga 09-10-29 UKS Filipides Teresin MZ 28.83      
 7 GAS Liliana 10-05-08 UKS LA Basket Warszawa MZ 30.59      
 JAKOWIEC Pola 08-11-29 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 Bieg 4/ 7 -0.5 M/S 17:02 
 1 ROZWADOWSKA Wiktoria 10-04-09 OKS Start Otwock MZ 27.80      
 2 PAZURA Iga 10-06-25 SRS Kondycja Piaseczno MZ 28.31  PB    
 3 ZARĘBSKA Amelia 11-10-26 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 28.68  PB    
 4 WIĘCEK Aleksandra 13-08-23 OKS Skra Warszawa MZ 28.70  SB    
 5 GADOMSKA Nina 11-09-16 SRS Kondycja Piaseczno MZ 29.63  PB    
 6 KACZOROWSKA Zofia 09-06-01 LKS Osuchów MZ 29.89      
 7 SZAREK Amelia 09-03-29 MKS Polonia Warszawa MZ 29.99      
 8 DENEHA Daryna 10-05-17 OKS Start Otwock MZ 30.06  PB    
 Bieg 5/ 7 +0.1 M/S 17:05 
 1 CZAJKOWSKA Oliwia 12-03-13 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.65      
 2 ŚNIADOCH Aniela 14-06-13 UKS Filipides Teresin MZ 30.28  PB    
 3 PIETRZAK Maria 14-01-16 UKS Melo Błonie MZ 31.06      
 4 ZIÓŁKOWSKA Kamila 11-08-03 UKS LA Basket Warszawa MZ 31.65  PB    
 5 MONIUSZKO Helena 14-12-03 UKS Falenica Warszawa MZ 31.78      
 6 CHORĄŻY Wiktoria 14-02-14 UKS Melo Błonie MZ 31.89      
 7 JEZNACH Wiktoria 13-04-16 KM Aktywni Sochaczew MZ 33.20      
  
Bieg 6/ 7 +0.8 M/S 17:08 
 1 GNIAZDOWSKA Lena Oliwia 12-01-11 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 27.42      
 2 OMEN Paulina 13-02-19 RKS Ursus Warszawa MZ 29.91      
 3 SIRIJATOWICZ Nicole 11-08-24 RKS Ursus Warszawa MZ 29.93      
 4 CHABIERSKA Antonina 14-11-21 Kuma Run Warszawa MZ 30.39  PB    
 5 PAUL Lucyna 14-10-16 UKS Falenica Warszawa MZ 30.76      
 6 ŚWIEŻAK Agata 09-03-06 Akademia Sportu Otwock MZ 32.78      
 7 BALCERZAK Maria 13-04-20 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 33.29      



 

 

 Bieg 7/ 7 -0.9 M/S 17:10 
 1 BIELECKA Gabriela 13-08-18 OKS Start Otwock MZ 28.17      
 2 BIELAWSKA Natalia 08-03-31 MKS Polonia Warszawa MZ 28.29      
 3 KRUPKA Oliwia 13-03-25 OKS Start Otwock MZ 29.71      
 4 KOT Natalia 15-05-08 RK Athletics Warszawa MZ 30.33      
 5 KLIMASZEWSKA Anna 13-02-19 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 33.96      
400 m K 
 Bieg 1/ 2   15:57 
 1 KRAWCZYŃSKA Martyna 04-11-21 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 57.34  PB    
 2 MARCINIAK Julia 02-11-22 OKS Skra Warszawa MZ 59.22  SB    
 3 KRASNOSHCHOKA Vlastymyra 09-05-12 ULKS Józefina MZ 1:00.09      
 4 PRZEŹDZIECKA Weronika 08-04-22 UKS 48 Warszawa MZ 1:01.75      
 5 BIELAWSKA Natalia 08-03-31 MKS Polonia Warszawa MZ 1:02.51      
 6 SZCZECH Patrycja 10-08-15 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 1:03.67      
 7 PESTA Antonina 10-04-22 MKS Truso Elbląg WN 1:10.66      
 Bieg 2/ 2   16:02 
 1 SUWARA Maja 13-08-30 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 1:02.30      
 2 ZDUŃCZYK Lidia Danuta 09-12-17 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 1:02.90      
 3 KARAŚ Liliana 10-10-13 UKS Filipides Teresin MZ 1:04.39      
 4 SKOWROŃSKA Paulina 12-11-28 UKS Technik Augustów PD 1:07.67      
 5 KOZŁOWSKA Liliana 13-06-24 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:13.70      
 6 WRÓBLEWSKA Natalia 13-10-30 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:18.63      
 7 JAKUBOWSKA Irena 13-09-27 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:22.16      
800 m K 
 Bieg 1/ 2   16:23 
 1 JELSKA Justyna 99-08-20 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 2:08.42 
 2 STANISZEWSKA Nadia 10-05-19 Ducla Academy Warszawa MZ 2:12.77 
 3 MARYL Łucja 10-08-30 Ducla Academy Warszawa MZ 2:20.61 
 4 BĘTKOWSKA Maja 10-04-21 RK Athletics Warszawa MZ 2:22.54 
 5 KRAWCZYK Martyna 09-08-23 UKS KOKiS Kolno PD 2:35.28 
 6 CZYŻEWSKA Lena 12-08-16 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 2:38.61 
 ZAPADKA Amelia 10-12-23 MKS Truso Elbląg WN DNF 
 ŁUKOWSKA Zuzanna 07-10-21 Ducla Academy Warszawa MZ DNF 
 KRAWCZYŃSKA Martyna 04-11-21 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD DNF 
 Bieg 2/ 2   16:28 
 1 KAZIMIERCZUK Łucja 11-08-10 RK Athletics Warszawa MZ 2:24.05 
 2 TURULSKA Aleksandra 13-05-31 KS LA Senk Team Warszawa MZ 2:30.93 
 3 WRZESZCZ Helena 09-08-31 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:33.07 
 4 ANTCZAK Aleksandra 13-08-24 RK Athletics Warszawa MZ 2:34.55 
 5 KOZERA Agata 11-04-27 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 2:35.57 
 6 RESKA Alicja 12-04-14 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 2:39.92 
 7 DZWONKOWSKA Łucja 09-08-17 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 2:43.67 
 8 BRUDNICKA Maria 09-06-30 MLKL Płock MZ 2:45.79 
 9 BICZYK Zofia 13-05-01 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 3:17.73 
1500 m K 
 Bieg 1/ 1   18:04 
 1 KIEDRYŃSKA Alina 03-08-19 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:38.57  PB    
 2 GRYBOŚ Ewa 90-06-15 MKS Polonia Warszawa MZ 4:50.33  PB    
 3 KONIECZNY Zuzanna 09-01-30 OKS Skra Warszawa MZ 4:53.01      
 4 LATO Nadia 12-01-26 RK Athletics Warszawa MZ 4:53.69      
 5 DEMIANENKO Kateryna 08-10-28 SRS Kondycja Piaseczno MZ 4:54.08      
 6 PRZESMYCKA Gabriela 11-10-30 UKS LA Basket Warszawa MZ 4:54.64      
 7 ZIMOWICZ Alicja 10-07-04 Ducla Academy Warszawa MZ 5:01.68      
 8 NOCEŃ Hanna 10-04-22 LKS EkoSport Siedlce MZ 5:02.40      
3000 m K 
 Bieg 1/ 1   18:20 
 1 WIERZCHOWSKA Hanna 10-05-16 UKS 12 Kalisz WP 11:16.95  PB    
 PAWŁOWSKA Dorota 80-03-13 KS Zamek Kurzętnik WN DNF      
100 m pł K U18 (76.2) 
 FINAŁ -1.1 M/S 15:27 
 1 BUDA Idalia 10-04-01 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.15 
 2 KUŚMIERCZYK Michalina 10-01-25 MKL Jurand Szczytno WN 15.82 
 3 BRUDNICKA Maria 09-06-30 MLKL Płock MZ 18.40 
100 m pł K U18 (76.2) 
 Bieg 1/ 1 -2.2 M/S 14:16 
 1 BUDA Idalia 10-04-01 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.20 q     
 2 KUŚMIERCZYK Michalina 10-01-25 MKL Jurand Szczytno WN 15.77 q     
 3 BRUDNICKA Maria 09-06-30 MLKL Płock MZ 19.61 q     
Pchnięcie kulą K (4kg) 
 FINAŁ 16:15 
 1 KICIŃSKA Anna 05-02-11 AZS UMCS Lublin LU 14.68      
 2 ONISZCZUK Oksana 09-03-08 KS Podlasie Białystok PD 10.93      
 3 MASŁOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Białystok PD 9.14      
 GÓRSKA Dominika 08-05-08 KS Podlasie Białystok PD NM      
 I II III IV V VI 



 

 

 KICIŃSKA Anna 14.07 14.27 14.68 14.42 14.49 14.13 
 ONISZCZUK Oksana x 10.60 10.93 10.11 10.74 10.91 
 MASŁOWSKA Klara 8.62 7.58 8.32 x 8.64 9.14 
 GÓRSKA Dominika x x x x x x 
Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 
 FINAŁ 16:15 
 1 OCHTERA Małgorzata 10-11-02 UKS Clan Ostrołęka MZ 7.37  PB    
 I II III IV V VI 
 OCHTERA Małgorzata 7.30 6.47 7.37 7.19 x 6.18 
Rzut oszczepem K U18 (500) 
 FINAŁ 14:45 
 1 OCHTERA Małgorzata 10-11-02 UKS Clan Ostrołęka MZ 19.82      
 2 STAŃCZAK Zofia 10-11-12 MLKL Płock MZ 19.76  PB    
 3 LEWICKA Ada 10-11-27 MLKL Płock MZ 17.95      
 I II III IV V VI 
 OCHTERA Małgorzata x 16.78 19.82 18.94 19.73 19.70 
 STAŃCZAK Zofia 19.76 18.10 16.39 19.05 x 18.42 
 LEWICKA Ada 15.79 11.19 16.49 17.95 15.28 16.44 
Rzut oszczepem K (600) 
 FINAŁ 14:45 
 1 ANDRUKONIS Gabriela 02-09-17 KS Podlasie Białystok PD 49.22      
 2 MUSZYŃSKA Michalina 08-12-31 KS Podlasie Białystok PD 31.31      
 I II III IV V VI 
 ANDRUKONIS Gabriela x x 49.22 x x x 
 MUSZYŃSKA Michalina 28.39 28.00 30.59 30.30 x 31.31 
Rzut oszczepem K U16 (500) 
 FINAŁ 14:45 
 1 KALINOWSKA Maja 12-01-26 MLKL Płock MZ 20.96      
 2 PRZYBYSZEWSKA Patrycja 13-03-07 MLKL Płock MZ 20.17      
 3 REŃDA Kalina 12-07-25 MLKL Płock MZ 19.84      
 4 BRUDNICKA Barbara 13-02-18 MLKL Płock MZ 17.59      
 5 OPATRZYK Agata 12-01-12 MLKL Płock MZ 14.30      
 I II III IV V VI 
 KALINOWSKA Maja 16.66 16.50 13.22 20.96 x x 
 PRZYBYSZEWSKA Patrycja 17.24 13.95 15.66 20.17 17.74 19.81 
 REŃDA Kalina 19.84 16.63 17.38 16.71 13.94 17.65 
 BRUDNICKA Barbara 15.30 16.63 17.59 16.44 16.05 17.23 
 OPATRZYK Agata 14.30 x 13.10 12.60 12.60 12.84 
Rzut dyskiem K (1kg) 
 FINAŁ A 17:10 
 1 KICIŃSKA Anna 05-02-11 AZS UMCS Lublin LU 49.84      
 2 MARSZELEWSKA Joanna 04-05-10 KS AZS UWM Olsztyn WN 49.08  SB    
 3 MASŁOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Białystok PD 32.99      
 I II III 
 KICIŃSKA Anna 49.02 46.07 47.67 x x 49.84 
 MARSZELEWSKA Joanna 46.68 47.27 47.47 48.72 49.08 45.32 
 MASŁOWSKA Klara 30.94 32.99 x x x x 
 FINAŁ B 17:25 
 1 KICIŃSKA Anna 05-02-11 AZS UMCS Lublin LU 49.31      
 2 MARSZELEWSKA Joanna 04-05-10 KU AZS APwSZ w Szczytnie WN 48.72      
 3 MASŁOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Białystok PD 34.34      
 I II III 
 KICIŃSKA Anna 46.42 45.06 47.04 49.31 44.91 47.93 
 MARSZELEWSKA Joanna 46.87 44.25 45.58 48.72 45.68 46.08 
 MASŁOWSKA Klara 33.67 x 30.74 33.27 x 34.34 
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 
 FINAŁ A 17:10 
 1 OBRĘBSKA Nadia 12-01-11 MKL Jurand Szczytno WN 23.95      
 2 OPATRZYK Agata 12-01-12 MLKL Płock MZ 20.45      
 I II III 
 OBRĘBSKA Nadia 23.95 20.86 x 18.51 x 20.49 
 OPATRZYK Agata 18.43 16.99 x 18.96 18.22 20.45 
 FINAŁ B 17:25 
 1 OBRĘBSKA Nadia 12-01-11 MKL Jurand Szczytno WN 22.70      
 I II III 
 OBRĘBSKA Nadia 20.37 22.65 22.70 22.40 x 22.09 
Rzut młotem K U16 (3kg) 
 FINAŁ 14:20 
 1 KOZŁOWSKA Emilia 11-06-05 OKS Skra Warszawa MZ 27.75  PB    
 2 ŻYŁOWSKA Lena 12-06-17 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.74      
 I II III IV V VI 
 KOZŁOWSKA Emilia 23.47 23.12 23.95 27.75 25.97 26.30 
 ŻYŁOWSKA Lena x 16.73 27.72 27.74 25.70 x 
 
 



 

 

Skok wzwyż K 
 FINAŁ 16:16 
 1 PYRA Joanna 11-08-13 UKS Melo Błonie MZ 1.55  =PB    
 2 BARNA Wiktoria 10-05-31 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50      
 3 KATA Katarzyna 11-01-14 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 1.45      
 4 MALINOWSKA Urszula 12-12-24 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.40  =PB    
 4 BRUDNICKA Barbara 13-02-18 MLKL Płock MZ 1.40      
 6 PRZYBYSZEWSKA Patrycja 13-03-07 MLKL Płock MZ 1.40      
 6 KAMIŃSKA Maria 08-05-16 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.40  PB    
 8 ROGALSKA Pola 13-10-29 KS Ciechan Ciechanów MZ 1.40      
 9 ADAMOWICZ Amelia 12-12-19 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.35  =PB    
 10 REŃDA Kalina 12-07-25 MLKL Płock MZ 1.35      
Rzut młotem K (4kg) 
 FINAŁ 14:20 
 1 KAMIŃSKA Monika 84-04-07 AKL Ursynów Warszawa MZ 42.47  PB    
 I II III IV V VI 
 KAMIŃSKA Monika 40.52 41.21 41.15 40.57 42.38 42.47 
 
Skok o tyczce K 
 FINAŁ 14:34 
 1 PEŁSZYŃSKA Weronika 12-10-07 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.40  PB    
 2 KARWIŃSKA Blanka 16-08-22 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.90  =PB    
Skok w dal K 
 FINAŁ 16:28 
 1 LUTOMIRSKA Joanna 10-12-17 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.84  PB    -0.8 
 2 NALIWKO Wiktoria 13-03-18 OKS Skra Warszawa MZ 4.80      -0.3 
 3 GROCHOWSKA Pola 10-05-05 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.73      0.8 
 4 JAKUBIAK Paulina 07-06-21 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.69      3.3 
 5 WOŹNIAK Paulina 04-03-31 KS Sprintwarsaw MZ 4.49  SB    1.6 
 6 ZANDER Amelia 10-06-14 MLKL Płock MZ 4.48  PB    -0.5 
 7 GAJDOSZ Pola 14-03-09 RK Athletics Warszawa MZ 4.39      0.0 
 8 SIROCKA Maria 02-08-04 KS Sprinterzy.com Kraków MA 4.34      -1.0 
 9 JAKOWIEC Pola 08-11-29 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.30      -0.9 
 10 CZAJKA Zofia 10-05-21 AKL Ursynów Warszawa MZ 4.11      1.1 
 11 ADAMSKA Hanna 13-05-30 RK Athletics Warszawa MZ 3.98      0.5 
 12 OLSZEWSKA Zofia 14-02-24 RK Athletics Warszawa MZ 3.74      0.3 
 WARECKA Gabriela 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      
4x100 metrów Mix U20 
 Bieg 1/ 1 14:08 
 1 UKS LA Basket Warszawa MZ 48.20      
 156 Rafał HOROSZKO 08-08-07 
 152 Pola JAKOWIEC 08-11-29 
 156 Jakub WOLSKI 08-07-14 
 155 Paulina JAKUBIAK 07-06-21 
4x100 metrów Mix U16 
 Bieg 1/ 1 14:08 
 1 RK Athletics Warszawa MZ 49.14      
 22 Miłosz KRASUSKI 11-05-28 
 7 Gabriela IZDEBSKA 11-03-25 
 67 Mateusz SOSNOWSKI 11-10-23 
 14 Zuzanna ZAWODNIAK 11-12-14 
 2 OKS Skra Warszawa MZ 49.88      
 740 Nina BARYŁKA 11-07-01 
 762 Piotr DOBROGOJSKI 11-03-08 
 736 Maja WIŚNIEWSKA 11-05-30 
 7 Dawid ZAJĄC 11-05-19 
 3 UKS Otrębusy MZ 50.58      
 404 Piotr CIAK 11-09-10 
 21 Igor FERNANDEZ 11-04-23 
 679 Antonina MARSOP 11-05-14 
 235 Natalia TALAGA 11-09-19 
 4 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 50.60      
 2 Bartosz ŁABĘCKI 11-01-07 
 757 Julia WENDOŁOWSKA 11-05-07 
 5 Jan TOMICZAK 11-07-15 
 8 Barbara WOJCIECHOWSKA 12-05-16 


