MAZOWIECKI MITYNG OGOLNOPOLSKI
Warszawa 30.05.20264, Stadion AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty-stadion rzuty-stadion
Yo 100ppt K U18 (13) tyczka K wzwyz K wdal M wdal M U18 Dysk M 2kg

IR 100ppt K (18)

LX< I 800 m K

LN 800 m M

XN 110 ppt M S wdal K Dysk K

- X1 110 ppt M U20

LA 110 ppt M U18

IVAELEE 100ppt K U18 Final wzwyzM iwdalKU18

1438 100ppt K Finat

VA< 110 ppt M S Finat Dysk M 1.75/1.5

VAL 110 ppt M U20 Finat

VAT 110 ppt M U18 Finat

X' 100 m K 3-skok M

k-0 100 m M

18.30 3-skok K kula K 4kg

X1V 400 ppt K (24) oszczep K

(ERTI 400 ppt M (9/3) 600/500g kuia K 3kg

INA2. 38 100 m K Finat A,B

1K< 3% 100 m M Final A,B oszczep M

IRZ: 400 m K

IR X1 400 m M

P/l 600 m K

yORI/VIEE 200 m K kula M

' I 200 m M

pLR: /IR 2000prz K

PV 2000prz M U18

ANV 2000prz M




