Maty Memoriat E. Lokajskiego dla dzieci - Finat
Warszawa 19.09.2026, stadion AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY
godzina

[PX VI chod K/M wdalUi2 M
[0 4x 100 K U14 wdalKU12 : wdalKU12
12.40 1000m K U14 kula K U14
12.45 1000m M U14
X1 3 80ppt K U14

(R 60m K U12 wdalUl4M : wdalU14 M
13.15 kula M U14
[ 60m M U12
13.35 100m K U14

13.40 P.Palantowa K U12
13.55 100m M U14

14.05 80ppt K U14 Finat wdalKU14 : wdalKU14

14.15 60m K U12 Finat P.Palantowa M U12

14.20 60m M U12 Finat
14.25 100m K U14 Finat
14.30 100m M U14 Finat
[ <1 300m K U12
14.45 300m M U12 wzwyz K/M
[ X{ e 300m K U14
IR [ . 300m M U14
L B 600m K U12
15.25 600m K U14
15.35 600m M U12/U14
P.Palantowa - 4 rzuty, skok w dal - dwie grupy (skocznie)K/M w kazdej kategorii
Skok w dal - 3 skoki,




