Mistrzostwa Mazowsza Mlodzikow
Ciechanow 12.09.2026, stadion OSiR Ciechanow

MOSIR anilde Vazowsze.

MIASTO CIECHANOW

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi start 100m meta rzuty
A 4 x 100 K w dal M dysk M kula K

(VA4 x 100 M

< {/ I 80 ppt K wzwyz K

XV 110ppt M Finat

IR 100 m K el. dysk K

KV 100 m M el. kula M

X 600 m K w dal K w dal K Oszczep K

KX e 600 m M

I X' 3 80 ppt K Finat

IR 100 m K Finat wzwyz M

1l:%V I 100 m M Final

1L ¥ 1000 m K

L 1000 m M oszczep M

1L XL 2000 m K

1L X1 2000 m M

IER VR 300ppt K wieloskok M: wieloskok K

IV 300ppt M

L1 300 m K

[E-X g 300 m M

Organizatorem zawodow jest
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqgzek Lekkiej Atletyki i MOSIiR Ciechanéw

Wyprowadzenie do dekoracji 15 minut po zakonczeniu konkurencji
Potwierdzenie startu przez zawodnika na bramce na 1.5 godz. przed konkurencjq



