Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 06.06.2026,0srodek Nowa Skra

PROGRAM MINUTOWY

WMOZLA

VR 100 m K

wzwyz K

wdalM

AKTYWNA
WARSZAWA

kula K

Miot M

100mM

800 m K

wzwyz M

6.0 800mM

w dal K

100 m K Finat A,B,C

kula M

100 m M Final A,B,C

400 m K

Miot K

VIR A00 m M

wdal KU18

oszczep M

200 m K

Dysk K

8.0 200mM

3-skok K/M

oszczep K

Dysk M

1500m K

1500m M

VN 3000m K

IR 3000m M




