Mazowieckie Otwarcie Sezonu Lekkoatletycznego 2026

WARSZAWA 09 - 10.05.2026

MEZCZYZNI/MEN
100 m M U16
FINAL

1 CIAK Piotr
LINEK Damian
JEZEWSKI Piotr
LABECKI Bartosz
KRASUSKI Mitosz
ZAWADKA Radostaw
WOZNICKI Tobiasz
WOZNICKI Jan
MIKOLAJCZYK Jan

BILIAUSKI Artsiom

Co~NoOOhWN

100 m M U16

Bieg

Bieg

Bieg

1/3

1 CIAK Piotr

LINEK Damian
JEZEWSKI Piotr

L ABECKI Bartosz
KRASUSKI Mitosz
ZAWADKA Radostaw
WOZNICKI Jan
MIKOLAJCZYK Jan
BILIAUSKI Artsiom
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WOJTKOWSKI Stanistaw
SIWILO Maciej

BRZOSKI Szymon

KOT Michat

ZMIJEWSKI Stanistaw
WOJEWODZKI Jakub
PAKULSKI Dominik
TOKARSKI Marcel

©CoO~NAARWN-=-

w
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WOZNICKI Tobiasz
PROKOP Emir

NERC Przemystaw
WYSZOMIRSKI Barttomiej
StOWIK Aleksander
BABICZ Antoni
WISNIEWSKI Szymon

~NoO O WN =

100 m M
FINAL A

1 DURKA Franciszek
SKAWINSKI Michat
SAMUL Jan
SZYMCZYK Jakub
DONICA Patryk
ZAREBA Stanistaw
HOROSZKO Rafat
ZEMBRZUSKI Antoni
WOLSKI Jakub

PETRUCZENKO Michat

CoOo~NOOOR~WN

FINAL B

1 GRALEWSKI Marcin

2 TURKOT Stach

3 PTASIEWICZ Jakub

4 KARASEK Aleksander

5 VIEUXMAIRE Aleksander
6 MAZUR Jakub

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

+1.8 m/s

10.09.2011
23.12.2011
10.03.2011

07.01.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka

28.05.2011
27.12.2011
10.01.2011
15.03.2012
17.05.2012
14.01.2012

-0.1 m/s

10.09.2011
23.12.2011
10.03.2011
07.01.2011
28.05.2011
27.12.2011
15.03.2012
17.05.2012
14.01.2012

+2.8 m/s

13.08.2012
07.09.2011
28.06.2012
11.07.2012
23.08.2011
06.05.2012
10.11.2012
19.09.2012

+2.2m/s

10.01.2011
23.02.2012
05.01.2012
15.07.2012
12.03.2012
19.02.2012
05.12.2012

+2.7 m/s

10.08.2003
12.08.2007
22.02.2008
10.02.2004
15.06.2006
25.07.2008
07.08.2008
22.09.2008
14.07.2008
28.09.2003

+0.7 m/s

19.05.2005
11.02.2008
17.09.2005
25.06.2008
04.07.2008
01.08.2004

UKS Otrebusy
UKS Herkules Sulejowek
UKS MTE Milanéwek

RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock
Legia Warszawa

MKS Bank BS Plonsk
MKS Bank BS Ptonsk
SKS Feniks Siedice

UKS Otrebusy
UKS Herkules Sulejowek
UKS MTE Milanéwek

UKS Diamond Athletics Biatoteka

RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
SKS Feniks Siedice

UKS Sporting Zielonki

KS LA Senk Team Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

RK Athletics Warszawa

KS LA Senk Team Warszawa
SKS Feniks Siedlce

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

Legia Warszawa

RK Athletics Warszawa
MKS Bank BS Plonsk

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Bank BS Plonsk

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

11.03
11.13
11.24
11.29
11.30
11.41
11.45
11.47
11.61
DNS

11.35
11.37
11.37
11.47
11.50
11.54

qPB
q
qPB
qPB
qPB
qPB
qPB
gB PB
qB PB



7 PAWLOWSKI Gabriel
8 GREJ Michat

9 PIETUSZKO Kamil
KAMINSKI Daniel

FINAL C

1 TYSZKA Maciej

2 MYSKOW Igor
SZYDLOWSKI Michat
DEMBINSKI Aleksander
OLSZEWSKI Kacper
STELMASZCZYK Tomasz
ANTOL Wiktor
KLOSZEWSKI Oskar

SAPIERZYNSKI Wiktor

JAGACZEWSKI Mateusz

o~NOoO bW

100 m M

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

17

1 DURKA Franciszek
PETRUCZENKO Michat
SKAWINSKI Michat
MYSKOW Igor
SZYMCZYK Jakub
DONICA Patryk
GRALEWSKI Marcin
PTASIEWICZ Jakub
MAZUR Jakub
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TYSZKA Maciej
SAMUL Jan

ZAREBA Stanistaw
ZEMBRZUSKI Antoni
WOLSKI Jakub
SAPIERZYNSKI Wiktor
KAMINSKI Daniel
CZYZ Jacek

317

1 HOROSZKO Rafat

2 VIEUXMAIRE Aleksander
3 DEMBINSKI Aleksander
4 JAGACZEWSKI Mateusz
5
6
7

ONO U WN -~

KARASEK Aleksander
OLSZEWSKI Kacper
KLOSZEWSKI Oskar

4/ 7

TURKOT Stach
SZYDLOWSKI Michat
STELMASZCZYK Tomasz
PIETUSZKO Kamil
BURSIEWICZ Mikotaj
LEWICKI Witold
WRONKA Kacper
DRAZKIEWICZ Kacper

ONOUTDAWN -~
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ANTOL Wiktor
DUBRAWSKI Bolestaw
GORZKOWSKI Stanistaw
BIENIEK Jakub

HESZEN Benedykt
PECHERSKI Wojciech
BLUSZCZ Kacper
KARASINSKI Rafat

ONOOUTDRWN -~

6/7

1 GREJ Michat
2 FILIPEK Leonard
3 GAMUS Jakub

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

15.02.2007
01.03.2001
01.08.2005
28.01.2005

+1.0 m/s

25.06.2009
07.05.2009
07.10.2009
04.07.2009
22.06.2010
17.11.2009
16.04.2010
19.03.2009
14.03.2010
20.06.2009

+1.7 m/s

10.08.2003
28.09.2003
12.08.2007
07.05.2009
10.02.2004
15.06.2006
19.05.2005
17.09.2005
01.08.2004

+2.6 m/s

25.06.2009
22.02.2008
25.07.2008
22.09.2008
14.07.2008
14.03.2010
28.01.2005
05.02.2010

+2.2 m/s

07.08.2008
04.07.2008
04.07.2009
20.06.2009
25.06.2008
22.06.2010
19.03.2009

-0.3 m/s

11.02.2008
07.10.2009
17.11.2009
01.08.2005
10.11.2009
07.10.2008
06.03.2006
03.07.2010

+2.1 m/s

16.04.2010
28.06.2010
05.10.2010
06.06.2009
09.04.2009
05.10.2008
17.01.2010
06.03.2010

+1.9 m/s

01.03.2001
12.03.2009
06.10.2010

KS AZS AWF Warszawa
Legia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

MKS Pogon Siedice

UKS Olimp Kozienice

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

MKS Ostrowianka Ostrow
KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Olimp Kozienice

KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

MKS Pogon Siedice

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
SKS Feniks Siedlce

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Clan Ostroteka

UKS Melo Btonie

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Plonsk

UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Ptonisk

KS Atak Agrykola Warszawa

Legia Warszawa
KU AZS AWP w Lublinie
UKS LA Basket Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

11.61
11.67
11.90
DNS

11.17
11.35
11.48
11.61
11.68
11.77
11.81
11.87
DNS
DNS

10.98
11.05
11.06
11.31
11.33
11.40
11.42
11.43
11.57

11.04
11.10
11.36
11.37
11.39
11.44
11.50
11.91

11.31
11.48
11.53
11.55
11.56
11.62
11.73

11.47
11.60
11.79
11.86
11.91
12.21
12.31
12.35

11.67
11.82
11.83
11.95
12.44
12.76
13.11
13.34

11.80
11.80
11.97

qB PB
qB PB
qB PB

PB

gqB

gB



4 KOPER Mikotaj

5 MULTARZYNSKI Krzysztof
6 HODOR Mikotaj

7 KOCZYWAS Marcel

8 GRABOWSKI Piotr

Bieg 7/ 7

1 PAWLOWSKI Gabriel
2 OGOREK Kamil
FRYDRYCH Franciszek
FEDORUK Jan
MALLACH Patryk
MOSKWA Rafat
STRUPINSKI Dawid
LISOWSKI Leon

o~NOoO O W

300 m M
Bieg 1/ 6

1 WIECZOREK Bartosz
2 ROMANIUK Daniel

3 SAPIERZYNSKI Wiktor
4 BADENSKI Bernard

5 WROBEL Adam

6 KRUPA Kacper

Bieg 2/ 6

1 ZALEWSKI Igor

2 TOMICZAK Jan
ZADRAG Karol
ROWNY Krystian
OGOREK Kamil

L ABECKI Bartosz
SIEDLECKI Franciszek

Bieg 3/ 6

1 KUREK Jan

2 WRONKA Kacper
3 CIAK Piotr

4 SENK Jan

5 LIS Mitosz

6 SIEJKA Mariusz

Bieg 4/ 6

1 MARCINKIEWICZ Jan

2 LEWANDOWSKI Norbert
PECHERSKI Wojciech
LIPKA Oliwier
DABROWSKI Artur
SIWILO Maciej
ZIELINSKI Bartosz

Bieg 5/ 6

1 PONICHTERA Kacper
2 ANDRZEJCZYK Maciej
3 BACZEK Wiktor

4 ZAJAC Dawid

5 WISNIEWSKI Kamil

6 BAKULA Jerzy

Bieg 6/ 6

PROCNER Franciszek
GAMUS Jakub

ANTOL Wiktor

BIENIEK Jakub
GRABOWSKI Piotr
MULTARZYNSKI Krzysztof

~NoO O b~ w
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400 mM
Bieg 1/ 1
1 TARASIUK Hubert

2 KALISZ Barttomiej
3 KOPER Mikofaj

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

10.02.2010
27.11.2009
05.12.2006
26.03.2009
14.11.2009

+0.6 m/s

15.02.2007
06.06.2005
10.02.2010
26.02.2010
17.07.2010
29.12.1994
24.04.2004
24.06.2010

07.02.2006
10.10.2001
14.03.2010
28.10.2005
24.10.2001
01.01.2005

28.09.2007
15.07.2011
13.06.2010
12.01.2011
06.06.2005
07.01.2011
02.12.2012

10.11.2009
06.03.2006
10.09.2011
09.07.2011
31.08.2012
23.03.1977

12.04.2011
19.12.2008
05.10.2008
14.07.2011
18.04.2012
07.09.2011
20.10.2012

23.07.2011
12.02.2012
24.08.2011
19.05.2011
24.01.2012
25.04.1960

17.08.2009
06.10.2010
16.04.2010
06.06.2009
14.11.2009
27.11.2009

12.02.2009
07.10.2008
10.02.2010

MKS Bank BS Plonsk

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréw

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

KS Sprintwarsaw

UKS Otrebusy

UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréow
OKS Skra Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Skra Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
OKS Skra Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Skra Warszawa

MKS Polonia Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

KS LA Senk Team Warszawa
MKL Myszyniec

SRS Kondycja Piaseczno

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
Mazovia ProActiv Ciechanéw
UKS Herkules Sulejéwek

KS LA Senk Team Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

MKS Ostrowianka Ostréw
MKL Myszyniec

MKL Myszyniec

OKS Skra Warszawa
MKL Myszyniec

UKS Clan Ostroteka

RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS LA Basket Warszawa

SKS Feniks Siedlce
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

Mazowsze.

serce Polski

35.37
35.81
35.95
36.26
36.44
36.95

36.15
36.63
37.29
37.89
38.18
38.54
41.83

37.46
39.14
39.56
40.29
40.37
41.99

40.03
40.93
41.95
42.04
43.06
43.90
44.19

38.13
42.56
44.64
44.80
48.42
51.21

38.07
38.13
39.12
39.87
39.87
40.12

50.22
51.33
53.80

qB

PB

PB

PB
PB



4 CHRZASTEK Dawid
5 RASZYK Patryk
6 MOCKO Aleksander

7 PLEJZNEROWSKI Jakub

BAKULA Jerzy

1000 m M
Bieg 1/ 3

1 KRAKOWIAK Tymoteusz

2 JEFIMCZYK Norbert
JAKUBIEC Krzysztof
PAUL Benedykt

OKRAGLY Natan

3
4
5 KOWALCZYK Michat
6
7 PIENKOWSKI Damian
8

WISNIEWSKI Filip
9 KARDA Sebastian
10 SUCHECKI Hubert
11 BRZOZKA Antoni

12 CHACHURSKI Mieszko

Bieg 2/ 3

1 STEFANSKI Michat
2 PUSCIAN Maciej
ZAMECKI Michat

ROTKIEWICZ Aleksander

BIELECKI Oskar
PULCYN Tadeusz
GAJDA Szymon

9 TURULSKI Filip

3
4
5 SKOTNICKI Jakub
6
7
8

10 PLEJZNEROWSKI Marcin
11 KAZMIERCZAK Karol

12 ZAMECKI Mateusz

Bieg 3/ 3

1 PAWLAK Filip
2 FILIPIUK Jakub

STRZESZEWSKI Btazej

3

4 SAWICKI Krzysztof
5 NOGAJ Bernard

6 KASZYNSKI Xavier
7 KLIMCZAK Adam
8

RZEPNIEWSKI Bartosz
9 SIENKIEWICZ Marcin
10 ZANDBERG Stanistaw

11 BRZOZA Marcel
12 BRZOZA Aleksy

110 m pt M U18 (91.4)
FINAL

1 ROMAN Szymon

2 BEKIESZA Dawid
3 ZALEWSKI Wiktor
4 CISAK Alan

110 m pt M U16 (91.4)
FINAL

LICZEWSKI Dawid

SENK Jan

LIPKA Oliwier

OLSZEWSKI Wiktor

SKNADAJ tukasz

MACKIEWICZ Jakub
ADAMSKI Jan
JEZEWSKI Piotr

O WN -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

11.09.2010
23.11.2010
16.08.2010
05.02.2009
25.04.1960

09.06.2004
19.01.1999
12.07.2008
18.12.2010
15.07.2010
24.01.2011
30.05.2007
11.01.2010
09.10.2009
28.06.2011
15.09.2010
29.12.2007

02.03.2009
30.09.2009
18.08.2011
30.04.2009
27.07.1990
31.03.2010
14.02.2012
10.04.2004
23.09.2011
13.10.1982
05.03.1981
18.08.2011

25.08.2011
06.06.2011
28.01.2010
22.04.2012
22.01.2011
04.04.2011
15.03.2011
29.03.2010
09.08.2011
21.01.2012
02.08.2011
02.08.2011

+0.1 m/s

14.05.2009
08.10.2009
02.06.2010
08.03.2010

+0.0 m/s

25.04.2012
09.07.2011
14.07.2011
25.02.2011
27.04.2011
04.05.2012
21.06.2011
10.03.2011

UKS Diamond Athletics Biatoteka

RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Clan Ostroteka

UKS 48 Warszawa

AML Stupsk

UKS Orzetki Warszawa
UKS 48 Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw
UKS Gimnazjon Ptonisk
MKS Ostrowianka Ostréow
MKL Myszyniec

UKS LA Basket Warszawa
MKL Myszyniec

MKS Ostrowianka Ostréow
AKL Ursynéw Warszawa

RK Athletics Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréow
Mazovia ProActiv Ciechanéw
KS Atak Agrykola Warszawa
Ducla Academy Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS 48 Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

KS LA Senk Team Warszawa
Akademia Sportu Otwock

KS Lemiesz Team Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw

MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedice

MKS Ostrowianka Ostréw
UKS Zielonka

KS AZS AWF Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Zielonka

UKS Sporting Zielonki
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedlce
OKS Skra Warszawa
SKS Feniks Siedlce

SKS Feniks Siedlce

KS LA Senk Team Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw
SKS Feniks Siedice

MKS Polonia Warszawa

SKS Feniks Siedlce

UKS Gimnazjon Ptonsk

UKS MTE Milanowek

Mazowsze.

serce Polski

55.06
56.95
58.03
1:00.30
DNF

2:31.95
2:34.51
2:34.56
2:41.74
2:43.14
2:44.53
2:45.56
2:47.96
2:49.16
2:51.80
2:52.54
2:55.82

2:44.52
2:52.52
2:563.32
2:54.34
2:57.49
3:04.11
3:05.69
3:07.84
3:10.12
3:10.59
3:27.24
3:33.95

2:48.80
2:49.35
2:55.43
2:56.10
3:02.11
3:02.15
3:05.66
3:07.98
3:11.00
3:24.92
3:50.70
3:50.45

15.30
15.75
15.98
16.68

16.69
16.99
18.34
18.44
19.63
19.84
DNS
DNS

SB
PB

PB

PB



110 m pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1

1
2
3
4

ROMAN Szymon
BEKIESZA Dawid
ZALEWSKI Wiktor
CISAK Alan

110 m ptM U16 (91.4)
Bieg 1/ 1

1

LICZEWSKI Dawid

2 SENK Jan

o~NOoO O W

JEZEWSKI Piotr
OLSZEWSKI Wiktor
ADAMSKI Jan
SKNADAJ tukasz
LIPKA Oliwier
MACKIEWICZ Jakub

Pchnigcie kula M U20 (6kg)

FINAL

1
2

PAROL Jakub
RZEPKA Szymon

PAROL Jakub

RZEPKA Szymon

Pchniecie kula M U18 (5kg)

FINAL

~NOoO O WN =

BAKOWSKI Oleg

KARPOWICZ Barttomiej

WISNIEWSKI Jedrzej
MICHALEC Szymon
ZAJDLER Krzysztof

YEMELYANAU-YANKOUSKI

TARASIUK Hubert

BAKOWSKI Oleg

KARPOWICZ Barttomiej

WISNIEWSKI Jedrzej

MICHALEC Szymon

ZAJDLER Krzysztof

YEMELYANAU-YANKOUSKI Siarhei

TARASIUK Hubert

Pchnigcie kula M U16 (5kg)

FINAL

1 CHOJNOWSKI Oliwier

KUZNIEWSKI Szymon
KOSIERADZKI Fabian

LEWANDOWSKI Szymon

LUKASZUK Wojciech
LESNIK Kacper
ADAMSKI Jan
SCHUETZ Jakub
SWINIARSKI Piotr
DULO Karol

JAROSZYNSKI Florian

MIKOLAJCZUK Julian
MROZEK tukasz

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

+1.7 m/s

14.05.2009
08.10.2009
02.06.2010
08.03.2010

+1.8 m/s

25.04.2012
09.07.2011
10.03.2011
25.02.2011
21.06.2011
27.04.2011
14.07.2011
04.05.2012

28.07.2008
30.07.2008

SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
OKS Skra Warszawa
SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

KS LA Senk Team Warszawa
UKS MTE Milanowek

SKS Feniks Siedice

UKS Gimnazjon Ptonisk

MKS Polonia Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanow
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
X 11.44 12.31 12.69 12.33 12.79

10.98 x

30.04.2009
14.08.2010
25.06.2009
20.06.2010
16.01.2010
25.03.2010
12.02.2009

10.70 10.73 10.69 x

MKS Bank BS Ptonsk
KS Podlasie Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin
AKL Ursynéw Warszawa
LUKS Hancza Suwatki
SKS Feniks Siedlce

| Il 1] v Vv \

13.49 x

13.39 13.48 13.08 12.09 x

11.42 x

11.73 12.04 x X

11.35 x

7.95 x

12.05.2011
29.04.2011
09.03.2011
18.04.2011
28.02.2012
03.02.2012
21.06.2011
03.12.2012
14.06.2011
06.06.2012
16.06.2012
20.05.2012
19.09.2011

10.71 9.62 10.81 x

13.66 14.13 13.58 x

12.85

12111217 x X

X X

10.62 11.60 x X

10.24 9.95

8.19 8.01 8.39 8.51

MKS Bank BS Ptorisk
MKS Bank BS Ptonsk
SKS Feniks Siedlce
MKS Bank BS Plonisk
UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Puttusk

UKS Gimnazjon Ptonsk
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedice

Mazowsze.

serce Polski

19:30

MZ
MZ

14.13
13.48
1217
12.04
11.60
10.81
8.51

13.23
11.556
9.79

9.39
8.88
8.82
8.00
7.75
7.42
7.27
7.27
7.02

qPB
qPB

PB
PB

PB

PB
PB

PB



14 WYSZOMIRSKI Barttomiej

15 MACKIEWICZ Jakub
16 SZKOP Franciszek

CHOJNOWSKI Oliwier
KUZNIEWSKI Szymon
KOSIERADZKI Fabian

LEWANDOWSKI Szymon

15.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
.05.2012 SKS Feniks Siedice
.03.2013 SKS Feniks SiedIice

04
10

1] v Vv \

12.57 13.23 12.53 x X 12.97

11.55 x

9.73

8.62

LUKASZUK Wojciech Przemystaw9.08

LESNIK Kacper
ADAMSKI Jan
SCHUETZ Jakub
SWINIARSKI Piotr
DULO Karol
JAROSZYNSKI Florian
MIKOLAJCZUK Julian
MROZEK tukasz
WYSZOMIRSKI Barttomiej
MACKIEWICZ Jakub
SZKOP Franciszek

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 MROZEK tukasz
KOSIERADZKI Fabian
NASILOWSKI Jakub
LICZEWSKI Dawid
DULO Karol
JASTRZEBSKI Adam
SCHUETZ Jakub
MIKOLAJCZUK Julian
SWINIARSKI Piotr

WOJEWODZKI Jakub

OCo~NoOOhWN

MROZEK tukasz
KOSIERADZKI Fabian
NASILOWSKI Jakub
LICZEWSKI Dawid
DULO Karol
JASTRZEBSKI Adam
SCHUETZ Jakub
MIKOLAJCZUK Julian

SWINIARSKI Piotr

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

8.88

8.64

7.85

4.93

7.06

7.27

7.02

6.89

6.30

5.41

9.77

8.54

9.39

8.53

8.32

7.91

7.27

7.42

7.27

7.18

6.81

6.45

6.23

X

19.
09.
08.
25.
06.
08.
03.
20.
14.
06.

10.43 x X X
X 9.42 x X
8.43 8.37 x 9.46
8.65 8.05 8.87 8.63
X 8.58 8.62 8.86
8.53 8.65 8.82 8.73
7.88 7.89 8.00 7.66
7.75

7.7

7.23

5.97
6.04

5.80

09.2011 SKS Feniks Siedice
03.2011 SKS Feniks Siedlce
02.2011 MKS Pogon Siedice
04.2012 SKS Feniks Siedlce
06.2012 SKS Feniks Siedlce
07.2011 SKS Feniks Siedice
12.2012 SKS Feniks Siedice
05.2012 SKS Feniks Siedlce
06.2011 SKS Feniks Siedlce
05.2012 SKS Feniks Siedlce

1] v Vv \

32.27 34.81 33.88 33.72 33.43 39.31

33.52 36.33 x

34.55 33.57 35.25

32.53 34.09 31.72 33.93 31.51 32.62

31.16 30.20 28.49 28.54 24.28 x

23.41 24.43 27.29 27.43 24.01 24.83

25.19 27.32 x

26.20 26.18 27.42

22.01 22.09 27.15 22.99 26.44 23.22

24.53 22.87 25.47 23.72 23.93 23.87

24.28 x

X r

Mazowsze.

serce Polski

-
=2

6.89
6.30
5.80

39.31
36.33
34.09
31.16
27.43
27.42
2715
25.47
24.28

PB

PB

PB



WOJEWODZKI Jakub X

Rzut oszczepem M (800)

FINAL
1 KRUKOWSKI Roch 20.07.2007 KS Warszawianka W-wa
2 WOJNA Aleksander 25.10.2007 KS Podlasie Biatystok
3 ZYLINSKI Mateusz 26.12.2005 LUKS Hancza Suwatki
4 SUMINSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
5 WESOLOWSKI Przemystaw 17.12.2007 MKS Aleksandréw Lodzki
6 WELODARSKI Filip 22.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa
I Il 1 v Vv \

KRUKOWSKI Roch 72.41 73.73 72.26 73.12 - X

WOJNA Aleksander 69.90 69.10 73.39 - X -

ZYLINSKI Mateusz X 60.31 x r

SUMINSKI Wojciech
WESOLOWSKI Przemystaw
WLODARSKI Filip

Skok wzwyz M
FINAL

WLODARCZYK Kacper
EASINSKI Patryk
CZERNIAWSKI Piotr
JEZEWSKI Piotr
OLSZEWSKI Wiktor
LESNIK Kacper

Nikodon Patryk
BRYCZYNSKI Maksymilian
JAROSZYNSKI Florian

10 ADAMSKI Jan

Skok w dal M U18
FINAL

1 DOLEGA Szymon

2 ADAMSKI Jakub

3 CISAK Alan

4 WROBEL Piotr

5 DRAZKIEWICZ Kacper
6

7

8

9

WO NNOWWN =

ANTOL Wiktor

GAMUS Jakub

BIENIEK Jakub

BURSIEWICZ Mikotaj
10 KLOSZEWSKI Oskar
11 SKROBSKI Sebastian
12 BLUSZCZ Kacper

DOLEGA Szymon 6.93

ADAMSKI Jakub

CISAK Alan 5.48
0.9
WROBEL Piotr 5.45
-1.0
DRAZKIEWICZ Kacper X
ANTOL Wiktor 5.35
1.7
GAMUS Jakub 5.39
0.3
BIENIEK Jakub 5.35
1.3
BURSIEWICZ Mikotaj 5.13

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

59.16 58.06 59.84

55.09 57.04 57.05 57.70 x X

40.99 43.60 44.73 42.27 39.46 38.38

15.11.2005 MKS Puttusk

25.08.2009 MKS Puttusk

23.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie
10.03.2011 UKS MTE Milanowek
25.02.2011 SKS Feniks Siedice

03.02.2012 MKS Puttusk

21.04.2008 OKS Skra Warszawa

21.03.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
16.06.2012 SKS Feniks Siedice

21.06.2011 UKS Gimnazjon Ptonsk

04.01.2009 SKS Feniks Siedice
22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa
08.03.2010 SKS Feniks Siedice
02.05.2009 MKS Bank BS PtonAsk
03.07.2010 MKS Bank BS Ptonisk
16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa
06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa
06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
10.11.2009 UKS Clan Ostrofeka
19.03.2009 MKS Bank BS Ptonsk
06.02.2009 MKS Bank BS Ptonsk
17.01.2010 MKS Bank BS Ptonsk

Il 1] v Vv \
6.69 6.90 6.45 x 6.49
1.2 09 20 2.0

5.60 568 573 5.84 593
20 18 16 11 28
511 440 534 x 5.71
1.0 28 1.8 14
560 5.58 540 5.69 x
14 22 26 3.5

533 x 565 5.02 5.12
0.9 26 05 36
540 552 r

1.3 05

526 539 r

14 06

508 497 r

0.8 0.9

514 4.96

Mazowsze.

serce Polski

4

73.73
73.39
60.31
59.84
57.70
44.73

[ G QG G G QY
QAN o1 ~N~N 0O
[=NHNOEG NN NoN el Ne)

6.93
5.93
5.71
5.69
5.65
5.52
5.39
5.35
5.14
4.79
4.62
4.59

PB

PB
PB

PB

PB
=PB

PB

PB

SB



0.8
KLOSZEWSKI Oskar 3.55
0.0
SKROBSKI Sebastian X
BLUSZCZ Kacper 4.59
1.0
Skok w dal M
FINAL
1 KAMINSKI Daniel
2 KORZENIOWSKI tukasz
3 KOWALSKI Barttomiej
4 PIETUSZKO Kamil
5 LEWICKI Witold
6 BULKA Michat
|
KAMINSKI Daniel 6.54
1.9
KORZENIOWSKI tukasz 6.09
23
KOWALSKI Barttomiej 6.14
1.2
PIETUSZKO Kamil 5.82
14
LEWICKI Witold 5.62
1.8
BULKA Michat 3.83
0.9
Skok w dal M U16
FINAL
1 MIKOLAJCZYK Jan
2 PROKOP Emir
3 GAWRYLIW Damian
4 ORCZYKOWSKI Mateusz
5 WOJTKOWSKI Stanistaw
6 TOKARSKI Marcel
7 KOZIOL Michat
8 SIENKIEWICZ Marcin
9 BABICZ Antoni
10 SLOWIK Aleksander

MIKOLAJCZYK Jan
PROKOP Emir
GAWRYLIW Damian
ORCZYKOWSKI Mateusz
WOJTKOWSKI Stanistaw
TOKARSKI Marcel
KOZIOL Michat
SIENKIEWICZ Marcin
BABICZ Antoni

SEOWIK Aleksander

Rzut oszczepem M U18 (700)n
FINAL

ROG Jakub
ROMAN Szymon
PIASZCZYK Wiktor
MICHALEC Szymon
NEWECKI Jan

GO WON -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

4.97
1.3
5.17

5.02
2.1
4.80
1.3
4.34
1.4
4.57
2.9
4.41

4.26
0.7
4.00
0.6

14 27
4.79 4.66
14 12
4.62 4.61
1.0 1.0
4.27 4.53
20 13

28.01.2005 KS AZS AWF Warszawa
04.06.2003 MKS Bank BS Ptorisk
17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
07.10.2008 UKS Melo Btonie
07.01.2007 MKS Bank BS Ptonisk

1] 1} v Vv VI
6.43 x 6.19 x 6.29
0.9 0.7 0.3
X - - X 6.20

0.8
6.18 x - X X
2.1

5.66 x X 5.78 5.81

1.5 0.7 12

X 553 532 x 5.29

1.3 05 0.7

456 2.89 x 4.61 4.56

1.8 12 0.7 0.7

17.05.2012 MKS Bank BS Ptonsk
23.02.2012 RK Athletics Warszawa
13.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
28.02.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
13.08.2012 UKS Sporting Zielonki
19.09.2012 MKS Bank BS Ptonsk
07.07.2011 SKS Feniks Siedlice

09.08.2011 UKS Zielonka

19.02.2012 MKS Bank BS Ptonsk
12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa

1] ] [\ \Y VI

5.28 x r

1.8

5.18 5.08 513 5.09 5.06
1.5 08 11 06 11
514 x 494 r

0.3 0.0

468 490 5.00 4.85 x

14 10 02 16

478 477 r

1.8 1.2
4.60 x r
1.9

4.29 x 2.34 x X
1.6 0.8
452 446 r
05 038
3.46 3.71

20 13
3.87 x

0.7

21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
07.08.2009 KS Podlasie Biatystok
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
11.06.2011 AKL Ursynow Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

6.54

6.18
5.82
5.62
4.61

5.28

5.17
5.02
4.80

4.57
4.52
4.26
4.00

48.35
42.22
41.85
39.13
31.25

=PB

PB

PB
PB

O aNO =
NP~ 200 ©



6 YEMELYANAU-YANKOUSKI

ROG Jakub
ROMAN Szymon
PIASZCZYK Wiktor
MICHALEC Szymon

NEWECKI Jan

YEMELYANAU-YANKOUSKI Siarhei

KOBIETY/WOMEN

100 mK
FINAL

1

A
PAWLAK Adrianna

2 KAZMIERSKA Kaja

©Co~NO O~ W

FINAL
1

LUTOMIRSKA Joanna
RAYER Salomée
PARZYCH Natalia
BRODOWSKA Zuzanna
STYKOWSKA Zofia
DLUTOWSKA Anna
DENEKA Hanna
GALACH Antonina

B
ZIMON Aleksandra

2 OLCZAK Dominika

©CoOoO~NO O~ W

100 mK

FINAL
1

NOWOSIELSKA Laura
FRYCZE Hanna
ZUCHOWSKA Maja
AWLAS Aida
KAROL Antonina
BRZEZINSKA Zofia
STOCZKIEWICZ Hanna
GROCHOWSKA Pola

u16

A
JEZEWSKA Natalia

2 WRZESIEN Julia

©Co~NoOOO bW

FINAL

1
2
3
4
5
6

100 mK

WISNIEWSKA Maja
STEPNIAK Laura
ZDRZALIK Natalia
WOJCIECHOWSKA Barbara
KOZYRA Helena
PILARSKA Natalia
ZYCH Hanna

BARYLKA Nina

B

SZATKOWSKA Réza

KOMOROWSKA Klaudia

TALAGA Natalia

KONCA Maria

SACZUK Iga

PISOTSKA Svitlana
ORLOWSKA Adrianna
WOQOJSZ Paulina
WACHNIK Zofia
KOWALSKA Olga

Bieg 1/ 4

1
2

PAWLAK Adrianna
RAYER Salomée

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

42.22 39.47 x

39.13 38.29 x

25.03.2010

X 23.50 21.93 x

+2.2 m/s

16.07.2008
09.07.2008
17.12.2010
19.09.2004
13.07.2010
02.07.2010
18.11.2010
17.08.2010
27.09.2008
12.09.2009

+2.3 m/s

01.12.2010
31.10.2008
18.10.2009
19.10.2010
12.08.2009
12.06.2009
17.12.2010
21.09.2010
24.12.2008
05.05.2010

+1.2 m/s

09.08.2012
06.11.2011
30.05.2011
07.09.2011
01.10.2012
16.05.2012
12.07.2011
20.09.2012
06.07.2012
01.07.2011

+0.3 m/s

31.10.2012
21.05.2011
19.09.2011
05.07.2011
02.05.2012
13.04.2011
11.01.2011
18.05.2012
25.11.2012
24.05.2012

+1.4 m/s

16.07.2008
19.09.2004

X

X

LUKS Hancza Suwafki

46.01 48.35 44.42 46.92 48.22 46.23

41.98 40.46

39.38 41.14 40.35 41.85 40.66 38.72

X X

31.25 29.74 26.39 26.79 29.19 25.96

23.06 X

UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Zawkrze Mtawa

UKS Otrebusy

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS MTE Milanowek
Warszawska Akademia LA
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
UKS MILA Nowa lwiczna

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS LA Senk Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS Otrebusy

Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
UKS MTE Milanéwek

UKS Sporting Zielonki

MKS Ostrowianka Ostréow
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Sporting Zielonki

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

PD

23.50

12.32
12.59
12.62
12.65
12.67
12.89
12.97
12.98
13.05
DNS

13.10
13.24
13.29
13.30
13.36
13.40
13.45
13.50
13.76
DNS

12.81
13.10
13.33
13.34
13.41
13.52
13.62
13.70
13.77
DNS

13.32
13.41
13.51
13.55
13.62
13.67
DNS
DNS
DNS
DNS

12.47
12.59



©Co~NoOOh~ W

10

LUTOMIRSKA Joanna
PARZYCH Natalia
GALACH Antonina
DLUTOWSKA Anna
STYKOWSKA Zofia

ZIMON Aleksandra
GROCHOWSKA Pola
NU&#209;EZ-KRAJEWSKA

Bieg 2/ 4

1

KAZMIERSKA Kaja

2 DENEKA Hanna

©CoO~NO O~ W

10

BRODOWSKA Zuzanna
KAROL Antonina
OLCZAK Dominika
NOWOSIELSKA Laura
STOCZKIEWICZ Hanna
PRZYBYSZ Weronika
SZAREK Amelia
CZARNECKA Hanna

Bieg 3/ 4

1

ZUCHOWSKA Maja

2 BRZEZINSKA Zofia

~NOoO O b~ Ww

TRACZYK Nina
WOJCIECHOWSKA Maria
GAS Liliana

ROSLON Natalia
TALAREK Zuzanna

Bieg 4/ 4

1
2
3
4
5
6

100 mK

FRYCZE Hanna

AWLAS Aida

JAKOWIEC Pola
STRUZYNSKA Aleksandra
DRABIK Julia

KOLINSKA Karina

u16

Bieg 1/ 6

1

BARYLKA Nina

2 JEZEWSKA Natalia

QCQOWoO~NOO U W

-

WRZESIEN Julia
WISNIEWSKA Maja
ZDRZALIK Natalia
WOJSZ Paulina
ORLOWSKA Adrianna
KOMOROWSKA Klaudia
FILIPIAK Anna
BOLCZAK Hanna

Bieg 2/ 6

1

STEPNIAK Laura

2 KOZYRA Helena

©oOo~NO O h~wWw

10

KOWALSKA Olga
KONCA Maria
PISOTSKA Svitlana
TALAGA Natalia
WOLSZCZAK Maja
SZCZEPANSKA Joanna
PRZESMYCKA Gabriela
KROL Maja

Bieg 3/ 6

1
2
3
4
5

ZYCH Hanna
WACHNIK Zofia
SACZUK Iga
BORZYM Gabriela
MARSOP Antonina

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

17.12.2010
13.07.2010
12.09.2009
17.08.2010
18.11.2010
01.12.2010
05.05.2010
23.10.2008

+1.7 m/s

09.07.2008
27.09.2008
02.07.2010
17.12.2010
31.10.2008
18.10.2009
24.12.2008
22.10.2010
29.03.2009
04.05.2009

+1.9 m/s

12.08.2009
21.09.2010
05.08.2010
17.04.2009
08.05.2010
25.12.2008
26.04.2010

+0.8 m/s

19.10.2010
12.06.2009
29.11.2008
15.06.2006
30.01.2010
08.02.2010

+1.3 m/s

01.07.2011
09.08.2012
06.11.2011
30.05.2011
01.10.2012
18.05.2012
11.01.2011
21.05.2011
21.06.2012
09.01.2012

+0.9 m/s

07.09.2011
12.07.2011
24.05.2012
05.07.2011
13.04.2011
19.09.2011
21.08.2011
08.08.2011
30.10.2011
01.04.2011

+2.0 m/s

06.07.2012
25.11.2012
02.05.2012
22.09.2011
14.05.2011

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Gimnazjon Ptonisk
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Zawkrze Mtawa

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

KS AZS AWF Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

OKS Skra Warszawa

UKS MTE Milanowek
Warszawska Akademia LA
OKS Skra Warszawa

UKS MILA Nowa lwiczna
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Sporting Zielonki
Warszawska Akademia LA
UKS MTE Milanowek
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Sporting Zielonki
Warszawska Akademia LA
UKS MTE Milanowek

UKS Otrebusy

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS LA Senk Team Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS Zawkrze Mtawa

UKS Otrebusy

Mazowsze.

serce Polski

12.60
12.72
12.91
13.29
13.39
13.46
13.52
13.53
13.71
13.91

13.23
13.42
13.57
13.64
13.70
13.70
13.86
13.93
13.96
14.01

13.44
13.65
13.65
13.79
13.87

qPB
qPB
qPB

q
qB PB
qB PB
qB PB

qPB

qB PB
qB PB
qB PB
qB PB
qB PB
PB

qPB

qB PB
qB PB
qB PB

PB



6 WENDOLOWSKA Julia

7 WALAS Helena

8 NOVOSHYLOVA Alisa

9 DLUGOLECKA Aleksandra
10 JARZEBOWICZ Julia

Bieg 4/ 6

1 STRZEZEK Dominika

2 ZYNIEWICZ Patrycja
PIOTROWSKA Anita
BATOROWICZ Karolina
ZIOLKOWSKA Kamila

DABROWSKA Ewa
JODLOWSKA Nina
HARCZUK Aleksandra
10 WILCZEK Milena

Bieg 5/ 6

1 PILARSKA Natalia

2 SZATKOWSKA Roéza
DEUGOLECKA Weronika
WASILUK Olga
INOROWICZ Matylda
PAWIKOWSKA Matylda
DOMINIKIEWICZ Maja

©CoOo~NO O~ W

©CoOoO~NOO O~ W

BASINSKA Agata
10 ZDZIENNICKA Alicja

Bieg 6/ 6

1 WOJCIECHOWSKA Barbara

ZEMBRZUSKA-KOZIEL
PIETRZAK Pola

ZAJAC Gabriela
SZMYT Ewa
KACHNIARZ Zofia
FIGACZ Anna
WISNIEWSKA Maja
SALAK Amelia
BIELINSKA Julia

QOWoO~NO UG WN

-

300 mK

Bieg 1/ 10

1 PAWLAK Adrianna

2 DUDEK Matgorzata
LUKOWSKA Zuzanna
STANISZEWSKA Nadia
KOWALSKA Justyna
DEBEK Michalina
ZAWODNIAK Zuzanna

/10

LUTOMIRSKA Joanna
BUDA Idalia

LASKUS Kamila
IZDEBSKA Gabriela
BIELAWSKA Natalia
MARYL tucja
PRZESMYCKA Gabriela

/10

BRODOWSKA Zuzanna
CYRANKOWSKA Klaudia
PILARSKA Natalia
WOQOJSZ Paulina
MOSCICKA Gabriela
WATRAS Zuzanna
WALAS Helena

~No O~ w

N

Bieg

~NOoO O~ WN -

w

Bieg

~NoO O~ WN -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

JEDRZEJCZYK Matgorzata

SZYMCZYKIEWICZ Barbara

07.05.2011
29.11.2012
30.07.2012
24.12.2012

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Otrebusy

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

28.09.2012 AKL Ursynoéw Warszawa

+0.7 m/s

26.08.2012 Akademia Sportu Otwock
24.09.2011 Warszawska Akademia LA

13.12.2012

KS LA Senk Team Warszawa

14.07.2012 Warszawska Akademia LA

03.08.2011
28.03.2012
19.07.2012
11.12.2012
22.02.2011
02.04.2012

+0.6 m/s

UKS LA Basket Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Otrebusy

KS AZS AWF Warszawa
UKS MILA Nowa lwiczna

20.09.2012 Warszawska Akademia LA

31.10.2012
24.12.2012

RK Athletics Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

30.09.2011 Warszawska Akademia LA

12.12.2012

Legia Warszawa

20.09.2011 Warszawska Akademia LA

02.08.2012
15.08.2012
07.07.2011
25.11.2012

+1.1m/s

16.05.2012
31.08.2012
25.02.2012
20.11.2012
26.01.2011
23.01.2012
16.08.2012
03.02.2012
08.03.2012
21.04.2012

16.07.2008
24.12.2011
21.10.2007
19.05.2010
09.05.2004
06.08.2010
14.12.2011

17.12.2010
01.04.2010
01.03.2011
25.03.2011
31.03.2008
30.08.2010
30.10.2011

02.07.2010
02.01.2010
20.09.2012
18.05.2012
22.09.2011
24.10.2011
29.11.2012

MKS Bank BS Plonsk
UKS MILA Nowa lwiczna
MKS Bank BS Plonsk
UKS Sporting Zielonki

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS AZS UWM Olsztyn

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA

KS LA Senk Team Warszawa
UKS MTE Milanowek

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Ostrowianka Ostrow
RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
Ducla Academy Warszawa
RK Athletics Warszawa
MKS Polonia Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA

MKS Ostrowianka Ostrow

MKS Pogon Siedice

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Otrebusy

Mazowsze.

serce Polski

45

47

:53

:26

29

:31

40.37
41.31
41.54
41.67
42.00
43.65
44.32

42.50
43.07
43.97
43.99
4413
44.31
45.95

42.11
43.41
43.82
43.99
45.36
46.37
46.95

PB

PB

PB

PB



Bieg 4/ 10

1 BARYLKA Nina
KOLAKOWSKA Gabriela
PARADUKHA Anna
GASIOROWSKA Helena
SACZUK Iga
NOWOSZEWSKA Lidia
WOLSZCZAK Maja

Bieg 5/ 10

1 DENEKA Hanna

2 KULINSKA Blanka

3 ZDRZALIK Natalia

4 GAS Liliana

5 PISOTSKA Svitlana
PIOTROWSKA Anita

Bieg 6/ 10

1 ZYNIEWICZ Patrycja

2 BORZYM Gabriela
KOBUS Kinga

ZYCH Hanna
JEDRZEJCZYK Matgorzata
BUJALSKA Patrycja
NOVOSHYLOVA Alisa

/10

KOZYRA Helena
DABROWSKA Ewa
PROCNER Nina
MYTYCH Antonina
ROSLON Natalia
WOJCIECHOWSKA Maria
INOROWICZ Matylda

/10

NOWACKA Julianna
KRAMARSKA Zuzanna
ZIOLKOWSKA Kamila
KIERAT Maria
JODLOWSKA Nina
WASILUK Olga
DRABIK Julia

Bieg 9/ 10

ZEMBRZUSKA-KOZIEL
KRAJEWSKA Michalina
JAKOWIEC Pola
PIETRZAK Pola

ZAJAC Gabriela
ZYCHALAK Zofia

Bieg 10/ 10

KAZMIERSKA Kaja
OSINSKA Hanna
KUPINSKA Aleksandra
WCISLO Zofia
KACHNIARZ Zofia
DUBAN Magdalena
Koczwarska Apolonia

~N~No o~ WwWN

~NOoO O b~ w

~

Bieg

~NOoO O WN =

©

Bieg

OO WN = No R WN =

~NoO R WN -

400 mK
Bieg 1/ 2

1 PARADUKHA Viktoria

2 KAJAK Agata

3 JADACHOWSKA Liliana

4 KRASNOSHCHOKA

5 BADER-STRZALA Adrianna
6 LUKASIEWICZ Maja

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

01.07.2011
14.03.2012
30.10.2010
09.06.2011
02.05.2012
27.08.2012
21.08.2011

27.09.2008
05.06.2010
01.10.2012
08.05.2010
13.04.2011
13.12.2012

24.09.2011
22.09.2011
25.05.2011
06.07.2012
28.03.2012
03.11.2012
30.07.2012

12.07.2011
19.07.2012
04.02.2011
09.05.2012
25.12.2008
17.04.2009
12.12.2012

24.10.2012
07.06.2012
03.08.2011
08.04.2012
11.12.2012

OKS Skra Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw
MKS Ostrowianka Ostréow
RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS MILA Nowa lwiczna
UKS LA Basket Warszawa
UKS MTE Milanowek

KS LA Senk Team Warszawa

Warszawska Akademia LA
KS Zawkrze Mtawa

MKL Myszyniec

KS LA Senk Team Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Sporting Zielonki

KS Atak Agrykola Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
Legia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Otrebusy

30.09.2011Warszawska Akademia LA

30.01.2010

31.08.2012
08.02.2011
29.11.2008
25.02.2012
20.11.2012
16.06.2012

09.07.2008
06.03.2012
23.02.2012
21.09.2012
23.01.2012
26.10.2009
13.04.2011

+1.7 m/s

30.10.2010
12.12.2010
30.07.2009
12.05.2009
31.03.2010
17.03.2007

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Zawkrze Mtawa

UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS Gimnazjon Ptonisk

OKS Skra Warszawa

MKS Pogon Siedice

Ducla Academy Warszawa
KS LA Senk Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
ULKS Jozefina

KS AZS AWF Warszawa
ULKS Jozefina

MKS Polonia Warszawa
UKS Olimp Kozienice

Mazowsze.

serce Polski

:39

42

44

47

:50

:53

:01

42.95
43.08
43.78
44.45
44.75
45.00
46.63

45.06
45.25
45.52
45.78
46.84
DQ

45.29
45.61
46.98
47.32
48.26
48.61
48.77

47.22
47.38
47.38
47.50
47.62
47.85
48.00

46.83
48.72
49.91
50.04
50.12
50.61
51.02

44.10
46.14
47.25
48.34
49.23
51.74

42.68
47.92
48.26
49.78
49.96
51.12
52.33

59.31
1:00.29
1:01.91
1:02.62
1:03.54
1:06.42

PB

TR



Bieg 2/ 2

WOZNIAK Maja
BRZEZINSKA Zofia
MATEUSIAK Oliwia
GOLUCH tucja
SZOK Aleksandra
KAROL Antonina

DA WN =

1000 m K
Bieg 1/1

1 NIEMYJSKA Alexandra
2 PAJOR Nadia

3 ZIMOWICZ Alicja

4 PONCZYNSKA Anna

5 LUBOWIEDZKA Nadia
6 KAROLAK Laura

7 BALABAN Zofia

8 SIERADZKA Lea

9 SZCZESNIK Julia
10 WIERZCHOWSKA Hanna
11 MYSZOR Amelia
12 SPASIUK Klara
13 BOGUSLAWSKA Nina
14 KARCZEWSKA Marta
15 STEFANCZUK tucja
16 WILCZEK Milena

DOBOSZ Paulina

100 m pt K U18 (76.2)
FINAL

1 WIESZTORT Laura
2 SKOWRONSKA Daria
3 KULINSKA Blanka

100 m pt K U18 (76.2)

Bieg 1/ 1
1 KULINSK/-\ Blanka
SKOWRONSKA Daria
100 m ptK
Bieg 1/ 1
1 WIESZTORT Laura

80 m ptK U16
Bieg 1/ 1
1 JEZEWSKA Natalia
2 ANDRUK Aleksandra
WRZESIEN Julia
MARSOP Antonina
PYR/—\ Joanna
OSINSKA Hanna
SIKORA Kalina

Pchniecie kulag K (4kg)
FINAL
1 WIESZTORT Laura

~No o~ w

2 WAWRZEKNCZAK Magdalena

+1.8 m/s

06.06.2010 LKS Masuria Jecznik
21.09.2010 UKS Otrebusy
20.11.2009 SKS Feniks Siedlice
11.04.2009 SKS Feniks Siedice
22.06.2009 MKL Myszyniec
17.12.2010 KS Zawkrze Mtawa

05.12.2010 MKS Ostrowianka Ostrow
14.09.2010 Ducla Academy Warszawa
04.07.2010 Ducla Academy Warszawa

29.12.2011

22.02.2010 MKS Ostrowianka Ostrow
04.10.2011 Ducla Academy Warszawa
06.06.2012 UKS 48 Warszawa
06.11.2012 UKS 48 Warszawa
09.10.2011 MKS Ostrowianka Ostrow
16.05.2010 UKS 12 Kalisz

01.08.2012 MKS Puttusk

26.04.2011 RK Athletics Warszawa
17.04.2012 UKS 48 Warszawa

28.01.2008

07.11.2011 MKS Ostrowianka Ostrow
02.04.2012 UKS MILA Nowa lwiczna
07.03.2012 MKS Ostrowianka Ostrow

+0.3 m/s

20.08.2008 AZS UMCS Lublin
19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
05.06.2010 OKS Skra Warszawa

+0.5 m/s

05.06.2010 OKS Skra Warszawa
19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa

+0.5 m/s

20.08.2008 AZS UMCS Lublin

+0.7 m/s

09.08.2012 UKS MTE Milanéwek
22.03.2012 UKS MTE Milanéwek
06.11.2011 Warszawska Akademia LA
14.05.2011 UKS Otrebusy

13.08.2011 UKS Melo Btonie
06.03.2012 OKS Skra Warszawa
18.09.2012 OKS Skra Warszawa

20.08.2008 AZS UMCS Lublin
18.01.1996 UKS Clan Ostroteka

WIESZTORT Laura 10.90 10.91 x

[\ \Y VI
X X 10.72

WAWRZENCZAK Magdalena 6.49 715 7.10 6.42 6.87 6.43

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 IKE Amanda
2 SWIERZBINSKA Maja
3 LUSNIA Maja

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

09.07.2009 OKS Skra Warszawa
04.01.2010 KS Podlasie Biatystok
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin

Mazowsze.

serce Polski

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

18:59

16:34

15:44

MZ
MZ

15:44
LU

15:15

LU
MZ

16:20
MZ

MZ

4

1:02.34
1:02.90
1:04.91
1:06.69
1:07.06
1:07.33

2:56.97
2:58.73
3:08.17
3:09.72
3:10.26
3:11.10
3:12.27
3:18.09
3:19.17
3:22.89
3:24.77
3:26.08
3:29.43
3:31.14
3:45.19
4:05.28
DNF

14.80
14.81
15.23

15.27
DNF

14.90

12.21
12.31
13.13
13.24
13.52
14.49
16.10

10.91
7.15

13.46
11.37
10.83

PB
PB

PB

PB



SKOWRONSKA Zuzanna
URBANSKA Julia
CHOTOMSKA Maja
GAIK Julia

KOPTIAKOW Izabela
OCHTERA Malgorzata

©oo~NO O N

IKE Amanda
SWIERZBINSKA Maja
LUSNIA Maja
SKOWRONSKA Zuzanna
URBANSKA Julia
CHOTOMSKA Maja
GAIK Julia

KOPTIAKOW Izabela
OCHTERA Malgorzata

Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL

1 SKOWRONSKA Daria
2 ZIOLKOWSKA Zofia
3 ROLKA Malgorzata

SKOWRONSKA Daria
ZIOLKOWSKA Zofia
ROLKA Matgorzata

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 LUSNIA Maja
MATYSKA Oliwia
MATEUSIAK Oliwia
OCHTERA Matgorzata
GOLUCH tucja

HO JANECKA Hanna

DA WN

LUSNIA Maja
MATYSKA Oliwia
MATEUSIAK Oliwia
OCHTERA Matgorzata
GOLUCH tucja

HO JANECKA Hanna

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 ANDRUKONIS Gabriela

2 STEPIEN Anna
3 MUSZYNSKA Michalina

4 WAWRZENCZAK Magdalena

ANDRUKONIS Gabriela

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

21.02.2010 MKS Puttusk
02.02.2009 AKL Ursynoéw Warszawa
12.12.2010 MKS Bank BS Ptonsk
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
09.09.2009 AKL Ursynoéw Warszawa
02.11.2010 UKS Clan Ostroteka

I Il 1 v Vv \
12.89 12.70 12.67 11.95 13.46 12.93
X 9.09 8.62 9.90 10.12 11.37
10.83 10.29 10.40 x X X
948 9.62 x X 9.95 x
8.37 9.29 943 9.74 x X
941 9.26 9.26 8.79 891 9.22
8.06 7.69 9.14 x 8.37 9.08

8.32 x 8.36 x 8.60 x

6.92 6.73 5.96

19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa

14.01.2012 KS AZS AWF Warszawa
20.09.2012 UKS Clan Ostroteka

| Il 1] v Vv \
11.40 11.62 11.25 11.35 11.34 11.51

752 727 780 7.36 7.87 7.82

7.02 763 6.64 6.76 7.78 7.70

08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
02.06.2009 UKS Filipides Teresin
20.11.2009 SKS Feniks Siedice
02.11.2010 UKS Clan Ostroteka
11.04.2009 SKS Feniks Siedice
09.09.2010 MKS Polonia Warszawa

| 1] 1] v Vv VI

X 21.73 25.72 27.01 22.70 26.49

24.05 x X 25.59 x X
17.84 18.49 17.84 20.98 23.18 23.71
21.00 18.92 17.46 17.96 20.02 x
14.85 15.89 15.55 18.75 19.42 19.85

X 13.89 17.38 x X 16.65

17.09.2002 KS Podlasie Biatystok
23.08.2008 AZS UMCS Lublin
31.12.2008 KS Podlasie Biatystok
18.01.1996 UKS Clan Ostrofeka

| Il 1 v Vv \

X X 49.05 50.01 x 49.96

Mazowsze.

serce Polski

Mz 9.95
MZ 9.74
Mz 9.41
Mz 9.14
MZ 8.60
Mz 6.92
15:15
MZ 11.62
MZ 7.87
MZ 7.78
18:35
MZ 27.01
MZ 25.59
MZ 23.71
MZ 21.00
MZ 19.85
MZ 17.38
19:156
PD 50.01
LU 35.24
PD 33.94
MZ 21.05

PB

PB
PB

PB

PB

PB



STEPIEN Anna
MUSZYNSKA Michalina
WAWRZENCZAK Magdalena

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 NIEDZIOLKA Wiktoria
2 ROLKA Matgorzata

NIEDZIOLKA Wiktoria 31.53 x 31.01 x

ROLKA Matgorzata X

Skok w dal K U18
FINAL

1 NOWOSIELSKA Laura
2 SKOWRONSKA Daria
3 ZUCI—!OWSKA Maja

4 KOLINSKA Karina

NOWOSIELSKA Laura 5.25
1.0

SKOWRONSKA Daria 4.90
1.5

ZUCHOWSKA Maja 4.97
1.4

KOLINSKA Karina 3.97
0.5

Skok w dal K
FINAL

1 MARCZUK Maja
2 STRUZYNSKA Aleksandra

MARCZUK Maja 4.61
0.1
STRUZYNSKA Aleksandra 4.24
0.3
Skok w dal K U16
FINAL
1 ZEJER Julia

2 PAWLAK Julia
3 DZIUBINSKA Katarzyna
4 TALAGA Natalia
5 ANDRUK Aleksandra
6 KOWALSKA Olga
7 WACHNIK Zofia
8 KRAJEWSKA Michalina
9 STRZEZEK Dominika
10 DLUGOLECKA Aleksandra
11 ZYCH Hanna
12 OLKOWSKA Nikola
13 DLUGOLECKA Weronika
14 INOROWICZ Matylda
15 WISNIEWSKA Maja
16 BASINSKA Agata
17 BIELINSKA Julia
18 SALAK Amelia
19 MICHALAK Antonina
FILIPIAK Anna
MARSOP Antonina

|
ZEJER Julia 4.91
0.6

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

32.14 35.24 33.64 29.91 27.63 31.23

27.65 32.03 33.94 32.19 x X

16.14 21.05 19.30 16.99 19.12 x

08.06.2011 MKS Pogon Siedlce
20.09.2012 UKS Clan Ostroteka
Il 1 v Vv \
29.75 32.09

X X 15.03 13.97 13.15

18.10.2009 SKS Feniks Siedice
19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
08.02.2010 MKS Bank BS Plonsk

Il 1] v Vv \
X 5.08 4.92 x 4.98
1.5 05 1.5

5.01 5.07 471 x r
22 19 06 06

5.04 477 x X X
1.8 17

3.81 2.85 4.00 3.14 3.93
1.8 11 11 15 15

01.02.2007 SKS Feniks Siedice
15.06.2006 Akademia Sportu Otwock

Il 1] v Vv \

X X r

419 424 414 423 4.36
18 10 17 15 038

09.01.2012 Akademia Sportu Otwock
14.11.2012 UKS Sporting Zielonki
27.02.2012 MKS Puttusk

19.09.2011 UKS Otrebusy

22.03.2012 UKS MTE Milanéwek
24.05.2012 UKS Sporting Zielonki
25.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
08.02.2011 KS Zawkrze Mtawa
26.08.2012 Akademia Sportu Otwock
24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa
15.02.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
12.12.2012 Legia Warszawa
03.02.2012 MKS Bank BS Ptonsk
07.07.2011 MKS Bank BS Ptonsk
21.04.2012 MKS Bank BS Ptonsk
08.03.2012 MKS Bank BS Ptonsk
19.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
21.06.2012 UKS MTE Milanéwek
14.05.2011 UKS Otrebusy

Il 1] v Vv \
5.02 x 4.84 499 5.04
1.9 1.5 09 1.0

Mazowsze.

serce Polski

18:35

MZ
MZ

16:50
MZ

32.09
15.03

5.25
5.07

4.00

4.61
4.36

PB

PB
PB

PB
PB

PB

0.1

N a2 A ON =
D=2 OO WON WO



PAWLAK Julia X
DZIUBINSKA Katarzyna 4.85
TALAGA Natalia .
ANDRUK Aleksandra 4.64
KOWALSKA Olga 222
WACHNIK Zofia 120
KRAJEWSKA Michalina 221
STRZEZEK Dominika 1;4
DLUGOLECKA Aleksandra £2127
ZYCH Hanna :0.3
OLKOWSKA Nikola 4.18
DELUGOLECKA Weronika 2?4
INOROWICZ Matylda 233
WISNIEWSKA Maja 30724
BASINSKA Agata )1(.1
BIELINSKA Julia X
SALAK Amelia X
MICHALAK Antonina ?;O

MARSOP Antonina

FILIPIAK Anna

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL

1 GLINSKI Stefan

GLINSKI Stefan

300 m pt M U16
Bieg 1/ 1

TOMICZAK Jan
SENK Jan

LIPKA Oliwier
BUSKA Antoni

OO WN =

200m M
Bieg 1/ 5

DOLEGA Szymon
ZAREBA Stanistaw
JASKULKA Michat

LYZINSKI Aleksander

SKAWINSKI Michat

4.93

4.57
0.5
4.74
0.6
4.61

4.41
-0.2
4.57
2.5

4.30
0.4
4.20

4.26
0.7

3.76
1.6
3.18

2.57
0.1

2.58

4.56

4.58
1.0
4.60
1.5
4.67

4.51
0.9
4.57
0.9

4.26
24
4.17

4.16
1.6

3.59
1.1
4.00
0.7
3.19

3.72
11
3.38
1.6
3.35
1.4
X

481 x X

3.36 4.63 4.48
28 04 17
X X 4,74

0.7
459 466 4.54

437 465 x
20 15
4.63 x 4.54
1.9 1.3
442 x 4.35
1.5 0.7
- - 4.17
1.3
4.06 4.07 3.72

3.82 4.02 3.86
0.7 07 08

X 3.39 3.68

1.2 06
3.23 3.34 3.54
06 1.7 20
3.26 x 3.42
1.2 0.3

24.11.2012 OKS Skra Warszawa

v Vv \

9.57 9.80 9.20 9.00 9.30 9.58

0.3

JEDRZEJEWSKI Szymon

~NOoO O~ WN =

KOWALSKI Barttomiej
PTASIEWICZ Jakub
SMIGIELSKI Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

1.0

15.07.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
09.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa

0.8

00 -03 23

28.11.2011 LKS Vectra Wioctawek

14.07.2011 Mazovia ProActiv Ciechanéw

27.08.2012 KS Polonia Pastek
29.03.2012 LKS Vectra Wioctawek

-0.1 m/s

12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa
04.01.2009 SKS Feniks Siedice
25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk
29.08.2007 UKS Herkules Sulejowek

Mazowsze.

serce Polski

15:27
MZ 9.80
15:07
Mz 4214
Mz 43.30
KP 44.65
Mz 45.64
WN 46.81
KP 51.99
17:42
Mz 22.39 PB
Mz 22.53
MZ 23.03 PB
Mz 23.05
MZ 23.33 PB
Mz 23.83
Mz 24.35

1.0



Bieg 2/ 5

TARASIUK Hubert
SALCZYNSKI Patryk
TURKOT Stach
KOPCEWICZ Igor
VIEUXMAIRE Aleksander
SETA Sebastian
KLOSZEWSKI Oskar
KORZENIOWSKI tukasz

Bieg 3/5

1 KRUPA Kacper

2 KARASEK Aleksander
OLSZEWSKI Kacper
KOTFAS Oskar
DUBRAWSKI Bolestaw
CHYLINSKI Mikotaj
STEPKOWSKI Radostaw
KARASINSKI Rafat

Bieg 4/ 5

CISAK Alan
DEMBINSKI Aleksander
FRYDRYCH Franciszek
DRAZKIEWICZ Kacper
HODOR Mikotaj
KOCZYWAS Marcel

Bieg 5/ 5

1 PAWLOWSKI Gabriel

2 GAJDA Piotr
OBCZYNSKI Bartlomiej
LEWANDOWSKI Michat
MOCKO Aleksander
MALLACH Patryk
SZCZESNY Ignacy

OO hWN = o~NO O W ONO DR WN -

~No o b~ w

600 m M
Bieg 1/ 4

1 JARMOSZEWICZ Jan
2 MARCINIAK Szymon
KOSMOWSKI Bartosz

KARBOWSKI Jan
CZUBAK Btazej
LIS Mitosz
TREBICKI Wiktor

o~NO O W

Bieg 2/ 4 16:32

1 ZAWIERUCHA Nikodem
2 SVIATNYI Mychajlo

3 ZOtADEK Jan Franciszek
4 DABROWSKI Franciszek
5 ANDRZEJCZYK Maciej

6 SOLTAN Franciszek

Bieg 3/ 4

1 KASZYNSKI Xavier

2 WIELOGORSKI Maksym
MALOWIEJSKI Pawet
ZAJKOWSKI Marcel
ZIORKIEWICZ Karol
GAMPEL Leon
GALINSKI Andrzej

~No o~ w

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

LESZCZYLOWSKI Grzegorz

+0.2 m/s

12.02.2009
19.03.2008
11.02.2008
11.06.2010
04.07.2008
25.12.2007
19.03.2009
04.06.2003

+0.4 m/s

01.01.2005
25.06.2008
22.06.2010
13.01.2011
28.06.2010
09.10.2007
13.01.1979
06.03.2010

+0.9 m/s

08.03.2010
04.07.2009
10.02.2010
03.07.2010
05.12.2006
26.03.2009

-1.1m/s

15.02.2007
07.04.2010
25.09.2009
20.06.2010
16.08.2010
17.07.2010
12.07.2008

06.05.2008
01.03.2007
16.03.2010
25.11.2005
26.04.2009
04.02.2011
31.08.2012
02.08.2011

13.08.2011
29.11.2007
27.09.2012
17.05.2012
12.02.2012
31.05.2012

04.04.2011
21.01.2012
04.01.2011
30.04.2011
04.08.2011
01.07.2012
17.03.2012

SKS Feniks Siedice
MKS Pilica Biatobrzegi
KS AZS AWF Warszawa
MKS Zak Biata Podlaska
KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

MKS Bank BS Plonsk
MKS Bank BS Plonsk

KU AZS SGGW Warszawa
SKS Feniks Siedlce

KS Atak Agrykola Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS Atak Agrykola Warszawa
MUKS Ptock

KS Czempion Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Plonsk

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanowek

MUKS Ptock

MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

MKS Zak Biata Podlaska
MKS Pogon Siedice
BKS Wataha Warszawa
KL Battyk Koszalin

BKS Wataha Warszawa
MUKS Ptock

MKL Myszyniec

Legia Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKL Myszyniec

KS Atak Agrykola Warszawa

Mazovia ProActiv Ciechanéw
MKS Pogon Siedice

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
Legia Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

1:22.27
1:23.79
1:24.53
1:25.47
1:27.66
1:31.85
1:33.57
1:37.38

1:31.33
1:33.66
1:34.42
1:35.09
1:35.17
1:36.39

1:36.01
1:36.14
1:39.25
1:39.61
1:39.81
1:42.95
1:46.25

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB



Bieg 4/

1
2

~NOoO O b~ w

800 m M

4 16:39

ZAWAL Maciej
WROBLEWSKI Pawet
SZYMANSKI Filip
TYBOROWSKI Antoni
RODZIEWICZ Jan
DOBEK Krystian
GALECKI Julian

Bieg 1/ 1

1

GAJDA Szymon
DABROWSKI Franciszek

1500 m M
Bieg 1/1

1
2
3

CHYLEK Pawet
WALKUSKI Stanistaw
ZAJAC Kacper

2000 mM
Bieg 1/ 1

GRZELKA Cyprian

2 MROZEK Artur

400 m pt

SADLON Ignacy
BORZYM Stanistaw
WIATROWSKI Hubert
SKOCKI Kamil
ZAMECKI Michat
SAWICKI Krzysztof
KOS-NOWICKI Mikotaj
DEMBSKI Kacper
NALEPA Mikotaj
RYDEL Witold
ZAMECKI Mateusz

M U18 (84.0)

Bieg 1/ 1

1

2

3

Rzut dys
FINAL

1 WODZYNSKI Przemystaw

~N~No o~ wWN

ROMAN Szymon
BEKIESZA Dawid
CYPARSKI Marcel

kiem M U20 (1.75kg)

SAWICKI Mateusz

GORALCZYK Kacper

KUSMIEREK Damian

HOZER-KOCMIEL Anton

PAROL Jakub

RZEPKA Szymon
KARPIUK Franciszek

WODZYNSKI Przemystaw

SAWICKI Mateusz

GORALCZYK Kacper

KUSMIEREK Damian

HOZER-KOCMIEL Anton

PAROL

Jakub

RZEPKA Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

09.03.2007
13.07.2007
18.03.2005
23.10.2008
17.02.2003
17.02.2011
11.05.2006

10.04.2004
17.05.2012

22.02.2009
23.07.2010
17.07.2001

05.05.2001
18.06.2007
24.09.2010
25.01.2009
18.08.2006
07.01.2011
18.08.2011
22.04.2012
10.02.2010
30.08.2012
17.02.2012
04.10.2012
18.08.2011

14.05.2009
08.10.2009
23.06.2010

16.10.2008
13.06.2007
28.03.2007
31.10.2007
04.10.2007
28.07.2008
30.07.2008
23.07.2007

UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek

KM Aktywni Sochaczew

UKS Diamond Athletics Biatoteka

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
GKS Wilga Garwolin

SRS Kondycja Piaseczno
UKS Siédemka Ostroteka
UKS 48 Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa
KS Zamek Kurzetnik

Mazovia ProActiv Ciechanéw

UKS Zielonka

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Polonia Pastek
UKS Herkules Sulejowek

KS Atak Agrykola Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw

SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
MUKS Ptock

MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \

X 55.09 56.82 x
46.87 x X X
40.85 x 40.41 x
39.03 40.71 x X
X 35.32 x
26.43 x X 3

29.26 x 30.97 x

X 51.16

X 39.29

35.99 x 31.41

1.87 x 33.66

X X

Mazowsze.

serce Polski

-
=2

1:23.61
1:27.75
1:29.37
1:30.22
1:30.83
1:31.98
1:36.35

2:21.60
DNF

4:21.74
4:26.34
4:53.04

5:45.41
5:59.37
5:59.41
6:01.97
6:09.31
6:20.98
6:21.87
6:23.70
6:26.20
6:26.90
6:57.34
7:14.75
7:33.38

58.96
1:02.49
1:05.34

56.82
46.87
40.85
40.71
35.99
33.66
30.97
NM

PB

PB
PB

PB

PB



KARPIUK Franciszek

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

BAKOWSKI Oleg
UZIEMBLO Antoni
WISNIEWSKI Jedrzej
MICHALEC Szymon
KARPOWICZ Barttomiej
ZAJDLER Krzysztof
PAWLAK Cezary
DOLEGA Szymon

O~NO D WN -~

BAKOWSKI Oleg
UZIEMBLO Antoni
WISNIEWSKI Jedrzej
MICHALEC Szymon
KARPOWICZ Barttomiej
ZAJDLER Krzysztof
PAWLAK Cezary
DOLEGA Szymon

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 ROG Kamil

2 MROZEK tukasz

3 WOJEWODZKI Jakub
CHOJNOWSKI Oliwier
SCHUETZ Jakub

ROG Kamil

MROZEK tukasz
WOJEWODZKI Jakub
CHOJNOWSKI Oliwier
SCHUETZ Jakub

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 STARAK Radostaw

2 PADJAS Michat

3 SIMA Samuel

4 KOSMOWSKI Szymon

STARAK Radostaw
PADJAS Michat
SIMA Samuel

KOSMOWSKI Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
17.02.2010 PUKS Jedynka tosice
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
14.08.2010 KS Podlasie Biatystok
16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa
06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
04.01.2009 SKS Feniks Siedice

| Il Il v Vv VI

37.39 41.45 43.64 42.22 42.41 x

X 33.98 34.14 x 34.95 34.77

32.73 34.87 x r
29.00 x 28.98 34.62 x X

34.16 x X 33.59 33.35 x

30.80 x X 33.65 x X
30.23 x 24.69 26.85 28.42 x

X 24.65 24.94 x 24.30 28.10

17.07.2011 GKS Wilga Garwolin
19.09.2011 SKS Feniks Siedice
06.05.2012 SKS Feniks Siedice
12.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
03.12.2012 SKS Feniks Siedice

| 1] Il v Vv \

29.48 26.46 33.96 34.88 x 31.77

23.76 25.11 x 26.25 27.65 24.65

22.15 26.95 26.21 x X X

28.02.2003 KS AZS UWM Olsztyn
06.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
21.02.2005 SKS Feniks Siedice
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa

| 1] ] [\ \Y VI
54.04 x X 52.44 x X
X 40.99 42.98 44.85 x X
41.07 x 41.17 x X X

36.72 37.42 37.28 38.50 37.61 x

Mazowsze.

serce Polski

4

43.64
34.95
34.87
34.62
34.16
33.65
30.23
28.10

36.46
27.65
26.95

NM

54.04
44.85
41.17
38.52

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB



Skok o tyczce M
FINAL

KOSMOWSKI Szymon
WISNIEWSKI Jedrzej
BEKIESZA Dawid
JASTRZEBSKI Adam
KOZzZIOt. Michat
KLEPACKI Krzysztof
RZEPKA Szymon

Trojskok M
FINAL

1 KUSMIERCZYK Filip
2 SETA Sebastian

3 ADAMSKI Jakub

4 BULKA Michat

o wNn =

KUSMIERCZYK Filip
SETA Sebastian
ADAMSKI Jakub
BULKA Michat

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL

1 DABROWSKA Laura
CIUPAK Maria
MARSOP Antonina
TALAGA Natalia
GUMOWSKA Kornelia
WISNIEWSKA Maja
SIKORA Kalina

~N~No o~ WwWN

DABROWSKA Laura
CIUPAK Maria
MARSOP Antonina
TALAGA Natalia
GUMOWSKA Kornelia
WISNIEWSKA Maja
SIKORA Kalina

300 m ptK U16
Bieg 1/ 1
1 RADZIECKA Klaudia

2 BATOROWICZ Karolina

3 PIOTROWSKA Anita

200 m K
Bieg 1/ 4

1 ZIMON Aleksandra
2 OSICKA Lena

3 JUSZCZUK Zuzanna
4 STEPNIAK Laura

|
X

X

24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
08.10.2009 SKS Feniks Siedice
08.07.2011 SKS Feniks Siedice
07.07.2011 SKS Feniks Siedice
22.03.2013 SKS Feniks Siedice
30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

16.06.2009 PUKS Jedynka tosice
25.12.2007 UKS Otrebusy
22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa
07.01.2007 MKS Bank BS Ptonsk

Il 1 v Vv \

12.97 13.29 13.15 13.04 13.51

-09 -08 02 0.1 -09

12.90 12.83 12.60 x 12.56

22 -09 06 0.9

11.43 8.90 11.42 11.60 11.66 x

-0.9
X

25 -03 00 14
9.13 9.81 9.85 x 9.55
-04 13 -04 0.8

03.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka
12.07.2011 UKS Herkules Sulejowek
14.05.2011 UKS Otrebusy
19.09.2011 UKS Otrebusy
09.02.2013 UKS Siédemka Ostroteka
03.02.2012 MKS Bank BS Ponsk
18.09.2012 OKS Skra Warszawa

| 1] 1] [\ \Y VI
10.02 10.17 x 10.27 10.19 10.49
1.0 14 02 00 25
X X 10.41 x X X
1.6
X 9.69 960 9.41 x 9.41
-0.8 0.7 -1.5 1.9
9.30 x X 9.22 x 9.54
0.3 -0.2 0.0
9.04 899 9.17 897 865 8.78
-05 09 14 -06 -07 -04
8.71 8.31 864 x 8.30 x
21 08 1.7 1.6
8.20 852 7.60 828 8.16 8.33
23 02 04 -03 16 0.2

5 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA

6 GUZMANSKA Wiktoria

Bieg 2/ 4

1 ZUREK Maja
2 DLUTOWSKA Anna

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

+1.0 m/s

23.05.2012 LKS Vectra Wioctawek
14.07.2012 Warszawska Akademia LA
13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa

+0.9 m/s

01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek
21.05.2010 PUKS Jedynka tosice
07.09.2011 RK Athletics Warszawa
23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
02.03.2010 MUKS Ptock

-0.3 m/s

06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

18:15
MZ 4.30
MZ 4.00
MZ 3.30
MZ 3.00
MZ 2.70
MZ 2.70
MZ NM
16:20
MZ 13.51
MZ 12.90
MZ 11.66
MZ 9.85
15:27
MZ 10.49
MZ 10.41
MZ 9.69
MZ 9.54
MZ 9.17
MZ 8.71
MZ 8.52
15:02
KP 48.78
MZ 53.33
MZ 54.14
17:22
MZ 26.70
KP 26.85
MZ 27.30
MZ 28.33
MZ 28.73
MZ 33.33
17:26
MZ 26.18
MZ 26.30

PB
PB
=PB
-0.9
-2.2
PB 1.4
PB -0.4
25
1.6
-0.8
PB 0.0
1.4
2.1
0.2
PB



projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

3 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.02
4 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.37
5 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Biatotgka Mz 27.58
6 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.59
7 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz 28.58
Bieg 3/ 4 +1.2 mls 17:28
1 MARCZYNSKA Julia 05.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska LU 26.74
2 BORKOWSKA Pola 09.06.2010 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 28.15
3 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Ptock Mz 28.20
4 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock Mz 28.39
5 WOJTYLAK Wiktoria 21.06.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz 28.42
6 PECHERZEWSKA Agata 30.11.2011 MUKS Ptock MZ 29.46
Bieg 4/ 4 -0.6 m/s 17:32
1 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 25.96
2 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.31
3 DABROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka Mz 27.36
4 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 28.39
5 TRACZYK Nina 05.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.30
6 SZCZOTKA Aleksandra 20.03.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 29.78
600 m K
Bieg 1/ 3 16:11
1 GAJDA Sylwana 10.11.1999 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:30.29
2 LUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa Mz 1:32.76
3 BAJKOWSKA Justyna 13.08.2002 MKS Zak Biata Podlaska LU 1:34.00
4 STANISZEWSKA Nadia 19.05.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 1:35.16
5 LASKUS Kamila 01.03.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 1:37.64
6 MARYL tucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 1:38.05
7 KOLAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:39.87
8 LIS Hanna 04.01.2012 Ducla Academy Warszawa Mz 1:39.91
Bieg 2/ 3 16:15
1 KAZIMIERCZUK tucja 10.08.2011 RK Athletics Warszawa Mz 1:39.37
2 ZIELINSKA Alicja 25.07.2007 UKS Herkules Sulejowek MZ 1:39.61
3 CHUSTECKA Magdalena 07.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska LU 1:40.70
4 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa Mz 1:41.56
5 PAWLUKOJC Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanéwek Mz 1:42.62
6 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Ptock Mz 1:43.51
7 ZIMOWICZ Alicja 04.07.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 1:45.65
8 WALAS Helena 29.11.2012 UKS Otrebusy Mz 1:51.89
Bieg 3/ 3 16:18
1 MAZUR Antonina 13.04.2012 UKS Herkules Sulejéwek Mz 1:48.36
2 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:50.83
3 MILCZYNSKA Aleksandra 06.07.2012 MUKS Ptock Mz 1:51.41
4 GRABARCZYK Alicja 21.06.2010 MUKS Ptock Mz 1:52.47
5 BORSUK Lena 03.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:54.56
6 JODLOWSKA Nina 11.12.2012 UKS Otrebusy Mz 1:59.61
7 BILEWSKA-KOZLOWSKA 15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:08.29
800 m K
Bieg 1/ 1 15:40
1 BETKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa Mz 2:21.22
2 PAWLOWSKA Dorota 13.03.1980 KS Zamek Kurzetnik WN 2:33.12
3 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:33.14
4 SZOK Aleksandra 22.06.2009 MKL Myszyniec Mz 2:34.70
5 DRZEWIECKA Barbara 02.03.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:42.93
1500 m K
Bieg 1/ 1 15:55
1 WRZESZCZ Helena 31.08.2009 AKL Ursynéw Warszawa Mz 5:36.75
2 BEDNARSKA-GUMULA Klara  26.05.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 5:51.15
2000 m K
Bieg 1/ 1 16:55
1 KAROLAK Laura 04.10.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 6:44.83

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB



2 NIEMIEC Aleksandra

3 FLIS Barbara

4 SAWELIEWA Anastazja
5 JAKUBOWSKA Helena
6 KARBOWSKA Dzesika

400 m ptK
Bieg 1/ 1

1 DZIEWICKA Lidia
2 CHALABA Julia

Rzut dyskiem K (1kg)

11.12.2008
31.07.2012
28.01.2012
03.10.2011
16.01.2011

19.05.2006
24.07.2006

OKS Skra Warszawa

KS Polonia Pastek

UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
KS Zamek Kurzetnik

UKS Orzetki Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

FINAL
1 MUSZYNSKA Weronika 05.04.2001 AZS UMCS Lublin
2 MARSZELEWSKA Joanna 10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
3 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
4 DUDZINSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa
5 SWIERZBINSKA Maja 04.01.2010 KS Podlasie Biatystok
6 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin
7 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa
8 CHOTOMSKA Maja 12.12.2010 MKS Bank BS Ptonsk
| 1] 1} v Vv VI
MUSZYNSKA Weronika X X X 57.60 x X
MARSZELEWSKA Joanna 43.15 x X X 45.27 45.97
CIESZEWSKA Aleksandra X 43.90 x X X X
DUDZINSKA Klaudia 33.34 x X X 38.42 x

SWIERZBINSKA Maja

ANDRYSZCZYK Inga X

KOPTIAKOW lIzabela X

CHOTOMSKA Maja X 19.34 16.03 x

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL
1 STRZEMIECZNA Zuzanna 14.04.2012
2 JABLONSKA Maria 17.06.2011
3 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011
I

STRZEMIECZNA Zuzanna 34.98 37.99 x

JABLONSKA Maria 27.13 29.94 x X

MURLIKOWSKA Wanesa X

Skok wzwyz K
FINAL

WIESZTORT Laura
ZUREK Maja
JEZEWSKA Natalia
BARNA Wiktoria
PYRA Joanna
GOLUCH tucja
JURCZAK Aleksandra
FILIPIAK Anna
BRODOWSKA Nina
10 DROGON Weronika
11 GRABALSKA Maria
12 URBAN Adrianna
13 WARECKA Ewa

14 OZIMKIEWICZ Iga
15 MATEUSIAK Oliwia

OO WN-=-

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

37.15 32.16 34.63 35.07 x 37.25

X X 30.62 29.83 32.54

X X 25.88 25.15 27.18

X 18.56

MKL Jurand Szczytno
OKLA Elektro-Energetyka
MUKS Ptock

Il 1] v Vv \

35.93 x 36.00

X 29.22

X 21.42 22.18 x 20.51

20.08.2008
06.06.2011
09.08.2012
31.05.2010
13.08.2011
11.04.2009
06.02.2010
21.06.2012
17.01.2008
27.06.2010
31.05.2012
10.04.2008
30.10.2009
29.03.2012
20.11.2009

AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanowek

KS AZS AWF Warszawa
UKS Melo Btonie

SKS Feniks Siedlce

UKS MTE Milanéwek

UKS MTE Milanowek

UKS LA Basket Warszawa
MUKS Ptock

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
SKS Feniks Siedlce

Mazowsze.

serce Polski

Mz 7:21.65

WN 7:32.66
Mz 7:37.55
Mz 7:45.26
WN 7:57.21

15:21
MZ 1:11.75
MZ 1:14.38

18:40
LU 57.60
WN 45.27
MZ 43.90
MZ 38.42
PD 37.25 PB
MZ 32.54
MZ 27.18 PB
MZ 19.34

18:33
WN 37.99 PB
MZ 29.94 PB
MZ 22.18

16:17
LU 1.62
MZ 1.59 PB
MZ 1.59 PB
MZ 1.55 PB
MZ 1.55 PB
MZ 1.50 PB
MZ 1.50
MZ 1.50 =PB
MZ 1.50
MZ 1.45
MZ 1.45 PB
MZ 1.45
MZ 1.45
MZ 1.40 PB
MZ 1.40 PB



16 BOGUCKA Helena
Skok o tyczce K
FINAL
1 SMOLARCZYK Pola

Trojskok K
FINAL

1 SUSZCZYNSKA Karolina

SUSZCZYNSKA Karolina

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

x

19.12.2007 OKS Skra Warszawa

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa

02.04.2007 PUKS Jedynka tosice

Il 1] v Vv \
10.62 10.63 10.26 10.40 10.75
-16 -06 00 04 17

Mazowsze.

serce Polski

MZ 1.25
17:40

Mz 3.50
16:20

Mz 10.75

-
S

1.7



