
 

 

 Mazowiecki Mityng Ogólnopolski 2026 
 WARSZAWA (AWF), 30.05.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 m M 

 FINAŁ A +0.7 m/s 19:34 

 1 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.26  PB    
 2 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 11.34  SB    
 3 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.36  PB    
 4 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.48      
 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 PŁASZEWSKI Bartosz 15.03.2007 KS AZS AKF Kraków MA DNS      
 OBŁĘKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNS      
 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ DNS      

 FINAŁ B +0.6 m/s 19:38 

 1 SAMULEWICZ Jan 09.11.2003 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 10.74  PB    
 2 GOŁĘBIOWSKI Oskar 22.01.2000 AZS UMCS Lublin LU 10.88  PB    
 3 GRABOWSKI Ksawery 29.06.2007 MKL Toruń KP 10.88      
 4 TREDER Szymon 12.08.2001 WKS Flota Gdynia PM 10.94  SB    
 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS AZS AKF Kraków MA DNS      
 BUCZYŃSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ DNS      
 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ DNS      

100 m M 

 Bieg 1/ 8 +0.3 m/s 18:23 

 1 BUCZYŃSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.66 q     
 2 SAMULEWICZ Jan 09.11.2003 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 10.85 q     
 3 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.86 q     
 4 GOŁĘBIOWSKI Oskar 22.01.2000 AZS UMCS Lublin LU 10.92 q SB    
 5 GRABOWSKI Ksawery 29.06.2007 MKL Toruń KP 10.99 q     
 6 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.15 q     
 7 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 11.60      

 Bieg 2/ 8 +1.7 m/s 18:26 

 1 TREDER Szymon 12.08.2001 WKS Flota Gdynia PM 11.01 q     
 2 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS AZS AKF Kraków MA 11.14 q PB    
 3 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.15 qB PB    
 4 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 11.17 qB SB    
 5 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 11.37 qB     
 6 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanówek MZ 11.78      
 7 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 KS Sprintwarsaw MZ 11.86      

 Bieg 3/ 8 +1.2 m/s 18:29 

 1 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.33 qB PB    
 2 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.37 qB =PB    
 3 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.38 qB PB    
 4 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 11.39      
 5 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 11.47      
 6 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 11.54  SB    
 7 KACZOROWSKI Igor 27.10.2008 LKS Zantyr Sztum PM 11.64  SB    
 8 CZYŻ Jacek 05.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.78  =SB    

 Bieg 4/ 8 +1.1 m/s 18:32 

 1 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.48  PB    
 2 OLSZEWSKI Antoni 14.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.50  PB    
 3 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.66  PB    
 4 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 11.70  SB    
 5 STAŃCZYK Tomasz 23.02.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.94      
 6 GRZELKA Tomasz 19.10.1979 KS Sprintwarsaw MZ 12.04      

 Bieg 5/ 8 +0.9 m/s 18:35 

 1 WŁODKOWSKI Jakub 11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.56  PB    
 2 ORZOŁ Jakub 30.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 11.69  PB    
 3 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.73  PB    
 4 ZEMBROWSKI Tomasz 18.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.83  PB    
 5 PODANENKO Glyeb 21.08.2008 MKL Szczecin ZP 11.88  PB    
 5 POROŻYŃSKI Maksymilian 12.07.2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.88  PB    
 7 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 11.91  PB    



 

 

 8 STĘPNIEWSKI Piotr 03.04.1991 KS Sprintwarsaw MZ 12.20  SB    

 Bieg 6/ 8 +1.2 m/s 18:40 

 1 OBŁĘKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.16 qB PB    
 2 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.69  PB    
 3 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 11.80  PB    
 4 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 12.14  PB    
 5 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.15      
 6 OKARMUS Jakub 16.07.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.19      
 7 CZARNECKI Stanisław 26.02.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.19  PB    
 8 WYSOCKI Szymon 25.10.2008 MUKL Brodnica KP 12.50      

 Bieg 7/ 8 +0.1 m/s 18:42 

 1 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.05  PB    
 2 BAUMERT Bartosz 30.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.28      
 3 SZCZECKI Adam 28.01.2008 KS Czempion Warszawa MZ 12.32  PB    
 4 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.93  PB    
 5 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ 12.93  PB    
 6 NOWAK Jakub 03.09.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 13.22      
 7 ZDUNIAK Julian 04.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.25      

 Bieg 8/ 8 +2.3 m/s 18:44 

 1 PŁASZEWSKI Bartosz 15.03.2007 KS AZS AKF Kraków MA 11.17 qB     
 2 MODRZYŃSKI Filip 22.08.2009 MKL Toruń KP 11.63      
 3 BOCIANOWSKI Michał 16.02.2002 KS Sprintwarsaw MZ 12.40      
 4 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.47      
 5 STRUPIŃSKI Dawid 24.04.2004 KS Sprintwarsaw MZ 12.93      
 6 KARASIŃSKI Rafał 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.01      
 7 GOŁĄBEK Stanisław 02.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 16.41      
 MOSKWA Rafał 29.12.1994 KS Sprintwarsaw MZ DNF      

200 m M 

 Bieg 1/ 4 +2.0 m/s 20:17 

 1 GOŁĘBIOWSKI Oskar 22.01.2000 AZS UMCS Lublin LU 21.61  SB    
 2 CZUŁEK Adrian 13.03.2009 UKS Filipides Teresin MZ 21.99  PB    
 3 TREDER Szymon 12.08.2001 WKS Flota Gdynia PM 22.09  SB    
 4 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 22.33  PB    
 5 BAŃKA Łukasz 18.04.2003 AZS UMCS Lublin LU 22.65      
 6 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 23.20  SB    
 7 MODRZYŃSKI Filip 22.08.2009 MKL Toruń KP 23.32  PB    

 Bieg 2/ 4 +0.3 m/s 20:20 

 1 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 22.89  PB    
 2 HOZER-KOĆMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.15  PB    
 3 PODANENKO Glyeb 21.08.2008 MKL Szczecin ZP 23.50  PB    
 4 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 24.02  PB    

 Bieg 3/ 4 +0.8 m/s 20:22 

 1 OKARMUS Jakub 16.07.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 24.65  PB    
 2 BOCIANOWSKI Michał 16.02.2002 KS Sprintwarsaw MZ 24.74  PB    
 3 SZCZECKI Adam 28.01.2008 KS Czempion Warszawa MZ 25.03  PB    
 4 WYSOCKI Szymon 25.10.2008 MUKL Brodnica KP 25.23  PB    
 5 GAŁECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 25.80  PB    
 6 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ 26.17      
 7 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 26.17  PB    

 Bieg 4/ 4 +0.9 m/s 20:25 

 1 ORZOŁ Jakub 30.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 23.42      
 2 LENDZION Filip 06.10.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 25.02      
 3 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 25.25      
 4 BAUMERT Bartosz 30.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.34      
 5 DANILUK Filip 07.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.14      
 6 STRUPIŃSKI Dawid 24.04.2004 KS Sprintwarsaw MZ 27.60      

400 m M 

 Bieg 1/ 2   19:54 
 
 1 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 48.09  PB    
 2 KŁOSOWSKI Filip 26.03.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 49.92  PB    
 3 MIERZEJEWSKI Miłosz 13.05.2004 RLTL GGG Radom MZ 51.16  PB    
 4 DOROŻYŃSKI Marcel 22.07.2008 KS Polonia Pasłęk WN 52.47  PB    
 5 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 52.95  PB    
 6 OKRĄGŁY Natan 24.01.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 54.47  PB    



 

 

 Bieg 2/ 2   19:57 

 1 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 54.93  PB    
 2 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 55.74  PB    
 3 WOŹNICA Jakub 24.07.2009 OKS Start Otwock MZ 58.59  PB    
 4 PINKOWSKI Aleks 05.07.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 58.70  PB    
 5 ŻARŁOK Igor 18.11.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 1:05.55      

800 m M 

 Bieg 1/ 1   16:32 

 1 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni  MZ 1:57.98 
 2 LIS Mateusz 09.10.2009 OKS Start Otwock MZ 1:59.53 
 3 CHROMIŃSKI Kacper 22.03.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 2:01.56 
 4 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:02.47 
 5 SKROBIŃSKI Arkadiusz 01.10.2000 KS Sprintwarsaw MZ 2:03.24 
 6 ALEKSIŃSKI Krzysztof 29.04.2008 KS Czempion Warszawa MZ 2:07.07 
 7 OZIMEK Jan 30.07.2009 RLTL GGG Radom MZ 2:08.00 
 8 GOLEC Jerzy 15.05.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 2:12.38 
 9 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew MZ 2:18.15 
 10 PLEJZNEROWSKI Mateusz 03.08.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 2:22.21 
 11 KAŹMIERCZAK Karol 05.03.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:42.45 

2000 m przeszkody M U18 

 Bieg 1/ 1   20:48 

 1 JANDUŁA Patryk 14.03.2009 RLTL GGG Radom MZ 6:19.05  PB    
 2 KRÓLIKOWSKI Dominik 19.08.2009 RLTL GGG Radom MZ 6:20.33  PB    
 3 HOLAK Przemysław 02.12.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 6:22.18      
 4 WIETESKA Nikodem 21.05.2010 RLTL GGG Radom MZ 6:22.78  PB    
 5 CHOLEWA Piotr 06.05.2010 RLTL GGG Radom MZ 6:28.56      
 6 BUŁAK Wiktor 30.12.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 6:43.87  PB    
 7 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 6:44.56      

110 m pł M U20 (99.1) 

 FINAŁ +0.8 m/s 17:41 

 1 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.86  PB    
 2 PŁASZEWSKI Bartosz 15.03.2007 KS AZS AKF Kraków MA 14.16  PB    
 3 WOŚKO Mateusz 20.04.2008 UKS Czempion Bełchatów LD 14.24      
 4 RYDLEWSKI Adam 29.03.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 14.35      
 5 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.57      
 6 WIŚNIEWSKI Nikodem 29.01.2008 LKS Zantyr Sztum PM 14.98      
 7 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.29  PB    
 HAEHNE Damian 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK DNS      

110 m pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ +2.1 m/s 17:50 

 1 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSiR Działdowo WN 14.59      
 2 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.02      
 3 SZCZEPANEK Aleksander 28.06.2009 MKL Jurand Szczytno WN 15.16      
 4 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.43      
 5 DYŃKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 16.25      
 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ DNS      
 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      

110 m pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 +1.5 m/s 16:52 

 1 HAEHNE Damian 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK 13.93 q =PB    
 2 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.05 q     
 3 WOŚKO Mateusz 20.04.2008 UKS Czempion Bełchatów LD 14.15 q PB    
 4 RYDLEWSKI Adam 29.03.2008 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 14.32 q PB    
 5 PŁASZEWSKI Bartosz 15.03.2007 KS AZS AKF Kraków MA 14.41 q PB    
 6 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.47 q PB    
 7 WIŚNIEWSKI Nikodem 29.01.2008 LKS Zantyr Sztum PM 15.03 q     
 8 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.33 q PB    

110 m pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 2 +1.2 m/s 17:01 

 1 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSiR Działdowo WN 14.62 q PB    
 2 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.35 q     
 3 SZCZEPANEK Aleksander 28.06.2009 MKL Jurand Szczytno WN 15.53 q     
 4 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 16.12 q     
 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF      



 

 

 Bieg 2/ 2 +0.1 m/s 17:06 

 1 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.51 q     
 2 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.57 q PB    
 3 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.01 q PB    
 4 DYŃKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 16.23 q PB    
 5 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.50      

110 m pł M 

 FINAŁ +0.9 m/s 17:34 

 1 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS AZS AKF Kraków MA 14.62      
 2 POMIAN Radosław 23.08.2000 KS Podlasie Białystok PD 15.30  PB    

110 m pł M 

 Bieg 1/ 1 +2.2 m/s 16:45 

 1 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS AZS AKF Kraków MA 14.61 q     
 2 POMIAN Radosław 23.08.2000 KS Podlasie Białystok PD 15.38 q     

400 m pł M U18 (84.0) 

 Bieg 1/ 1   19:17 

 1 SZCZEPANEK Aleksander 28.06.2009 MKL Jurand Szczytno WN 57.98      
 2 DUDEK Filip 18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 58.24      
 3 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSiR Działdowo WN 1:00.62      

400 m pł M 

 Bieg 1/ 1   19:11 

 1 SIEKACZYŃSKI  15.07.2007 OKS Start Otwock MZ 53.23 
 2 BAŃKA Łukasz 18.04.2003 AZS UMCS Lublin LU 55.34 
 3 BANASZEK Karol 22.11.2007 WKS Wawel Kraków MA 55.71 
 4 GARSTKA Bartłomiej 26.10.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 56.43 
 5 SZWEDKA Nataniel 31.01.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 56.57 
 6 MALESZA Aleksander 08.04.2008 OKS Start Otwock MZ 56.95 
 7 NOWAKOWSKI Marcin 07.09.2007 AZS UMCS Lublin LU 57.08 
 8 BIEŃKOWSKI Marcin 13.03.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:00.11 

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 20:30 

 1 KIJEWSKI Karol 10.10.2005 RLTL GGG Radom MZ 16.53  PB    

 I II III IV V VI 

 KIJEWSKI Karol x 16.53 x x x 16.23 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 20:30 

 1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.33      
 2 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.23      
 3 STACHEWICZ Adam 05.09.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 14.11  PB    

 I II III IV V VI 

 KARPIUK Franciszek x 13.56 14.33 x x x 

 SAWICKI Mateusz x x 13.41 14.23 x x 

 STACHEWICZ Adam 12.83 13.14 13.16 13.83 x 14.11 
 
Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 20:40 

 1 RUCHENCHYN Roman 19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.45  PB    
 2 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.68      
 3 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.81      
 4 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.46  PB    
 5 DOMAGAŁA Dawid 07.12.2010 RLTL GGG Radom MZ 12.32      
 6 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.20      
 7 ZGLICZYŃSKI Szymon 23.09.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.23      

 I II III IV V VI 

 RUCHENCHYN Roman 15.72 16.45 x 15.93 15.45 15.57 

 BĄKOWSKI Oleg x x 13.68 r 

 CHOJNOWSKI Oliwier x x x x 12.81 12.67 

 ZAJDLER Krzysztof 11.86 11.71 11.89 12.46 12.02 11.12 



 

 

 DOMAGAŁA Dawid 11.63 12.32 11.96 11.92 x 12.31 

 PAWLAK Cezary 10.98 10.60 10.94 11.20 x x 

 ZGLICZYŃSKI Szymon 9.13 9.23 8.42 8.98 8.98 8.84 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 20:40 

 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 62.18  SB    
 2 WILCZYŃSKI Kajetan 01.05.2007 RLTL GGG Radom MZ 54.95      
 3 SKŁADANEK Jakub 06.01.2008 RLTL GGG Radom MZ 51.22  PB    
 4 GAJDA Jakub 25.05.2008 RLTL GGG Radom MZ 47.85      
 5 WŁODARSKI Filip 22.08.2002 AKL Ursynów Warszawa MZ 42.22      

 I II III IV V VI 

 SUMIŃSKI Wojciech x 58.42 58.28 57.38 62.18 60.42 

 WILCZYŃSKI Kajetan 52.84 53.07 x 54.95 49.07 x 

 SKŁADANEK Jakub 51.22 x x 49.15 44.50 x 

 GAJDA Jakub 46.15 47.85 47.81 x x x 

 WŁODARSKI Filip 37.81 37.98 40.15 42.22 40.52 37.62 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 WODZYŃSKI Przemysław 16.10.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 55.73      
 2 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 45.07      
 3 PODOLSKI Jerzy 25.06.2007 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 44.55      
 4 STACHEWICZ Adam 05.09.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 43.00      
 5 WIŚNIEWSKI Nikodem 29.01.2008 LKS Zantyr Sztum PM 30.20  PB    

 I II III IV V VI 

 WODZYŃSKI Przemysław 53.71 x x 55.73 x 53.30 

 SAWICKI Mateusz x x x x 45.07 44.79 

 PODOLSKI Jerzy x 44.55 x x x x 

 STACHEWICZ Adam 41.52 x x 40.48 43.00 x 

 WIŚNIEWSKI Nikodem 28.25 x 28.40 30.20 x 29.69 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 44.80  PB    
 2 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 34.02      
 3 DOMAGAŁA Dawid 07.12.2010 RLTL GGG Radom MZ 29.36      
 4 DYŃKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 28.95  PB    

 

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg x x 44.58 44.80 x 43.47 

 ZAJDLER Krzysztof 33.99 x x 34.02 x x 

 DOMAGAŁA Dawid x 29.36 x x x x 

 DYŃKA Aleks 28.66 28.95 x 28.83 28.42 x 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 16:30 

 1 KACPRZAK Mateusz 15.06.1992 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.77  SB    
 2 SIKORA Wiktor 24.07.2005 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 45.37  SB    
 3 KIJEWSKI Karol 10.10.2005 RLTL GGG Radom MZ 44.58  PB    
 4 PADJAS Michał 06.05.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.81      
 5 SIMA Samuel 21.02.2005 SKS Feniks Siedlce MZ 42.08      

 I II III IV V VI 

 KACPRZAK Mateusz x x 44.68 45.50 46.34 49.77 



 

 

 SIKORA Wiktor 39.72 40.43 43.38 45.37 42.64 x 

 KIJEWSKI Karol x x 44.58 43.76 x x 

 PADJAS Michał 41.05 x 42.81 40.82 x x 

 SIMA Samuel 42.08 x x 42.00 41.77 x 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 18:06 

 1 JASEK Hubert 19.09.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.00      
 2 OSTROWSKI Stanisław 08.04.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1.95  SB    
 3 KUCHCZYŃSKI Jakub 05.09.2002 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.90      
 3 WŁODARCZYK Kacper 15.11.2005 MKS Pułtusk MZ 1.90  =SB    
 5 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Błonie MZ 1.90      
 6 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.75      
 7 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanówek MZ 1.75      
 8 HOZER-KOĆMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.70      

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 16:30 

 1 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.25      2.8 
 2 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 6.03      2.6 
 3 DUBRAWSKI Bolesław 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.82      2.5 
 4 NOWAK Jakub 03.09.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 5.26      2.2 

 I II III IV V VI 

 WIŚNIEWSKI Jędrzej 6.21 6.25 x 6.09 6.04 5.99 
 2.1 2.8 2.6 2.4 -0.5 3.1 

 BŁASZCZYK Dominik 5.88 5.94 6.03 5.68 5.82 5.32 
 0.7 3.2 2.6 3.7 1.1 0.4 

 DUBRAWSKI Bolesław 5.82 5.52 x 5.50 5.06 5.34 
 2.5 1.2 1.7 5.1 0.7 2.9 

 NOWAK Jakub 5.08 x 4.93 5.10 5.26 5.12 
 2.1 3.4 1.5 1.7 2.2 0.0 

Skok w dal M 

 FINAŁ 17:02 

 1 BUTRA Tobiasz 29.06.2005 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 7.65      2.3 
 2 RINKE Łukasz 23.05.2007 NKS Start Namysłów OP 7.32      1.3 
 3 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 7.30      1.5 
 4 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 7.04      1.6 
 5 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.02      2.2 
 6 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.85      0.3 
 7 ANTOSIAK Sebastian 12.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.68      2.5 
 8 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.46  SB    1.5 
 9 KORZENIOWSKI Łukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.21      2.7 
 10 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.95  SB    1.7 
 11 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 5.15      2.0 

 I II III IV V VI 

 BUTRA Tobiasz 7.22 x 7.65 7.64 x x 
 -1.1 2.3 2.2 

 RINKE Łukasz x 7.32 x 7.11 x x 
 1.3 2.8 

 GROCHOWSKI Krzysztof 7.30 7.22 7.01 x 7.18 x 
 1.5 0.6 1.8 0.9 

 PTASIEWICZ Jakub 6.66 x 6.92 7.04 x x 
 1.2 1.5 1.6 

 PRZYŻECKI Dominik x 6.82 6.88 x 7.02 6.76 
 0.6 3.1 2.2 2.7 

 KOSMOWSKI Szymon 6.73 6.85 r 
 1.9 0.3 

 ANTOSIAK Sebastian 6.59 6.68 6.63 6.59 x x 
 1.7 2.5 2.3 3.8 

 KOWALSKI Bartłomiej 6.35 6.39 6.01 x 6.11 6.46 
 1.8 1.5 1.9 1.6 1.5 

 KORZENIOWSKI Łukasz 6.21 6.01 6.11 
 2.7 -2.3 1.8 

 PIETUSZKO Kamil 5.95 x x 
 1.7 

 LEWICKI Witold 3.84 5.15 5.10 
 -0.5 2.0 3.0 



 

 

Trójskok M 

 FINAŁ 18:45 

 1 KULMACZEWSKI Jan 22.04.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.40      1.1 
 2 RINKE Łukasz 23.05.2007 NKS Start Namysłów OP 14.82  PB    0.1 
 3 MIKUŚKIEWICZ Emilian 04.04.2007 NKS Start Namysłów OP 14.61      1.9 
 4 HIRT Igor 24.11.2009 LKS Ziemi Puckiej Puck PM 14.44  PB    0.5 
 5 SETA Sebastian 25.12.2007 UKS Otrębusy MZ 13.41  PB    1.1 
 6 GODEK Alan 16.10.2008 RLTL GGG Radom MZ 12.20      1.9 

 I II III IV V VI 

 KULMACZEWSKI Jan 15.40 15.13 x 15.24 x x 
 1.1 2.1 0.9 

 RINKE Łukasz 14.26 14.82 14.71 r 
 0.3 0.1 1.0 

 MIKUŚKIEWICZ Emilian 13.78 14.61 x 13.95 x x 
 1.5 1.9 0.5 

 HIRT Igor 14.17 x x 14.26 x 14.44 
 -0.2 0.3 0.5 

 SETA Sebastian 13.05 13.41 13.24 12.79 12.78 13.30 
 1.5 1.1 2.2 1.4 0.1 1.7 

 GODEK Alan 12.20 12.15 x x x x 
 1.9 1.6 

Rzut oszczepem M U18 (700)n 

 FINAŁ 20:40 

 1 BADZIŃSKI Oskar 04.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 58.16  PB    
 2 LIPKA Jan 08.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 52.39      
 3 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.07  PB    
 4 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.97      
 5 DEHNEL Antoni 10.06.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 33.80  PB    
 6 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK  25.06.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 33.33      
 7 DYŃKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 32.61  PB    

 BADZIŃSKI Oskar 54.39 57.10 54.40 57.71 53.47 58.16 

 LIPKA Jan 52.39 50.27 52.26 x x 50.67 

 WIŚNIEWSKI Jędrzej 37.54 40.37 43.07 40.04 x x 

 PAWLAK Cezary 42.97 x 40.70 - - - 

 DEHNEL Antoni 32.34 32.11 33.80 x 31.98 x 

 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 31.98 x x x 33.33 29.74 

 DYŃKA Aleks 30.49 32.61 28.70 27.63 30.55 x 

 KOBIETY/WOMEN 

100 m K 
 
 FINAŁ A +0.3 m/s 19:26 

 1 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.77 
 2 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.91 
 3 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.08 
 4 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.14 
 5 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.24 
 6 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.43 
 SURMIAK Amelia 06.03.2010 MUKL Brodnica KP DNS 
 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNS 

 

 FINAŁ B +1.1 m/s 19:30 

 1 PIOTROWSKA Aleksandra 01.11.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.57 
 2 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.78 
 3 WOJEŃSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.31 
 4 ZAUCHA Aleksandra 27.09.2007 KS AZS AKF Kraków MA 12.53 
 5 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 12.69 
 6 LELEŃ Oliwia 05.10.2006 KS Agros Zamość LU 12.72 
 BOKUN Magdalena 29.05.1996 KS AZS AWF Katowice SL DNS 
 NAGIĘĆ Weronika 27.06.2002 KS AZS AWF Katowice SL DNS 

 



 

 

100 m K 

 Bieg 1/ 5 +1.5 m/s 18:03 

 1 PIOTROWSKA Aleksandra 01.11.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.49 q     
 2 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.73 q PB    
 3 BOKUN Magdalena 29.05.1996 KS AZS AWF Katowice SL 12.30 q PB    
 4 NAGIĘĆ Weronika 27.06.2002 KS AZS AWF Katowice SL 12.38 q     
 4 ZAUCHA Aleksandra 27.09.2007 KS AZS AKF Kraków MA 12.38 q SB    
 6 LELEŃ Oliwia 05.10.2006 KS Agros Zamość LU 12.71 q PB    

 Bieg 2/ 5 +2.1 m/s 18:07 

 1 WOJEŃSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.37 q     
 2 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 12.64 q     
 3 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.83 qB     
 4 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.90 qB     
 5 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.04 qB     
 6 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.07 qB     

 Bieg 3/ 5 +1.7 m/s 18:12 

 1 SURMIAK Amelia 06.03.2010 MUKL Brodnica KP 12.84 qB PB    
 2 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.04 qB PB    
 3 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.17 qB PB    
 4 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.28 qB PB    
 5 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 13.33  SB    
 6 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.37  PB    
 7 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.49      
 8 KRUSZEWSKA Barbara 18.06.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.94      

 Bieg 4/ 5 +0.8 m/s 18:16 

 1 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.29  PB    
 2 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.46  PB    
 3 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.82  PB    
 4 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.88      
 5 MARCIŃCZYK Martyna 18.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.90      
 6 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.43      
 7 WAWRZYKOWSKA Natalia 06.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.66      

 Bieg 5/ 5 +0.0 m/s 18:19 

 1 PIETRZAK Pola 25.02.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.69      
 2 TERESZCZUK Paulina 11.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.10      
 3 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.30  PB    
 4 WYPICH Ewa 02.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.36      
 5 KORPOWSKA Zofia 12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.43  PB    
 6 SADOWSKA Liwia 17.09.2010 RLTL GGG Radom MZ 14.56  PB    
 7 OŻADOWICZ Sonia 24.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.82      

200 m K 

 Bieg 1/ 2 +1.2 m/s 20:09 

 1 WOJEŃSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 24.57  PB    
 2 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 25.55      
 3 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 25.61  SB    
 4 GADAJSKA Wiktoria 08.01.2006 RLTL GGG Radom MZ 25.62      
 5 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.90  PB    
 6 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.62      
 7 SURMIAK Amelia 06.03.2010 MUKL Brodnica KP 26.78  PB    
 8 URBANIAK Lena 17.05.2006 KS AZS AKF Kraków MA 28.22      

 Bieg 2/ 2 +1.0 m/s 20:12 

 1 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 27.10      
 2 WOJTYLAK Wiktoria 21.06.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 27.29  PB    
 3 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.85      
 4 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 28.81      
 5 MACKIEWICZ Dominika 21.03.2009 RKS Ursus Warszawa MZ 29.19      
 6 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 29.65  PB    
 7 SADOWSKA Liwia 17.09.2010 RLTL GGG Radom MZ 30.57      

400 m K 

 Bieg 1/ 2   19:42 

 1 WRÓBEL Patrycja 22.01.2004 KS Polonia Pasłęk WN 59.49      
 2 BIELECKA Olimpia 31.12.2010 OKS Start Otwock MZ 1:04.03      
 3 METNER Natalia 10.01.2006 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 1:05.54      
 4 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:08.30      
 5 SZCZOTKA Aleksandra 20.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:09.51      



 

 

  

 

Bieg 2/ 2   19:47 

 1 KAŹMIERCZYK Alicja 17.08.2010 MUKL Brodnica KP 59.04      
 2 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica KP 1:02.46      
 3 PASTUŁA Natalia 16.04.2009 OKS Start Otwock MZ 1:03.47      
 4 IWANIUK Anna 12.10.2010 MUKL Brodnica KP 1:06.94      

600 m K 

 Bieg 1/ 1   20:04 

 1 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 1:30.68  PB    
 2 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:30.84      
 3 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:42.63      
 4 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:50.12  PB    
 5 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:05.51      
  
800 m K 

 Bieg 1/ 1   16:26 

 1 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:20.92 
 2 ROZWADOWSKA Wiktoria 09.04.2010 OKS Start Otwock MZ 2:22.22 
 3 DRZEWIECKA Barbara 02.03.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:33.66 
 4 SPYCHALSKA Iga 06.01.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 2:33.67 
 5 LEŚNIEWSKA Dominika 30.08.2010 RLTL GGG Radom MZ 2:39.69 
 6 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 2:49.70 
  
2000 m przeszkody K 

 Bieg 1/ 1   20:38 

 1 TOBOŁA-PERTKIEWICZ  16.06.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 7:35.30 
 2 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 7:58.65 
 WOJCIECHOWSKA Pola 12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN DQ 

100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ +0.7 m/s 17:12 

 1 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.66 
 2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 13.89 
 3 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.95 
 4 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.43 
 5 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.43 
 6 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.46 
 7 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.71 
 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ DNS 

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 2 +0.1 m/s 15:58 

 1 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.63 q PB    
 2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 13.81 q     
 3 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.91 q     
 4 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.53 q PB    
 5 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.68 q PB    
 6 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.79 q     
 7 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.83 q     

 Bieg 2/ 2 +1.0 m/s 16:01 

 1 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 14.69 q PB    
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.04      
 3 KORPET Małgorzata 11.11.2009 WKS Wawel Kraków MA 15.05      
 4 BĘDKOWSKA Kinga 18.06.2010 AZS Łódź LD 15.50      
 5 KUŚMIERCZYK Michalina 25.01.2010 MKL Jurand Szczytno WN 15.80      
 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNF      

100 m pł K 

 FINAŁ +1.2 m/s 17:23 

 1 BROŻYNA Nikola 27.12.2005 RLTL GGG Radom MZ 13.35      
 2 NAGIĘĆ Weronika 27.06.2002 KS AZS AWF Katowice SL 13.49      
 3 ROJEK Zofia 03.02.2007 AZS-AWF Gorzów LB 13.64  SB    
 4 MICHALUK Vanessa 30.12.2008 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.76  PB    
 5 KIELAR Amelia 09.07.2006 AZS-AWF Gorzów LB 13.85      
 6 ZAUCHA Aleksandra 27.09.2007 KS AZS AKF Kraków MA 14.17      
 7 MATEJA Jagoda 29.12.2008 AZS Łódź LD 14.22  PB    
 OLCZYK Anna 09.02.2007 UKS Czempion Bełchatów LD DNS      



 

 

100 m pł K 

 Bieg 1/ 2 +2.7 m/s 16:14 

 1 BROŻYNA Nikola 27.12.2005 RLTL GGG Radom MZ 13.30 q     
 2 NAGIĘĆ Weronika 27.06.2002 KS AZS AWF Katowice SL 13.48 q     
 3 KIELAR Amelia 09.07.2006 AZS-AWF Gorzów LB 13.61 q     
 4 ROJEK Zofia 03.02.2007 AZS-AWF Gorzów LB 13.71 q     
 5 MICHALUK Vanessa 30.12.2008 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.78 q     
 6 OLCZYK Anna 09.02.2007 UKS Czempion Bełchatów LD 13.98 q     
 7 ZAUCHA Aleksandra 27.09.2007 KS AZS AKF Kraków MA 14.01 q     
 8 DRAGOW Patrycja 06.02.2008 AML Słupsk PM 14.73      

 Bieg 2/ 2 +1.1 m/s 16:19 

 1 MATEJA Jagoda 29.12.2008 AZS Łódź LD 14.40 q     
 2 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.45  PB    
 3 ŻUROWSKA Klaudia 01.02.2007 RLTL GGG Radom MZ 14.94      
 4 PACZEŚNIAK Sonia 18.03.2008 KS AZS AKF Kraków MA 15.23      
 5 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 15.30      
 6 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 15.57      
 7 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 15.93      
 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ DNF      

400 m pł K 

 Bieg 1/ 3   18:51 

 1 TARACHA Weronika 28.03.2002 AZS UMCS Lublin LU 58.66 
 2 KACZMAREK Alicja 30.09.2002 OŚ AZS Poznań WP 58.68 
 3 ZEGAN Julia 25.01.2005 OKS Skra Warszawa MZ 59.05 
 4 BŁASZYK Wiktoria 02.06.1996 OŚ AZS Poznań WP 1:00.98 
 5 KOWALCZUK Amelia 27.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 1:02.37 
 GADAJSKA Wiktoria 08.01.2006 RLTL GGG Radom MZ DNF 
 KOWALCZUK Amelia 27.12.2007 RLTL GGG Radom MZ DNF 

 Bieg 2/ 3   18:56 

 1 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:06.92 
 2 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:06.98 
 3 GROŃSKA Kornelia 26.02.2007 AZS UMCS Lublin LU 1:08.36 
 4 KUŚMIERCZYK Michalina 25.01.2010 MKL Jurand Szczytno WN 1:10.14 
 5 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:10.37 
 6 SZARY Ida 03.06.2009 RLTL GGG Radom MZ 1:10.79 
 7 URBANIAK Lena 17.05.2006 KS AZS AKF Kraków MA 1:12.90 

 Bieg 3/ 3   18:59 

 1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 1:01.83 
 2 PACZEŚNIAK Sonia 18.03.2008 KS AZS AKF Kraków MA 1:06.15 
 3 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 1:06.92 
 4 TASARZ Michalina 09.02.2010 WKS Wawel Kraków MA 1:09.64 
 5 MORAWSKA Emilia 25.10.2010 WKS Wawel Kraków MA 1:10.19 
 6 ŁUCZAK Liliana 24.07.2010 OKS Skra Warszawa MZ 1:15.64 
 7 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:23.31 

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 18:45 

 1 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 14.77  PB    
 2 KONDER Kinga 14.10.2005 RLTL GGG Radom MZ 13.29  SB    
 3 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.18  PB    
 4 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.15  PB    

 I II III IV V VI 

 BIELECKA Maja 13.31 x x x x 14.77 

 KONDER Kinga 12.19 13.09 13.21 13.29 12.78 12.69 

 NOWICKA Carmen 13.17 x 13.18 12.95 13.08 12.96 

 LOZOVYTSKA Anna 11.79 11.96 12.15 11.60 11.66 11.90 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 19:23 

 1 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.32  SB    
 2 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.12      
 3 CHOTOMSKA Maja 12.12.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.73  PB    
 4 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.36      
 5 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 8.98      



 

 

 SOBÓL Oliwia 05.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 IKE Amanda 11.88 14.32 13.50 x x x 

 IGNACIUK Katarzyna 11.06 10.46 11.12 10.13 10.41 x 

 CHOTOMSKA Maja 9.42 9.46 9.73 9.25 8.74 9.17 

 BARNA Wiktoria 9.31 8.23 8.55 8.34 8.97 9.36 

 URBAŃSKA Julia x x 8.74 x 8.98 8.89 

 SOBÓL Oliwia r 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 19:15 

 1 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 45.72      
 2 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 21.67      

 I II III IV V VI 

 DAMSZEL Antonina x 42.77 45.00 44.13 43.59 45.72 

 MATYSKA Oliwia x x x x x 21.67 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 19:15 

 1 PIECHOTA Antonina 04.08.2008 RLTL GGG Radom MZ 46.90      
 2 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 44.03      
 3 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 31.67      

 

 I II III IV V VI 

 PIECHOTA Antonina 45.30 43.80 45.33 45.71 45.26 46.90 

 BIELSKA Edyta 41.67 41.51 44.03 x 42.56 41.12 

 BIELECKA Maja - 31.67 x x 31.55 - 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 17:10 

 1 WINIARZ Alicja 08.03.2006 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 48.70      
 2 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 45.02      
 3 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa MZ 41.00      
 4 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin MZ 31.63      

 I II III IV V VI 

 WINIARZ Alicja 48.70 x x x x x 

 CIESZEWSKA Aleksandra x x x 45.02 44.43 42.85 

 DUDZIŃSKA Klaudia x x 40.86 41.00 40.87 x 

 ANDRYSZCZYK Inga x 31.60 x x 31.63 x 

Skok wzwyż K 

 FINAŁ 16:30 

 1 KACZMARCZYK Patrycja 10.07.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 1.70      
 2 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55  =SB    

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 17:12 

 1 OKLIŃSKA Zuzanna 29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.65      
 2 LUDWINIAK Amelia 07.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.45  PB    
 3 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.25      
 4 KOMARNICKA Lena 12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.95  PB    
 BABIAK Joanna 25.09.2007 MKL Warszawianka Warszawa MZ NM      

 

 



 

 

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 17:50 

 1 KUBIAK Natalia 22.07.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 5.75      2.4 
 2 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.01      1.4 
 3 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.01  PB    0.9 
 4 SZYMAŃSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 4.76  SB    -0.9 
 5 MACKIEWICZ Dominika 21.03.2009 RKS Ursus Warszawa MZ 4.73  PB    1.3 
 6 KARCZMARCZYK Zofia 07.06.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 4.63      1.3 
 7 KOLIŃSKA Karina 08.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.14      1.1 

 I II III IV V VI 

 KUBIAK Natalia x x 5.45 5.60 5.75 5.67 
 1.1 1.6 2.4 -1.2 

 FRYCZE Hanna 4.83 5.01 4.89 4.83 4.98 x 
 1.7 1.4 -0.1 1.4 0.8 

 IGNACIUK Katarzyna 4.87 4.48 x x x 5.01 
 1.3 1.4 0.9 

 SZYMAŃSKA Lena 4.58 4.76 x 4.28 r 
 1.3 -0.9 1.2 

 MACKIEWICZ Dominika 4.42 4.73 4.39 4.60 4.49 x 
 1.2 1.3 -1.1 0.6 0.6 

 KARCZMARCZYK Zofia 4.54 4.63 x 4.22 4.50 4.59 
 0.7 1.3 0.5 1.0 1.1 

 KOLIŃSKA Karina 3.62 x 3.86 4.14 3.98 x 
 1.7 3.2 1.1 2.8 

Skok w dal K 

 FINAŁ 17:40 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.14  PB    1.1 
 2 JÓŹWICKA Małgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.02      0.8 
 3 ŚWIĄTKOWSKA Natalia 24.09.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 5.76      1.0 
 4 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 5.33      2.0 
 5 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.28      0.7 
 6 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.97  SB    1.2 
 7 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.87      2.1 
 8 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.82      -0.7 
 9 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.81      1.6 
 10 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.44      1.1 
 BOKUN Magdalena 29.05.1996 KS AZS AWF Katowice SL NM      

 I II III IV V VI 

 NOWICKA Carmen x x 5.83 6.14 5.82 x 
 1.9 1.0 1.8 1.1 1.8 1.0 

 JÓŹWICKA Małgorzata 6.02 x x 4.53 x 6.02 
 0.8 0.6 -0.9 0.7 2.8 1.0 

 ŚWIĄTKOWSKA Natalia 5.65 5.63 x 5.76 5.40 5.70 
 1.8 1.4 0.1 1.0 1.6 1.4 

 SIMON Zofia 5.06 x 5.15 4.92 x 5.33 
 1.6 1.3 3.3 2.1 1.0 2.0 

 LOZOVYTSKA Anna x x 5.28 5.24 5.11 x 
 2.5 2.0 0.7 2.1 1.2 1.7 

 KRUPA Karolina 4.97 4.83 4.91 4.88 4.93 4.81 
 1.2 1.3 3.0 1.0 1.2 1.0 

 JAKOWIEC Pola 4.87 4.47 2.77 4.32 4.27 x 
 2.1 1.2 3.3 1.3 1.3 1.5 

 JAKUBIAK Paulina x 4.77 4.82 3.68 r 
 0.6 1.9 -0.7 -1.0 

 BARNA Wiktoria 4.72 x 4.81 
 2.1 2.3 1.6 

 KAMIŃSKA Maria 3.73 4.44 4.18 
 1.7 1.1 0.1 

 BOKUN Magdalena x x x 

Trójskok K 

 FINAŁ 19:13 

 1 DZIADAK Nikolina 04.08.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.49      1.6 
 2 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.77  SB    0.5 
 3 SZYMAŃSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 10.44      1.2 
 4 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.21  PB    0.7 
 5 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 9.79      -0.1 
 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw MZ NM      
 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ NM      

 



 

 

 I II III IV V VI 

 DZIADAK Nikolina x x 12.49 x x 12.39 
 1.6 0.8 

 DOMAGAŁA Weronika x 10.67 10.70 10.77 x x 
 1.2 1.3 0.5 

 SZYMAŃSKA Lena 10.44 10.22 10.37 10.34 10.18 10.33 
 1.2 0.9 2.5 2.2 1.3 0.7 

 BRODOWSKA Nina 10.00 9.81 9.97 10.21 9.82 10.01 
 0.9 0.1 1.3 0.7 1.5 1.1 

 URBAN Adrianna 9.79 9.45 9.14 9.60 9.37 9.48 
 -0.1 1.3 0.4 0.8 2.2 0.8 

 WOŹNIAK Paulina x x x x x x 

 JAKUBIAK Paulina x r 


