
 

 

 Mityng Warszawski Ogólnopolski 2026 
 WARSZAWA (PODSKARBIŃSKA), 20.06.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

1000 m przeszkody M U16 

 Bieg 1/ 1   20:49 

 1 KNYCH Marek 09.03.2012 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:56.23      
 2 GUZ Antoni 01.04.2011 KS Stal Pleszew WP 3:11.03      

100 m M 

 FINAŁ A -0.9 m/s 17:47 

 1 BUCZYŃSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.73      
 2 TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 10.91  PB    
 3 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 10.93      
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 10.98      
 5 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.01      
 6 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.02      
 7 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 11.03      
 8 ŁUCZYŃSKI Igor 13.05.2007 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 11.15      
 9 SACHARCZUK Radosław 08.09.1993 KS Podlasie Białystok PD 11.15  SB    
 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ DNS      

 FINAŁ B -1.8 m/s 17:52 

 1 WOŁCZKIEWICZ Ignacy 01.04.2010 MKL Jurand Szczytno WN 11.33      
 2 KRYSIAK Iwo 02.09.2003 AZS Łódź LD 11.33  =PB    
 3 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.35      
 4 TYSZKA Maciej 25.06.2009 MKS Pogoń Siedlce MZ 11.36      
 5 GREJ Michał 01.03.2001 Legia Warszawa MZ 11.56  PB    
 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ DNS      
 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ DNS      
 SZŁAPKA Oskar 25.04.2002 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz MA DNS      
 KRAKOWIAK Kacper 20.05.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      
 SOMINKA Maciej 22.05.2008 UKS Dąb Suchy Las WP DQ      

100 m M 

 Bieg 1/ 8 -0.5 m/s 16:45 

 1 BUCZYŃSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.58 q     
 2 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ 10.85 q PB    
 3 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 10.93 q     
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 10.93 q =PB    
 5 ŁUCZYŃSKI Igor 13.05.2007 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 11.01 q     
 6 TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 11.02 q     
 7 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.03 q     
 8 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.04 q     
 9 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 11.06 qB     
 10 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.26 qB     

 Bieg 2/ 8 -1.7 m/s 16:50 

 1 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.36 qB     
 2 SOMINKA Maciej 22.05.2008 UKS Dąb Suchy Las WP 11.38 qB     
 3 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 11.38 qB     
 4 KRYSIAK Iwo 02.09.2003 AZS Łódź LD 11.39 qB     
 5 WOŁCZKIEWICZ Ignacy 01.04.2010 MKL Jurand Szczytno WN 11.42 qB     
 6 TYSZKA Maciej 25.06.2009 MKS Pogoń Siedlce MZ 11.43 qB     
 7 KRAKOWIAK Kacper 20.05.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.60 qB     
 8 VIEUXMAIRE Aleksander 04.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.61      
 9 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 11.62      
 10 WŁODKOWSKI Jakub 11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.77      

 Bieg 3/ 8 -1.4 m/s 16:52 

 1 SACHARCZUK Radosław 08.09.1993 KS Podlasie Białystok PD 11.21 qB     
 2 SZŁAPKA Oskar 25.04.2002 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz MA 11.53 qB PB    
 3 GREJ Michał 01.03.2001 Legia Warszawa MZ 11.57 qB PB    
 4 PROCNER Franciszek 17.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 11.63      
 5 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.67      
 6 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.75      



 

 

 7 CIURZYŃSKI Adam 12.10.2010 KS Sprintwarsaw MZ 11.77      
 8 WRÓBEL Mateusz 25.08.2010 RK Athletics Warszawa MZ 11.80      
 9 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 11.85      

 Bieg 4/ 8 -1.2 m/s 16:55 

 1 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.66  PB    
 2 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 11.67  SB    
 3 ZIELIŃSKI Stanisław 14.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.70      
 3 ZWOLIŃSKI Franciszek 06.01.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 11.70  PB    
 5 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 11.83      
 6 URBANIAK Igor 23.07.2008 Legia Warszawa MZ 11.87      
 7 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.91      
 8 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 11.93      
 9 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 KS Sprintwarsaw MZ 12.00      

 Bieg 5/ 8 -1.3 m/s 16:59 

 1 SZTABNIK Mateusz 08.12.2000 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.81      
 2 GAJOS Jakub 16.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 11.89  PB    
 3 CENDROWSKI Kacper 23.06.2011 KS Zawkrze Mława MZ 11.98  PB    
 4 SOBIECH Jakub 02.03.1990 KS Sprintwarsaw MZ 11.99      
 5 SOWA Konrad 31.10.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 12.03      
 6 GRZELKA Tomasz 19.10.1979 KS Sprintwarsaw MZ 12.08      
 7 ANTCZAK Wojtek 24.10.2010 KS Stal Pleszew WP 12.14      
 8 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.17      
 9 MARCISZEWSKI Alan 26.07.2011 MKS Marcovia Marki MZ 12.31      

 Bieg 6/ 8 -1.2 m/s 17:02 

 1 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 12.12  PB    
 2 PAWŁOWSKI Łukasz 13.03.1982 KS Sprintwarsaw MZ 12.13      
 3 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.16  PB    
 4 HADKA Tomasz 05.01.2007 UKS Dąb Suchy Las WP 12.21      
 5 KALIŃSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 12.33      
 6 STĘPNIEWSKI Piotr 03.04.1991 KS Sprintwarsaw MZ 12.35      
 7 BAUMERT Bartosz 30.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.40      
 8 MAŁOLEPSZY Wiktor 18.01.2010 UKS Otrębusy MZ 12.63      

 Bieg 7/ 8 -1.2 m/s 17:06 

 1 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 12.18  PB    
 2 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.28  PB    
 3 JAGIEŁŁO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa MZ 12.37  PB    
 4 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 12.39      
 5 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 12.43      
 6 KRZYŚKÓW Jerzy 28.02.2011 KS Czempion Warszawa MZ 12.45      
 7 PROKOP Emir 23.02.2012 RK Athletics Warszawa MZ 12.45      
 8 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.62  PB    
 9 WYSZOMIRSKI Bartłomiej 15.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.27      

 Bieg 8/ 8 -1.3 m/s 17:08 

 1 KULIŚ Antoni 24.11.2008 Athletics Team Radomsko LD 12.16  PB    
 2 JĘDRZEJEWSKI Kamil 13.01.2011 KS Zawkrze Mława MZ 12.33      
 3 MERING Jan 15.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 12.60      
 4 PRZYCZKA Jakub 02.01.2012 OKS Start Otwock MZ 12.79      
 5 MOSKWA Rafał 29.12.1994 KS Sprintwarsaw MZ 13.35      
 6 KOT Michał 11.07.2012 RK Athletics Warszawa MZ 13.40  PB    
 7 SIEKACZYŃSKI Seweryn 10.11.2011 OKS Start Otwock MZ 14.26      
 8 KAŹMIERCZAK Karol 05.03.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 15.99      

200 m M 

 Bieg 1/ 5 -1.2 m/s 18:24 

 1 MICHALSKI Krystian 26.05.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 21.54      
 2 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 21.97  PB    
 3 CHORĄŻEWICZ Beniamin 14.09.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD 22.34  PB    
 4 TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 22.36  PB    
 5 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 22.48      

 Bieg 2/ 5 -1.2 m/s 18:28 

 1 SOMINKA Maciej 22.05.2008 UKS Dąb Suchy Las WP 22.65  PB    
 2 MAŃKA Franciszek 02.04.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 22.94  PB    
 3 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 23.16      
 4 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 23.23      



 

 

 5 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 23.33      
 6 KRAKOWIAK Kacper 20.05.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD 23.36      
 7 PROCNER Franciszek 17.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 23.52      

 Bieg 3/ 5 -0.9 m/s 18:31 

 1 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.40  SB    
 2 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.42  PB    
 3 SZTABNIK Mateusz 08.12.2000 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.71  SB    
 4 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 23.91      
 5 KARASEK Aleksander 25.06.2008 SKS Feniks Siedlce MZ 24.11      
 6 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 24.13      

 Bieg 4/ 5 -0.9 m/s 18:34 

 1 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 24.29      
 2 HADKA Tomasz 05.01.2007 UKS Dąb Suchy Las WP 24.43      
 3 GAJOS Jakub 16.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 24.48  PB    
 4 ANTCZAK Wojtek 24.10.2010 KS Stal Pleszew WP 24.49      
 5 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 24.54      
 6 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 25.43      
 7 JAGIEŁŁO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa MZ 25.52      

 Bieg 5/ 5 -0.5 m/s 18:37 

 1 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 23.44      
 2 ZIELIŃSKI Stanisław 14.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.56      
 3 ZRAZEK Paweł 06.04.2011 UKS Błyskawica Domaniewice LD 24.62  PB    
 4 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.85      
 5 BAUMERT Bartosz 30.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.76      
 6 KAŹMIERCZAK Karol 05.03.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 32.25      

400 m M 

 Bieg 1/ 4   19:08 

 1 RZEŹNICZAK Mateusz 23.07.1998 MKS Aleksandrów Łódzki LD 46.49 
 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 47.13 
 3 DONDZIŁO Oliwier 30.08.2008 KS Podlasie Białystok PD 47.47 
 4 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 48.25 
 5 JADCZAK Kordian 15.03.2010 LKS Koluszki LD 49.78 
 6 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 50.18 
 7 SAPIERZYŃSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 50.34 
 8 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 51.38 

 Bieg 2/ 4   19:11 

 1 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 51.08 
 2 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.10 
 3 WRÓBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejówek MZ 51.41 
 4 KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa MZ 51.62 
 5 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice MZ 52.11 
 6 GOŹDZIECKI Hubert 22.07.2009 LKS Vectra Włocławek KP 52.44 
 7 ORZOŁ Jakub 30.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 52.47 
 8 SAŁAPSKI Patryk 15.03.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 53.62 

 Bieg 3/ 4   19:15 

 1 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 53.23 
 2 KORPOWSKI Sebastian 28.04.2010 LKS Vectra Włocławek KP 53.49 
 3 ALEKSIŃSKI Krzysztof 29.04.2008 KS Czempion Warszawa MZ 53.67 
 4 DOMŻAŁ Tadeusz 25.06.2002 Akademia Sportu Otwock MZ 53.99 
 5 PROWANCKI Patryk 09.06.1997 KS Wilki Pomorskie ZP 54.43 
 6 BOCIANOWSKI Michał 16.02.2002 KS Sprintwarsaw MZ 55.07 
 7 CZEMERYS Jakub 11.07.2011 Legia Warszawa MZ 56.42 
 8 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 56.65 

 Bieg 4/ 4   19:18 

 1 CENDROWSKI Kacper 23.06.2011 KS Zawkrze Mława MZ 54.41 
 2 HAJEK Jan 13.09.2012 MKS Aleksandrów Łódzki LD 55.78 
 3 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.86 
 4 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 56.94 
 5 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa MZ 57.08 
 6 WOŹNICA Jakub 24.07.2009 OKS Start Otwock MZ 59.82 
 7 SZWARC Maksymilian 04.03.2010 KS Czempion Warszawa MZ 1:00.37 

 

 

 

 



 

 

800 m M 
 
 Bieg 1/ 3   19:47 

 1 GRZYMSKI Franciszek 04.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:55.70  PB    
 2 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 1:55.78      
 3 SZCZEPAŃCZYK Kajetan 04.03.2006 AZS Łódź LD 1:56.58  PB    
 4 NIJAKOWSKI Mateusz 19.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:56.91  PB    
 5 LIS Mateusz 09.10.2009 OKS Start Otwock MZ 1:57.27      
 6 CHYŁEK Paweł 22.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:57.61  PB    
 7 KRAWCZYK Jędrzej 15.01.2009 AZS Łódź LD 1:57.94  PB    
 8 RULKA Igor 21.12.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:57.96  PB    
 9 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:58.36      
 10 ADAMCZEWSKI Bartosz 01.01.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD 1:59.12  PB    
 11 ŁAKOMIEC Łukasz 19.03.2002 KKL Kielce SK 2:00.39      
  
 Bieg 2/ 3   19:52 

 1 WRÓBLEWSKI Błażej 10.03.2005 KS Czempion Warszawa MZ 1:52.93  PB    
 2 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:00.51  SB    
 3 SZYMCZAK Bartłomiej 08.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 2:01.16  PB    
 4 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:01.24      
 5 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 2:02.25      
 6 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 2:05.50  PB    
 7 BĄK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 2:07.21  PB    
 8 KLIMCZAK Adam 15.03.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:11.10  PB    
 9 URBANIAK Jeremiasz 23.02.2011 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 2:12.39  PB    
 10 KOSANOWSKI Jan 29.09.2007 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 2:15.43  PB    
  
 Bieg 3/ 3   19:56 

 1 PIOTROWSKI Andrzej 07.05.1973 MKS Polonia Warszawa MZ 2:10.20      
 2 NOWAKOWSKI Karol 04.11.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:13.67  PB    
 3 OLENDER Olaf 11.09.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 2:18.11      
 4 PĘKSA Fabian 26.05.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 2:19.52      
 5 PLEJZNEROWSKI Mateusz 03.08.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 2:20.29  PB    
 6 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 2:21.60      
 7 WIŚNIEWSKI Szymon 22.04.2011 UKS Olimp Kozienice MZ 2:38.69      
 PLEJZNEROWSKI Jakub 05.02.2009 Akademia Sportu Otwock MZ DNF      
  
1500 m M 

 Bieg 1/ 1   20:11 

 1 JAWORSKI Wiktor 27.07.2008 RK Athletics Warszawa MZ 4:01.72      
 2 GRZEGRZÓŁKA Wojciech 22.07.2007 OKS Start Otwock MZ 4:02.48      
 3 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:03.41      
 4 CHROMIŃSKI Kacper 22.03.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:06.04      
 5 DOBROWOLSKI Mikołaj 13.02.2010 Athletics Team Radomsko LD 4:12.72      
 6 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchów MZ 4:16.97      
 7 ŁĘGOSZ Stanisław 25.05.2010 LKS Vectra Włocławek KP 4:20.42      
 8 WITECKI Wiktor 08.11.2010 KKL Kielce SK 4:24.41      
 9 OZIMEK Jan 30.07.2009 RLTL GGG Radom MZ 4:33.81      
 10 SŁOMIŃSKI Jakub 20.02.2009 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 4:39.53      
  
2000 m przeszkody M U18 

 Bieg 1/ 1   21:09 

 1 KUBIAK Paweł 18.06.2009 MKS Juvenia Puszczykowo WP 6:22.54  PB    
 2 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 6:22.80      
 3 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 6:27.87  PB    
 4 SMUTEK Filip 02.09.2009 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 6:30.68      
 5 PARADECKI Maksymilian 16.09.2009 UKS Czempion Bełchatów LD 6:35.01  PB    
 6 KAPUŚCIAK Wiktor 18.10.2010 KS Wilki Pomorskie ZP 6:35.14  PB    
 7 PUSZCZ Mateusz 23.02.2010 RK Athletics Warszawa MZ 6:38.66      
 8 BUŁAK Wiktor 30.12.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 6:42.85  PB    
 9 KACZMAREK Jan 24.01.2009 Athletics Team Radomsko LD 6:57.18  PB    
 10 KACZOROWSKI Olaf 08.01.2009 AZS-AWF Gorzów LB 6:57.45      
 11 KOS-NOWICKI Mikołaj 10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6:58.03  PB    
 12 HAŁAJDA Kacper 03.12.2010 KS Stal Pleszew WP 7:17.93      
 13 WOJTASZEK Łukasz 09.09.2010 KS Stal Pleszew WP 7:24.15  PB    
 14 BANDOSZ Dawid 29.04.2010 KS Stal Pleszew WP 7:38.99      

3000 m M 

 Bieg 1/ 1   20:32 

 1 OLEJNIK Filip 20.09.2010 RLTL GGG Radom MZ 9:18.51  PB    
 2 ŚWIECZAK Szymon 14.12.2009 RK Athletics Warszawa MZ 9:20.14      



 

 

 3 PRUSIEWICZ Kacper 19.06.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 9:25.80      
 4 SURDY Mikołaj 09.12.2010 STS Skarżysko-Kamienna SK 9:28.98      
 5 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 9:33.28      
 6 PIOTROWSKI Stanisław 28.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 9:35.58      
 7 STUDZIŃSKI Jędrzej 05.01.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 9:42.69      
 STEFAŃSKI Michał 02.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ DNF      
  
110 m pł M U20 (99.1) 

 FINAŁ -1.1 m/s 16:28 

 1 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.14      
 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 OBŁĘKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNS      

110 m pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ -1.1 m/s 16:28 

 1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 15.40 
 2 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.60 
 3 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.27 

110 m pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 -1.5 m/s 15:23 

 1 OBŁĘKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.18 q     
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.64 q     
 3 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.31 q     

110 m pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 -1.5 m/s 15:23 

 1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 14.90  PB    
 2 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.95  PB    
 3 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.38      

110 m pł M 

 FINAŁ -0.5 m/s 16:22 

 1 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ 14.00      
 2 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.76      
 KWIATKOWSKI Nikodem 19.05.2006 AZS Łódź LD DQ      

110 m pł M 

 Bieg 1/ 1 -0.1 m/s 15:15 

 1 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ 14.06 q     
 2 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.88 q SB    
 3 KWIATKOWSKI Nikodem 19.05.2006 AZS Łódź LD 15.39 q     

400 m pł M U18 (84.0) 

 Bieg 1/ 1   17:34 

 1 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 58.59 
 2 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 1:00.70 
 3 KĘPA Maciej 10.08.2010 Athletics Team Radomsko LD 1:05.80 
 4 KARASIŃSKI Rafał 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:11.06 

400 m pł M 

 Bieg 1/ 1   17:40 

 1 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 KS Dynamic Łódź LD 54.92 
 2 TYLAK Łukasz 28.02.1990 KS Sprintwarsaw MZ 57.27 
 3 SAŁCZYŃSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Białobrzegi MZ 1:00.12 
 4 KWAŚNY Franciszek 05.09.2008 UKS Clan Ostrołęka MZ 1:13.34 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 17:40 

 1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.60      
 2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.83      

 I II III IV V VI 

 KARPIUK Franciszek 14.09 x 14.60 x 14.19 x 

 RZEPKA Szymon 10.37 x x x 10.83 x 

 

 



 

 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 17:40 

 1 RUCHENCHYN Roman 19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.96      
 2 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 14.43  SB    
 3 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 13.55      
 4 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.86      
 5 GOLUBIŃSKI Robert 30.10.2010 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.35  PB    
 6 KOWALSKI Krystian 06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.25      
 7 RÓG Jakub 21.02.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 10.43  PB    
 8 ZGLICZYŃSKI Szymon 23.09.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.74  PB    

 I II III IV V VI 

 RUCHENCHYN Roman 15.31 15.43 15.47 15.96 15.25 x 

 BĄKOWSKI Oleg 14.43 10.01 14.32 x 14.30 x 

 MICHALEC Szymon 12.52 12.08 12.57 x x 13.55 

 ZAJDLER Krzysztof 10.80 10.97 11.36 10.98 11.31 11.86 

 GOLUBIŃSKI Robert 10.94 10.33 10.47 11.35 11.27 11.07 

 KOWALSKI Krystian 9.83 x 10.62 9.73 11.25 11.14 

 RÓG Jakub 9.85 x 10.43 10.07 x 10.14 

 ZGLICZYŃSKI Szymon 9.49 9.74 9.18 9.44 8.46 8.57 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 16:45 

 1 KWAŚNIEWSKI Mateusz 16.07.1995 AZS UMCS Lublin LU 71.56      
 2 KRUKOWSKI Roch 20.07.2007 KS Warszawianka W-wa MZ 70.09      
 3 TRZECIAKOWSKI Hubert 29.10.1988 UKS Cyprianka KP 63.85      
 4 MERTKA Jonasz 29.05.1999 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 61.88      
 5 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 60.80      
 6 PSZCZÓŁKOWSKI Maciej 27.01.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.46      
 7 KWIATKOWSKI Przemysław 08.03.2008 UKS Clan Ostrołęka MZ 41.52      
 8 GULBIERZ Karol 24.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 38.81      

 I II III IV V VI 

 KWAŚNIEWSKI Mateusz x x 71.56 x 69.62 x 

 KRUKOWSKI Roch x 70.09 x x r 

 TRZECIAKOWSKI Hubert 63.85 x x x x 61.73 

 MERTKA Jonasz 57.07 x x x x 61.88 

 SUMIŃSKI Wojciech 60.73 x x 60.80 x x 

 PSZCZÓŁKOWSKI Maciej 55.89 59.46 x 55.22 x x 

 KWIATKOWSKI Przemysław 41.52 30.03 37.34 x 35.07 39.49 

 GULBIERZ Karol 31.24 34.77 38.71 35.84 33.21 37.61 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 19:18 

 1 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.78  PB    
 2 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.87      
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 40.26      
 4 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.96  PB    

 I II III IV V VI 

 SAWICKI Mateusz 46.59 49.20 X 50.78 X X 

 PORADA Antoni 49.51 X X 49.02 49.87 49.63 

 KUŚMIEREK Damian 37.78 39.84 X 40.26 39.22 X 

 RZEPKA Szymon 31.96 31.82 X 31.90 X 31.56 



 

 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 19:18 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 43.19      
 2 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 35.89  PB    
 3 OLSZEWSKI Antonii 21.10.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 35.49  PB    
 4 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.17      
 5 KOWALSKI Krystian 06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.68      

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg 38.71 43.19 41.66 X 41.66 X 

 ZAJDLER Krzysztof 34.01 35.89 X 31.93 34.79 35.21 

 OLSZEWSKI Antonii 31.54 32.65 34.41 35.49 X X 

 PAWLAK Cezary 31.11 29.58 28.21 X 28.36 32.17 

 KOWALSKI Krystian X 27.34 29.68 24.68 X 27.96 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 19:18 

 1 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 44.39      
 2 SIMA Samuel 21.02.2005 SKS Feniks Siedlce MZ 41.81      
 3 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 33.36      

 I II III IV V VI 

 HORBOWICZ Rafał 43.80 X 44.39 44.16 X X 

 SIMA Samuel 41.53 41.81 40.79 40.93 41.02 X 

 KOSMOWSKI Szymon 32.56 33.36 X X X X 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 15:45 

 1 KASPRZAK Andrzej 07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1.93  SB    
 1 ZRAZEK Paweł 06.04.2011 UKS Błyskawica Domaniewice LD 1.93  PB    
 3 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.75      
 4 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.75  =SB    
 
Skok o tyczce M 

 FINAŁ 18:25 

 1 POCHOPIEŃ Nikodem 04.11.2004 KKL Kielce SK 5.00      
 2 LACH Borys 29.04.2008 KKL Kielce SK 4.30  =PB    
 3 IWANIEC Filip 15.06.2011 KKL Kielce SK 4.10  PB    
 4 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.80      
 5 KAMIŃSKI Marcel 02.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.60  =PB    

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 15:35 

 1 NETZEL Jan 03.04.2009 MKS Aleksandrów Łódzki LD 6.29      0.1 
 2 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.62      0.2 
 3 PAROBCZYK Mikołaj 28.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.52      0.2 
 4 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.46  PB    0.8 
 5 BLUSZCZ Kacper 17.01.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.00  PB    -0.5 

 I II III IV V VI 

 NETZEL Jan 5.75 6.10 6.05 6.29 5.99 4.93 
 -0.4 1.7 1.4 0.1 -0.1 1.3 

 MALLACH Patryk 5.59 5.59 5.10 5.62 5.32 5.45 
 1.1 0.1 1.7 0.2 0.1 0.1 

 PAROBCZYK Mikołaj 5.52 5.39 5.33 5.31 5.30 3.72 
 0.2 -0.4 1.8 2.0 -0.5 0.1 

 KIMONA Paweł 5.20 5.00 5.46 2.24 5.40 5.10 
 1.0 -0.6 0.8 1.8 -0.3 -0.7 

 BLUSZCZ Kacper 4.90 4.50 x 4.72 4.62 5.00 
 1.3 -1.0 1.4 -0.3 -0.5 

Skok w dal M 

 FINAŁ 15:38 

 1 BUTRA Tobiasz 29.06.2005 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 7.53      0.6 
 2 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 7.18      -0.2 



 

 

 3 KRZEMIŃSKI Dawid 05.04.2000 RLTL GGG Radom MZ 6.57      0.7 
 4 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.44      1.1 
 5 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.13  PB    1.4 
 6 SOBORA Łukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 6.05      -0.8 
 7 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 5.68      1.1 

 I II III IV V VI 

 BUTRA Tobiasz 7.27 7.35 x 7.53 7.24 7.45 
 1.6 1.5 0.6 0.7 -0.1 

 PTASIEWICZ Jakub x 7.01 x x 3.66 7.18 
 0.5 0.0 -0.2 

 KRZEMIŃSKI Dawid 6.57 x x 2.68 4.51 x 
 0.7 1.1 1.8 

 KOWALSKI Bartłomiej 6.09 5.99 6.22 6.44 6.01 6.04 
 1.7 0.0 0.7 1.1 2.0 -0.5 

 PIETUSZKO Kamil 6.12 5.90 5.97 5.96 6.13 5.95 
 1.8 -0.1 1.3 1.0 1.4 0.3 

 SOBORA Łukasz x 6.05 x x 6.02 x 
 -0.8 1.9 

 LEWICKI Witold 4.84 5.02 5.60 5.44 5.68 5.31 
 0.8 -0.3 1.1 0.0 1.1 -0.4 

Trójskok M 

 FINAŁ 18:10 

 1 WILK Cezary 11.01.2004 LLKS Pomorze Stargard ZP 14.13      0.8 
 2 BANASIAK Patryk 08.06.2005 MKS Aleksandrów Łódzki LD 13.38      1.5 
 3 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.42      0.9 
 4 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.57      2.5 
 5 BUŁKA Michał 07.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.82  PB    

 I II III IV V VI 

 WILK Cezary 13.56 X 13.73 X 14.10 14.13 
 1.5 2.1 2.0 0.8 

 BANASIAK Patryk 13.38 13.31 X X 13.35 11.65 
 1.5 1.5 2.5 2.0 

 KOWALSKI Bartłomiej 11.86 12.22 12.03 12.42 12.19 12.04 
 1.6 1.5 1.8 0.9 2.4 1.7 

 DRĄŻKIEWICZ Kacper 10.97 11.06 11.39 11.22 11.44 11.57 
 0.7 0.1 0.8 1.4 1.1 2.5 

 BUŁKA Michał X 9.47 9.80 9.95 9.70 9.82 
 0.3 1.7 2.0 0.6 1.5 
 
Rzut oszczepem M U18 (700)n 

 FINAŁ 16:45 

 1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 49.29  PB    
 2 RÓG Jakub 21.02.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 43.23      
 3 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 37.66      

 ROMAN Szymon 41.68 41.00 x 49.29 x x 

 RÓG Jakub 38.55 42.10 39.68 42.23 x 42.12 

 MICHALEC Szymon 37.66 x x x r 

 KOBIETY/WOMEN 

1000 m przeszkody K U16 

 Bieg 1/ 1   20:45 

 1 TALARCZYK Nina 29.08.2012 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3:25.54      
 2 BOGUSŁAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3:36.38  PB    
 3 LASKOWSKA Lena 22.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 4:05.47  PB    

100 m K 

 FINAŁ A -1.0 m/s 16:36 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa MZ 11.75 
 2 KOŁODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.95 
 3 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Toruń KP 12.09 
 4 PAWŁOWSKA Maja 12.06.2002 OŚ AZS Poznań WP 12.17 
 5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.23 
 6 PIASECKA Karolina 23.10.2007 KS Podlasie Białystok PD 12.37 
 7 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.49 
 8 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.52 
 NIEZGODA Iga 09.09.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD DNS 



 

 

 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ DNS 

 FINAŁ B -1.4 m/s 16:39 

 1 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS AZS AWF Katowice SL 12.62 
 2 GĄSIOROWSKA Karolina 19.04.2007 Athletics Team Radomsko LD 12.85 
 3 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.90 
 4 ŁAGODZIŃSKA Zuzanna 23.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 12.98 
 5 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 13.00 
 6 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.04 
 7 ŁAGODZIŃSKA Joanna 23.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 13.08 
 8 KRASNOSHCHOKA  12.05.2009 ULKS Józefina MZ 13.10 
 9 BALAS Lena 27.03.2012 OKS Start Otwock MZ 13.15 
 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ DNS 

100 m K 

 Bieg 1/ 9 +0.5 m/s 15:31 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa MZ 11.60 q PB    
 2 NIEZGODA Iga 09.09.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 11.77 q PB    
 3 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Toruń KP 11.94 q     
 4 PAWŁOWSKA Maja 12.06.2002 OŚ AZS Poznań WP 11.99 q PB    
 5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.06 q =PB    
 6 PIASECKA Karolina 23.10.2007 KS Podlasie Białystok PD 12.29 q     
 7 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.36 qB     

 Bieg 2/ 9 +0.6 m/s 15:36 

 1 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.32 q PB    
 2 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.41 qB PB    
 3 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.42 qB     
 4 GĄSIOROWSKA Karolina 19.04.2007 Athletics Team Radomsko LD 12.53 qB     
 5 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS AZS AWF Katowice SL 12.53 qB PB    
 6 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.60 qB PB    
 7 ŁAGODZIŃSKA Zuzanna 23.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 12.76 qB     
 8 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.90      
 9 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.86  PB    

 Bieg 3/ 9 -0.3 m/s 15:40 

 1 BALAS Lena 27.03.2012 OKS Start Otwock MZ 12.71 qB PB    
 2 ŁAGODZIŃSKA Joanna 23.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 12.81 qB PB    
 3 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.82 qB     
 4 SKOMIAŁ Julia 28.07.2005 OKS Skra Warszawa MZ 13.02      
 5 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.05      
 6 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.11      
 7 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.17      
 8 DĄBROWSKA Julia 18.04.2010 RLTL GGG Radom MZ 13.18      
 9 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.26      

 Bieg 4/ 9 -1.0 m/s 15:43 

 1 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 13.09  PB    
 2 PODOLSKA Maja 15.03.2012 OKS Start Otwock MZ 13.14      
 3 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.39      
 4 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.51      
 5 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.53      
 6 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.60      
 7 JAŁOCHA Michalina 02.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 13.63      
 8 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 13.63      
 9 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 13.75      

 Bieg 5/ 9 -1.4 m/s 15:45 

 1 LADA Agnieszka 30.01.2011 MKL Toruń KP 13.40  SB    
 2 SACZUK Iga 02.05.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.48  PB    
 3 KOWALCZYK Alicja 08.09.2011 OKS Start Otwock MZ 13.61      
 4 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.68      
 5 PILARSKA Natalia 20.09.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.71      
 6 SZCZEPAŃSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.84      
 7 KOŁACIN Karolina 07.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.87      
 8 BARAN Ewa 10.09.2012 OKS Start Otwock MZ 13.91      
 9 BORZYM Gabriela 22.09.2011 KS Zawkrze Mława MZ 14.11      

 Bieg 6/ 9 -1.8 m/s 15:48 

 1 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.79  PB    
 2 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.80  SB    
 3 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 13.99      
 4 JARZĘBOWICZ Julia 28.09.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.03      
 5 KOZŁOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.04  PB    



 

 

 6 ZIÓŁKOWSKA Zofia 14.01.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.16      
 7 PROCNER Nina 04.02.2011 RK Athletics Warszawa MZ 14.17      
 8 MISZTAL Natalia 31.10.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 14.29      
 9 ŻYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.39      

 Bieg 7/ 9 -0.3 m/s 15:50 

 1 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 13.88  PB    
 2 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.05  PB    
 3 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.06  PB    
 4 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.29      
 5 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.30  PB    
 6 UCHMAŃSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.39      
 7 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.42      
 8 SZCZECHOWSKA Wiktoria 22.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.63      
 9 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.75      

 Bieg 8/ 9 -0.8 m/s 15:53 

 1 OŻADOWICZ Sonia 24.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.47  PB    
 2 HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.65  PB    
 3 TYRALIK Klara 01.02.2012 UKS MTE Milanówek MZ 14.67      
 4 PAWIKOWSKA Matylda 20.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.69      
 5 BECZEK Sabina 31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.73  PB    
 6 ZYCHALAK Zofia 16.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 14.81      
 7 SELMEJ Patrycja 03.06.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.17      

 Bieg 9/ 9 +0.2 m/s 15:56 

 1 KOŁODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.09 q     
 2 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 12.62 qB     
 3 KRASNOSHCHOKA  12.05.2009 ULKS Józefina MZ 12.85 qB     
 4 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 12.90      
 5 KUZKO Natalia 03.06.2012 MKS Marcovia Marki MZ 13.45      
 6 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.25      
 7 OSTASZEWSKA Jagoda 16.11.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.34      
 8 SIRIJATOWICZ Nicole 24.08.2011 RKS Ursus Warszawa MZ 14.81      
 9 KOWALSKA Urszula 27.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.30      

200 m K 

 Bieg 1/ 7 -1.9 m/s 17:58 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.23  SB    
 2 NIEZGODA Iga 09.09.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 24.56      
 3 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 24.61      
 4 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS AZS AWF Katowice SL 25.55  PB    
 5 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 25.68      

 Bieg 2/ 7 -0.6 m/s 18:00 

 1 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 25.26      
 2 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 26.27      
 3 KRASNOSHCHOKA  12.05.2009 ULKS Józefina MZ 26.29      
 4 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 26.38      
 5 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 26.41      

 Bieg 3/ 7 -1.0 m/s 18:03 

 1 ŁAGODZIŃSKA Joanna 23.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 26.14  PB    
 2 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.28  PB    
 3 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 26.60  PB    
 4 DĄBROWSKA Julia 18.04.2010 RLTL GGG Radom MZ 27.39  PB    
 5 RADZIECKA Nikola 16.12.2009 LKS Vectra Włocławek KP 27.54      

 Bieg 4/ 7 -1.2 m/s 18:05 

 1 DUDEK Małgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 26.63  PB    
 2 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.61  PB    
 3 GĄSIOROWSKA Helena 09.06.2011 RK Athletics Warszawa MZ 27.78  PB    
 4 BIELECKA Olimpia 31.12.2010 OKS Start Otwock MZ 28.43      
 5 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.48      
 6 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 28.81      
 7 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 28.94      

 Bieg 5/ 7 -1.4 m/s 18:07 

 1 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 27.37  PB    
 2 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 29.28  SB    
 3 MACKIEWICZ Dominika 21.03.2009 RKS Ursus Warszawa MZ 29.30      
 4 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.70      
 5 TRACZYK Nina 05.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.75      
 6 MERING Agata 25.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 30.07      



 

 

 7 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 30.52      

 Bieg 6/ 7 -0.6 m/s 18:10 

 1 ZAWODNIAK Zuzanna 14.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 28.13      
 2 ŻYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 29.31  PB    
 3 DĄBROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 29.81      
 4 HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.13      
 5 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 31.04      
 6 BECZEK Sabina 31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.58      

 Bieg 7/ 7 -0.6 m/s 18:13 

 1 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.92      
 2 SACZUK Iga 02.05.2012 Warszawska Akademia LA MZ 27.55      
 3 PILARSKA Natalia 20.09.2012 Warszawska Akademia LA MZ 28.75      
 4 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 29.47      
 5 OSTASZEWSKA Jagoda 16.11.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.01      
 6 SZCZECHOWSKA Wiktoria 22.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 30.48  PB    
 7 PAWIKOWSKA Matylda 20.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 30.49      
 8 MISZTAL Natalia 31.10.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 30.59      

400 m K 

 Bieg 1/ 4   18:49 

 1 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 56.30  PB    
 2 IDZIKOWSKA Julia 31.07.2006 OŚ AZS Poznań WP 58.13  PB    
 3 ILCZUK Weronika 27.03.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 58.29      
 4 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 58.89  PB    
 5 LAO Maja 26.10.2010 RLTL GGG Radom MZ 59.14      
 6 GÓRA Julia 27.07.2010 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 59.46      
 7 NIEWIADA Nikola 08.02.2008 KS Stal Pleszew WP 1:04.44      
 
 Bieg 2/ 4   18:53 

 1 ŚNIADOCH Wiktoria 08.09.2012 UKS Filipides Teresin MZ 58.56  PB    
 2 PAŁĄGIEWICZ Martyna 12.05.2010 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 59.15  PB    
 3 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 59.45      
 4 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:01.95      
 5 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:02.11      
 6 DEMCZUK Hanna 23.02.2006 AZS UMCS Lublin LU 1:02.55      
 WACHTA Klara 13.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ DNF      

 Bieg 3/ 4   18:56 

 1 TOMCZYK Zofia 17.06.2008 AZS-AWF Gorzów LB 56.23      
 2 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:02.22      
 3 PASTUŁA Natalia 16.04.2009 OKS Start Otwock MZ 1:02.56      
 4 OSIŃSKA Hanna 06.03.2012 OKS Skra Warszawa MZ 1:04.43      
 5 ŻULICKA Nina 02.01.2011 KS Stal Pleszew WP 1:04.74      
 6 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:05.07      
 7 BORZYM Gabriela 22.09.2011 KS Zawkrze Mława MZ 1:05.91      

 Bieg 4/ 4   19:00 

 1 JAROSIŃSKA Maria 25.11.2006 MKL Toruń KP 56.56      
 2 ŁUKASIŃSKA Emilia 12.12.2011 MKS Aleksandrów Łódzki LD 58.76      
 3 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 1:01.79      
 4 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszków MZ 1:03.03      
 5 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ 1:05.11      
 6 ZEYER Laura 02.09.2011 Legia Warszawa MZ 1:09.02      
 7 RĘKAWEK Barbara 01.07.2012 Legia Warszawa MZ 1:11.21      
 8 MARCINIAK Amelia 16.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 1:22.64      

800 m K 

 Bieg 1/ 3   19:26 

 1 KIEDRYŃSKA Alina 19.08.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:11.62 
 2 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:11.86 
 3 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 2:16.20 
 4 KAŁASKA Hanna 03.12.2008 AZS UMCS Lublin LU 2:16.39 
 5 ORZECHOWSKA Oliwia 31.05.2010 LKS MOSiR Sieradz LD 2:16.88 
 6 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:21.00 
 7 LATO Nadia 26.01.2012 RK Athletics Warszawa MZ 2:22.31 
 8 FURTAK Lena 10.12.2012 KKL Kielce SK 2:22.79 
 9 BILSKA Zuzanna 21.08.2011 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 2:22.90 
 10 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:24.73 
 GIEREK Adrianna 24.12.2008 KKL Kielce SK DNF 
  

  



 

 

  

Bieg 2/ 3   19:31 

 1 KOŁAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:20.62 
 2 ROZWADOWSKA Wiktoria 09.04.2010 OKS Start Otwock MZ 2:22.36 
 3 BAŁABAN Zofia 06.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 2:25.64 
 4 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 2:25.81 
 5 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:26.68 
 6 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:32.61 
 7 SPASIUK Klara 26.04.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:33.24 
 8 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 2:34.25 
 9 CIEŚLAK Maja 17.01.2010 KS Stal Pleszew WP 2:37.11 
 10 CYBULA Weronika 24.05.2010 GKS Cartusia Kartuzy PM 2:37.17 
  
 Bieg 3/ 3   19:36 

 1 NIEMYJSKA Alexandra 05.12.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:16.33 
 2 KULMA Nadia 24.03.2012 KS Akademia Parkour Wschód  MZ 2:24.39 
 3 SIERADZKA Lea 06.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 2:25.13 
 4 DĘBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:30.66 
 5 NIECKARZ Julia 19.07.2010 UMKS Nadir Jędrzejów SK 2:32.32 
 6 TAMA Gabriela 05.09.2010 KS Stal Pleszew WP 2:37.55 
 7 KUBICKA Lilianna 03.02.2011 KKL Kielce SK 2:38.43 
 8 ZDRADZISZ Katarzyna 08.02.2011 UMKS Nadir Jędrzejów SK 2:39.42 
 9 STRAUB Apolonia 09.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 2:47.04 
  
1500 m K 

 Bieg 1/ 1   20:05 

 1 PARADUKHA Viktoria 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:44.22 
 2 WRÓBLEWSKA Michalina 25.02.2009 KS Czempion Warszawa MZ 4:45.42 
 3 KAŁASKA Karolina 23.07.2007 OKS Start Otwock MZ 4:51.84 
 4 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 4:56.57 
 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ DNF 
  
2000 m przeszkody K 

 Bieg 1/ 1   20:55 

 1 MARTAU Julia 16.09.2009 KS Wilki Pomorskie ZP 7:26.91  PB    
 2 SZYMAŃSKA Wiktoria 17.03.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 7:28.47      
 3 JAKUBOWSKA Magdalena 15.07.2006 MKS Aleksandrów Łódzki LD 7:29.32      
 4 WIECHOWSKA Zuzanna 17.10.2009 KL Bałtyk Koszalin ZP 7:36.20  SB    
 5 SZYMAŃSKA Dominika 14.05.2002 RLTL GGG Radom MZ 7:39.28      
 6 TACZAŁA Dominika 02.04.2010 KS Stal Pleszew WP 8:13.50      
 7 HAJDUL Ewa 15.09.2010 SMKS Parasol Wrocław DS 8:23.67      

3000 m K 

 Bieg 1/ 1   20:16 

 1 PROCH Jagna 18.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10:27.38  PB    
 2 NOWAK Michalina 06.12.2009 KKL Kielce SK 10:42.14  PB    
 3 TOBOŁA-PERTKIEWICZ  16.06.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 11:17.69  PB    
 4 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11:19.89  PB    
 5 WYCZÓŁKOWSKA Milena 02.12.2008 Athletics Team Radomsko LD 11:20.29  PB    
 6 MEJKA Małgorzata 16.03.1986 SKSG Korona Szczecin ZP 11:26.71      
 7 KACZMARSKA Julia 25.04.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 11:54.36      
 8 POCHEĆ Joanna 06.12.2009 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 12:05.57      
 9 TRZCIŃSKA Anna 19.11.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 12:50.12      
 10 KUCZKOWSKA Lena 20.08.2010 KS Stal Pleszew WP 14:34.92  PB    
  
100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ -1.5 m/s 16:07 

 1 KARTASIŃSKA Milena 29.06.2010 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.54 
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.64 
 3 BĘDKOWSKA Kinga 18.06.2010 AZS Łódź LD 15.62 
 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 1 -0.3 m/s 14:59 

 1 KARTASIŃSKA Milena 29.06.2010 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.70 q     
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.76 q PB    
 3 BĘDKOWSKA Kinga 18.06.2010 AZS Łódź LD 15.47 q     
 4 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.16 q     

 



 

 

100 m pł K 

 FINAŁ -1.4 m/s 16:13 
 
 1 BARCZ-BUCH Weronika 28.10.2002 AZS Łódź LD 14.06  SB    
 2 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.44      
 3 MATEJA Jagoda 29.12.2008 AZS Łódź LD 14.45      
 4 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 14.68      
 5 GĄSIOROWSKA Karolina 19.04.2007 Athletics Team Radomsko LD 14.70      
 6 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 15.02      
 7 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 15.17      
 8 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 15.58      

100 m pł K 

 Bieg 1/ 1 -1.9 m/s 15:05 

 1 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.21 q     
 2 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 14.32 q SB    
 3 BARCZ-BUCH Weronika 28.10.2002 AZS Łódź LD 14.36 q     
 4 MATEJA Jagoda 29.12.2008 AZS Łódź LD 14.60 q     
 5 GĄSIOROWSKA Karolina 19.04.2007 Athletics Team Radomsko LD 14.78 q     
 6 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 14.91 q     
 7 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 15.07 q     
 8 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 15.86 q     

400 m pł K 

 Bieg 1/ 3   17:20 

 1 SOKOŁOWSKA Julia 26.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.90      
 2 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.51      
 3 BŁASZYK Wiktoria 02.06.1996 OŚ AZS Poznań WP 1:01.00      
 4 GROCHECKA Karolina 22.08.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:02.12      
 5 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 1:03.61      
 KACZMAREK Alicja 30.09.2002 OŚ AZS Poznań WP DNF      

 Bieg 2/ 3   17:24 

 1 LADA Weronika 24.02.2009 MKL Toruń KP 1:04.83      
 2 JAMIELUCHA Zuzanna 14.12.2005 OŚ AZS Poznań WP 1:05.26      
 3 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:05.62      
 4 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 1:05.63      
 5 CHABERA Klaudia 05.12.2009 OŚ AZS Poznań WP 1:05.72      
 6 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:09.77      

 Bieg 3/ 3   17:27 

 1 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:10.48      
 2 MICHALAK Zuzanna 29.12.2006 LUKS Orkan Września WP 1:10.98      
 3 GAS Liliana 08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:14.97      
 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ DNF      

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.07      
 2 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.05      
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.80  PB    

 I II III IV V VI 

 NOWICKA Carmen X 12.62 13.00 13.02 13.07 13.00 

 LOZOVYTSKA Anna 12.05 X X X X 11.06 

 ODOLIŃSKA Hanna 11.61 11.80 11.00 R 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 STRZEMIECZNA Zuzanna 14.04.2012 MKL Jurand Szczytno WN 12.05  PB    
 2 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 11.74  PB    
 3 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 9.55  PB    

 I II III IV V VI 

 STRZEMIECZNA Zuzanna - 11.29 11.38 10.01 10.68 12.05 

 LUŚNIA Maja 11.74 11.07 X X X X 

 GAIK Julia - 7.78 8.56 9.14 9.55 8.90 

 



 

 

Rzut oszczepem K U18 (500) 
 
 FINAŁ 15:30 

 1 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 45.22      
 2 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 29.31      
 3 HO JANECKA Hanna 09.09.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 14.48      

 I II III IV V VI 

 DAMSZEL Antonina 41.64 41.72 45.22 42.48 40.55 42.48 

 LUŚNIA Maja 28.82 x 26.34 29.31 26.31 29.29 

 HO JANECKA Hanna x 14.06 14.06 x x 14.48 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 15:30 

 1 ŁYSZYK Cecylia 30.07.2006 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 42.31      
 2 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.86      

 I II III IV V VI 

 ŁYSZYK Cecylia x x 42.31 x x x 

 KACZMARSKA Martyna 23.55 25.80 26.86 25.12 x 26.38 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:00 

 1 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa MZ 39.70      
 2 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin MZ 33.47      
 3 STRZEMIECZNA Zuzanna 14.04.2012 MKL Jurand Szczytno WN 29.28  PB    
 4 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 28.36      
 5 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 21.07      

 I II III IV V VI 

 DUDZIŃSKA Klaudia X X X 39.64 39.10 39.70 

 ANDRYSZCZYK Inga X 31.20 30.77 31.33 31.71 33.47 

 STRZEMIECZNA Zuzanna X X X X 29.28 24.74 

 KOPTIAKOW Izabela X 26.74 28.36 28.28 25.95 X 

 GAIK Julia X 21.07 17.81 19.48 19.80 16.86 

Skok wzwyż K 

 FINAŁ 15:20 

 1 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45      
 2 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 1.45  =PB    

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 16:20 

 1 JASTRZĄB Zofia 19.12.2006 KKL Kielce SK 3.90      
 2 BISKUPSKA Natalia 16.08.2005 KKL Kielce SK 3.80  SB    
 3 OKLIŃSKA Zuzanna 29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.70      
 4 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.50  PB    
 5 WĄDER Hanna 06.06.2011 KKL Kielce SK 3.00      
 6 KOZAK Nina 04.04.2011 KKL Kielce SK 2.80      
 7 VAJO Wiktoria 10.01.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.40  =SB    
 SMOLARCZYK Pola 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 16:37 

 1 NOWOSIELSKA Laura 18.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 5.36  PB    1.6 
 2 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.12  =SB    1.8 
 3 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 5.10      0.8 
 4 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.08      1.5 
 5 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.05      2.2 
 6 OSTROWSKA Weronika 26.04.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 4.97  PB    1.2 
 7 KOZŁOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.71  PB    1.0 
 8 MACKIEWICZ Dominika 21.03.2009 RKS Ursus Warszawa MZ 4.70      1.7 
 9 KOLIŃSKA Karina 08.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.31  PB    0.7 
 10 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 4.19  PB    0.6 



 

 

 11 LASOTA Aleksandra 19.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 3.85  PB    0.4 

 

 I II III IV V VI 

 NOWOSIELSKA Laura 5.23 5.15 5.23 x x 5.36 
 1.1 1.6 0.3 1.6 

 GROCHOWSKA Pola x 4.78 5.05 5.09 4.87 5.12 
 1.4 1.6 1.2 0.5 1.8 

 KRZYŚKÓW Klara 5.10 4.69 4.82 x x 4.95 
 0.8 1.1 0.9 2.5 

 BARNA Wiktoria 4.93 x 4.68 4.98 5.08 x 
 -0.2 0.6 1.1 1.5 

 DŁUTOWSKA Anna - - 4.59 4.90 4.89 5.05 
 0.7 1.0 1.1 2.2 

 OSTROWSKA Weronika 4.57 x 4.80 4.82 4.97 x 
 0.5 -0.1 2.4 1.2 

 KOZŁOWSKA Wiktoria x 4.62 4.63 4.71 4.67 x 
 0.7 0.1 1.0 0.4 

 MACKIEWICZ Dominika 4.29 4.52 4.26 4.70 4.57 4.58 
 1.9 1.1 -0.5 1.7 1.2 0.6 

 KOLIŃSKA Karina 4.31 4.07 4.22 
 0.7 -1.5 -0.6 

 CZAJKA Zofia x 4.19 4.17 
 0.6 -0.1 

 LASOTA Aleksandra 3.64 3.56 3.85 
 1.0 -0.2 0.4 

Skok w dal K 

 FINAŁ 16:33 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.35  PB    0.6 
 2 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 5.68      0.8 
 3 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.45  SB    1.3 
 4 MOSZUMAŃSKA Agata 22.07.2012 Warszawska Akademia LA MZ 4.61  PB    0.6 
 5 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw MZ 4.46  SB    0.4 

 I II III IV V VI 

 NOWICKA Carmen 6.35 x x x - 3.46 
 0.6 0.4 

 BIELSKA Edyta 5.60 5.68 5.68 5.68 5.64 5.50 
 1.0 0.8 1.7 -0.5 1.0 0.2 

 LOZOVYTSKA Anna x x x 5.42 x 5.45 
 0.1 1.3 

 MOSZUMAŃSKA Agata 4.60 x 4.44 4.55 4.61 4.56 
 0.7 1.2 0.2 0.6 1.2 

 WOŹNIAK Paulina 4.26 4.33 4.33 4.46 4.40 r 
 0.4 0.5 0.2 0.4 1.8 

Trójskok K 

 FINAŁ 17:54 

 1 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.21  PB    2.0 
 2 SZYMAŃSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 10.85  PB    0.9 
 3 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.73      1.2 
 4 STAWIECKA Aleksandra 16.08.2008 Warszawska Akademia LA MZ 10.45      2.4 
 5 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw MZ 9.43  PB    1.8 

 I II III IV V VI 

 DOMAGAŁA Weronika X 10.95 X 10.96 11.14 11.21 
 0.6 1.5 1.6 2.0 

 SZYMAŃSKA Lena X 10.82 10.83 10.85 10.57 10.59 
 1.0 1.8 0.9 1.0 1.3 

 FRYCZE Hanna 10.41 10.48 10.35 X 10.73 X 
 1.9 0.9 0.9 1.2 

 STAWIECKA Aleksandra X X 10.32 10.45 X 9.69 
 0.9 2.4 1.9 

 WOŹNIAK Paulina X X 9.43 X 9.17 X 
 1.8 2.5 
 


