Mityng Warszawski Ogdélnopolski 2026

WARSZAWA (PODSKARBINSKA),

MEZCZYZNI/MEN
1000 m przeszkody M U16
Bieg 1/1

1 KNYCH Marek
2 GUZ Antoni

100mM
FINAL A

1 BUCZYNSKI Kacper

2 TARASIUK Hubert
PROKOPIAK Kacper
BREJTFUS Maksymilian
SZYMCZYK Jakub
ROBAKOWSKI Dawid
CISAK Alan
LUCZYNSKI Igor
SACHARCZUK Radostaw

BASAJ Szymon

FINAL B

1 WOLCZKIEWICZ Ignacy
2 KRYSIAK Iwo
3 PETRUCZENKO Michat
4 TYSZKA Maciej
5 GREJ Michat
MYSKOW Igor
KUREK Jan
SZt APKA Oskar
KRAKOWIAK Kacper
SOMINKA Maciej

100 m M
Bieg 1/ 8

1 BUCZYNSKI Kacper

2 BASAJ Szymon
PROKOPIAK Kacper
BREJTFUS Maksymilian
LUCZYNSKI Igor
TARASIUK Hubert
SZYMCZYK Jakub
ROBAKOWSKI Dawid
CISAK Alan

10 PETRUCZENKO Michat

Bieg 2/ 8

1 KUREK Jan

2 SOMINKA Maciej
MYSKOW Igor

KRYSIAK Iwo
WOLCZKIEWICZ Ignacy
TYSZKA Maciej
KRAKOWIAK Kacper
VIEUXMAIRE Aleksander
MOLSKI Pawet

10 WLODKOWSKI Jakub

Bieg 3/ 8

1 SACHARCZUK Radostaw
2 SZLAPKA Oskar

GREJ Michat

PROCNER Franciszek
PAWLOWSKI Gabriel
SADOWSKI Jan
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projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

09.03.2012
01.04.2011

-0.9 m/s

07.04.2006
12.02.2009
15.09.2009
30.08.2008
10.02.2004
23.06.2004
08.03.2010
13.05.2007
08.09.1993
18.02.2004

-1.8 m/s

01.04.2010
02.09.2003
28.09.2003
25.06.2009
01.03.2001
07.05.2009
10.11.2009
25.04.2002
20.05.2009
22.05.2008

-0.5m/s

07.04.2006
18.02.2004
15.09.2009
30.08.2008
13.05.2007
12.02.2009
10.02.2004
23.06.2004
08.03.2010
28.09.2003

-1.7 m/s

10.11.2009
22.05.2008
07.05.2009
02.09.2003
01.04.2010
25.06.2009
20.05.2009
04.07.2008
12.12.2002
11.09.2011

-1.4 m/s

08.09.1993
25.04.2002
01.03.2001
17.08.2009
15.02.2007
01.06.2005

20.06.2026

KS Lemiesz Team Warszawa
KS Stal Pleszew

MKS Bank BS Plonsk

SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS Podlasie Biatystok

OKS Start Otwock

MKL Jurand Szczytno

AZS todz

KS AZS AWF Warszawa

MKS Pogon Siedice

Legia Warszawa

UKS Olimp Kozienice

MKS Polonia Warszawa

MKL Brygada Beskidéw Nowy Sacz
MKS Aleksandrow t.édzki

UKS Dab Suchy Las

MKS Bank BS Ptonsk

OKS Start Otwock

SKS Feniks Siedlce

OKS Skra Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWF Warszawa

MKS Polonia Warszawa
UKS Dagb Suchy Las

UKS Olimp Kozienice

AZS tédz

MKL Jurand Szczytno

MKS Pogon Siedice

MKS Aleksandrow t6dzki
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Podlasie Biatystok

MKL Brygada Beskidéw Nowy Sacz
Legia Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

:52

145

:50

:52

11.33
11.33
11.35
11.36
11.56
DNS
DNS
DNS
DNS
DQ

10.58
10.85
10.93
10.93
11.01
11.02
11.03
11.04
11.06
11.26

11.36
11.38
11.38
11.39
11.42
11.43
11.60
11.61
11.62
11.77

11.21
11.53
11.57
11.63
11.67
11.75

PB
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PB
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Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

7 CIURZYNSKI Adam
8 WROBEL Mateusz
9 OBCZYNSKI Bartiomiej

4/ 8

1 PIETUSZKO Kamil
CYGLER Robert
ZIELINSKI Stanistaw
ZWOLINSKI Franciszek
BADENSKI Bernard
URBANIAK Igor
KLOSZEWSKI Oskar
FRYDRYCH Franciszek
MALANOWSKI tukasz

5/8

1 SZTABNIK Mateusz

2 GAJOS Jakub
CENDROWSKI Kacper
SOBIECH Jakub
SOWA Konrad
GRZELKA Tomasz
ANTCZAK Woijtek
HAZANCHIIAN Riza
MARCISZEWSKI Alan

OCONOOAWWN
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ZAWADKA Radostaw
PAWLOWSKI tukasz
DRAZKIEWICZ Kacper
HADKA Tomasz
KALINSKI Adam
STEPNIEWSKI Piotr
BAUMERT Bartosz
MALOLEPSZY Wiktor
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KIMONA Pawet
MALLACH Patryk
JAGIELLO Jakub
SMOLARCZYK William
CHILIMONIUK Jakub
KRZYSKOW Jerzy
PROKOP Emir
SZEWCZYK Tymon Jakub
WYSZOMIRSKI Barttomiej

8/8

1 KULIS Antoni

2 JEDRZEJEWSKI Kamil
MERING Jan
PRZYCZKA Jakub
MOSKWA Rafat

KOT Michat
SIEKACZYNSKI Seweryn
KAZMIERCZAK Karol

CoOoO~NOOORWN-=-
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200 mM

15

1 MICHALSKI Krystian

2 CISAK Alan

3 CHORAZEWICZ Beniamin
4 TARASIUK Hubert

5 MYSKOW Igor

2/5

1 SOMINKA Maciej
2 MANKA Franciszek
3 KUREK Jan

4 BADENSKI Bernard

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

12.10.2010
25.08.2010
25.09.2009

-1.2m/s

01.08.2005
08.03.1991
14.10.2001
06.01.2011
28.10.2005
23.07.2008
19.03.2009
10.02.2010
08.10.1996

-1.3m/s

08.12.2000
16.05.2009
23.06.2011
02.03.1990
31.10.2010
19.10.1979
24.10.2010
13.01.2010
26.07.2011

-1.2mls

27.12.2011
13.03.1982
03.07.2010
05.01.2007
11.08.2012
03.04.1991
30.04.2008
18.01.2010

-1.2mls

18.06.2009
17.07.2010
02.10.2006
19.11.2010
14.10.2009
28.02.2011
23.02.2012
30.08.2011
15.07.2012

-1.3m/s

24.11.2008
13.01.2011
15.06.2012
02.01.2012
29.12.1994
11.07.2012
10.11.2011
05.03.1981

-1.2m/s

26.05.2009
08.03.2010
14.09.2009
12.02.2009
07.05.2009

-1.2m/s

22.05.2008
02.04.2009
10.11.2009
28.10.2005

KS Sprintwarsaw
RK Athletics Warszawa
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
GKS Wilga Garwolin

OKS Skra Warszawa
Legia Warszawa

MKS Bank BS Plonsk
Warszawska Akademia LA
KS Sprintwarsaw

AKL Ursynéw Warszawa
RLTL GGG Radom

KS Zawkrze Miawa

KS Sprintwarsaw

GKS Wilga Garwolin

KS Sprintwarsaw

KS Stal Pleszew

KS Czempion Warszawa
MKS Marcovia Marki

Akademia Sportu Otwock
KS Sprintwarsaw

MKS Bank BS Plonsk
UKS Dagb Suchy Las
RLTL GGG Radom

KS Sprintwarsaw

KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

KS Ciechan Ciechanéw

KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa
Akademia Sportu Otwock

KS Lemiesz Team Warszawa
KS Czempion Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

Athletics Team Radomsko
KS Zawkrze Mtawa

RK Athletics Warszawa

OKS Start Otwock

KS Sprintwarsaw

RK Athletics Warszawa

OKS Start Otwock

KS Lemiesz Team Warszawa

KS AZS AWFiS Gdansk
SKS Feniks Siedlce

MKS Aleksandrow Lédzki
SKS Feniks Siedice

UKS Olimp Kozienice

UKS Dagb Suchy Las
UKS Mtodzik Warszawa
MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

:55

:59

:02

:06

:08

24

28

12.18
12.28
12.37
12.39
12.43
12.45
12.45
12.62
13.27

12.16
12.33
12.60
12.79
13.35
13.40
14.26
15.99

21.54
21.97
22.34
22.36
22.48

22.65
22.94
23.16
23.23

PB
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PB
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PB



5 KRYSZPIN Maciej
6 KRAKOWIAK Kacper
7 PROCNER Franciszek

Bieg 3/ 5

1 SADOWSKI Jan

2 PAWLOWSKI Gabriel
3 SZTABNIK Mateusz

4 OBCZYNSKI Bartiomiej
5 KARASEK Aleksander
6 FRYDRYCH Franciszek

Bieg 4/ 5

1

ZAWADKA Radostaw

2 HADKA Tomasz

~NOoO O b~ Ww

GAJOS Jakub
ANTCZAK Wojtek
LEWICKI Witold
SMOLARCZYK William
JAGIELLO Jakub

Bieg 5/ 5

OB WN -

400 mM

CYGLER Robert
ZIELINSKI Stanistaw
ZRAZEK Pawet
SZEWCZYK Tymon Jakub
BAUMERT Bartosz
KAZMIERCZAK Karol

Bieg 1/ 4

1

oONO U WN

RZEZNICZAK Mateusz
SUCHOROWSKI Jan
DONDZILO Oliwier
KEPINSKI Barttomiej
JADCZAK Kordian
PILICHOWSKI Szymon
SAPIERZYNSKI Wiktor
WIECZOREK Bartosz

Bieg 2/ 4

1

USZYNSKI Piotr

2 KOPYT Kamil

oNO O W

WROBEL Adam
KRUPA Kacper
TRELA Kacper
GOZDZIECKI Hubert
ORZOt Jakub
SALAPSKI Patryk

Bieg 3/ 4

1

MALALE Charles

2 KORPOWSKI Sebastian

oNO O W

ALEKSINSKI Krzysztof
DOMZAL. Tadeusz
PROWANCKI Patryk
BOCIANOWSKI Michat
CZEMERYS Jakub
CHILIMONIUK Jakub

Bieg 4/ 4

1

~No o~ WwWN

CENDROWSKI Kacper
HAJEK Jan

LUMA Pawet
CHACHURSKI Mieszko
RASZYK Patryk
WOZNICA Jakub
SZWARC Maksymilian

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

03.08.2005
20.05.2009
17.08.2009

-0.9 m/s

01.06.2005
15.02.2007
08.12.2000
25.09.2009
25.06.2008
10.02.2010

-0.9 m/s

27.12.2011
05.01.2007
16.05.2009
24.10.2010
07.10.2008
19.11.2010
02.10.2006

-0.5m/s

08.03.1991
14.10.2001
06.04.2011
30.08.2011
30.04.2008
05.03.1981

23.07.1998
21.10.2001
30.08.2008
01.08.2003
15.03.2010
14.05.2007
14.03.2010
07.02.2006

12.05.2009
31.05.2010
24.10.2001
01.01.2005
18.09.2007
22.07.2009
30.01.2010
15.03.2009

20.07.2009
28.04.2010
29.04.2008
25.06.2002
09.06.1997
16.02.2002
11.07.2011
14.10.2009

23.06.2011
13.09.2012
01.07.2008
29.12.2007
23.11.2010
24.07.2009
04.03.2010

MUKL Brodnica
MKS Aleksandrow t.odzki
RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
MUKS Ptock

SKS Feniks Siedice
Warszawska Akademia LA

Akademia Sportu Otwock
UKS Dagb Suchy Las
RLTL GGG Radom

KS Stal Pleszew

UKS Melo Btonie
Akademia Sportu Otwock
KS Czempion Warszawa

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

UKS Btyskawica Domaniewice
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

MKS Aleksandrow t.odzki
AKL Ursynéw Warszawa
KS Podlasie Biatystok
OKS Start Otwock

LKS Koluszki

KM Aktywni Sochaczew
MKS Ostrowianka Ostréw
UKS Herkules Sulejowek

KS Ciechan Ciechanéw
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa
UKS Olimp Kozienice
LKS Vectra Wioctawek
OKLA Elektro-Energetyka
UKS Mtodzik Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa

LKS Vectra Witoctawek

KS Czempion Warszawa
Akademia Sportu Otwock

KS Wilki Pomorskie

KS Sprintwarsaw

Legia Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

KS Zawkrze Mtawa

MKS Aleksandrow Lédzki
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock

KS Czempion Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

18:31

18:34

18:37

19:08

46.49
47.13
47.47
48.25
49.78
50.18
50.34
51.38

51.08
51.10
51.41
51.62
52.11
52.44
52.47
53.62

53.23
53.49
53.67
53.99
54.43
55.07
56.42
56.65

54.41
55.78
55.86
56.94
57.08
59.82
1:00.37

SB

SB

PB

PB



800 m M

Bieg 1/ 3

1

GRZYMSKI Franciszek

2 ROMANIUK Daniel
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Bieg 2/
1

SZCZEPANCZYK Kajetan
NIJAKOWSKI Mateusz
LIS Mateusz

CHYLEK Pawet
KRAWCZYK Jedrzej
RULKA Igor

JAKUBIEC Krzysztof
ADAMCZEWSKI Bartosz
L AKOMIEC tukasz

3 19:52
WROBLEWSKI Btazej

2 NAGOREK Marcin

QOWoONOOhW

-

Bieg 3/
1

SZYMCZAK Barttomiej
SKIERKOWSKI Pawet
NOSARZEWSKI Franciszek
SADLON Ignacy

BAK Wojciech

KLIMCZAK Adam
URBANIAK Jeremiasz
KOSANOWSKI Jan

3 19:56
PIOTROWSKI Andrzej

2 NOWAKOWSKI Karol

~No o~ w

OLENDER Olaf

PEKSA Fabian

PLEJZNEROWSKI Mateusz

ZAWIERUCHA Nikodem

WISNIEWSKI Szymon
PLEJZNEROWSKI Jakub

1500 m M
Bieg 1/1

1

JAWORSKI Wiktor

2 GRZEGRZOLKA Wojciech

QOWoONO OhW

-

CHRAPEK Krzysztof
CHROMINSKI Kacper
DOBROWOLSKI Mikotaj
NOWAKOWSKI Igor
LEGOSZ Stanistaw
WITECKI Wiktor
OZIMEK Jan
StOMINSKI Jakub

2000 m przeszkody M U18
Bieg 1/ 1

KUBIAK Pawet

2 PAUL Benedykt

KARDA Sebastian
SMUTEK Filip
PARADECKI Maksymilian
KAPUSCIAK Wiktor
PUSZCZ Mateusz
BULAK Wiktor
KACZMAREK Jan
KACZOROWSKI Olaf
KOS-NOWICKI Mikotaj
HALAJDA Kacper
WOJTASZEK tukasz
BANDOSZ Dawid

3000 m M
Bieg 1/ 1

1
2

OLEJNIK Filip
SWIECZAK Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

04.01.2009
10.10.2001
04.03.2006
19.07.2007
09.10.2009
22.02.2009
15.01.2009
21.12.2008
12.07.2008
01.01.2009
19.03.2002

10.03.2005
05.10.1980
08.08.2006
13.05.2002
29.06.2010
24.09.2010
26.04.2010
15.03.2011
23.02.2011
29.09.2007

07.05.1973
04.11.2011
11.09.2011
26.05.2010
03.08.2007
13.08.2011
22.04.2011
05.02.2009

27.07.2008
22.07.2007
16.02.2009
22.03.2009
13.02.2010
21.04.2005
25.05.2010
08.11.2010
30.07.2009
20.02.2009

18.06.2009
18.12.2010
09.10.2009
02.09.2009
16.09.2009
18.10.2010
23.02.2010
30.12.2010
24.01.2009
08.01.2009
10.02.2010
03.12.2010
09.09.2010
29.04.2010

20.09.2010
14.12.2009

KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
AZS todz

KS AZS AWF Warszawa
OKS Start Otwock

AKL Ursynéw Warszawa
AZS todz

MKS Polonia Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
MKS Aleksandrow £édzki
KKL Kielce

KS Czempion Warszawa
KS Agros Zamos¢

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS 48 Warszawa

MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

MKS Polonia Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

Akademia Sportu Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Olimp Kozienice
Akademia Sportu Otwock

RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa
LKS EkoSport Siedice
Athletics Team Radomsko
LKS Osuchow

LKS Vectra Wioctawek
KKL Kielce

RLTL GGG Radom

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

MKS Juvenia Puszczykowo
UKS 48 Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
ALKS AJP Gorzéw Wikp.
UKS Czempion Betchatow
KS Wilki Pomorskie

RK Athletics Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo
Athletics Team Radomsko
AZS-AWF Gorzow

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Stal Pleszew

KS Stal Pleszew

KS Stal Pleszew

RLTL GGG Radom
RK Athletics Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

21:09

20:32

MZ
MZ

1:55.70
1:55.78
1:56.58
1:56.91
1:67.27
1:57.61
1:57.94
1:57.96
1:58.36
1:59.12
2:00.39

1:52.93
2:00.51
2:01.16
2:01.24
2:02.25
2:05.50
2:07.21
2:11.10
2:12.39
2:15.43

2:10.20
2:13.67
2:18.11
2:19.52
2:20.29
2:21.60
2:38.69
DNF

4:01.72
4:02.48
4:03.41
4:06.04
4:12.72
4:16.97
4:20.42
4:24.41
4:33.81
4:39.53

6:22.54
6:22.80
6:27.87
6:30.68
6:35.01
6:35.14
6:38.66
6:42.85
6:57.18
6:57.45
6:58.03
7:17.93
7:24.15
7:38.99

9:18.51
9:20.14

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB



3 PRUSIEWICZ Kacper

4 SURDY Mikotaj

5 WALKUSKI Stanistaw

6 PIOTROWSKI Stanistaw
7 STUDZINSKI Jedrzej
STEFANSKI Michat

110 m pt M U20 (99.1)

19.06.2010
09.12.2010
23.07.2010
28.09.2009
05.01.2009
02.03.2009

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
STS Skarzysko-Kamienna

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
RK Athletics Warszawa

FINAL -1.1m/s
1 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa
KUSMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
OBLEKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa
110 m pt M U18 (91.4)
FINAL -1.1m/s
1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice
2 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
110 m pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1 -1.5m/s
1 OBLEKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa
2 KUSMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa
110 m ptM U18 (91.4)
Bieg 1/ 1 -1.5m/s
1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice
2 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
110 m pt M
FINAL -0.5 m/s
1 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock
2 HORBOWICZ Rafat 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa
KWIATKOWSKI Nikodem 19.05.2006 AZS to6dz
110 m ptM
Bieg 1/1 -0.1 m/s
1 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock
2 HORBOWICZ Rafat 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa
3 KWIATKOWSKI Nikodem 19.05.2006 AZS to6dz
400 m pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa
2 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Mtodzik Warszawa
3 KEPA Maciej 10.08.2010 Athletics Team Radomsko
4 KARASINSKI Rafat 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
400 m pt M
Bieg 1/ 1
1 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 KS Dynamic t.6dz
2 TYLAK tukasz 28.02.1990 KS Sprintwarsaw
3 SALCZYNSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Biatobrzegi
4 KWASNY Franciszek 05.09.2008 UKS Clan Ostroteka
Pchnigcie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
| Il 1 v Vv \
KARPIUK Franciszek 14.09 x 14.60 x 14.19 x
RZEPKA Szymon 10.37 x X X 10.83 x
Mazowsze.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

serce Polski

15:23
MZ

MZ

16:22

9:25.80
9:28.98
9:33.28
9:35.58
9:42.69
DNF

15.14
DNS
DNS

15.40
15.60
16.27

14.18
14.64
15.31

14.90
15.95
16.38

14.00
14.76
DQ

14.06
14.88
15.39

58.59
1:00.70
1:05.80
1:11.06

54.92
57.27
1:00.12
1:13.34

14.60
10.83

0 00

PB
PB
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Pchnigcie kula M U18 (5kg)
FINAL

1 RUCHENCHYN Roman
BAKOWSKI Oleg
MICHALEC Szymon
ZAJDLER Krzysztof
GOLUBINSKI Robert
KOWALSKI Krystian
ROG Jakub
ZGLICZYNSKI Szymon

o~NO OB~ WN

RUCHENCHYN Roman
BAKOWSKI Oleg
MICHALEC Szymon
ZAJDLER Krzysztof

GOLUBINSKI Robert

KOWALSKI Krystian 9.83 x

ROG Jakub 9.85 x

ZGLICZYNSKI Szymon

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 KWASNIEWSKI Mateusz

19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.04.2009 MKS Bank BS Plonsk
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
30.10.2010 KS Ciechan Ciechanow
06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa
21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
23.09.2009 MKS Bank BS Ptonsk

1] v Vv \

15.31 15.43 15.47 15.96 15.25 x

14.43 10.01 14.32 x 14.30 x

12.52 12.08 12.57 x X 13.55

10.80 10.97 11.36 10.98 11.31 11.86

10.94 10.33 10.47 11.35 11.27 11.07

10.62 9.73 11.25 11.14

10.43 10.07 x 10.14

949 0.74 9.18 9.44 846 8.57

16.07.1995 AZS UMCS Lublin
20.07.2007 KS Warszawianka W-wa
29.10.1988 UKS Cyprianka
29.05.1999 KS AZS AWFiS Gdansk
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
27.01.2008 KS AZS AWF Warszawa
08.03.2008 UKS Clan Ostroteka
24.03.2006 KS AZS AWF Warszawa

1] v Vv \
71.56 x 69.62 x

70.09 x X r

2 KRUKOWSKI Roch

3 TRZECIAKOWSKI Hubert

4 MERTKA Jonasz

5 SUMINSKI Wojciech

6 PSZCZOLKOWSKI Maciej

7 KWIATKOWSKI Przemystaw

8 GULBIERZ Karol

| Il

KWASNIEWSKI Mateusz X X
KRUKOWSKI Roch X
TRZECIAKOWSKI Hubert 63.85 x
MERTKA Jonasz 57.07 x
SUMINSKI Wojciech 60.73 x

PSZCZOLKOWSKI Maciej
KWIATKOWSKI Przemystaw
GULBIERZ Karol

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 SAWICKI Mateusz

2 PORADA Antoni

3 KUSMIEREK Damian
4 RZEPKA Szymon

|
SAWICKI Mateusz

PORADA Antoni 49.51 X

KUSMIEREK Damian

RZEPKA Szymon

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

41.52 30.03 37.34 x

Il
46.59 49.20 X 50.78 X X

37.78 39.84 X

X X X 61.73

X X X 61.88

X 60.80 x X

55.89 59.46 x 55.22 x X

35.07 39.49

31.24 34.77 38.71 35.84 33.21 37.61

13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

1] v Vv \

X 49.02 49.87 49.63

40.26 39.22 X

31.96 31.82 X 31.90 X 31.56

Mazowsze,

serce Polski

15.96
14.43
13.55
11.86
11.35
11.25
10.43
9.74

50.78
49.87
40.26
31.96

SB

PB

PB
PB

PB

PB



Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 BAKOWSKI Oleg
2 ZAJDLER Krzysztof
3 OLSZEWSKI Antonii
4 PAWLAK Cezary
5 KOWALSKI Krystian

BAKOWSKI Oleg
ZAJDLER Krzysztof
OLSZEWSKI Antonii
PAWLAK Cezary
KOWALSKI Krystian

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 HORBOWICZ Rafat
2 SIMA Samuel

3 KOSMOWSKI Szymon

HORBOWICZ Rafat
SIMA Samuel
KOSMOWSKI Szymon

Skok wzwyz M
FINAL
1 KASPRZAK Andrzej
1 ZRAZEK Pawet

3 OSTROWSKI Filip
4 BIENIECKI Stefan

Skok o tyczce M
FINAL

LACH Borys
IWANIEC Filip
KUSMIEREK Damian
KAMINSKI Marcel

Skok w dal M U18
FINAL

A WN -

NETZEL Jan
MALLACH Patryk
PAROBCZYK Mikotaj
KIMONA Pawet
BLUSZCZ Kacper

OB WON -~

NETZEL Jan
MALLACH Patryk
PAROBCZYK Mikotaj
KIMONA Pawet
BLUSZCZ Kacper

Skok w dal M
FINAL

1 BUTRA Tobiasz
2 PTASIEWICZ Jakub

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

POCHOPIEN Nikodem

30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa
21.10.2009 KS Ciechan Ciechanoéw
06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa

I Il 1] v Vv \
38.71 43.19 41.66 X 41.66 X
34.01 35.89 X 31.93 34.79 35.21
31.54 32.65 34.41 35.49 X X
31.11 29.58 28.21 X 28.36 32.17

X 27.34 29.68 24.68 X 27.96

01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa
21.02.2005 SKS Feniks Siedice
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
43.80 X 44.39 4416 X X
41.53 41.81 40.79 40.93 41.02 X

32.56 33.36 X X X X

07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa
06.04.2011 UKS Btyskawica Domaniewice

01.07.2010 UKS Melo Btonie
11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa

04.11.2004 KKL Kielce
29.04.2008 KKL Kielce
15.06.2011 KKL Kielce
31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
02.03.2011 KS AZS AWF Warszawa

03.04.2009 MKS Aleksandrow t.odzki
17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
28.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
18.06.2009 KS Ciechan Ciechanow
17.01.2010 MKS Bank BS Ptonsk

| 1] 1]} v Vv VI

5.75 6.10 6.05 6.29 599 4.93

-04 17 14 01 -01 13

559 559 510 5.62 532 5.45

11 01 17 02 01 01

552 539 533 531 530 3.72

02 -04 18 20 -05 0.1

5.20 5.00 546 224 540 5.10

10 -06 08 18 -03 -07

490 4.50 x 472 462 5.00

1.3 -1.0 14 -03 -0.5

29.06.2005 KS AZS AWFiS Gdansk
17.09.2005 KU AZS AWF Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

19:18
MZ 43.19
MZ 35.89 PB
MZ 35.49 PB
MZ 32.17
MZ 29.68
19:18
MZ 44.39
MZ 41.81
Mz 33.36
15:45
Mz 1.93 SB
LD 1.93 PB
MZ 1.75
MZ 1.75 =SB
18:25
SK 5.00
SK 4.30 =PB
SK 4.10 PB
MZ 3.80
Mz 3.60 =PB
15:35
LD 6.29
MZ 5.62
Mz 5.52
MZ 5.46 PB
MZ 5.00 PB
15:38
PM 7.53
MZ 7.18

0.6
-0.2



3 KRZEMINSKI Dawid 05.04.2000 RLTL GGG Radom

4 KOWALSKI Barttomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
5 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
6 SOBORA tukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
7 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Btonie
| 1] 1} \Y, \Y, \
BUTRA Tobiasz 727 7.35 x 7.53 7.24 745
16 15 06 07 -0.1
PTASIEWICZ Jakub X 7.01 x X 3.66 7.18
0.5 0.0 -02
KRZEMINSKI Dawid 6.57 x X 2.68 451 x
0.7 1.1 1.8
KOWALSKI Barttomiej 6.09 599 6.22 6.44 6.01 6.04
17 00 07 11 20 -05
PIETUSZKO Kamil 6.12 590 5.97 596 6.13 5.95
18 -01 13 10 14 03
SOBORA tukasz X 6.05 x X 6.02 x
-0.8 1.9
LEWICKI Witold 484 502 560 544 568 5.31
08 -03 11 00 11 -04
Trojskok M
FINAL
1 WILK Cezary 11.01.2004 LLKS Pomorze Stargard
2 BANASIAK Patryk 08.06.2005 MKS Aleksandrow t6dzki
3 KOWALSKI Barttomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
4 DRAZKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Ptonsk
5 BULKA Michat 07.01.2007 MKS Bank BS Plonsk
| 1] 1]} v Vv \
WILK Cezary 13.56 X 13.73 X 14.10 14.13
1.5 2.1 20 0.8
BANASIAK Patryk 13.38 13.31 X X 13.3511.65
15 15 25 20
KOWALSKI Barttomiej 11.86 12.22 12.03 12.42 12.19 12.04
16 15 18 09 24 17
DRAZKIEWICZ Kacper 10.97 11.06 11.39 11.22 11.44 11.57
07 01 08 14 11 25
BULKA Michat X 9.47 9.80 9.95 9.70 9.82

03 17 20 06 15

Rzut oszczepem M U18 (700)n

FINAL
1 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice
2 ROG Jakub 21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
3 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
ROMAN Szymon 41.68 41.00 x 49.29 x X
ROG Jakub 38.55 42.10 39.68 42.23 x 4212
MICHALEC Szymon 37.66 x X X r

KOBIETY/WOMEN
1000 m przeszkody K U16

Bieg 1/ 1
1 TALARCZYK Nina 29.08.2012 MKS Aleksandrow todzki
2 BOGUSLAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa
3 LASKOWSKA Lena 22.09.2011 Warszawska Akademia LA
100 mK
FINAL A -1.0 m/s
1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa
2 KOLODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa
3 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Torun
4 PAWLOWSKA Maja 12.06.2002 OS AZS Poznan
5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa
6 PIASECKA Karolina 23.10.2007 KS Podlasie Biatystok
7 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa
8 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynéw Warszawa
NIEZGODA Iga 09.09.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
@ e Mazowsze,
Waorszawo serce Polski

6.57 0.7
6.44 1.1

6.05 -0.8
5.68 11

10.82 PB

49.29 PB
43.23
37.66

3:25.54
3:36.38 PB
4:05.47 PB

11.75
11.95
12.09
1217
12.23
12.37
12.49
12.52
DNS



FINAL
1

JAWORSKA Wiktoria
B
ANGLART Julianna

2 GASIOROWSKA Karolina

©CoOoO~NOOOLhW

100 mK

KAZMIERSKA Kaja
LAGODZINSKA Zuzanna
SWIATKOWSKA Zofia
ZUROWSKA Julia
L AGODZINSKA Joanna
KRASNOSHCHOKA
BALAS Lena
CZAPLINSKA Ewelina

Bieg 1/ 9

1

SUCHENEK Aleksandra

2 NIEZGODA Iga

~NoO O b~ W

BORZEWSKA Zuzanna
PAWLOWSKA Maja
WROTEK Hanna
PIASECKA Karolina
JAWORSKA Wiktoria

Bieg 2/ 9

1

RAYER Salomée

2 SZYMCZUK Aleksandra

©Co~NoOO bW

CZAPLINSKA Ewelina
GASIOROWSKA Karolina
ANGLART Julianna
KAZMIERSKA Kaja
LAGODZINSKA Zuzanna
PARZYCH Natalia
NOWOSZEWSKA Lidia

Bieg 3/ 9

1

©Co~NoOOhWN

BALAS Lena
LAGODZINSKA Joanna
ZUROWSKA Julia
SKOMIAL Julia
GUZMANSKA Wiktoria
WRZESIEN Julia
MATULEWICZ Maria
DABROWSKA Julia
OLCZAK Dominika

Bieg 4/ 9

1

CYRANKOWSKA Klaudia

2 PODOLSKA Maja

©Coo~NO O~ W

KOZYRA Helena
SZAJKOWSKA Aleksandra
GDAK Julia
MACIEJEWSKA Antonina
JALOCHA Michalina
DROGON Weronika
MAJCHRZAK Angelika

Bieg 5/ 9

1

LADA Agnieszka

2 SACZUK Iga

O©Co~NoOOO bW

KOWALCZYK Alicja
AWLAS Aida
PILARSKA Natalia
SZCZEPANSKA Joanna
KOLACIN Karolina
BARAN Ewa

BORZYM Gabriela

Bieg 6/ 9

1
2
3
4
5

WOJCIECHOWSKA Maria
PRZESMYCKA Gabriela
STRZEZEK Dominika
JARZEBOWICZ Julia
KOZLOWSKA Wiktoria

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

03.02.2006
-1.4 m/s

09.12.2006
19.04.2007
09.07.2008
23.11.2007
26.01.1998
18.03.2001
23.11.2007
12.05.2009
27.03.2012
09.07.2007

+0.5 m/s

17.12.2005
09.09.2009
26.11.2001
12.06.2002
12.01.2008
23.10.2007
03.02.2006

+0.6 m/s

19.09.2004
18.10.2008
09.07.2007
19.04.2007
09.12.2006
09.07.2008
23.11.2007
13.07.2010
27.08.2012

-0.3 m/s

27.03.2012
23.11.2007
18.03.2001
28.07.2005
02.03.2010
06.11.2011
16.12.2009
18.04.2010
31.10.2008

-1.0 m/s

02.01.2010
15.03.2012
12.07.2011
22.06.2011
25.09.2009
23.04.2007
02.07.2011
27.06.2010
02.05.2005

-1.4 m/s

30.01.2011
02.05.2012
08.09.2011
12.06.2009
20.09.2012
08.08.2011
07.11.2012
10.09.2012
22.09.2011

-1.8 m/s

17.04.2009
30.10.2011
26.08.2012
28.09.2012
15.06.2010

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Katowice
Athletics Team Radomsko
UKS Gimnazjon Ptonsk

UKS Lisy Zgierz

KS Lemiesz Team Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Lisy Zgierz

ULKS Jozefina

OKS Start Otwock

UKS Mtodzik Warszawa

OKS Skra Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

MKL Torun

0$ AZS Poznan
OKS Skra Warszawa
KS Podlasie Biatystok
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
Athletics Team Radomsko
KS AZS AWF Katowice
UKS Gimnazjon Ptoisk
UKS Lisy Zgierz

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Lisy Zgierz

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
MUKS Ptock

Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin
MUKS Ptock

KS Sprintwarsaw

MKL Torun

Warszawska Akademia LA
OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
AKL Ursynéw Warszawa
Warszawska Akademia LA
OKS Start Otwock

KS Zawkrze Mtawa

UKS Gimnazjon Ptonsk
UKS LA Basket Warszawa
Akademia Sportu Otwock
AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

:31

:36

140

43

45

48

qPB
qPB

qPB
q=PB

qPB

qB PB

qB PB
qB PB

PB

qB PB
qB PB

PB

SB
PB

PB
SB

PB



6
7
8
9

ZIOLKOWSKA Zofia
PROCNER Nina
MISZTAL Natalia
ZYNIEWICZ Patrycja

Bieg 7/ 9

1

SZAREK Amelia

2 DRABIK Julia

©oOo~NOO O~ W

ROSLON Natalia
WASILUK Olga

CZAJKA Zofia
UCHMANSKA Anna
KRAMARSKA Zuzanna
SZCZECHOWSKA Wiktoria
ZIOLKOWSKA Kamila

Bieg 8/ 9

1

OZADOWICZ Sonia

2 HARCZUK Aleksandra

~NoO o b~ w

TYRALIK Klara
PAWIKOWSKA Matylda
BECZEK Sabina
ZYCHALAK Zofia
SELMEJ Patrycja

Bieg 9/ 9

1

KOLODZIEJ Ada

2 SWIATKOWSKA Zofia

©CoOoO~NO O~ W

200 mK

KRASNOSHCHOKA
SMIGIERA Natalia
KUZKO Natalia
KROPIEWNICKA Lilianna
OSTASZEWSKA Jagoda
SIRIJATOWICZ Nicole
KOWALSKA Urszula

Bieg 1/7

A WN -

Bieg

A WN -

Bieg

A WN -

Bieg

~NoO O WN =

Bieg

O WN -

TSIMANOUSKAYA Krystsina
NIEZGODA Iga

LIPSKA Aleksandra
ANGLART Julianna
CZAPLINSKA Ewelina

[\
=
~

BIELSKA Edyta
GAJGIER Barbara
KRASNOSHCHOKA
JABLONKOWSKA Amelia
KAZMIERSKA Kaja

w
<
~

LAGODZINSKA Joanna
STANISZEWSKA Matylda
CYRANKOWSKA Klaudia
DABROWSKA Julia
RADZIECKA Nikola

N
&
~

DUDEK Matgorzata
MATULEWICZ Maria
GASIOROWSKA Helena
BIELECKA Olimpia
AWLAS Aida
NOWOSZEWSKA Lidia
WOJCIECHOWSKA Maria

[,
=
~

GUZMANSKA Wiktoria
SZAREK Amelia
MACKIEWICZ Dominika
DRABIK Julia
TRACZYK Nina
MERING Agata

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

14.01.2012
04.02.2011
31.10.2011
24.09.2011

-0.3 m/s

29.03.2009
30.01.2010
25.12.2008
30.09.2011
21.05.2010
28.09.2011
07.06.2012
22.07.2011
03.08.2011

-0.8 m/s

24.02.2012
22.02.2011
01.02.2012
20.09.2011
31.07.2011
16.06.2012
03.06.2012

+0.2 m/s

24.03.1995
26.01.1998
12.05.2009
27.11.2012
03.06.2012
02.06.2011
16.11.2009
24.08.2011
27.08.2009

-1.9m/s

19.11.1996
09.09.2009
08.05.2006
09.12.2006
09.07.2007

-0.6 m/s

17.06.2001
15.02.2009
12.05.2009
22.07.2008
09.07.2008

-1.0 m/s

23.11.2007
03.02.2010
02.01.2010
18.04.2010
16.12.2009

-1.2m/s

24.12.2011
16.12.2009
09.06.2011
31.12.2010
12.06.2009
27.08.2012
17.04.2009

-1.4 m/s

02.03.2010
29.03.2009
21.03.2009
30.01.2010
05.08.2010
25.08.2009

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock
Warszawska Akademia LA

MKS Polonia Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
Warszawska Akademia LA
AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS LA Basket Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanoéwek
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
ULKS Jozefina

MKS Marcovia Marki

MKS Marcovia Marki

AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
RKS Ursus Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Katowice
UKS Mtodzik Warszawa

MLUKS Mokasyn Ptoty
OKS Start Otwock

ULKS Jozefina

SRS Kondycja Piaseczno
UKS Gimnazjon Ptonisk

UKS Lisy Zgierz

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
RLTL GGG Radom

LKS Vectra Wioctawek

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk

MUKS Ptock

MKS Polonia Warszawa
RKS Ursus Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

14.73
14.81
15.17

12.09
12.62
12.85
12.90
13.45
14.25
14.34
14.81
17.30

23.23
24.56
24.61
25.55
25.68

25.26
26.27
26.29
26.38
26.41

26.14
26.28
26.60
27.39
27.54

26.63
27.61
27.78
28.43
28.48
28.81
28.94

27.37
29.28
29.30
29.70
29.75
30.07

PB

PB

PB

PB

PB

SB

PB

PB
SB



7 KRAMARSKA Zuzanna

Bieg 6/ 7

1 ZAWODNIAK Zuzanna
2 ZYNIEWICZ Patrycja
3 DABROWSKA Ewa

4 HARCZUK Aleksandra
5 WASILUK Olga

6 BECZEK Sabina

Bieg 7/ 7

1 ODOLINSKA Hanna
2 SACZUK lga
PILARSKA Natalia
STRZEZEK Dominika

PAWIKOWSKA Matylda
MISZTAL Natalia

o~NOoO O W

400 mK

Bieg

1/ 4

1 SWIATKOWSKA Zofia
2 IDZIKOWSKA Julia
ILCZUK Weronika
KOWALCZYK Natalia
LAO Maja

GORA Julia
NIEWIADA Nikola

~NoO O b w

Bieg 2/ 4

1 SNIADOCH Wiktoria

2 PALAGIEWICZ Martyna
3 PIECHUTA Aleksandra

4 TROJANOWSKA Maja

5 PRZESMYCKA Gabriela

6 DEMCZUK Hanna
WACHTA Klara

Bieg 3/ 4

1 TOMCZYK Zofia

2 DZIKOWSKA Jagoda
PASTULA Natalia
OSINSKA Hanna
ZULICKA Nina
KARBOWIAK Dominika
BORZYM Gabriela

~No b~ w

Bieg 4/ 4

1 JAROSINSKA Maria
2 LUKASINSKA Emilia
DUDA Daria
CYGANEK Julia
RYLSKA Oliwia
ZEYER Laura
REKAWEK Barbara
MARCINIAK Amelia

o~NOoO O W

800 mK

Bieg

N

1/3

1 KIEDRYNSKA Alina
2 DURAJ Lena
MARCINIAK Julia
KALASKA Hanna

HNATCZUK Julia

LATO Nadia

FURTAK Lena

BILSKA Zuzanna

JADACHOWSKA Liliana
GIEREK Adrianna

QOWoONOOLA~hW

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

OSTASZEWSKA Jagoda
SZCZECHOWSKA Wiktoria

ORZECHOWSKA Oliwia

07.06.2012
-0.6 m/s

14.12.2011
24.09.2011
19.07.2012
22.02.2011
30.09.2011
31.07.2011

-0.6 m/s

17.01.2007
02.05.2012
20.09.2012
26.08.2012
16.11.2009
22.07.2011
20.09.2011
31.10.2011

26.01.1998
31.07.2006
27.03.1986
14.04.2010
26.10.2010
27.07.2010
08.02.2008

08.09.2012
12.05.2010
28.09.1989
06.04.2010
30.10.2011
23.02.2006
13.02.2012

17.06.2008
11.02.2012
16.04.2009
06.03.2012
02.01.2011
04.05.2008
22.09.2011

25.11.2006
12.12.2011
15.03.2010
04.04.2011
27.08.2009
02.09.2011
01.07.2012
16.01.2011

19.08.2003
31.07.2010
22.11.2002
03.12.2008
31.05.2010
01.06.2006
26.01.2012
10.12.2012
21.08.2011
30.07.2009
24.12.2008

OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
Akademia Sportu Otwock

KS Lemiesz Team Warszawa

0$ AZS Poznan

KS Lemiesz Team Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

RLTL GGG Radom

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
KS Stal Pleszew

UKS Filipides Teresin

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS Lemiesz Team Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

AZS UMCS Lublin

UKS Filipides Teresin

AZS-AWF Gorzow

UKS Filipides Teresin
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
KS Stal Pleszew

KM Aktywni Sochaczew
KS Zawkrze Miawa

MKL Torun

MKS Aleksandrow t.6dzki
UKS Filipides Teresin

UKS SMS KAPRY Pruszkow
UKS Filipides Teresin

Legia Warszawa

Legia Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
AZS UMCS Lublin

LKS MOSIR Sieradz

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
KKL Kielce

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
KS AZS AWF Warszawa
KKL Kielce

Mazowsze,

serce Polski

49

:53

:56

:00

:26

56.30
58.13
58.29
58.89
59.14
59.46
1:04.44

58.56
59.15
59.45
1:01.95
1:02.11
1:02.55
DNF

56.23
1:02.22
1:02.56
1:04.43
1:04.74
1:05.07
1:05.91

56.56
58.76
1:01.79
1:03.03
1:05.11
1:09.02
1:11.21
1:22.64

2:11.62
2:11.86
2:16.20
2:16.39
2:16.88
2:21.00
2:22.31
2:22.79
2:22.90
2:24.73
DNF

PB

PB

PB

PB

PB
PB



Bieg 2/ 3 19:31

KOLAKOWSKA Ola
ROZWADOWSKA Wiktoria
BALABAN Zofia

RZEPKA Emilia
RACHWALSKA Zofia
PARADUKHA Anna
SPASIUK Klara

ROSLON Natalia
CIESLAK Maja

CYBULA Weronika

CQOWONOUTAWN -~

N

Bieg 3/ 3 19:36

1 NIEMYJSKA Alexandra
2 KULMA Nadia
SIERADZKA Lea
DEBEK Michalina
NIECKARZ Julia
TAMA Gabriela
KUBICKA Lilianna
ZDRADZISZ Katarzyna
STRAUB Apolonia

©CoOo~NO O~ Ww

1500 m K

Bieg 1/1

1 PARADUKHA Viktoria

2 WROBLEWSKA Michalina

3 KALASKA Karolina

4 KONIECZNY Zuzanna
MARCINIAK Julia

2000 m przeszkody K

Bieg 1/1

1 MARTAU Julia

2 SZYMANSKA Wiktoria
JAKUBOWSKA Magdalena
WIECHOWSKA Zuzanna
SZYMANSKA Dominika

TACZALA Dominika
HAJDUL Ewa

~No o b~ w

3000 m K
Bieg 1/ 1

1 PROCH Jagna
2 NOWAK Michalina

MEJKA Matgorzata
KACZMARSKA Julia
POCHEC Joanna
TRZCINSKA Anna
KUCZKOWSKA Lena

QOWoOONO O~ W

-

100 m pt K U18 (76.2)
FINAL

1 KARTASINSKA Milena

2 DLUTOWSKA Anna

3 BEDKOWSKA Kinga
BARNA Wiktoria

100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1

1 KARTASINSKA Milena
2 DLUTOWSKA Anna

3 BEDKOWSKA Kinga
4 BARNA Wiktoria

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

TOBOLA-PERTKIEWICZ
ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna
WYCZOLKOWSKA Milena

27.02.2012
09.04.2010
06.06.2012
18.07.2012
14.01.2008
30.10.2010
26.04.2011
25.12.2008
17.01.2010
24.05.2010

05.12.2010
24.03.2012
06.11.2012
06.08.2010
19.07.2010
05.09.2010
03.02.2011
08.02.2011
09.11.2012

30.10.2010
25.02.2009
23.07.2007
30.01.2009
22.11.2002

16.09.2009
17.03.2006
15.07.2006
17.10.2009
14.05.2002
02.04.2010
15.09.2010

18.02.2007
06.12.2009
16.06.2010
27.05.2010
02.12.2008
16.03.1986
25.04.2010
06.12.2009
19.11.2009
20.08.2010

-1.5m/s

29.06.2010
17.08.2010
18.06.2010
31.05.2010

-0.3 m/s

29.06.2010
17.08.2010
18.06.2010
31.05.2010

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Start Otwock

UKS 48 Warszawa

KS Atleta Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS Stal Pleszew

GKS Cartusia Kartuzy

MKS Ostrowianka Ostrow

KS Akademia Parkour Wschod
UKS 48 Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
UMKS Nadir Jedrzejow

KS Stal Pleszew

KKL Kielce

UMKS Nadir Jedrzejow

UKS 48 Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw
KS Czempion Warszawa
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Wilki Pomorskie

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Aleksandrow Lédzki
KL Battyk Koszalin

RLTL GGG Radom

KS Stal Pleszew

SMKS Parasol Wroctaw

KS AZS AWF Warszawa

KKL Kielce

MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Athletics Team Radomsko
SKSG Korona Szczecin

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
UKS Orzetki Warszawa

KS Stal Pleszew

MKS Aleksandrow t.odzki
KS AZS AWF Warszawa
AZS todz

KS AZS AWF Warszawa

MKS Aleksandrow Lédzki
KS AZS AWF Warszawa
AZS todz

KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

20:05

20:55

2:20.62
2:22.36
2:25.64
2:25.81
2:26.68
2:32.61
2:33.24
2:34.25
2:37.11
2:37.17

2:16.33
2:24.39
2:25.13
2:30.66
2:32.32
2:37.55
2:38.43
2:39.42
2:47.04

4:44.22
4:45.42
4:51.84
4:56.57
DNF

7:26.91
7:28.47
7:29.32
7:36.20
7:39.28
8:13.50
8:23.67

10:27.38
10:42.14
11:17.69
11:19.89
11:20.29
11:26.71
11:54.36
12:05.57
12:50.12
14:34.92

14.54
14.64
15.62
DNS

14.70
14.76
15.47
16.16

PB

SB

PB

0000



100 m pt K
FINAL

BARCZ-BUCH Weronika
SKIERKOWSKA Martyna
MATEJA Jagoda
JAWORSKA Wiktoria
GASIOROWSKA Karolina
CIESIELSKA Anna
WIESZTORT Laura
MAJCHRZAK Angelika

100 m ptK
Bieg 1/1

1 SKIERKOWSKA Martyna
2 JAWORSKA Wiktoria
BARCZ-BUCH Weronika
MATEJA Jagoda
GASIOROWSKA Karolina
WIESZTORT Laura
CIESIELSKA Anna
MAJCHRZAK Angelika

400 m ptK
Bieg 1/ 3

1 SOKOLOWSKA Julia

2 GWIAZDECKA Wiktoria

3 BLASZYK Wiktoria

4 GROCHECKA Karolina

5 JELSKA Justyna
KACZMAREK Alicja

Bieg 2/ 3

1 LADA Weronika

2 JAMIELUCHA Zuzanna

3 DUSIEWICZ Hanna

4 ZABOROWSKA Lena

5 CHABERA Klaudia

6 BADER-STRZALA Adrianna

Bieg 3/ 3

1 ANTONIAK Alicja

2 MICHALAK Zuzanna

3 GAS Liliana
DZIEWICKA Lidia

Pchnigcie kulg K (4kg)
FINAL

1 NOWICKA Carmen
2 LOZOVYTSKA Anna
3 ODOLINSKA Hanna

O~NO DR WN -~

o~NOoO O W

-1.4 m/s

28.10.2002 AZS todz

05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
29.12.2008 AZS todz

03.02.2006 OKS Skra Warszawa
19.04.2007 Athletics Team Radomsko
10.01.1997 KS Sprintwarsaw
20.08.2008 AZS UMCS Lublin
02.05.2005 KS Sprintwarsaw

-1.9m/s

05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
03.02.2006 OKS Skra Warszawa
28.10.2002 AZS to6dz

29.12.2008 AZS todz

19.04.2007 Athletics Team Radomsko
20.08.2008 AZS UMCS Lublin
10.01.1997 KS Sprintwarsaw
02.05.2005 KS Sprintwarsaw

26.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
02.06.1996 OS AZS Poznan

22.08.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
20.08.1999 KS Prefbet-Sonarol tomza
30.09.2002 OS AZS Poznan

24.02.2009 MKL Torun

14.12.2005 O$ AZS Poznan

02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanéw
05.12.2009 OS AZS Poznan

31.03.2010 MKS Polonia Warszawa

31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek
29.12.2006 LUKS Orkan Wrzes$nia
08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa
19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa

13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa

Il 1] v Vv \

NOWICKA Carmen X 12.62 13.00 13.02 13.07 13.00
LOZOVYTSKA Anna 12.05 X X X X 11.06
ODOLINSKA Hanna 11.61 11.80 11.00 R

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 STRZEMIECZNA Zuzanna
2 LUSNIA Maja
3 GAIK Julia

STRZEMIECZNA Zuzanna -
LUSNIA Maja

GAIK Julia -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

14.04.2012 MKL Jurand Szczytno
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
Il 1 v Vv \
11.29 11.38 10.01 10.68 12.05

11.74 11.07 X X X X

7.78 856 9.14 9.55 8.90

Mazowsze,

serce Polski

18:20
WN

MZ

14.06
14.44
14.45
14.68
14.70
15.02
15.17
15.58

14.21
14.32
14.36
14.60
14.78
14.91
15.07
15.86

59.90
1:00.51
1:01.00
1:02.12
1:03.61

DNF

1:04.83
1:05.26
1:05.62
1:05.63
1:05.72
1:09.77

1:10.48

1:10.98

1:14.97
DNF

13.07
12.05
11.80

12.05
11.74
9.55

SB

(%)
[vy)

D 0000000

PB

PB

PB



Rzut oszczepem K U18 (500)

FINAL

1 DAMSZEL Antonina
2 LUSNIA Maja
3 HO JANECKA Hanna

21.01.2010 MUKL Brodnica
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
09.09.2010 MKS Polonia Warszawa

| Il 1] v Vv \
DAMSZEL Antonina 41.64 41.72 45.22 42.48 40.55 42.48
LUSNIA Maja 28.82 x 26.34 29.31 26.31 29.29
HO JANECKA Hanna X 14.06 14.06 x X 14.48

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 LYSZYK Cecylia
2 KACZMARSKA Martyna

|
LYSZYK Cecylia X

KACZMARSKA Martyna

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 DUDZINSKA Klaudia
2 ANDRYSZCZYK Inga
3 STRZEMIECZNA Zuzanna
4 KOPTIAKOW Izabela

5 GAIK Julia
DUDZINSKA Klaudia I)(
ANDRYSZCZYK Inga X
STRZEMIECZNA Zuzanna X
KOPTIAKOW Izabela X
GAIK Julia X

Skok wzwyz K
FINAL

1 JAKUBIAK Paulina
2 DROGON Weronika

Skok o tyczce K
FINAL

JASTRZAB Zofia
BISKUPSKA Natalia
OKLINSKA Zuzanna
SZYMCZAK Karolina
WADER Hanna
KOZAK Nina
VAJO Wiktoria
SMOLARCZYK Pola

Skok w dal K U18
FINAL

1 NOWOSIELSKA Laura
GROCHOWSKA Pola
KRZYSKOW Klara
BARNA Wiktoria
DLUTOWSKA Anna
OSTROWSKA Weronika
KOZLOWSKA Wiktoria
MACKIEWICZ Dominika
KOLINSKA Karina
CZAJKA Zofia

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

~NoO O~ WN =

QOWoONOUTRhWN

-

30.07.2006 KS AZS AWFiS Gdansk
29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa
1] ] [\ \Y VI
X 42.31 x X X

23.55 25.80 26.86 25.12 x 26.38

04.02.2005 OKS Skra Warszawa
11.02.2004 UKS Filipides Teresin
14.04.2012 MKL Jurand Szczytno
09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew

Il 1] v Vv \
X X 39.64 39.10 39.70

31.20 30.77 31.33 31.71 33.47

X X X 29.28 24.74

26.74 28.36 28.28 25.95 X

21.07 17.81 19.48 19.80 16.86

21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
27.06.2010 MUKS Ptock

19.12.2006 KKL Kielce
16.08.2005 KKL Kielce
29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa
14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
06.06.2011 KKL Kielce
04.04.2011 KKL Kielce
10.01.2010 KS AZS AWF Warszawa
06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa

18.10.2009 SKS Feniks Siedice
05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
15.03.2009 KS Czempion Warszawa
31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
26.04.2011 KS Ciechan Ciechanow
15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
21.03.2009 RKS Ursus Warszawa
08.02.2010 MKS Bank BS Ptonsk
21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

15:30
KP

MZ

15:30

PM
MZ

45.22
29.31
14.48

42.31
26.86

39.70
33.47
29.28
28.36
21.07

3.90
3.80
3.70
3.50
3.00
2.80
2.40
NM

5.36
5.12
5.10
5.08
5.05
4.97
4.71
4.70
4.31
4.19

PB

SB

PB

PB

PB
PB

PB
PB

0O 22N -O -
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11 LASOTA Aleksandra

NOWOSIELSKA Laura 5.23

GROCHOWSKA Pola

KRZYSKOW Klara 5.10
0.8
BARNA Wiktoria 4.93
-0.2
DLUTOWSKA Anna -
OSTROWSKA Weronika 4.57
0.5
KOZLOWSKA Wiktoria X
MACKIEWICZ Dominika 4.29
1.9
KOLINSKA Karina 4.31
0.7
CZAJKA Zofia X
LASOTA Aleksandra 3.64
1.0
Skok w dal K
FINAL
1 NOWICKA Carmen
2 BIELSKA Edyta
3 LOZOVYTSKA Anna
4 MOSZUMANSKA Agata
5 WOZNIAK Paulina
|
NOWICKA Carmen 6.35
0.6
BIELSKA Edyta 5.60
1.0
LOZOVYTSKA Anna X
MOSZUMANSKA Agata 4.60
0.7
WOZNIAK Paulina 4.26
0.4
Trojskok K
FINAL

1 DOMAGALA Weronika
2 SZYMANSKA Lena

3 FRYCZE Hanna

4 STAWIECKA Aleksandra
5 WOZNIAK Paulina

DOMAGALA Weronika I)(
SZYMANSKA Lena X
FRYCZE Hanna 10.41
STAWIECKA Aleksandra ;(.9
WOZNIAK Paulina X

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

19.10.2010 Warszawska Akademia LA

Il 1] v Vv \
515 5.23 x X 5.36
1.6 0.3 1.6

478 5.05 5.09 4.87 5.12
14 16 12 05 18
4,69 4.82 x X 4,95

1.1 09 25
X 4.68 4.98 5.08 x
06 11 1.5

- 459 4.90 4.89 5.05
07 10 11 22

X 480 4.82 497 x
-01 24 12

462 4.63 4.71 467 x

07 01 10 04

452 426 470 4.57 4.58

11 -05 1.7 12 06

4.07 4.22

-1.5 -0.6

419 4.17

0.6 -0.1

3.56 3.85

0.2 04

13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.06.2001 MLUKS Mokasyn Ptoty
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
22.07.2012 Warszawska Akademia LA
31.03.2004 KS Sprintwarsaw

1] Il v Vv \
X X X - 3.46
0.4

5.68 5.68 568 564 5.50
08 17 -05 1.0 0.2
X X 542 x 5.45
0.1 1.3
X 444 455 461 4.56
1.2 02 06 12
433 433 446 440 r
05 02 04 18

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa
05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
16.08.2008 Warszawska Akademia LA
31.03.2004 KS Sprintwarsaw

Il 1] v Vv \
10.95 X 10.96 11.14 11.21
0.6 15 16 20

10.82 10.83 10.85 10.57 10.59
10 18 09 10 13

10.48 10.35 X 10.73 X

09 09 1.2

X 10.32 10.45 X 9.69
09 24 1.9

X 9.43 X 9.17 X
1.8 2.5
Mazowsze.

serce Polski

Mz

3.85

6.35
5.68
5.45
4.61
4.46

11.21
10.85
10.73
10.45
9.43

PB

PB

SB

SB

PB

PB

0.4



