Otwarte Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w wielobojach U1l8 i U20
WARSZAWA (AWF), 16 - 17.05.2026

MEZCZYZNI/MEN
1500 m M (10bdj)
Bieg 1/1
KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz DNF
MEZCZYZNI/MEN
100 m M (10bgj)
Bieg 1/ 1 +0.3 m/s 10:48
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.38 778
2 HORBOWICZ Rafat 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.52 748
100 m U20 (10bgj)
Bieg 1/ 1 +0.6 m/s 10:52
1 GORALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 10.89 PB 885
2 GLAZA Mikotaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.20 817
3 WISNIEWSKI Nikodem 29.01.2008 LKS Zantyr Sztum PM 11.55 742
4 BOLTRYK Mateusz 09.07.2008 UKS Czwdrka Biatystok PD 11.61 PB 730
5 HOZER-KOCMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.68 PB 715
6 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.78 695
7 RYNKIEWICZ Michat 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdansk PM 11.81 PB 689
8 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.72 PB 516
100 m M U18 (10bdj)
Bieg 1/ 3 +0.2 m/s 10:54
1 DOLEGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedlice Mz 10.86 892
2 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks SiedIice Mz 11.07 PB 845
3 TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedice Mz 11.17 PB 823
4 JANKOWSKI Piotr 17.03.2009 UKS Jedynka Bytow PM 11.53 PB 746
5 GRZEGOROWSKI Franciszek ~ 27.08.2010 KS AZS AWFiS Gdansk PM 11.55 PB 742
6 GNATOWSKI Jakub 29.05.2009 UKS Czworka Biatystok PD 11.63 PB 725
7 TOKAJ Tomasz 15.05.2010 SKLA Sopot PM 11.80 PB 691
Bieg 2/ 3 +0.7 m/s 10:58
1 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK 25.06.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.67 PB 717
2 FABJANSKI Adam 26.05.2010 KS Sprint Bielsko-Biata SL 11.73 PB 705
3 WISNIEWSKI Jedrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.83 PB 685
4 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice Mz 11.86 PB 679
5 TUREL Dawid 12.03.2010 UKS Czworka Biatystok PD 12.16 PB 620
6 STOLC Leon 20.08.2010 KS Wejher Wejherowo PM 12.37 580
TOCZYDLOWSKI Adam 16.09.2010 UKS Czwdrka Biatystok PD DNF
Bieg 3/ 3 +0.7 m/s 10:59
1 SIEKANOWSKI Szymon 20.03.2010 UKS Czworka Biatystok PD 11.45 763
2 KONDRATOWICZ Dominik 08.07.2010 ALKS AJP Gorzéw WIkp. LB 11.96 PB 659
3 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.08 635
4 DYNKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdansk PM 12.33 PB 588
5 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks SiedIice Mz 12.61 PB 536
6 DANILUK Filip 07.12.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.16 441
Skok w dal M (10bdj)
12:05
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 7.10 0.4 838
2 HORBOWICZ Rafat 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa Mz 6.51 0.1 700
I Il I
KOSMOWSKI Szymon 6.65 6.87 7.10
05 03 04
HORBOWICZ Rafat 6.51 6.50 x
0.1 0.0
Skok w dal U20 (10bgj)
12:05
1 GORALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 6.71 0.4 746
2 BOLTRYK Mateusz 09.07.2008 UKS Czworka Biatystok PD 6.57 0.9 713
3 GLAZA Mikotaj 16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 6.27 0.5 646
4 RYNKIEWICZ Michat 17.08.2008 KS AZS AWFiS Gdansk PM 6.20 1.1 630
5 WISNIEWSKI Nikodem 29.01.2008 LKS Zantyr Sztum PM 6.10 0.8 608

Warszawa serce Polski

projekt wspotinansuje az owsz e
miasto stoteczne ]




6 HOZER-KOCMIEL Anton

7 BIENIECKI Stefan
8 RZEPKA Szymon

GORALCZYK Kacper
BOLTRYK Mateusz
GLAZA Mikotaj
RYNKIEWICZ Michat
WISNIEWSKI Nikodem
HOZER-KOCMIEL Anton
BIENIECKI Stefan
RZEPKA Szymon

Skok w dal M U18 (10bgj)

DOLEGA Szymon

JANKOWSKI Piotr
FABJANSKI Adam
CISAK Alan
ROMAN Szymon
TOKAJ Tomasz
10 STOLC Leon
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11 SIEKANOWSKI Szymon
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GRZEGOROWSKI Franciszek
GNATOWSKI Jakub
WISNIEWSKI Jedrzej

12 KONDRATOWICZ Dominik

13 PAWLAK Cezary

14 TARASIUK Hubert
15 BEKIESZA Dawid
16 DYNKA Aleks

17 TUREL Dawid

18 DANILUK Filip

19 TOCZYDLOWSKI Adam

BOGUSEAWSKI-MICHNIAK

DOLEGA Szymon

GRZEGOROWSKI Franciszek

GNATOWSKI Jakub
WISNIEWSKI Jedrzej
JANKOWSKI Piotr
FABJANSKI Adam
CISAK Alan

ROMAN Szymon
TOKAJ Tomasz

STOLC Leon
SIEKANOWSKI Szymon
KONDRATOWICZ Dominik
PAWLAK Cezary

TARASIUK Hubert

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
UKS Jedynka Bytow
KS Sprint Bielsko-Biata
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedlce
SKLA Sopot

KS Wejher Wejherowo
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok
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KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski
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BEKIESZA Dawid

DYNKA Aleks

TUREL

Dawid

DANILUK Filip

TOCZY

DEOWSKI Adam

BOGUStAWSKI-MICHNIAK Jan

Pchniecie kulg M (10boj)

1
2

HORBOWICZ Rafat
KOSMOWSKI Szymon

HORBOWICZ Rafat

KOSMOWSKI Szymon

Pchnigcie kula U20 (10bgj)

~NoOo O wWN =

GORALCZYK Kacper
RYNKIEWICZ Michat
GLAZA Mikotaj
BOLTRYK Mateusz
RZEPKA Szymon
WISNIEWSKI Nikodem
HOZER-KOCMIEL Anton
BIENIECKI Stefan

GORALCZYK Kacper

RYNKIEWICZ Michat

GLAZA

Mikotaj

BOLTRYK Mateusz

RZEPKA Szymon

WISNIEWSKI Nikodem

OCoO~NOOPAWN-=-

9.56 10.39 x
HOZER-KOCMIEL Anton X 8.63 x
Pchniecie kula M U18 (10bgj)
JANKOWSKI Piotr 17.03.2009 UKS Jedynka Bytow
DOLEGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedlice
ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice
WISNIEWSKI Jedrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
GRZEGOROWSKI Franciszek  27.08.2010 KS AZS AWFiS Gdansk
PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
TUREL Dawid 12.03.2010 UKS Czwdrka Biatystok
TOKAJ Tomasz 15.05.2010 SKLA Sopot
FABJANSKI Adam 26.05.2010 KS Sprint Bielsko-Biata
STOLC Leon 20.08.2010 KS Wejher Wejherowo
KONDRATOWICZ Dominik 08.07.2010 ALKS AJP Gorzow Wikp.
GNATOWSKI Jakub 29.05.2009 UKS Czworka Biatystok
DYNKA Aleks 13.01.2010 KS AZS AWFiS Gdarisk
TOCZYDLOWSKI Adam 16.09.2010 UKS Czwdrka Biatystok
CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks SiedIice
SIEKANOWSKI Szymon 20.03.2010 UKS Czworka Biatystok
TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedice
BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedice
DANILUK Filip 07.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
Mazowsze.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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13.07 13.63 x
12.68 13.57 x

11.07 11.58 12.13

10.53 11.14 11.80

10.16 x 10.50

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWFiS Gdarisk

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
LKS Zantyr Sztum

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

serce Polski

13:10
MZ

14.56
11.73
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13.57
12.13
11.80
10.50
10.39
8.63

DNS
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11.71
11.56
11.52
11.31
11.17
10.88
10.70
10.70
10.45
10.30
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JANKOWSKI Piotr
DOLEGA Szymon

ROMAN Szymon
WISNIEWSKI Jedrzej
GRZEGOROWSKI Franciszek
PAWLAK Cezary

TUREL Dawid

TOKAJ Tomasz
FABJANSKI Adam

STOLC Leon
KONDRATOWICZ Dominik
GNATOWSKI Jakub
DYNKA Aleks
TOCZYDLOWSKI Adam
CISAK Alan
SIEKANOWSKI Szymon
TARASIUK Hubert
BEKIESZA Dawid
DANILUK Filip

Skok wzwyz M (10bgj)

1 KOSMOWSKI Szymon

HORBOWICZ Rafat
Skok wzwyz M U20 (10bdj)

BOLTRYK Mateusz
GLAZA Mikotaj
RZEPKA Szymon

~NoO O WN =

RYNKIEWICZ Michat
BIENIECKI Stefan

Skok wzwyz M U18 (10bdj)

TOKAJ Tomasz
FABJANSKI Adam
PAWLAK Cezary
JANKOWSKI Piotr
ROMAN Szymon
WISNIEWSKI Jedrzej
GNATOWSKI Jakub
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10 SIEKANOWSKI Szymon

11 CISAK Alan
12 STOLC Leon
13 TUREL Dawid

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

GORALCZYK Kacper
HOZER-KOCMIEL Anton
WISNIEWSKI Nikodem

KONDRATOWICZ Dominik
GRZEGOROWSKI Franciszek ~ 27.08.2010

I Il 1]
X 14.29 14.88

10.83 x 11.71

11.56 11.10 x

11.31 11.37 11.52

10.10 10.92 11.31

11.17 10.75 10.78

10.34 10.70 10.88

10.55 10.70 10.12

10.70 10.15 10.25

10.45 x 9.46

9.47 10.30 10.28

10.139.65 8.02
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08.07.2010

15.05.2010
26.05.2010
06.11.2010
17.03.2009
14.05.2009
25.06.2009
29.05.2009
20.03.2010
08.03.2010
20.08.2010
12.03.2010

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS Czworka Biatystok
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

LKS Zantyr Sztum

KS AZS AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWFiS Gdansk
SKLA Sopot

KS Sprint Bielsko-Biata
KS AZS AWF Warszawa
UKS Jedynka Bytow
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedice

KS Wejher Wejherowo
UKS Czworka Biatystok

Mazowsze.

serce Polski

1.93
NM

Aaaaaa
NNNN®©
NN oo ®

DNS

AMAaAaAaaaaaaaaaa
DONNNNNNNN
SONNNOOOOIo =K

4

740

740
644
610
585
560
560
512

661
636
636
610
585
585
585
585

560
560
536
512



14
15
16
17
18

DYNKA Aleks

DANILUK Filip
BEKIESZA Dawid
TARASIUK Hubert
TOCZYDLOWSKI Adam

BOGUSEAWSKI-MICHNIAK
DOLEGA Szymon

400 m M (10bd¢j)
Bieg 1/1

1
2

KOSMOWSKI Szymon
HORBOWICZ Rafat

400 m U20 (10bgj)
Bieg 1/1

1
2
3
4
5
6

WISNIEWSKI Nikodem
GLAZA Mikotaj
HOZER-KOCMIEL Anton
RYNKIEWICZ Michat
BOLTRYK Mateusz
RZEPKA Szymon

BIENIECKI Stefan
GORALCZYK Kacper

400 m M U18 (10bdj)
Bieg 1/ 3

1
2
3
4
5
6

TARASIUK Hubert
DOLEGA Szymon
GNATOWSKI Jakub
TUREL Dawid
STOLC Leon
BEKIESZA Dawid

Bieg 2/ 3

1
2
3
4
5

CISAK Alan
SIEKANOWSKI Szymon
DYNKA Aleks

TOKAJ Tomasz
DANILUK Filip

TOCZYDLOWSKI Adam
Bieg 3/ 3

1

JANKOWSKI Piotr

2 ROMAN Szymon

~No O~ w

FABJANSKI Adam

GRZEGOROWSKI Franciszek

PAWLAK Cezary
KONDRATOWICZ Dominik
WISNIEWSKI Jedrzej

KOBIETY/WOMEN
100 m pt K (7bdj)
Bieg 1/ 1

1
2
3

NOWICKA Carmen
KONIECZKO Martyna
SIMON Zofia

100 m pt K U20 (7bdj)
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5

ODOLINSKA Hanna
MARCZUK Maja
WIESZTORT Laura
KOS Hanna
KAMINSKA Maria

100 m pt K U18 (7bdj)
Bieg 1/ 3

1 KONDRATOWICZ Aleksandra

2
3
4
5

SOSLER Lena
SKOWRONSKA Daria
BRONSKA-UCZEN Maja
MATEUSIAK Oliwia

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

13.01.2010
07.12.2010
08.10.2009
12.02.2009
16.09.2010
25.06.2010
04.01.2009

24.04.2006
01.04.1998

29.01.2008
16.07.2007
04.10.2007
17.08.2008
09.07.2008
30.07.2008
11.04.2007
28.03.2007

12.02.2009
04.01.2009
29.05.2009
12.03.2010
20.08.2010
08.10.2009

08.03.2010
20.03.2010
13.01.2010
15.05.2010
07.12.2010
16.09.2010

17.03.2009
14.05.2009
26.05.2010
27.08.2010
06.11.2010
08.07.2010
25.06.2009

+0.8 m/s

13.04.2005
07.02.2005
23.08.2006

+0.8 m/s

17.01.2007
01.02.2007
20.08.2008
11.06.2007
16.05.2008

-0.1 m/s

15.02.2009
24.04.2009
19.06.2009
10.03.2009
20.11.2009

KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

LKS Zantyr Sztum

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedlce
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
KS Wejher Wejherowo
SKS Feniks Siedlce

SKS Feniks Siedice
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWFiS Gdansk
SKLA Sopot

KS AZS AWF Warszawa
UKS Czworka Biatystok

UKS Jedynka Bytow
SKS Feniks Siedice

KS Sprint Bielsko-Biata
KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa
ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MLUKS Mokasyn Ptoty
KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedlce

AZS UMCS Lublin

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWF Warszawa

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWFiS Gdansk
UKS LA Basket Warszawa
KKB MOSIR Krosno

SKS Feniks Siedlce

Mazowsze.

serce Polski
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6 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 17.01 595

Bieg 2/ 3 +0.5 m/s 10:40
1 SZEWCZUK Weronika 09.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 15.24 810
2 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Biatoteka MZ 16.29 679
3 GOLUCH tucja 11.04.2009 SKS Feniks Siedice MZ 16.48 657
4 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock Mz 17.96 493
5 CHMIELECKA Roksana 17.05.2010 KS Wejher Wejherowo PM 20.49 TR 263
Bieg 3/ 3 10:45
1 PIETRZAK Monika 28.01.2010 SKLA Sopot PM 14.94 850
2 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 16.34 673
3 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 17.03 593
4 SHCHERBAKOVA Nikol 25.10.2010 UKS Czworka Biatystok PD 17.65 525
5 KRAJEWSKA Wiktoria 20.03.2010 KS AZS AWFiS Gdansk PM 17.71 519
6 KACZMAREK Matylda 16.02.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 18.47 441
Skok wzwyz K (7bdj)
12:45
1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 1.68 830
2 KONIECZKO Martyna 07.02.2005 MLUKS Mokasyn Ptoty ZP 1.65 795
3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa Mz 1.56 689
Skok wzwyz K U20 (7bdj)
12:45
1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 1.59 724
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 1.56 689
3 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzéw Wikp. LB 1.41 523
4 KAMINSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 1.38 491
5 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedlice Mz 1.38 491
Skok wzwyz K U18 (7bdj)
12:40
1 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 1.65 795
2 KONDRATOWICZ Aleksandra  15.02.2009 ALKS AJP Gorzow Wikp. LB 1.59 724
3 PIETRZAK Monika 28.01.2010 SKLA Sopot PM 1.53 655
4 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 1.50 621
5 BRONSKA-UCZEN Maja 10.03.2009 KKB MOSIR Krosno PK 1.47 588
6 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.47 588
7 SOSLER Lena 24.04.2009 KS AZS AWFiS Gdansk PM 1.47 588
8 GOLUCH tucja 11.04.2009 SKS Feniks Siedice Mz 1.44 555
9 CHMIELECKA Roksana 17.05.2010 KS Wejher Wejherowo PM 1.44 555
10 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock MZ 1.44 555
11 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 1.41 523
12 MATEUSIAK Oliwia 20.11.2009 SKS Feniks Siedlice MZ 1.35 460
13 SZEWCZUK Weronika 09.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.35 460
14 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1.32 429
15 SHCHERBAKOVA Nikol 25.10.2010 UKS Czwdrka Biatystok PD 1.32 429
16 KACZMAREK Matylda 16.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.26 369
17 KRAJEWSKA Wiktoria 20.03.2010 KS AZS AWFiS Gdansk PM 1.26 369
Pchnigcie kula K (7boj)
14:25
1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.80 714
2 KONIECZKO Martyna 07.02.2005 MLUKS Mokasyn Ptoty ZP 10.81 583
3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa Mz 10.44 558
| Il 1
NOWICKA Carmen 12.08 11.99 12.80
KONIECZKO Martyna 10.81 10.72 10.22
SIMON Zofia 10.44 9.67 x
Pchnigcie kula K U20 (7bdj)
14:25
1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 11.45 625
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.02 596
3 KOS Hanna 11.06.2007 ALKS AJP Gorzéw Wikp. LB 8.79 451
4 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedlice Mz 8.76 449
5 KAMINSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 7.62 375

Warszawa serce Polski

projekt wspotinansuje az owsz e
miasto stoteczne ]




|
WIESZTORT Laura

10.88 10.97 11.45

ODOLINSKA Hanna 10.53 11.02 x

KOS Hanna 8.79 7.70 8.44

MARCZUK Maja 7.71 8.33 8.76

KAMINSKA Maria 7.14 7.62 7.33

Pchniecie kulg K U18 (7boj)

1 KONDRATOWICZ Aleksandra  15.02.2009 ALKS AJP Gorzéw WIkp.
2 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
4 SZEWCZUK Weronika 09.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
5 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
6 PIETRZAK Monika 28.01.2010 SKLA Sopot
7 BRONSKA-UCZEN Maja 10.03.2009 KKB MOSIR Krosno
8 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
9 SOSLER Lena 24.04.2009 KS AZS AWFiS Gdansk

10 GOLUCH tucja

11 DROGON Weronika

12 JAKUBIAK Zofia

13 CHMIELECKA Roksana
14 KRAJEWSKA Wiktoria
15 MATEUSIAK Oliwia

16 SHCHERBAKOVA Nikol
17 KACZMAREK Matylda

|
KONDRATOWICZ Aleksandra X

IGNACIUK Katarzyna
SKOWRONSKA Daria
SZEWCZUK Weronika

WARECKA Ewa

PIETRZAK Monika 9.93
BRONSKA-UCZEN Maja 8.28
BARNA Wiktoria 8.25
SOSLER Lena 9.36
GOLUCH tucja 8.96
DROGON Weronika 8.59
JAKUBIAK Zofia 8.03
CHMIELECKA Roksana 8.01
KRAJEWSKA Wiktoria 7.66
MATEUSIAK Oliwia 7.34
SHCHERBAKOVA Nikol 713
KACZMAREK Matylda 6.72

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

11.04.2009 SKS Feniks Siedice

27.06.2010 MUKS Ptock

25.10.2010 UKS Diamond Athletics Biatoteka
17.05.2010 KS Wejher Wejherowo
20.03.2010 KS AZS AWFiS Gdansk
20.11.2009 SKS Feniks Siedice

25.10.2010 UKS Czworka Biatystok
16.02.2010 KS AZS AWF Warszawa

Il 1]
11.19 11.44

11.36 10.10 11.09

10.85 11.11 11.04

10.68 10.34 10.80

10.039.96 9.78

X X

9.66 x

9.27 9.38
9.18 9.26
7.72 7.45
7.73 8.50
8.28 7.53
8.16 7.55
X 8.13
749 7.86
6.60 x

6.70 6.07

Mazowsze.

serce Polski

4



200 m K (7bdj)
Bieg 1/ 1
1 NOWICKA Carmen
2 SIMON Zofia
3 KONIECZKO Martyna
200 m K U20 (7boj)
Bieg 1/ 1
1 WIESZTORT Laura
2 KOS Hanna
3 KAMINSKA Maria
4 ODOLINSKA Hanna
5 MARCZUK Maja
200 m K U18 (7boj)
Bieg 1/ 3

1 KONDRATOWICZ Aleksandra

2 SKOWRONSKA Daria

3 SOSLER Lena

4 BRONSKA-UCZEN Maja
5 BARNA Wiktoria

6 JAKUBIAK Zofia

Bieg 2/ 3

1 PIETRZAK Monika

2 MATEUSIAK Oliwia

3 WARECKA Ewa

4 KACZMAREK Matylda
5 DROGON Weronika

6 KRAJEWSKA Wiktoria

Bieg 3/ 3

1 SZEWCZUK Weronika
2 GOLUCH tucja

3 SHCHERBAKOVA Nikol
4 IGNACIUK Katarzyna

5 CHMIELECKA Roksana

MEZCZYZNI/MEN
Dziesigcioboj M
FINAL

1 KOSMOWSKI Szymon
2 HORBOWICZ Rafat

Dziesigciobdj M U20
FINAL

GLAZA Mikotaj
RYNKIEWICZ Michat
BOLTRYK Mateusz
WISNIEWSKI Nikodem
RZEPKA Szymon

DA WN =

GORALCZYK Kacper
BIENIECKI Stefan

Dziesigciobdoj M U18
FINAL
1 JANKOWSKI Piotr

GRZEGOROWSKI Franciszek

2

3 ROMAN Szymon
4 WISNIEWSKI Jedrzej
5 FABJANSKI Adam
6 TOKAJ Tomasz

7

8

9

KONDRATOWICZ Dominik

PAWLAK Cezary
STOLC Leon
10 GNATOWSKI Jakub
11 TUREL Dawid
12 CISAK Alan

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

HOZER-KOCMIEL Anton

-0.6 m/s

13.04.2005
23.08.2006
07.02.2005

-0.2 m/s

20.08.2008
11.06.2007
16.05.2008
17.01.2007
01.02.2007

-0.3 m/s

15.02.2009
19.06.2009
24.04.2009
10.03.2009
31.05.2010
25.10.2010

+0.4 m/s

28.01.2010
20.11.2009
30.10.2009
16.02.2010
27.06.2010
20.03.2010

+1.6 m/s

09.04.2010
11.04.2009
25.10.2010
24.10.2010
17.05.2010

24.04.2006
01.04.1998

16.07.2007
17.08.2008
09.07.2008
29.01.2008
30.07.2008
04.10.2007
28.03.2007
11.04.2007

17.03.2009
27.08.2010
14.05.2009
25.06.2009
26.05.2010
15.05.2010
08.07.2010
06.11.2010
20.08.2010
29.05.2009
12.03.2010
08.03.2010

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
MLUKS Mokasyn Pioty

AZS UMCS Lublin

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

ALKS AJP Gorzéw WIkp.

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWFiS Gdansk

KKB MOSIR Krosno

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

SKLA Sopot

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

KS AZS AWFiS Gdansk

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
SKS Feniks Siedlce

UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

KS Wejher Wejherowo

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWFiS Gdansk

UKS Czworka Biatystok

LKS Zantyr Sztum

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Jedynka Bytow

KS AZS AWFiS Gdansk
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS Sprint Bielsko-Biata
SKLA Sopot

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWF Warszawa
KS Wejher Wejherowo
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedice

Mazowsze.

serce Polski

15:21

25.85
27.78
28.68
31.73
74.73

24.91
26.27
26.61
26.63
27.08
27.48

26.75
27.41
27.67
28.42
28.60
29.41

28.05
28.24
28.84
29.35
31.20

5758
2963

6340
6228
5980
5928
5240
4020
DNF
DNF

6502
6149
6116
5890
5695
5371
5327
5283
5237
5168
5128
4902

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

941

732

810

578
368

895
774
745
743
705
672

733
678
657

584
524

627
612
566

402



13 SIEKANOWSKI Szymon

14 DYNKA Aleks
15 TARASIUK Hubert
16 BEKIESZA Dawid
17 DANILUK Filip

18 TOCZYDLOWSKI Adam

DOLEGA Szymon

BOGUStAWSKI-MICHNIAK

110 m pt M (10bgj)
Bieg 1/ 1

1 KOSMOWSKI Szymon
HORBOWICZ Rafat

110 m pt U20 (10bgj)
Bieg 1/ 2

1 GLAZA Mikotaj
GORALCZYK Kacper
HOZER-KOCMIEL Anton
BIENIECKI Stefan

Bieg 2/ 2

1 WISNIEWSKI Nikodem
2 BOLTRYK Mateusz

3 RYNKIEWICZ Michat
4 RZEPKA Szymon

110 m pt M U18 (10bdj)
Bieg 1/ 3

1 JANKOWSKI Piotr

2 WISNIEWSKI Jedrzej
ROMAN Szymon
BEKIESZA Dawid
GNATOWSKI Jakub
CISAK Alan

DYNKA Aleks

Bieg 2/ 3

~NoO Ok w

1 KONDRATOWICZ Dominik

2 TUREL Dawid
3 TOKAJ Tomasz

4 SIEKANOWSKI Szymon

5 DANILUK Filip
TOCZYDLOWSKI Adam

Bieg 3/ 3

1 GRZEGOROWSKI Franciszek

2 FABJANSKI Adam

3 STOLC Leon

4 PAWLAK Cezary

5 TARASIUK Hubert
DOLEGA Szymon

Rzut dyskiem M (10bj)

1 KOSMOWSKI Szymon

KOSMOWSKI Szymon

Rzut dyskiem U20 (10bd))

RYNKIEWICZ Michat

GORALCZYK Kacper
GLAZA Mikotaj
BOLTRYK Mateusz
RZEPKA Szymon
WISNIEWSKI Nikodem

~NOoO O~ WN -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

HOZER-KOCMIEL Anton

20.03.2010
13.01.2010
12.02.2009
08.10.2009
07.12.2010
16.09.2010
04.01.2009
25.06.2010

+0.6 m/s

24.04.2006
01.04.1998

+1.0 m/s

16.07.2007
28.03.2007
04.10.2007
11.04.2007

+1.1 m/s

29.01.2008
09.07.2008
17.08.2008
30.07.2008

+0.6 m/s

17.03.2009
25.06.2009
14.05.2009
08.10.2009
29.05.2009
08.03.2010
13.01.2010

+1.2m/s

08.07.2010
12.03.2010
15.05.2010
20.03.2010
07.12.2010
16.09.2010

+0.8 m/s

27.08.2010
26.05.2010
20.08.2010
06.11.2010
12.02.2009
04.01.2009

24.04.2006

34.79 x X

17.08.2008
04.10.2007
28.03.2007
16.07.2007
09.07.2008
30.07.2008
29.01.2008

UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWFiS Gdansk
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

LKS Zantyr Sztum

UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa

UKS Jedynka Bytow

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWFiS Gdansk

ALKS AJP Gorzéw WIkp.
UKS Czworka Biatystok
SKLA Sopot

UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWFiS Gdansk
KS Sprint Bielsko-Biata
KS Wejher Wejherowo
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

LKS Zantyr Sztum

Mazowsze.

serce Polski

4838
4756
4753
4687
3515
1777

DNF

15.52
DNF

15.52
DNF
DNF
DNS

14.92
15.59
16.01
18.48

14.57
15.03
15.28
16.14
17.09
17.67
19.04

15.86
16.59
16.77
17.18
21.38
DNF

15.05
15.54
16.10
16.24
17.69
DNS

34.79

41.95
35.95
35.46
31.54
29.28
28.52
25.28

PB

PB

PB

PB
PB

788

788

859
780
732
479

902

816
717
615
556
429

749
668
648
606
248

843
785
722
706
554

559

704
583
573
495
450

372



RYNKIEWICZ Michat
HOZER-KOCMIEL Anton
GORALCZYK Kacper
GLAZA Mikotaj
BOLTRYK Mateusz
RZEPKA Szymon
WISNIEWSKI Nikodem

Rzut dyskiem M U18 (10bgj)

JANKOWSKI Piotr

38.38 x 41.95

X 34.22 35.95

X 35.46 x

X 26.04 31.54

24.90 29.28 28.95

X 25.01 28.52

X X 25.28

17.03.2009

GRZEGOROWSKI Franciszek ~ 27.08.2010

TUREL Dawid

TOKAJ Tomasz

12.03.2010
16.09.2010
15.05.2010

KONDRATOWICZ Dominik 08.07.2010

GNATOWSKI Jakub
10 STOLC Leon
11 BEKIESZA Dawid
12 DYNKA Aleks
13 FABJANSKI Adam

14 SIEKANOWSKI Szymon

15 TARASIUK Hubert
16 PAWLAK Cezary
17 CISAK Alan

18 DANILUK Filip

JANKOWSKI Piotr
GRZEGOROWSKI Franciszek
TUREL Dawid
TOCZYDLOWSKI Adam
TOKAJ Tomasz
KONDRATOWICZ Dominik
GNATOWSKI Jakub
STOLC Leon

BEKIESZA Dawid

DYNKA Aleks

FABJANSKI Adam
SIEKANOWSKI Szymon
TARASIUK Hubert
PAWLAK Cezary

CISAK Alan

DANILUK Filip

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

1
2
4
5 TOCZYDLOWSKI Adam
7
8
9

29.05.2009
20.08.2010
08.10.2009
13.01.2010
26.05.2010
20.03.2010
12.02.2009
06.11.2010
08.03.2010
07.12.2010

39.24 44.24 x

36.47 z 34.53

25.44 33.77 24.12

32.21 x X

28.75 x 30.54

29.58 x 30.12

X 28.42 29.36

24.68 28.99 26.82

23.76 26.25 28.54

26.59 28.18 28.53

X 2717 x

24.76 24.73 24.12

21.36 22.95 20.70

X 22.23 x

X 20.86 20.01

X 17.29 18.23

UKS Jedynka Bytow
KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
SKLA Sopot

ALKS AJP Gorzéw WIkp.

UKS Czworka Biatystok
KS Wejher Wejherowo
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWFiS Gdansk
KS Sprint Bielsko-Biata
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

44.24
36.47
33.77
32.21
30.54
30.12
29.36
28.99
28.54
28.53
2717
24.76
22.95
22.23
20.86
18.23

-
=2

751
593
539
508
475
467
452
445
436

409
362
328
314
288
239



GRUPA B/ 2

3 ROMAN Szymon 14.05.2009
6 WISNIEWSKI Jedrzej 25.06.2009
ROMAN Szymon 34.17 17.34 x
WISNIEWSKI Jedrzej 31.97 x X
Skok o tyczce M (10boj)
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006
Skok o tyczce U20 (10boj)
1 RZEPKA Szymon 30.07.2008
2 GLAZA Mikotaj 16.07.2007
3 BOLTRYK Mateusz 09.07.2008
4 RYNKIEWICZ Michat 17.08.2008
5 WISNIEWSKI Nikodem 29.01.2008
HOZER-KOCMIEL Anton 04.10.2007
GORALCZYK Kacper 28.03.2007
Skok o tyczce M U18 (10boj)
1 WISNIEWSKI Jedrzej 25.06.2009
2 FABJANSKI Adam 26.05.2010
3 ROMAN Szymon 14.05.2009
4 GRZEGOROWSKI Franciszek  27.08.2010
5 STOLC Leon 20.08.2010
6 JANKOWSKI Piotr 17.03.2009
7 BEKIESZA Dawid 08.10.2009
8 GNATOWSKI Jakub 29.05.2009
9 DYNKA Aleks 13.01.2010
10 PAWLAK Cezary 06.11.2010
11 KONDRATOWICZ Dominik 08.07.2010
12 TOKAJ Tomasz 15.05.2010
13 DANILUK Filip 07.12.2010
14 TUREL Dawid 12.03.2010

15 SIEKANOWSKI Szymon

16 CISAK Alan
17 TARASIUK Hubert

TOCZYDLOWSKI Adam

Rzut oszczepem M (10bdj)

KOSMOWSKI Szymon

KOSMOWSKI Szymon

Rzut oszczepem U20 (10bgj)

1 RZEPKA Szymon

2 WISNIEWSKI Nikodem

3 GLAZA Mikotaj
4 RYNKIEWICZ Michat

5 HOZER-KOCMIEL Anton

6 BOLTRYK Mateusz

RZEPKA Szymon
WISNIEWSKI Nikodem
GLAZA Mikotaj
RYNKIEWICZ Michat

HOZER-KOCMIEL Anton

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

20.03.2010
08.03.2010
12.02.2009
16.09.2010

24.04.2006

30.07.2008
29.01.2008
16.07.2007
17.08.2008
04.10.2007
09.07.2008

45.88 x r

41.19 41.38 44.75

41.42 37.37 40.81

38.42 40.54 39.00

40.42 x 40.46

SKS Feniks Siedice
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWFiS Gdansk

LKS Zantyr Sztum

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS Sprint Bielsko-Biata
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWFiS Gdansk
KS Wejher Wejherowo
UKS Jedynka Bytow
SKS Feniks Siedlce
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa
ALKS AJP Gorzéw WIkp.
SKLA Sopot

KS AZS AWF Warszawa
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedlce
UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

LKS Zantyr Sztum

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa

UKS Czworka Biatystok

Mazowsze.

serce Polski

10:55
MZ

13:13

34.45
31.97

4.30

3.90

3.50
3.50
3.30

DNS

3.90

3.60
3.40
3.30

3.00
3.00
3.00
2.90
2.90
2.80
2.60
2.60

2.50
2.30

NM

45.88
44.75
41.42
40.54
40.46
34.46

553
503

702

590

482
482
431

590

509
457
431

357
357
357
333
333
309
264
264
264
242
199

528
511
463
450
449
362



BOLTRYK Mateusz

Rzut oszczepem M U18 (10boj)

33.74 34.36 31.19

TOKAJ Tomasz 15.05.2010
JANKOWSKI Piotr 17.03.2009
PAWLAK Cezary 06.11.2010
KONDRATOWICZ Dominik 08.07.2010

TOCZYDLOWSKI Adam

16.09.2010

GRZEGOROWSKI Franciszek ~ 27.08.2010

1

3

4

5

7

8

9 FABJANSKI Adam
10 CISAK Alan

11 BEKIESZA Dawid
12 STOLC Leon

13 TUREL Dawid

14 GNATOWSKI Jakub
15 DYNKA Aleks

16
17
18

SIEKANOWSKI Szymon

DANILUK Filip
TARASIUK Hubert

TOKAJ Tomasz
JANKOWSKI Piotr
PAWLAK Cezary
KONDRATOWICZ Dominik
TOCZYDLOWSKI Adam
GRZEGOROWSKI Franciszek
FABJANSKI Adam

CISAK Alan

BEKIESZA Dawid

STOLC Leon

TUREL Dawid
GNATOWSKI Jakub
DYNKA Aleks
SIEKANOWSKI Szymon
DANILUK Filip

TARASIUK Hubert

GRUPA B/ 2

2 ROMAN Szymon
6 WISNIEWSKI Jedrzej

ROMAN Szymon
WISNIEWSKI Jedrzej

1500 m U20 (10bgj)
Bieg 1/ 1
1 RYNKIEWICZ Michat

2 GLAZA Mikotaj
3 RZEPKA Szymon

4 WISNIEWSKI Nikodem

5 BOLTRYK Mateusz

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

26.05.2010
08.03.2010
08.10.2009
20.08.2010
12.03.2010
29.05.2009
13.01.2010
20.03.2010
07.12.2010
12.02.2009

42.22 46.06 48.44

43.84 x 44.04

43.85 34.15 43.63

34.28 38.96 38.68

37.24 33.45 30.34

36.35 30.57 33.21

34.53 34.57 x

32.13 34.34 31.82

26.13 29.06 32.63

31.70 30.27 30.66

30.58 23.72 x

X X 28.15

24.00 26.14 21.86

X 20.96 x

X X 19.06

17.41 x 17.97

14.05.2009
25.06.2009

47.38 x 44.38

37.72 36.92 38.71

17.08.2008

16.07.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

30.07.2008
29.01.2008
09.07.2008

SKLA Sopot
UKS Jedynka Bytow
KS AZS AWF Warszawa

ALKS AJP Gorzéw WIkp.

UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWFiS Gdansk
KS Sprint Bielsko-Biata
SKS Feniks Siedlce
SKS Feniks Siedice

KS Wejher Wejherowo
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedlce

SKS Feniks Siedlce
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa
LKS Zantyr Sztum
UKS Czworka Biatystok

Mazowsze.

serce Polski

17:15
PM 48.44
PM 44.04
MZ 43.85
LB 38.96
PD 37.24
PM 36.35
SL 34.57
MZ 34.34
MZ 32.63
PM 31.70
PD 30.58
PD 28.15
PM 26.14
PD 20.96
MZ 19.06
MZ 17.97

15:00
MZ 47.38
MZ 38.71

14:52
PM 4:46.09 PB
KP 4:54.91
MZ 4:57.17 PB
PM 5:03.25
PD 5:16.30

-
=2

550
423

642
589
576
541
470



HOZER-KOCMIEL Anton

1500 m M U18 (10bgj)
Bieg 1/1

1

TARASIUK Hubert

2 DYNKA Aleks

CoO~NOOOOOThwWwwW

TUREL Dawid

ROMAN Szymon

STOLC Leon

GRZEGOROWSKI Franciszek

WISNIEWSKI Jedrzej

JANKOWSKI Piotr

DANILUK Filip

PAWLAK Cezary

FABJANSKI Adam

BEKIESZA Dawid

GNATOWSKI Jakub

SIEKANOWSKI Szymon

KONDRATOWICZ Dominik

TOKAJ Tomasz

CISAK Alan
TOCZYDLOWSKI Adam

KOBIETY/WOMEN
Siedmiobgdj K

FINAL

1
2
3

KONIECZKO Martyna
NOWICKA Carmen
SIMON Zofia

Siedmiob¢j K U20

FINAL

1
2
3
4

WIESZTORT Laura
ODOLINSKA Hanna
KOS Hanna
KAMINSKA Maria
MARCZUK Maja

Siedmiobdj K U18

FINAL

1 KONDRATOWICZ Aleksandra

PIETRZAK Monika
SOSLER Lena
IGNACIUK Katarzyna
BRONSKA-UCZEN Maja
WARECKA Ewa
SZEWCZUK Weronika
BARNA Wiktoria
GOLUCH tucja
JAKUBIAK Zofia
MATEUSIAK Oliwia
SHCHERBAKOVA Nikol
DROGON Weronika
KRAJEWSKA Wiktoria
KACZMAREK Matylda
CHMIELECKA Roksana
SKOWRONSKA Daria

Skok w dal K (7b&j)

04.10.2007

12.02.2009
13.01.2010
12.03.2010
14.05.2009
20.08.2010
27.08.2010
25.06.2009
17.03.2009
07.12.2010
06.11.2010
26.05.2010
08.10.2009
29.05.2009
20.03.2010
08.07.2010
15.05.2010
08.03.2010
16.09.2010

07.02.2005
13.04.2005
23.08.2006

20.08.2008
17.01.2007
11.06.2007
16.05.2008
01.02.2007

15.02.2009
28.01.2010
24.04.2009
24.10.2010
10.03.2009
30.10.2009
09.04.2010
31.05.2010
11.04.2009
25.10.2010
20.11.2009
25.10.2010
27.06.2010
20.03.2010
16.02.2010
17.05.2010
19.06.2009

KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWFiS Gdansk
UKS Czworka Biatystok
SKS Feniks Siedlce

KS Wejher Wejherowo
KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa
UKS Jedynka Bytow

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprint Bielsko-Biata
SKS Feniks Siedice
UKS Czworka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
ALKS AJP Gorzow Wikp.
SKLA Sopot

SKS Feniks Siedlce
UKS Czworka Biatystok

MLUKS Mokasyn Ptoty
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa

AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
ALKS AJP Gorzéw WIkp.
KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

ALKS AJP Gorzéw WIkp.
SKLA Sopot

KS AZS AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa

KKB MOSIR Krosno

KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedlce

UKS Diamond Athletics Biatoteka

SKS Feniks Siedice

UKS Czworka Biatystok
MUKS Ptock

KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa
KS Wejher Wejherowo
UKS LA Basket Warszawa

1 KONIECZKO Martyna 07.02.2005 MLUKS Mokasyn Ploty
2 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa
| 1] 1]
KONIECZKO Martyna 5.42 550 5.61
1.0 0.8 1.5
NOWICKA Carmen X X 5.40
1.7
SIMON Zofia 517 x X
0.7
Mazowsze.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

serce Polski

DNF

4:38.60
4:41.35
4:46.17
4:56.96
4:59.41
4:59.66
5:08.57
5:00.26
5:04.47
5:04.65
5:11.58
5:15.72
5:25.16
5:26.17
5:26.40
5:26.89
5:565.45
DNF

4875
4766
4694

4977
4654
3872
2220
DNF

PB

PB

PB

PB

PB

689
672
642
577
563
562
511
558

533
495
473
424
418
417
415
283

732
671
606



Skok w dal K U20 (7bdj)

1 ODOLINSKA Hanna

2 WIESZTORT Laura

3 KOS Hanna

4 KAMINSKA Maria
MARCZUK Maja

ODOLINSKA Hanna
WIESZTORT Laura
KOS Hanna
KAMINSKA Maria

Skok w dal K U18 (7bgj)

PIETRZAK Monika
SOSLER Lena
SKOWRONSKA Daria
IGNACIUK Katarzyna
BARNA Wiktoria
WARECKA Ewa

OCoO~NOOODRWN-=

GOLUCH tucja

10 SZEWCZUK Weronika
11 KRAJEWSKA Wiktoria
12 DROGON Weronika

13 SHCHERBAKOVA Nikol
14 KACZMAREK Matylda
15 JAKUBIAK Zofia

16 MATEUSIAK Oliwia

17 CHMIELECKA Roksana

KONDRATOWICZ Aleksandra
PIETRZAK Monika
SOSLER Lena
SKOWRONSKA Daria
IGNACIUK Katarzyna
BARNA Wiktoria
WARECKA Ewa
BRONSKA-UCZEN Maja
GOLUCH tucja
SZEWCZUK Weronika
KRAJEWSKA Wiktoria
DROGON Weronika
SHCHERBAKOVA Nikol
KACZMAREK Matylda
JAKUBIAK Zofia
MATEUSIAK Oliwia

CHMIELECKA Roksana

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

BRONSKA-UCZEN Maja

5.30
0.4
5.12

4.55
0.7

KONDRATOWICZ Aleksandra

5.56
0.9
4.86

4.97
0.3
4.91

4.78
1.8

4.70

4.41
2.3
4.06

4.27
24
4.06
1.0
4.22
1.3
4.16
-0.1
4.13

4.07
1.7
3.95
0.3
3.89
1.7

17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
20.08.2008 AZS UMCS Lublin
11.06.2007 ALKS AJP Gorzéw Wikp.
16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
01.02.2007 SKS Feniks Siedice

Il
5.70
0.3
5.38
21
X

4.48
3.0

15.02.2009 ALKS AJP Gorzow Wikp.

28.01.2010
24.04.2009
19.06.2009
24.10.2010
31.05.2010
30.10.2009
10.03.2009
11.04.2009
09.04.2010
20.03.2010
27.06.2010
25.10.2010
16.02.2010
25.10.2010
20.11.2009
17.05.2010

Il
5.41
0.9
4.97
-0.6
X

4.16
0.2
4.61
0.6
4.59
1.6
474
2.9
472
0.9
4.50
2.0
4.42
0.4
4.02
0.4
4.21
1.2
4.03
1.2
3.91
0.9
3.92
1.1
3.97
1.7
3.52
0.6

1]
X

5.14
1.7

SKLA Sopot

KS AZS AWFiS Gdansk

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KKB MOSIR Krosno

SKS Feniks Siedlce

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWFiS Gdansk
MUKS Ptock

UKS Czworka Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
SKS Feniks Siedlce

KS Wejher Wejherowo

Mazowsze.

serce Polski

5.70
5.38

4.55
DNS

5.56
5.14
4.97
4.91
4.78
4.77
4.77
4.72
4.50
4.42
4.40
4.22
4.16
4.13
4.07
3.97
3.89

4

759
665

441

717
598
551

500
498
498

428
408
403
359
345
338
324
301
283



Rzut oszczepem K (7b0j)

1 NOWICKA Carmen
2 SIMON Zofia
3 KONIECZKO Martyna

NOWICKA Carmen
SIMON Zofia
KONIECZKO Martyna

Rzut oszczepem K U20 (7boj)

1 WIESZTORT Laura
2 ODOLINSKA Hanna
3 KOS Hanna

4 KAMINSKA Maria

WIESZTORT Laura
ODOLINSKA Hanna
KOS Hanna
KAMINSKA Maria

Rzut oszczepem K U18 (7bdj)

13.04.2005
23.08.2006
07.02.2005

36.82 32.48 33.66

34.44 32.28 33.90

30.21 28.37 31.71

20.08.2008
17.01.2007
11.06.2007
16.05.2008

37.87 30.96 32.40

31.95 33.29 32.43

21.61 20.74 19.59

14.53 156.54 r

1 KONDRATOWICZ Aleksandra  15.02.2009
3 WARECKA Ewa 30.10.2009
4 MATEUSIAK Oliwia 20.11.2009
6 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010
7 BRONSKA-UCZEN Maja 10.03.2009
8 SHCHERBAKOVA Nikol 25.10.2010
9 SZEWCZUK Weronika 09.04.2010
11 BARNA Wiktoria 31.05.2010
12 GOLUCH tucja 11.04.2009
13 CHMIELECKA Roksana 17.05.2010
14 DROGON Weronika 27.06.2010
16 KRAJEWSKA Wiktoria 20.03.2010

SKOWRONSKA Daria 19.06.2009

KONDRATOWICZ Aleksandra  27.35 24.80 35.16

WARECKA Ewa
MATEUSIAK Oliwia
JAKUBIAK Zofia
BRONSKA-UCZEN Maja
SHCHERBAKOVA Nikol
SZEWCZUK Weronika
BARNA Wiktoria
GOLUCH tucja
CHMIELECKA Roksana
DROGON Weronika

KRAJEWSKA Wiktoria

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

X 23.93 22.87

22.11 23.41 22.04

20.38 12.17 19.54

X 16.07 19.93

19.54 19.41 17.86

X 16.28 18.64

X 17.58 x

16.46 15.50 14.04

12.52 x 15.88

X X 12.96

9.54 8.10 10.91

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
MLUKS Mokasyn Ptoty

AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS AZS AWF Warszawa

ALKS AJP Gorzéw WIkp.

KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KKB MOSIR Krosno

UKS Czworka Biatystok
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS Wejher Wejherowo

MUKS Ptock

KS AZS AWFiS Gdansk

UKS LA Basket Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

36.82
34.44
31.71

37.87
33.29
21.61
15.54

35.16
23.93
23.41
20.38
19.93
19.54
18.64
17.58
16.46
15.88
12.96
10.91
DNS

4

606
561
509

626
539
319
207

575

352
296
288

264
244
223
213

122



GRUPA B/ 2

2 IGNACIUK Katarzyna
5 PIETRZAK Monika

10 SOSLER Lena

15 KACZMAREK Matylda

IGNACIUK Katarzyna
PIETRZAK Monika
SOSLER Lena
KACZMAREK Matylda

800 m K (7bdj)
Bieg 1/ 1
1 SIMON Zofia

2 KONIECZKO Martyna
NOWICKA Carmen

800 m K U20 (7bd))

Bieg 1/ 1

1 ODOLINSKA Hanna

2 KOS Hanna

3 WIESZTORT Laura
KAMINSKA Maria

800 m K U18 (7bdj)
Bieg 1/ 2

1 KONDRATOWICZ Aleksandra

WARECKA Ewa
SZEWCZUK Weronika
BARNA Wiktoria
JAKUBIAK Zofia

GOLUCH tucja

9 KRAJEWSKA Wiktoria
10 MATEUSIAK Oliwia

11 DROGON Weronika

12 CHMIELECKA Roksana

Bieg 2/ 2

6 SOSLER Lena

7 PIETRZAK Monika

8 KACZMAREK Matylda
9 IGNACIUK Katarzyna

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

SHCHERBAKOVA Nikol

BROKNSKA-UCZEN Maja

24.10.2010
28.01.2010
24.04.2009
16.02.2010

34.71 35.12 33.62

20.35 21.59 20.25

17.47 15.82 18.82

9.88 x 11.64

23.08.2006
07.02.2005
13.04.2005

17.01.2007
11.06.2007
20.08.2008
16.05.2008

15.02.2009
30.10.2009
09.04.2010
31.05.2010
25.10.2010
25.10.2010
11.04.2009
10.03.2009
20.03.2010
20.11.2009
27.06.2010
17.05.2010

24.04.2009
28.01.2010
16.02.2010
24.10.2010

KS AZS AWF Warszawa
SKLA Sopot

KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa
MLUKS Mokasyn Pioty
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
ALKS AJP Gorzéw Wikp.
AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa

ALKS AJP Gorzow Wikp.

KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Czworka Biatystok

SKS Feniks Siedice

KKB MOSIR Krosno

KS AZS AWFiS Gdansk

SKS Feniks Siedice

MUKS Ptock

KS Wejher Wejherowo

KS AZS AWFiS Gdansk
SKLA Sopot

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

13:22
Mz

MZ

35.12
21.59
18.52
11.64

2:25.51
2:36.83
DNF

2:26.41

2:32.12

2:33.63
DNF

2:26.11
2:38.65
2:46.54
2:48.15
2:49.41
2:51.62
2:51.78
2:52.02
2:562.37
2:53.44
3:12.10
3:22.49

2:40.59
2:40.89
2:42.53
3:03.80

-
=2

PB

PB

PB

PB

574
318

136

750
610

739
667
648

742
588
500
483
470
447
445
443
439
428
261
185

566

544
331



