Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Ul8 i U20 2026
WARSZAWA (AWF), 1o - 17.05.20206

MEZCZYZNI/MEN
100 m M U16
FINAL +1.2m/s 19:24
1 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejowek Mz 11.70
2 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrebusy Mz 11.71
3 SOSNOWSKI Mateusz 23.10.2011 RK Athletics Warszawa Mz 12.34
4 KALINSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom Mz 12.34
5 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.93
6 ROKICKI Mikotaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.10
7 SZCZUDLO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.16
PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Ptock Mz DNS
100 m M U16
Bieg 1/ 2 +0.7 m/s 18:54
1 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrebusy Mz 11.71 q
2 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejéwek Mz 11.76 qPB
3 SOSNOWSKI Mateusz 23.10.2011 RK Athletics Warszawa Mz 12.37 qPB
4 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Ptock Mz 12.56 q
5 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.84 qPB
6 SZCZUDLO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.94 qPB
7 ROKICKI Mikotaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.95 qPB
Bieg 2/ 2 +0.9 m/s 18:57
1 KALINSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom Mz 12.46 q
2 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa Mz 13.00
3 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.11
4 ZAJAC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.17
5 ZIELINSKI Bartosz 20.10.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 13.49
6 BABICZ Antoni 19.02.2012 MKS Bank BS Ptonsk Mz 13.62
100 m M U18
FINAL A +0.8 m/s 19:18
1 CIESLAKIEWICZ Adam 29.03.2009 LKS Vectra Wioctawek KP 10.77 PB
2 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa Mz 11.31
3 SAPIERZYNSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostréw Mz 11.31
4 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa Mz 11.41
5 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzetki Warszawa Mz 11.44
6 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milandwek Mz 11.48
7 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 11.53
MYSKOW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice Mz DNS
FINAL B +1.6 m/s 19:21
1 PETRUCZENKO Michat 28.09.2003 KU AZS AWF Warszawa Mz 10.95
2 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie Mz 11.32
3 WROBEL Adam 24.10.2001 KU AZS WSEwS w Warszawie Mz 11.43
SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
POLTORAK Seweryn 22.08.2003 KU AZS SGH w Warszawie Mz DNF
ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KU AZS AWF Warszawa Mz DNS
KOZIK Mariusz 17.06.2008 RLTL GGG Radom Mz DNS
OBLEKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa Mz DNS
100 m M U18
Bieg 1/ 4 +1.0 m/s 18:41
1 CIESLAKIEWICZ Adam 29.03.2009 LKS Vectra Wioctawek KP 10.79 qPB
2 SAPIERZYNSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostréw Mz 11.21 qPB
3 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa Mz 11.28 qPB
4 MYSKOW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice Mz 11.30 g SB
5 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa Mz 11.38 qPB
6 SUCHENIA Tymon 17.08.2009 MMKS Gdanskie Lwy PM 11.43 qPB
7 DEMB!NSKI Aleksander 04.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.64
8 USZYNSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanoéw Mz 11.76
Bieg 2/ 4 +0.7 m/s 18:44
1 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanéwek Mz 11.44 qPB
2 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.58 PB
3 WROBEL Mateusz 25.08.2010 RK Athletics Warszawa Mz 11.67 PB
4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 11.67 PB
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Bieg

Bieg

5 PROCNER Franciszek
6 KLOSZEWSKI Oskar
7 CIESLAK Aleksander
8 HAZANCHIIAN Riza

3/ 4

1 BANASZEK Marcel

2 OBCZYNSKI Barttomiej
FRYDRYCH Franciszek
FEDORUK Jan
OKARMUS Jakub
KEDZIOR Jakub
GAJOS Jakub
CZARNECKI Stanistaw

4/ 4

1 STANCZYK Tomasz

2 GORZKOWSKI Stanistaw
BLASZCZYK Dominik
LEWANDOWSKI Michat
MALLACH Patryk
ZDUNIAK Julian
KARASINSKI Rafat
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100 m M
FINAL

BREJTFUS Maksymilian

GIZICKI Jakub

SKAWINSKI Michat

ZALEWSKI Igor

KOZIK Mariusz

HREHORUK Szymon
GROCHOWSKI Krzysztof
JASKULKA Michat
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100 m M

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

15

1 ROBAKOWSKI Dawid

2 GROCHOWSKI Krzysztof
POL.TORAK Seweryn
PETRUCZENKO Michat
GIZICKI Jakub
BREJTFUS Maksymilian
ZALEWSKI Igor
WROBEL Adam
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SZYMCZYK Jakub
JASKULKA Michat
KOZIK Mariusz
GRALEWSKI Marcin
DEMSKI Sebastian
ZEMBRZUSKI Antoni
MAZUR Jakub
MALANOWSKI tukasz
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OBLEKOWSKI Maksymilian
BARTOSINSKI Wiktor
HREHORUK Szymon
PAWLOWSKI Gabriel

SZt APKA Oskar
KOLASINSKI Hubert
DUBIEL Adam
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KEOSOWSKI Filip
PETKOW Michat
PIETUSZKO Kamil
SMIGIELSKI Szymon
GRZELKA Tomasz
STOBIECKI Michat
LEWANDOWSKI Norbert
PLASKOWICKI Damian
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projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

17.08.2009
19.03.2009
05.03.2010
13.01.2010

+2.6 m/s

10.05.2009
25.09.2009
10.02.2010
26.02.2010
16.07.2010
21.03.2009
16.05.2009
26.02.2009

+0.8 m/s

23.02.2010
05.10.2010
12.08.2010
20.06.2010
17.07.2010
04.10.2010
06.03.2010

+0.5 m/s

30.08.2008
04.10.2007
11.08.2007
28.09.2007
17.06.2008
13.10.2008
10.01.2007
23.10.2007

+1.6 m/s

23.06.2004
10.01.2007
22.08.2003
28.09.2003
04.10.2007
30.08.2008
28.09.2007
24.10.2001

+1.3 m/s

10.02.2004
23.10.2007
17.06.2008
19.05.2005
02.11.1991
22.09.2008
01.08.2004
08.10.1996

+0.7 m/s
08.11.2002
23.09.2005
13.10.2008
15.02.2007
25.04.2002
03.01.2003
12.01.1979

+1.7 m/s

01.07.2007
13.06.2001
01.08.2005
29.08.2007
19.10.1979
03.11.1999
19.12.2008
30.05.2000

RK Athletics Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa

UKS Orzetki Warszawa
MUKS Ptock

Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWFiS Gdansk
MMKS Gdanskie Lwy
RLTL GGG Radom

UKS Mtodzik Warszawa

UKS Miodzik Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Czempion Warszawa
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

OKS Skra Warszawa
RLTL GGG Radom

KU AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
RLTL GGG Radom

UKS Filipides Teresin
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KU AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KU AZS WSEwS w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KU AZS WAT w Warszawie
KS Sprintwarsaw

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

KU AZS AWF Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
RLTL GGG Radom

KS AZS AWF Warszawa

RLTL GGG Radom

KU AZS Warszawskiego

KU AZS AMNSIH w Warszawie
UKS Herkules Sulejowek

KS Sprintwarsaw

KU AZS SGH w Warszawie
RK Athletics Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

Mazowsze,

serce Polski

10.97
11.00
11.01
11.22
11.37
11.67
DNS
DNS

10.79
10.84
10.91
10.91
10.92
11.03
11.17
11.18

11.17
11.23
11.32
11.32
11.37
11.54
11.56
11.86

11.19
11.44
11.47
11.61
11.64
11.65
11.87

11.57
11.58
11.71
11.79
11.85
12.22
12.54
12.84
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Bieg 5/ 5

1 SKAWINSKI Michat
WINNICKI Jan
SOLTYSIAK Bartiomiej
BADENSKI Bernard
SULEWSKI Karol
SWIETLIKOWSKI Bartek
BAKULA Jerzy
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400mM

Bieg 1/7

SUCHOROWSKI Jan
ZAWAL Maciej
WIECZOREK Bartosz
PILICHOWSKI Szymon
CZULEK Adrian

LIETZ Mateusz
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Bieg
ZAREBA Stanistaw
MALESZA Aleksander
KONDRACIUK Pawet
SADOWSKI Jan
GRZYMSKI Stanistaw
£ACIAK Antoni
RODZIEWICZ Jan

NO OB WN -~

w
e
~

Bieg

ZMUDA Jakub
KRUPA Kacper
RACEVICIUS Saulius
WROBLEWSKI Pawet
TYBOROWSKI Antoni
SZTABNIK Mateusz
BANY Seweryn
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Bieg
NOSARZEWSKI Franciszek

PAUL Benedykt
DOMZAL Tadeusz
SVIATNYI Mychajlo
KONOPA Jakub
KOPINSKI Witold
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Bieg
GRABOWSKI Piotr
CZUBAK Btazej
MOCKO Aleksander
CYPARSKI Marcel
GALECKI Julian
PECHERSKI Wojciech
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D
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Bieg
ORZOL Jakub
USZYNSKI Piotr
OGOREK Kamil
LEWANDOWSKI Piotr
GUMINSKI Blazej
BAKULA Jerzy
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~
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Bieg

ZADRAG Karol
UMANTAS Dominykas
ZAJAC Mateusz

CZERNECKI Filip
FRANKOWSKI Tymoteusz

DA WN -

600 m M

Bieg 1/ 1

1 BORKOWSKI Mateusz
2 URBANOWICZ Iwo

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

LE GUEVEL-ROZYCKA Yoan

DRYZALOWSKI Maksymilian

+0.8 m/s

11.08.2007
05.07.2006
30.10.2007
28.10.2005
04.07.2005
31.03.2004
25.04.1960

21.10.2001
09.03.2007
07.02.2006
14.05.2007
13.03.2009
08.04.2006

25.07.2008
08.04.2008
15.06.2002
01.06.2005
10.09.2004
29.01.2006
17.02.2003

26.09.2003
01.01.2005
15.11.2008
13.07.2007
23.10.2008
08.12.2000
25.09.2008

29.06.2010
14.10.2007
18.12.2010
25.06.2002
29.11.2007
25.08.2006
30.08.2010

14.11.2009
04.02.2011
16.08.2010
23.06.2010
11.05.2006
05.10.2008

30.01.2010
12.05.2009
06.06.2005
06.07.2004
10.02.2012
25.04.1960

13.06.2010
18.09.2008
28.11.2004
15.02.2006
27.04.2011
31.05.2006

02.04.1997
13.04.2008

KU AZS AWF Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
MMKS Gdanskie Lwy

KU AZS SGGW Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

KU AZS WAT w Warszawie

UKS Clan Ostroteka

AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS AWF Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KM Aktywni Sochaczew

UKS Filipides Teresin

KU AZS APoz w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa

OKS Start Otwock

KU AZS AWF Warszawa

KU AZS AWF Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS WSEwS w Warszawie

KU AZS Warszawskiego
MKS Polonia Warszawa

LITHUANIA

UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Filipides Teresin

OKS Skra Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
UKS 48 Warszawa

KU AZS Uniwersytetu

RK Athletics Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

KS Czempion Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

UKS Herkules Sulejowek
Warszawska Akademia LA

OKLA Elektro-Energetyka
KS Ciechan Ciechanow
OKS Skra Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie
UKS Filipides Teresin

UKS Clan Ostroteka

OKS Skra Warszawa
LITHUANIA

KU AZS SGGW Warszawa
KU AZS Warszawskiego
KS Czempion Warszawa
KU AZS SGH w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

Mazowsze,

serce Polski

20:12

20:15

20:19

20:22

20:25

20:28

20:32

19:27

MZ
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11.07
11.68
11.75
11.84
11.99
12.61
15.07

47.85
49.38
49.92
50.67
50.82
51.58

50.42
50.71
51.46
53.38
53.86
54.62
55.13

50.36
51.23
51.75
52.18
53.19
53.76
55.90

51.97
53.14
54.03
54.20
54.99
55.98
57.54

54.61
55.54
556.72
56.25
57.83
1:01.82

51.71
51.89
53.71
56.03
1:01.86
1:13.99

52.75
52.90
53.55
55.12
55.71
57.78

1:16.19
1:16.99
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ROMANIUK Daniel
GRZYMSKI Franciszek
KRAKOWIAK Tymoteusz
JANICKI Maciej
CZACHOR Stanistaw
STAWICKI Konrad
SYGULA Kacper

LIS Mitosz
DMOCHOWSKI Piotr

20 OVWoo~NOULh W

-

1500 m M
Bieg 1/ 2

1 NIJAKOWSKI Mateusz
2 MATUSZCZAK Jakub

3 JARECKI Bartosz

4 PATECKI Marcin

5 LUBOINSKI Mateusz

6 RULKA Igor

7 SAKIEWICZ Ignacy

8 LADA Marek

9 GRZELKA Cyprian

10 GROEN Hubert

11 MIELEWCZYK Piotr

12 NOWAK Kosma

13 SKIERKOWSKI Pawet

14 ZABLONSKI Rafat

15 STEFANSKI Michat

16 BORZYM Stanistaw

17 PIENKOWSKI Damian

18 ORACZKO Denis

19 KOPACZYNSKI Samuel

Bieg 2/ 2 21:07

1 KACZANOWSKI Antoni
2 WOJTCZAK Mikotaj
3 SADLON Ignacy
4 ZIEMKOWSKI Aleks
5 LUMA Pawet
6 DILYS Elijus
7 KOWALCZYK Michat
8 WIATROWSKI Hubert
9 KILEN Marcin
10 SMOLAREK Karol
11 SVAZAS Nojus
12 SWIECZAK Szymon
13 PUSCIAN Maciej
14 SADOWSKI Bartosz
15 PLAWIAK Jakub
16 BRZOZKA Antoni
17 PIOTROWSKI Filip
18 ZEGARSKI Antoni
19 STRZESZEWSKI Btazej
20 DEC Szymon

110 m pt M U20 (99.1)
FINAL

SAMUL Jan

HOROSZKO Rafat
OBLEKOWSKI Maksymilian
KOLASINSKI Hubert
KOMENDA tukasz
TURKOT Stach

110 m pt M U18 (91.4)
FINAL

OO hWN -

BANASZEK Marcel
ANTOL Wiktor

BIENIEK Jakub
ZALEWSKI Wiktor
STELMASZCZYK Tomasz
MULTARZYNSKI Krzysztof
GAMUS Jakub

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

~NoO O~ WN =

10.10.2001
04.01.2009
09.06.2004
11.10.2006
15.02.2009
29.10.2004
03.01.2011
31.08.2012
11.11.2008

19.07.2007
12.07.2002
26.07.2008
22.11.1989
07.12.2007
21.12.2008
30.06.2000
17.06.2008
05.05.2001
09.03.2000
08.08.1990
08.07.2003
13.05.2002
24.03.2004
02.03.2009
25.01.2009
30.05.2007
10.09.2003
31.07.2004

07.11.2006
11.11.2005
24.09.2010
23.08.2001
01.07.2008
22.06.2009
15.07.2010
18.08.2006
14.12.2010
12.01.2010
23.04.2008
14.12.2009
30.09.2009
25.02.2005
25.04.2006
15.09.2010
26.03.2001
20.11.2006
28.01.2010
21.07.2006

-0.3 m/s

22.02.2008
07.08.2008
08.11.2002
03.01.2003
26.07.2006
11.02.2008

-0.1 m/s

10.05.2009
16.04.2010
06.06.2009
02.06.2010
17.11.2009
27.11.2009
06.10.2010

MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS 48 Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
OKS Skra Warszawa

MKL Myszyniec

RKS Ursus Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

UKS 48 Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS AZS AWF Warszawa

MKS Polonia Warszawa

KU AZS Warszawskiego

KS Czempion Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
Stowarzyszenie Piekielni

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS AZS AWF Warszawa

KU AZS Warszawskiego

RK Athletics Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

MKS Ostrowianka Ostréw

RLTL GGG Radom

KU AZS SGH w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
UKS 12 Kallisz

UKS 48 Warszawa

Passion First Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
LITHUANIA

MKS Ostrowianka Ostréow

KU AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa

RLTL GGG Radom

LITHUANIA

RK Athletics Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS SGH w Warszawie

MKS Ostrowianka Ostrow

BKS Wataha Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
MKS Ostrowianka Ostrow

KU AZS SGH w Warszawie

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KU AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa

UKS Orzetki Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

13

21

3:54.55
3:54.61
3:56.43
3:57.76
4:02.02
4:02.94
4:05.21
4:06.41
4:06.77
4:09.03
4:09.38
4:13.33
4:14.35
4:18.05
4:18.29
4:20.96
4:26.71
4:28.55
4:29.09

4:02.74
4:03.55
4:14.99
4:17.13
4:17.66
4:17.71
4:19.51
4:27.96
4:31.95
4:32.22
4:37.25
4:37.44
4:39.14
4:41.27
4:41.42
4:43.26
4:44.08
4:45.38
4:48.76
5:25.75

14.34
15.11
15.38
15.79
16.47
18.22

14.98
15.31
15.40
15.61
16.33
16.72
16.79

PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

SB



SZYDLOWSKI Michat

110 m pt M U20 (99.1)
Bieg 1/1

1 SAMUL Jan
2 HOROSZKO Rafat
3 TURKOT Stach

110 m pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 BANASZEK Marcel

2 ANTOL Wiktor
STELMASZCZYK Tomasz
ZALEWSKI Wiktor
BIENIEK Jakub

GAMUS Jakub
MULTARZYNSKI Krzysztof
SZYDLOWSKI Michat

110 m pt M
Bieg 1/1
1 KOLASINSKI Hubert
2 KOMENDA tukasz
OBLEKOWSKI Maksymilian
Pchnigcie kula M (7.26kg)
FINAL
1 WOJTOWICZ Bartosz
2 TARASIEWICZ Olivier
3 CHODAKOWSKI Mateusz

4 PODBIELSKI Barttomiej
5 KUNCEWICZ Jonatan

o~NOoO O W

WOJTOWICZ Bartosz 13.85 x

TARASIEWICZ Olivier

12.72 13.25 13.04 x

07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

-0.4 m/s

22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa
11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa

-0.1 m/s

10.05.2009 UKS Orzelki Warszawa
16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa
17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
02.06.2010 OKS Skra Warszawa
06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa
27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa
07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

-0.4 m/s

03.01.2003 RLTL GGG Radom
26.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie
08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa

20.09.2006 KS Polonia Pastek
15.04.2002 KU AZS Uniwersytetu
20.03.2006 KU AZS Uniwersytetu
01.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie
06.12.2002 KU AZS SGH w Warszawie

Il 1] v Vv \
13.81 13.35 14.12 x

13.04 13.32

CHODAKOWSKI Mateusz
PODBIELSKI Barttomiej
KUNCEWICZ Jonatan

Pchnigcie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 PORADA Antoni
2 KARPIUK Franciszek

3 SAWICKI Mateusz
4 PAROL Jakub

PORADA Antoni
KARPIUK Franciszek
SAWICKI Mateusz
PAROL Jakub

Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL

1 RUCHENCHYN Roman
CHOJNOWSKI Oliwier
BAKOWSKI Oleg
MICHALEC Szymon
KUZNIEWSKI Szymon
KULINSKI Oskar
ZGLICZYNSKI Szymon

O~NOO AR WN

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

LEWANDOWSKI Szymon

12.29 12.64 12.47 12.83 12.66 12.22
8.77 9.33 9.35 9.50 8.89 9.10

8.93 860 875 r

14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

| 1] Il v Vv \
15.48 15.80 15.60 x X X

14.94 14.37 14.51 x 14.61 x
12.55 x 12.66 13.71 x X

12.24 x 11.89 11.92 12.19 12.54

19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
12.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
29.04.2011 MKS Bank BS Plonsk
05.06.2010 OKS Skra Warszawa
23.09.2009 MKS Bank BS Ptonsk
18.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk

| Il 1] v Vv \

Mazowsze,

serce Polski

DNF

14.18
15.22
15.46

15.09
15.59
15.67
16.29
16.34
17.25
18.95
23.96

15.77
16.25
DNF

14.12
13.32
12.83
9.50
8.93

15.80
14.94
13.71
12.54

15.36
13.50
12.86
12.73
11.20
9.50
9.47
8.99
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RUCHENCHYN Roman
CHOJNOWSKI Oliwier
BAKOWSKI Oleg
MICHALEC Szymon
KUZNIEWSKI Szymon
KULINSKI Oskar
ZGLICZYNSKI Szymon
LEWANDOWSKI Szymon

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 SUMINSKI Wojciech
CYTLAL Artur
KUNCEWICZ Jonatan
GAJDA Jakub

PIECZKE tukasz
WLODARSKI Filip
WASIEWICZ Albert
PALASEK Adrian
MICHALAK Michat

QOWoONOOTRAhWN

-

SUMINSKI Wojciech
CYTLAL Artur
KUNCEWICZ Jonatan
GAJDA Jakub
WOJEWODZKI Aleksander
PIECZKE tukasz
WLODARSKI Filip
WASIEWICZ Albert
PALASEK Adrian
MICHALAK Michat

Skok wzwyz M
FINAL

DZIWISZEK Filip
OSTROWSKI Stanistaw
GAJDA Piotr
OSTROWSKI Filip
WINNICKI Jan
KORPIANIUK Szymon
MICHALAK Michat
TARASIEWICZ Olivier
KUCINSKI Wiktor

10 KARCZEWSKI Leszek
11 SOLTYSIAK Barttomiej
12 MASALSKI Maciej

Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL

1 PRACHARCZYK Jan
2 KOLAKOWSKI Karol

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

CoO~NOORPRAWN-=-

WOJEWODZKI Aleksander

13.85 15.36 15.01 x X X

12.07 12.62 13.50 x 127\4 13.35

X 12.86 x r
11.40 11.39 12.09 11.83 12.73 x
10.94 11.20 10.75 10.55 x 10.71

X 8.70 x 8.82 8.86 9.50

947 9.24 930 8.90 8.97 9.34

8.72 832 844 858 845 8.99

14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
09.01.2003 KS Polonia Pastek

06.12.2002 KU AZS SGH w Warszawie
25.05.2008 RLTL GGG Radom

13.07.2005 KU AZS SGH w Warszawie
05.02.2003 KU AZS Uniwersytetu

22.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa
10.07.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej
27.04.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej
18.05.2004 KU AZS WAT w Warszawie

I Il 1 v Vv \
59.56 60.53 61.65 58.45 59.51 x

61.41 60.62 x X X X

48.30 47.97 49.60 x 47.04 x

48.90 x X 48.06 47.41 48.64

43.06 x X 42.90 4543 r

X 41.96 41.44 41.52 44.48 x
35.84 38.64 39.73 41.33 41.73 41.11

36.72 x 32.32 x X 33.47

30.14 30.70 x

X 29.51 29.48

13.05.2009 UKS Melo Btonie

08.04.2006 UKS Herkules Sulejowek
07.04.2010 UKS MTE Milandwek

01.07.2010 UKS Melo Btonie

05.07.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej
02.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie
18.05.2004 KU AZS WAT w Warszawie
15.04.2002 KU AZS Uniwersytetu

14.12.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej
13.08.2010 UKS Melo Btonie

30.10.2007 MMKS Gdanskie Lwy

15.06.2005 KU AZS SGH w Warszawie

23.07.2007 OKS Skra Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \

Mazowsze,

serce Polski

17:55
MZ 61.65
WN 61.41
MZ 49.60
MZ 48.90
MZ 4543
MZ 44.48
MZ 41.73
36.72
30.70
MZ 29.51

17:35
MZ 1.90
MZ 1.90
MZ 1.85
MZ 1.75
1.75
MZ 1.75
MZ 1.70
MZ 1.70
1.65
MZ 1.55
PM 1.50
MZ 1.50

15:40
MZ 72.56
MZ 56.79
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PRACHARCZYK Jan
KOLAKOWSKI Karol X

Rzut mtotem M U18 (5kg)

70.30 72.56 x X 68.09 x

X 54.48 56.79 53.62 x

FINAL
1 Q(’)RA Gabriel 23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 CWIK Jakub 13.08.2009 OS AZS Poznan
3 KONDRATOWICZ Franciszek  26.01.2012 OKS Skra Warszawa
4 SZCZEPANSKI Jan 10.06.2010 OS AZS Poznan
5 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
6 UCINSKI Albert 25.07.2009 MUKS Park Zdunska Wola
7 POLGRABIA Igor 06.09.2010 MUKS Park Zdunska Wola
I Il 1 v Vv \
GORA Gabriel X 52.76 52.94 x 53.91 54.99
CWIK Jakub 50.91x  49.9649.58 x  x

KONDRATOWICZ Franciszek

47.72 46.42 45.79 x X X

SZCZEPANSKI Jan X X X 38.55 x X

ZAJDLER Krzysztof X 29.07 x 26.27 25.80 29.54
UCINSKI Albert 28.06 29.09 27.40 x 28.65 27.18
POLGRABIA Igor X 26.66 25.74 x 23.34 25.73

Rzut mtotem M (7.26kg)
FINAL

1 SOBIECKI Aleksander
2 GRABIASZ Kacper

SOBIECKI Aleksander X
GRABIASZ Kacper

Skok w dal M U18
FINAL

MACZYNSKI Stanistaw
DUBRAWSKI Bolestaw
ADAMSKI Jakub
MALLACH Patryk
DRAZKIEWICZ Kacper
SKROBSKI Sebastian
KIMONA Pawet
BLUSZCZ Kacper
FEDORUK Jan
WROBEL Piotr

CoOoO~NOO~WN-=-

MACZYNSKI Stanistaw X
DUBRAWSKI Bolestaw 5.75
0.0
ADAMSKI Jakub 5.58
0.8
MALLACH Patryk X
DRAZKIEWICZ Kacper 5.52
1.2
SKROBSKI Sebastian X
KIMONA Pawet 4.86
0.7
BLUSZCZ Kacper 4.70
0.7
FEDORUK Jan 4.65
0.0
WROBEL Piotr X

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

31.07.2007 LKS Vectra Wioctawek
14.07.2004 MUKS Park Zdunska Wola
1] 1] [\ \Y VI
X X 55.92 55.30 54.42

34.93 34.60 32.31 33.74 34.66 35.20

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa
17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
03.07.2010 MKS Bank BS PtonAsk
06.02.2009 MKS Bank BS Ptonsk
18.06.2009 KS Ciechan Ciechanow
17.01.2010 MKS Bank BS Ptonsk
26.02.2010 Warszawska Akademia LA
02.05.2009 MKS Bank BS PtoiAsk

1] 1] [\ \Y VI
7.01 x X X 7.06
0.7 0.0

X 5.67 591 562 5.61
08 09 07 10
544 575 572 579 5.77
04 06 16 05 05
570 530 4.82 544 525
08 05 14 03 07
515 5.07 525 x X
1.1 11 00
540 5.27 5.15 4.92 5.09
15 07 00 02 038
X 458 4.73 487 x

03 00 038

4.39 3.19 x 462 x

1.0 0.8 1.1

4.69 4.62

1.0 0.6

X X
Mazowsze.

serce Polski

18:40

KP
LD

54.99
50.91
47.72
38.55
29.54
29.09
26.66

55.92
35.20

7.06
5.91
5.79
5.70
5.52
5.40
4.87
4.70
4.69
NM
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Skok w dal M
FINAL

1 PTASIEWICZ Jakub
2 ROBAKOWSKI Dawid

3 PROQ Wiktor

4 KAMINSKI Daniel

5 MINKLEY Adrian

6 KORZENIOWSKI tukasz
7 KOWALSKI Barttomiej

8 WILK Cezary

9 PIETUSZKO Kamil

10 GRZELAK Kornel

11 BREJTFUS Maksymilian
12 LEWICKI Witold

13 BULKA Michat

14 BOGUCKI Wiktor

15 KONOPA Jakub

PTASIEWICZ Jakub
ROBAKOWSKI Dawid
PROC Wiktor
KAMINSKI Daniel
MINKLEY Adrian
KORZENIOWSKI tukasz
KOWALSKI Barttomiej
WILK Cezary
PIETUSZKO Kamil
GRZELAK Kornel
BREJTFUS Maksymilian
LEWICKI Witold

BULKA Michat
BOGUCKI Wiktor
KONOPA Jakub

Rzut oszczepem M U18 (700)n
FINAL

LIPKA Jan
KOWALIK Woijciech
ROG Jakub
MICHALEC Szymon
DEHNEL Antoni

O WON -~

LIPKA Jan
KOWALIK Wojciech
ROG Jakub
MICHALEC Szymon

DEHNEL Antoni

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk
23.06.2004 KU AZS AWF Warszawa
01.03.2006 KU AZS Uniwersytetu
28.01.2005 KU AZS AWF Warszawa
04.03.2005 KU AZS WAT w Warszawie
04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk
17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
11.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie

01.08.2005 KU AZS AMNSIH w Warszawie

03.08.2004 KU AZS WAT w Warszawie
30.08.2008 OKS Skra Warszawa
07.10.2008 UKS Melo Btonie
07.01.2007 MKS Bank BS PtoiAsk

13.08.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej

25.08.2006 KU AZS SGH w Warszawie

| 1] 1} v Vv VI
X 7.04 715 7.03 x 7.28
1.2 -05 05 0.3
7.20 6.59 x 6.90 x X
16 0.8 -0.8
6.82 710 7.07 x 6.73 6.90
17 18 0.5 0.7 041
X 6.28 6.50 x - 6.62
-1.1 0.0 0.5
X 6.59 x 6.52 6.39 5.80
1.2 0.0 0.7 o041
6.17 x 6.32 597 5.90 4.85
0.5 09 02 02 04
6.13 6.06 x X 6.28 6.24
0.8 0.1 0.7 0.2

5.67 584 593 421 587 r
16 05 13 03 05
582 x 5.76

0.1 0.6
5.59 x 5.45
1.2 0.6
557 556 r
02 14
512 5.23 5.02
-0.1 08 14
462 471 454
0.2 01 041
X X 4.70
0.2
457 x 4.52
0.9 0.3

08.05.2009 RLTL GGG Radom
18.08.2010 UKS Dziesigtka Radomsko
21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
10.06.2009 AKL Ursynow Warszawa

47.75 49.19 50.46 49.58 x 50.30
44.35 45.96 48.45 43.69 45.36 44.53
47.66 x X X 45.15 x

36.70 37.49 x 37.22 37.60 42.15

32.39 32.13 x 32.74 x X

Mazowsze,

serce Polski

50.46
48.45
47.66
42.15
32.74

SB

SB

=SB

PB

PB
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KOBIETY/WOMEN

100 mK
FINAL

OO hWN =

FINAL
1

u18
A

SOCHACKA Aleksandra
BELNIAK Aleksandra
DUDA Daria
KRZYSKOW Klara
GUZMANSKA Wiktoria
ZYCH Aurelia

DABROWSKA Julia

LAO Maja

B
SUCHENEK Aleksandra

2 KOPYLEK Aleksandra

~NOoO O b~ Ww

100 mK

SOBCZYNSKA Aleksandra

JAWORSKA Wiktoria

WOJDA Patrycja

RAYER Salomée

KRUK Viktoria
CIESIELSKA Anna

u18

Bieg 1/ 5

1

SOCHACKA Aleksandra

2 WOJDA Patrycja

~No o b~ w

BELNIAK Aleksandra
KRUK Viktoria

DUDA Daria

BRZOSKA Milena
STANISZEWSKA Matylda

Bieg 2/ 5

1

LAO Maja

2 KRZYSKOW Klara

~NOoO O b~ Ww

GUZMANSKA Wiktoria
STYKOWSKA Zofia
ZIMON Aleksandra
WOZNIAK Maja
KORWIN-PIOTROWSKA

Bieg 3/ 5

1

DABROWSKA Julia

2 ZYCH Aurelia

~No o~ Ww

Bieg

~NoO O~ WN -

Bieg

~NOoO O~ WN =

GROCHOWSKA Pola
ZUCHOWSKA Maja
CYRANKOWSKA Klaudia
GDAK Julia
MATULEWICZ Maria

H
=
)]

AWLAS Aida
FRYCZE Hanna
BLACHNIO Natasza
TRACZYK Nina
CZARNECKA Hanna
MROWIEC Iga
DRABIK Julia

(¢
=
[¢;]

BADER-STRZALA Adrianna
SZCZEPANIK Anna
RUCIKOWSKA Gabriela
WYRZYKOWSKA Zofia
CZAJKA Zofia

DUBAN Magdalena
LASOTA Aleksandra

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

+1.0 m/s

19.05.2009
12.02.2009
15.03.2010
15.03.2009
02.03.2010
28.11.2009
18.04.2010
26.10.2010

+0.6 m/s

17.12.2005
17.04.2008
18.07.2007
03.02.2006
01.08.2009
19.09.2004
10.03.2009
10.01.1997

+0.8 m/s

19.05.2009
01.08.2009
12.02.2009
10.03.2009
15.03.2010
11.10.2010
03.02.2010

+1.3 m/s

26.10.2010
15.03.2009
02.03.2010
18.11.2010
01.12.2010
06.06.2010
11.07.2010

+1.2m/s

18.04.2010
28.11.2009
05.05.2010
12.08.2009
02.01.2010
25.09.2009
16.12.2009

+1.0 m/s

12.06.2009
19.10.2010
28.06.2009
05.08.2010
04.05.2009
09.04.2010
30.01.2010

+1.2 m/s

31.03.2010
10.12.2010
05.04.2010
17.03.2010
21.05.2010
26.10.2009
19.10.2010

UKS LA Basket Warszawa
WLKS Nowe Iganie

UKS Filipides Teresin

KS Czempion Warszawa
MUKS Ptock

OKS Skra Warszawa
RLTL GGG Radom

RLTL GGG Radom

KU AZS SGH w Warszawie
KS AZS AWFiS Gdansk
KS AZS AWFiS Gdansk
OKS Skra Warszawa
MMKS Gdanskie Lwy

KS AZS AWF Warszawa
MMKS Gdanskie Lwy

KS Sprintwarsaw

UKS LA Basket Warszawa
MMKS Gdanskie Lwy
WLKS Nowe Iganie
MMKS Gdanskie Lwy
UKS Filipides Teresin
MMKS Gdanskie Lwy

KS AZS AWF Warszawa

RLTL GGG Radom

KS Czempion Warszawa
MUKS Ptock

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LKS Masuria Jecznik

OKS Skra Warszawa

RLTL GGG Radom

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

MKS Polonia Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA

Mazowsze,

serce Polski

:08

57

:00

:02

:05

:07

12.16
12.43
12.61
12.68
13.02
13.05
DNS
DNS

11.63
12.17
12.28
12.31
12.33
12.52
12.71
DNS

12.27
12.45
12.53
12.65
12.68
12.88
13.06

12.80
12.88
13.04
13.08
13.15
13.24
14.81

12.91
13.03
13.11
13.25
13.30
13.34
13.34

13.46
13.57
13.87
13.97
14.10
14.18
14.43

13.42
13.67
13.83
13.85
14.32
14.90
15.28

Y
@

O 00000
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100 mK
FINAL

1 WROTEK Hanna

~NoO O wWN

100 mK
FINAL

OO hWN =

100 mK

PAWLAK Adrianna

KAZMIERSKA Kaja

JABLONKOWSKA Amelia

OLCZAK Dominika

STOCZKIEWICZ Hanna

WAWRZYKOWSKA Natalia
BtAZEJAK Lena

u16

SKRZYPCZYNSKA Patrycja
SMIGIERA Natalia
DZIKOWSKA Jagoda
POROWSKA Hanna
KAZIMIERSKA Hanna
WISNIEWSKA Maja
BARYLKA Nina
KOCHANSKA Julia

Bieg 1/ 3

1

SUCHENEK Aleksandra

2 WROTEK Hanna

o~NO O W

KOPYLEK Aleksandra
PAWLAK Adrianna
SOBCZYNSKA Aleksandra
JAWORSKA Wiktoria
RAYER Salomée
ZUROWSKA Julia

Bieg 2/ 3

1

CIESIELSKA Anna

2 KAZMIERSKA Kaja

~NoO O b~ w

LELEN Oliwia
JABLONKOWSKA Amelia
GREGORCZYK Klaudia
BISTULA Iza
SKIBNIEWSKA Patrycja

Bieg 3/ 3

1

OLCZAK Dominika

2 BOGUSLAWSKA Julia

o~NOoO O W

100 m K

BtAZEJAK Lena
STOCZKIEWICZ Hanna
GORBACZ Zuzanna

WIKA Wiktoria

ISZCZUK Natalia
WAWRZYKOWSKA Natalia

u16

Bieg 1/ 4

1

BARYLKA Nina

2 SKRZYPCZYNSKA Patrycja

o~NOoO O W

DZIKOWSKA Jagoda
POROWSKA Hanna
KOCHANSKA Julia
KAZIMIERSKA Hanna
WISNIEWSKA Maja
KAMINSKA Milena

Bieg 2/ 4

~NOoO O~ WN =

SMIGIERA Natalia
CIUPAK Maria
KOZYRA Helena
WOJSZ Paulina
KROLAK Karolina
GASIOR Julia
MARSOP Antonina

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

+1.5m/s

12.01.2008
16.07.2008
09.07.2008
22.07.2008
31.10.2008
24.12.2008
06.11.2008
22.06.2008

+0.2 m/s

07.04.2011
27.11.2012
11.02.2012
18.11.2012
20.11.2012
30.05.2011
01.07.2011
02.02.2012

+0.5 m/s

17.12.2005
12.01.2008
17.04.2008
16.07.2008
18.07.2007
03.02.2006
19.09.2004
18.03.2001

+1.0 m/s

10.01.1997
09.07.2008
05.10.2006
22.07.2008
27.10.2005
28.05.2001
12.12.2002

+0.7 m/s

31.10.2008
21.07.2003
22.06.2008
24.12.2008
21.07.2003
21.07.2002
11.01.2006
06.11.2008

+0.3 m/s

01.07.2011
07.04.2011
11.02.2012
18.11.2012
02.02.2012
20.11.2012
30.05.2011
09.11.2012

+1.1m/s

27.11.2012
12.07.2011
12.07.2011
18.05.2012
03.08.2011
10.08.2011
14.05.2011

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Marcovia Marki

UKS Filipides Teresin
Warszawska Akademia LA
KS Polonia Pastek

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWFiS Gdansk
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWFiS Gdansk
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Sprintwarsaw

UKS Gimnazjon Ptoisk

KS Agros Zamosé

SRS Kondycja Piaseczno
RLTL GGG Radom

KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KU AZS Uniwersytetu

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS Warszawskiego
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa
KS Polonia Pastek

OKS Skra Warszawa

KS Polonia Pastek

MKS Marcovia Marki
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréow
UKS Otrebusy

MKS Marcovia Marki
UKS Otrebusy

Mazowsze,

serce Polski

12.60
12.92
13.21
13.23
13.25
13.46
DNS
DNS

11.62
12.06
12.22
12.30
12.31
12.40
12.51
12.74

12.64
12.75
12.81
12.90
13.18
13.92
14.32

13.07
13.29
13.36
13.62
14.11
14.24
14.40
14.52

12.58
12.64
13.14
13.17
13.17
13.18
13.33
13.65

12.91
13.42
13.43
13.52
13.82
13.83
13.83

=PB

qPB
qPB
q=PB
qPB
g SB

q
qPB

qPB
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PB
PB
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g SB

q
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qPB

qPB
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8 TALAGA Natalia
Bieg 3/ 4

1 OSTROWSKA Weronika
2 BUDNIAK Maja
PIETRZAK Pola
JARZEBOWICZ Julia
ZAJAC Gabriela

KROL Maja

BULAWA Natalia
BUDNIAK Zuzanna

Bieg 4/ 4

1 PECHERZEWSKA Agata
2 BALABAN Zofia
PELSZYNSKA Weronika
DOMINIKIEWICZ Maja
BOGUSLAWSKA Nina
HARCZUK Aleksandra
WISNIEWSKA Maja
BASINSKA Agata

o~NOoO O~ W

o~NOoO Ok W

300 mK
Bieg 1/ 2

1 SMOLINSKA Izabela
2 MISIAK Michalina

3 JAROSINSKA Maria
4 LIPSKA Aleksandra

5 DABEK Emilia

6 GUSZPIT Wiktoria

Bieg 2/ 2

1 BtUS Hanna

2 KOWALCZYK Natalia
3 TROJANOWSKA Maja
4 HOYER Natalia

5 SZCZEPANIK Anna

400 mK
Bieg 1/7

1 BIELINSKA Weronika

2 STRZEZYSZ Matgorzata
SWIATKOWSKA Zofia
ZIELINSKA Alicja
WROBEL Patrycja
KOWALSKA Justyna
DEMCZUK Hanna

~NOoO O b~ W

N
=
~

Bieg
LACZMANSKA Natalia
MILEWSKA Daria
KOSMIDER Blanka
BIELAWSKA Natalia
RANDZIO Oliwia
DEBEK Michalina

OO WN =

w
<
~

Bieg
PRUS Marianna
CYPARA Katarzyna
RACZKOWSKA Natalia
MALINOWSKA Pola
KWIL Hanna
KARBOWIAK Dominika
PIOTROWSKA Zofia

~NOoO O WN =

N
=
~

Bieg
SNIADOCH Wiktoria
PAWLUKOJC Emilia
BUDNIAK Maja
SENDEROWICZ Justyna
ULBRYCH Helena
WEGOREK Patrycja
MADEJ Wiktoria

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

~NOoO AR WN -

19.09.2011
+0.8 m/s

26.04.2011
17.07.2011
25.02.2012
28.09.2012
20.11.2012
01.04.2011
02.09.2011
17.07.2011

+1.1m/s

30.11.2011
06.06.2012
07.10.2012
02.08.2012
17.04.2012
22.02.2011
03.02.2012
07.07.2011

14.01.1999
01.09.2004
25.11.2006
08.05.2006
27.11.2001
12.02.2005

27.06.2008
14.04.2010
06.04.2010
02.05.2008
10.12.2010

04.07.2001
02.10.2004
26.01.1998
25.07.2007
22.01.2004
09.05.2004
23.02.2006

16.06.2009
15.01.2010
10.12.2009
31.03.2008
07.06.2009
06.08.2010

26.02.2012
30.09.2010
12.07.2005
02.05.2007
01.11.2004
04.05.2008
08.12.2005

08.09.2012
03.03.2011
17.07.2011
05.08.1996
28.12.2007
24.02.2005
06.09.2007

UKS Otrebusy

KS Ciechan Ciechanow
KS Ciechan Ciechanéw
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS Ciechan Ciechanow

MUKS Ptock

UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
MKS Bank BS Ptonsk

RLTL GGG Radom

OKS Start Otwock

MKL Torun

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KU AZS AWF Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS Lemiesz Team Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

KS Polonia Pastek

UKS Herkules Sulejowek

KU AZS SGH w Warszawie

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Gimnazjon Ptonisk
MKS Polonia Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Ostrowianka Ostrow

LITHUANIA

KS AZS UWM Olsztyn

AZS KU Politechniki Opolskiej
MKS Unia Hrubieszéw

KU AZS SGH w Warszawie
KM Aktywni Sochaczew

KU AZS Uniwersytetu

UKS Filipides Teresin

UKS MTE Milanéwek

KS Ciechan Ciechanow

KS AZS AWF Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

KU AZS Politechniki Warszawskiej
LKS Goéra Biega Gora Kalwaria

Mazowsze,

serce Polski

21

:32

:35

42

146

149

:53

38.04
39.18
39.30
39.60
39.77
41.05

41.05
41.30
43.19
43.80
44.15

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

SB

PB



Bieg 5/ 7 19:59

PB
PB

PB

1 KAMINSKA Milena 09.11.2012 KS Polonia Pastek WN 1:01.78
2 KOLAKOWSKA Gabriela 14.03.2012 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 1:02.26
3 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Ptock Mz 1:04.88
4 MIODUSZEWSKA Anna 02.05.2009 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 1:06.69
5 PIEZAITE Liepa 06.07.2011 LITHUANIA 2ZZ 1:08.34
6 NOVOSHYLOVA Alisa 30.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:08.84
7 DABROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:09.68
Bieg 6/ 7 20:04
1 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin Mz 1:03.09
2 MAZUR Antonina 13.04.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:03.33
3 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:06.05
4 WIRGOWSKA Maja 24.12.2010 MOS Zatoka Braniewo WN 1:08.49
5 GRABARCZYK Alicja 21.06.2010 MUKS Ptock Mz 1:10.07
6 JAHN Emilia 10.12.2006 KU AZS Warszawskiego Mz 1:21.85
Bieg 7/ 7 20:07
1 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 1:03.35
2 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:04.76
3 SZCZOTKA Aleksandra 20.03.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:08.00
4 MATYSIAK Aleksandra 29.08.2009 LKS Gora Biega Gora Kalwaria Mz 1:08.16
5 BEDKOWSKA Majja 08.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie Mz 1:12.33
6 SZENAJCH Oliwia 01.10.2006 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:14.65
1500 m K
Bieg 1/ 1 20:37
1 SLIWIAK Hanna 10.12.2010 MOS Zatoka Braniewo WN 4:48.05
2 GRZELCZAK Dominika 20.08.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:48.48
3 PROCH Jagna 18.02.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:49.40
4 BETKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa Mz 4:52.12
5 STOZE_K Julia 10.11.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 4:52.20
6 WASAZNIK Zofia 29.11.2010 LKS EkoSport Siedice Mz 4:54.02
7 LUDWICKA Emilia 27.12.2010 LKS Makdéw Mazowiecki Mz 4:54.29
8 GUSKA Karolina 25.12.2006 KU AZS WAM Warszawa Mz 4:55.90
9 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa Mz 4:59.31
10 DZWONKOWSKA Amelia 17.08.2009 LKS Gora Biega Goéra Kalwaria Mz 5:14.35
11 NIEMIEC Aleksandra 11.12.2008 OKS Skra Warszawa Mz 5:23.87
12 DRZEWIECKA Barbara 02.03.2003 KU AZS AWF Warszawa Mz 5:28.57
13 DZWONKOWSKA t.ucja 17.08.2009 LKS Gora Biega Géra Kalwaria MZ 5:40.96
14 ZAK Weroika 03.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 5:49.39
15 KARLOWSKA Pola 22.07.2006 KU AZS Warszawskiego Mz 5:49.71
16 KACPRZAK Monika 07.12.2004 KU AZS WAT w Warszawie Mz 6:02.19
5000 m K
Bieg 1/ 1 21:16
1 STRZABALA Klara 10.05.2007 Passion First Warszawa Mz 17:01.57
2 tAPINSKA Anna 21.12.1989 KU AZS WAT w Warszawie Mz 17:13.57
GLINKA Elzbieta 30.10.1993 Passion First Warszawa Mz DNF
100 m pt K U18 (76.2)
FINAL +0.5 m/s 17:31
1 JANECZEK Weronika 14.10.2009 KS AZS AWFiS Gdansk PM 13.90
2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.98
3 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.95
4 DEUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.96
5 KULINSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa Mz 15.25
6 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.34
7 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz 15.94
SIECINSKA Zuzanna 11.01.2009 CSiR Susz WN DNS
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 2 +1.9m/s 16:21
1 JANECZEK Weronika 14.10.2009 KS AZS AWFiS Gdansk PM 13.89
2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.91
3 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.89
4 KULINSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.02
5 SIECINSKA Zuzanna 11.01.2009 CSiR Susz WN 15.33
Bieg 2/ 2 +1.9m/s 16:22
1 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.73
2 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.91
7=
Mazowsze. "R

serce Polski

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo



3 ANTONIAK Alicja
4 STYKOWSKA Zofia

100 m pt K
FINAL
1 RACZKOWSKA Natalia
2 DENEKA Hanna
3 DUSIEWICZ Hanna
BISTULA Iza
100 m ptK
Bieg 1/1
1 RACZKOWSKA Natalia
2 BISTULA Iza
100 m pt K U20
Bieg 1/ 1
1 DUSIEWICZ Hanna
2 DENEKA Hanna
Pchnigcie kulg K (4kg)
FINAL
1 DUDKIEWICZ Alicja
CIESZEWSKA Aleksandra
UZARSKA Magdalena
SOBOLEWSKA Natalia
SIENKO Julia
CHMIELEWSKA Maja
WOZNIAK Daria

ROMANOWSKA Magdalena
SKIBNIEWSKA Patrycja

Co~NoOObhWN

DUDKIEWICZ Alicja

CIESZEWSKA Aleksandra 10.2
UZARSKA Magdalena 8.77
SOBOLEWSKA Natalia 9.43
SIENKO Julia 8.43

CHMIELEWSKA Maja 7.15
WOZNIAK Daria 6.93
ROMANOWSKA Magdalena 7.08
SKIBNIEWSKA Patrycja X

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 IKE Amanda

CAP Nikola

ADAMCZYK Emilia
LUSNIA Maja

STECKO Julita
MURLIKOWSKA Wanesa
URBANSKA Julia
OCHTERA Matgorzata
BLACHNIO Natasza

CoOoO~NOOODWN

|
IKE Amanda 12.0

CAP Nikola 12.6
ADAMCZYK Emilia

LUSNIA Maja 9.81

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek
18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa

+0.0 m/s

12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
28.05.2001 KU AZS SGH w Warszawie

+0.2 m/s

12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
28.05.2001 KU AZS SGH w Warszawie

+1.9 m/s

02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa

12.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie
09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
04.03.1982 KU AZS WAT w Warszawie
29.04.2005 KU AZS SGH w Warszawie
01.07.2005 KU AZS AMNSIH w Warszawie
28.03.2008 AKL Ursynéw Warszawa
27.10.2005 KU AZS SGH w Warszawie
01.09.2003 KU AZS Warszawskiego
12.12.2002 KU AZS WAT w Warszawie

1] 1] [\ \Y VI
10.10 11.85 11.38 11.28 x 10.88
1 11.02 x r
9.22 9.22 898 9.67 7.46

9.23 9.60 8.90 9.48 9.35
8.82 x X 8.35 x

7.65 6.78 7.27 7.11 6.96
6.57 6.81 6.29 7.29 7.11
6.82 6.77 6.82 598 6.74

5.75 5.69 6.36 5.36 6.08

09.07.2009 OKS Skra Warszawa
17.09.2009 KS Polonia Pastek
10.04.2009 MMKS Gdanskie Lwy
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
06.05.2010 UKS Filipides Teresin
18.07.2011 MUKS Ptock
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
02.11.2010 UKS Clan Ostroteka
28.06.2009 UKS 48 Warszawa

Il 1] v Vv \
8 13.27 12.89 11.78 x 11.51

2 13.03 12.56 12.61 12.22 12.06

12.14 11.80 x X X 12.38

10.67 x X 10.50 10.92

Mazowsze,

serce Polski

15.75
16.40

15.04
15.23
15.39
DNS

15.14
17.31

15.51
15.72

11.85
11.02
9.67
9.60

7.65
7.29
7.08
6.36

13.27
13.03
12.38
10.92
10.71
10.35
9.21
7.34
4.91

PB

SB

PB



STECKO Julita 10.71 x 9.52 9.82 9.83 9.71

MURLIKOWSKA Wanesa 10.359.80 8.62 9.38 9.51 8.56
URBANSKA Julia 8.94 7.64 8.94 x X 9.21
OCHTERA Malgorzata 717 x 7.34 6.81 x 7.25
BELACHNIO Natasza 444 491 443 X 404 r

Rzut oszczepem K U18 (500)

FINAL 18:48
1 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 42.59
2 KACPERSKA Aleksandra 08.01.2010 MMKS Gdanskie Lwy PM 36.33
3 BRAUER Kinga 22.02.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 31.77
4 LUSNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin Mz 30.11
5 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin Mz 29.18
6 STECKO Julita 06.05.2010 UKS Filipides Teresin Mz 25.54
7 OCHTERA Malgorzata 02.11.2010 UKS Clan Ostroteka Mz 21.66
| Il 1 v Vv \
DAMSZEL Antonina 41.69 41.26 40.14 40.96 40.85 42.59
KACPERSKA Aleksandra X 35.27 36.31 36.33 35.33 x
BRAUER Kinga X 30.92 x 29.50 31.77 31.02
LUSNIA Maja 25.85 26.70 30.11 28.32 29.85 27.33
MATYSKA Oliwia 28.00 29.18 26.90 26.57 25.65 26.65
STECKO Julita 23.93 22.98 22.85 23.67 25.54 25.37
OCHTERA Matgorzata X 18.85 21.66 16.98 19.93 x

Rzut oszczepem K (600)

FINAL 19:45
1 PIECHOTA Antonina 04.08.2008 RLTL GGG Radom Mz 47.90
2 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 42.55
3 KRUPA Karolina 02.04.2005 KU AZS AWF Warszawa Mz 34.54
4 SOBOLEWSKA Natalia 29.04.2005 KU AZS SGH w Warszawie Mz 31.54
5 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KU AZS Uniwersytetu Mz 27.24
6 ROMANOWSKA Magdalena 01.09.2003 KU AZS Warszawskiego Mz 17.40
7 WOZNIAK Daria 27.10.2005 KU AZS SGH w Warszawie V4 14.94
8 KARLOWICZ Karolina 06.08.2008 OKS Skra Warszawa Mz 14.65
| 1] 1]} v Vv VI
PIECHOTA Antonina 46.99 47.90 x X X 45.32
SURA Kornelia 38.46 39.91 38.98 38.57 38.82 42.55
KRUPA Karolina 31.54 34.09 31.54 34.54 30.71 32.89
SOBOLEWSKA Natalia 30.84 23.06 30.86 29.53 30.52 31.45
KACZMARSKA Martyna 25.18 x X X 27.24 x

ROMANOWSKA Magdalena 14.90 17.40 14.95 11.29 15.20 10.93
WOZNIAK Daria X 9.42 14.12 14.94 x X

KARLOWICZ Karolina 10.43 12.63 14.65r

Rzut mtotem K (4kg)

FINAL 17:30
1 PRACHARCZYK Maria 23.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 54.88
1 Nowaczewska Aleksandra 31.10.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 60.91
1 ORZECHOWSKA Aneta 21.02.2006 LKS Vectra Wioctawek KP 60.49
2 LISIECKA Weronika 22.09.2006 OS AZS Poznan WP 51.69
2 SENKOWSKA Karolina 08.02.2002 OS AZS Poznan WP 54.85

o azowsSze .
miasto stoteczne L4 A
Warszawo serce Polski v,mg



2 SKALSKA Gabriela

3 DLUZEWSKA Jagoda
3 WALCZAK Alicja

3 CHMIELEWSKA Maja
4 DUDZINSKA Klaudia

PRACHARCZYK Maria
ORZECHOWSKA Aneta
Nowaczewska Aleksandra
SKALSKA Gabriela
LISIECKA Weronika
SENKOWSKA Karolina
CHMIELEWSKA Maja
WALCZAK Alicja
DtUZEWSKA Jagoda
DUDZINSKA Klaudia

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL

KOLACKA Michalina
CIESLAK Martyna
GAIK Julia
URBANSKA Julia
KOPTIAKOW lzabela

OB WN -~

KOLACKA Michalina
CIESLAK Martyna
GAIK Julia
URBANSKA Julia
KOPTIAKOW lzabela

Skok w dal K U18
FINAL

1 GROCHOWSKA Pola
2 FRYCZE Hanna

3 ZUCHOWSKA Maja
4 KOLINSKA Karina

5 LASOTA Aleksandra

GROCHOWSKA Pola
FRYCZE Hanna
ZUCHOWSKA Maja
KOLINSKA Karina
LASOTA Aleksandra

Skok w dal K
FINAL

1 SZYMCZAK Karolina
2 KRUPA Karolina
3 IWANICKA Iga

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

15.10.2008 MUKS Park Zdunska Wola
24.11.2005 O$ AZS Poznan
22.05.2003 KU AZS AWF Warszawa
28.03.2008 AKL Ursynéw Warszawa
04.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej
| Il 1] v Vv \
X 54.88 x X X X

59.28 56.92 60.26 59.54 60.49 59.26
60.86 60.21 60.13 60.91 59.79 59.82

42.55 x X 46.65 42.38 45.68

X 45.18 49.06 51.69 x 51.23
53.46 51.31 49.27 54.85 54.57 51.55
42.63 40.01 40.56 43.61 40.09 x

46.71 48.32 48.60 49.26 47.20 51.02

35.36 x 37.85 38.99 38.98 x

36.02 36.57 x 37.29 36.05 33.04

22.10.2009 OS$ AZS Poznan
03.01.2010 MUKS Park Zdunska Wola
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa

| Il 1] v Vv \
52.64 50.92 x 52.87

X X 46.51 43.23 x 43.05

28.72 29.31 30.17 31.00 29.04 31.55

25.51 x X 24.91 - -

18.10 20.09 17.85 18.85 19.40 19.23

05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
08.02.2010 MKS Bank BS Ptonisk
19.10.2010 Warszawska Akademia LA
| 1] ] [\ \Y VI
4.88 484 x 463 5.04
0.0 0.0 0.0 0.0
470 4.71 x 487 496 4.75
00 04 00 00 0.0
X 460 4.82 4.79 x X
00 00 0.0
405 385 4.21 x 419 x
0.0 00 0.0 0.0
3.45 3.66 x 3.49 3.44 356
00 08 00 19 00 0.0

x

14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
02.04.2005 KU AZS AWF Warszawa
17.07.2007 KU AZS WAT w Warszawie

Mazowsze,

serce Polski

18:07
MZ

MZ

46.65
38.99
51.02
43.61
37.29

52.87
46.51
31.55
25.51
20.09

5.04
4.96
4.82
4.21
3.66

5.14
4.94
4.93

SB

PB
PB

PB

PB

PB

A a
S~ OO



4 SWIECICKA Hanna
5 PIORKO Helena

SZYMCZAK Karolina 4.91
1.1
KRUPA Karolina 4.70
0.9
IWANICKA Iga 4.71
0.9
SWIECICKA Hanna 4.44
1.0
PIORKO Helena X
MEZCZYZNI/MEN
4x100 m M U16
Bieg 1/ 1

1
99 Szymon BRZOSKI
55 Jan MIKOLAJCZYK
13 Antoni BABICZ
46 Jan WOZNICKI

200m M
Bieg 1/ 10

1 GROCHOWSKI Krzysztof
2 GOLEBIOWSKI Oskar
BASAJ Szymon
WIECZOREK Bartosz
MINKLEY Adrian
CHUDAK Franciszek
WROBEL Adam

/10

CIESLAKIEWICZ Adam
CZULEK Adrian
ZALEWSKI Igor
SKAWINSKI Michat
GIZICKI Jakub

ZAWAL Maciej
PRZYZECKI Dominik

/10

ZMUDA Jakub
ZAREBA Stanistaw
PILICHOWSKI Szymon
PETRUCZENKO Michat
DEMSKI Sebastian
BADENSKI Bernard
SADOWSKI Jan

/10

BARTOSINSKI Wiktor
SAMUL Jan
HOROSZKO Rafat
BREJTFUS Maksymilian
ZEMBRZUSKI Antoni
SMIGIELSKI Szymon
GALCZYNSKI Kacper

/10

MANKA Franciszek
KUREK Jan

DUCHNA Grzegorz
OLSZEWSKI Kacper
PAWLOWSKI Gabriel
DEMBINSKI Aleksander
LACIAK Antoni

Bieg 6/ 10

1 SAPIERZYNSKI Wiktor
2 HREHORUK Szymon
3 USZYNSKI Piotr

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

~No o b~ w

[\

Bieg

~NOoO O WN =

w

Bieg

~NoO O WN -

H

Bieg

~NoO O~ WN -

(¢

Bieg

~NOoO O~ WN =

05.04.2006 KU AZS Uniwersytetu
03.02.2007 KU AZS SGH w Warszawie

Il 1] v Vv \
511 514 5.10 5.08 5.07
02 15 09 09 038
X X 4.94 456 4.83
16 08 1.0
460 4.73 493 450 4.43
09 10 14 12 03
X 440 437 420 4.44
07 02 08 03

296 281 294 x 2.79
02 11 038 1.0

MKS Bank BS Plonsk

28.06.2012
17.05.2012
19.02.2012
15.03.2012

+0.4 m/s

10.01.2007
22.01.2000
18.02.2004
07.02.2006
04.03.2005
03.12.2001
24.10.2001

+1.1m/s

29.03.2009
13.03.2009
28.09.2007
12.08.2007
04.10.2007
09.03.2007
17.01.2001

+0.7 m/s

26.09.2003
25.07.2008
14.05.2007
28.09.2003
02.11.1991
28.10.2005
01.06.2005

+0.6 m/s

23.09.2005
22.02.2008
07.08.2008
30.08.2008
22.09.2008
29.08.2007
16.01.2006

+1.9m/s

02.04.2009
10.11.2009
16.02.2009
22.06.2010
15.02.2007
04.07.2009
29.01.2006

-0.6 m/s

14.03.2010
13.10.2008
12.05.2009

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie

AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS WSEwS w Warszawie

LKS Vectra Witoctawek
UKS Filipides Teresin
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KU AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS Warszawskiego
KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
KU AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

KU AZS SGGW Warszawa
KU AZS AWF Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
MKS Bank BS Ptonsk

UKS Mtodzik Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Filipides Teresin
KS Ciechan Ciechanow

Mazowsze,

serce Polski

Mz

19:15
MZ

18:05

MZ
MZ

18:08

4.44
2.96

49.97

21.81
21.88
22.36
22.48
22.50
22.54
22.83

21.83
22.34
22.40
22.59
22.73
22.86
23.41

22.81
22.82
23.19
23.31
23.34
23.42
23.87

22.60
22.63
22.69
22.75
23.88
24.20
24.33

23.07
23.14
23.25
23.52
23.59
23.64
24.78

22.86
23.48
23.88

PB

PB

PB

PB
PB



SOWA Konrad
FRYDRYCH Franciszek
KLOSZEWSKI Oskar
SZt APKA Oskar

/10

DUDEK Filip

KOPYT Kamil
BURSIEWICZ Mikotaj
MALALE Charles
BLASZCZYK Dominik
MOCKO Aleksander
STOBIECKI Michat

/10

ZADRAG Karol
WROBLEWSKI Pawet
OKARMUS Jakub
LEWANDOWSKI Norbert
GALECKI Julian
SZCZESNY Ignacy
ZAJAC Dawid

/10

PIWOWARCZYK Igor
PETKOW Michat
OGOREK Kamil

HANS Kacper
GRZESZCZYK Tadeusz

Bieg 10/ 10

1 PROCNER Franciszek
2 CHRZASTEK Dawid

3 BOCIANOWSKI Michat
4 SWIETLIKOWSKI Bartek

800 m M
Bieg 1/ 5

1 RZEMPOLUCH Bartosz
2 JANCZAK Pawet

3 KALISZ Barttomiej

4 PEC Adrian

5 RACEVICIUS Saulius
6

7

8

~NOo Oonh

~

Bieg

NO O WN -~

©

Bieg

NO O WN -

©

Bieg

AR WN -

JAKUBIEC Krzysztof
PALDYNA Tomasz
KUBIAK Jozef

9 SKIERKOWSKI Pawet

10 NAGOREK Marcin

11 LIETZ Mateusz

12 BOGUSZEWSKI Michat

Bieg 2/ 5 19:49

1 PIETRZAK Stanistaw
2 KOSMOWSKI Bartosz
3 PIENKOWSKI Damian
4 CHYLEK Pawet

5 KOWALCZYK Adrian
6

7

8

LESZCZYLOWSKI Grzegorz

LUMA Pawet
UMANTAS Dominykas
9 WISNIEWSKI Filip
10 SZYMCZAK Barttomiej
11 CHRAPEK Krzysztof
12 SVAZAS Nojus

Bieg 3/ 5 19:54

1 DOROZYNSKI Marcel

2 ROWNY Krystian
WALKUSKI Stanistaw
BANKA Kacper
ZABLONSKI Rafat
ROTKIEWICZ Aleksander
CHACHURSKI Mieszko

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

~No b~ Ww

31.10.2010
10.02.2010
19.03.2009
25.04.2002

+1.5m/s

18.03.2010
31.05.2010
10.11.2009
20.07.2009
12.08.2010
16.08.2010
03.11.1999

+0.0 m/s

13.06.2010
13.07.2007
16.07.2010
19.12.2008
11.05.2006
12.07.2008
19.05.2011

+1.6 m/s

16.09.2009
13.06.2001
06.06.2005
16.09.2008
22.10.2008

+2.2m/s

17.08.2009
11.09.2010
16.02.2002
31.03.2004

09.05.2008
04.09.2003
07.10.2008
28.04.2003
15.11.2008
12.07.2008
17.11.2008
07.01.2003
13.05.2002
05.10.1980
08.04.2006
24.11.2004

12.07.2011
16.03.2010
30.05.2007
22.02.2009
26.07.2003
25.11.2005
01.07.2008
18.09.2008
11.01.2010
08.08.2006
16.02.2009
23.04.2008

22.07.2008
12.01.2011
23.07.2010
15.04.2010
24.03.2004
30.04.2009
29.12.2007

GKS Wilga Garwolin
Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Plonsk

KU AZS WAT w Warszawie

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
UKS Clan Ostroteka

UKS Mtodzik Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KU AZS SGH w Warszawie

OKS Skra Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

KS AZS AWFiS Gdansk

RK Athletics Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

KS Lemiesz Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KU AZS Warszawskiego

OKS Skra Warszawa

KS MK Athletics Trening Zofidwka
KS AZS UWM Olsztyn

RK Athletics Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS Sprintwarsaw

KU AZS WAT w Warszawie

UKS Sprinter Stodkéw

KU AZS Warszawskiego
KS AZS AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
LITHUANIA

UKS Orzetki Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS AZS AWF Warszawa
KS Agros Zamosé

KU AZS APoz w Warszawie
KU AZS SGGW Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

BKS Wataha Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréw
AKL Ursynéw Warszawa
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa
LITHUANIA

MKL Myszyniec

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LITHUANIA

KS Polonia Pastek

MKS Ostrowianka Ostrow
AKL Ursynéw Warszawa

KS Zamek Kurzetnik

KU AZS Warszawskiego

KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

Mazowsze,

serce Polski

24

26

31

:34

45

23.65
23.98
24.90
25.72
26.17
26.45
27.37

23.43
23.58
24.06
24.22
24.93

23.64
25.28
25.45
25.68

1:55.46
1:55.88
1:57.31
1:57.84
1:568.53
1:568.63
1:59.65
2:00.97
2:01.81
2:02.36
2:02.77
2:03.71

1:59.76
2:00.31
2:00.92
2:01.05
2:02.81
2:03.14
2:03.53
2:05.09
2:05.30
2:06.16
2:08.85
2:16.39

2:04.56
2:05.13
2:07.02
2:07.53
2:07.64
2:13.19
2:15.98

PB

PB

PB

PB

PB

PB



8 TURZANSKI Stanistaw

9 RECK Tomasz
SKOTNICKI Jakub
GAJDA Szymon
SVIATNYI Mychajlo

Bieg 4/ 5 20:00

1 NOSARZEWSKI Franciszek

2 SYGULA Kacper
ZAWADKA Jakub
KOWALCZYK Michat
CZERNECKI Filip
PUSCIAN Maciej
KOPINSKI Witold
ROKICKI Franciszek
ZIORKIEWICZ Karol
NALEPA Mikotaj
KAZMIERCZAK Karol

~0wWoNO U W

IRy

Bieg 5/ 5

1 PAUL Benedykt

2 KOLODZIEJ Wiktor
KOPER Mikotaj
KASINSKI Michat
NOGAJ Bernard
KLIMCZAK Adam
SADOWSKI Bartosz
ZOtADEK Jan Franciszek
NOWAKOWSKI Karol
SZWARC Maksymilian
TILZEN Krystian

20:04

~O0wWooooOo U W

-

2000 m przeszkody M U18
Bieg 1/ 1

1 BORZYM Stanistaw

2 DILYS Elijus

3 BULAK Wiktor

4 KOS-NOWICKI Mikotaj
5 WALKUSKI Stanistaw

3000 m M
Bieg 1/ 2

1 MATUSZCZAK Jakub
2 CHROMINSKI Dawid
BRALCZYK Franciszek
PIMPICKI Ignacy
KNAFLEWSKI Piotr
RAJCZYK Stanistaw
GRZELKA Cyprian
MACHCINSKI Ignacy
SADLON Ignacy
HOLAK Przemystaw
STEFANSKI Michat
MARCINIAK Szymon
MROZEK Artur

~O0wWwoo~NOUG AW

-

Bieg 2/ 2 20:35

1 WOZNIAK Eliasz

2 HAN Jakub

3 FOJUCIK Tomasz

4 FEGOSZ Stanistaw

5 KRAKOWIAN Stanistaw
6 KARDA Sebastian

7 BERNER Szymon

8 WIATROWSKI Hubert

9 PIOTROWSKI Stanistaw
10 GROCHOWSKI Stanistaw
11 ZAJAC Kacper
12 ZEGARSKI Antoni

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

12.02.2012
15.11.2011
27.07.1990
10.04.2004
29.11.2007

29.06.2010
03.01.2011
21.07.2010
15.07.2010
27.04.2011
30.09.2009
30.08.2010
14.05.2012
04.08.2011
17.02.2012
05.03.1981

18.12.2010
28.07.2005
10.02.2010
20.05.2008
22.01.2011
15.03.2011
25.02.2005
27.09.2012
04.11.2011
04.03.2010
29.06.2005

25.01.2009
22.06.2009
30.12.2010
10.02.2010
23.07.2010

12.07.2002
16.11.2010
10.10.2006
20.07.2008
08.07.2009
16.09.2010
05.05.2001
01.11.2009
24.09.2010
02.12.2008
02.03.2009
01.03.2007
18.06.2007

04.06.1994
03.05.2004
24.03.2006
25.05.2010
18.12.2005
09.10.2009
09.06.2004
18.08.2006
28.09.2009
14.05.2005
17.07.2001
20.11.2006

KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
RK Athletics Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
RLTL GGG Radom

MKS Ostrowianka Ostréw
KS Czempion Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréow
KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS Lemiesz Team Warszawa

UKS 48 Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
MKS Bank BS Plonsk

SRS Kondycja Piaseczno

KS AZS AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

KS Atak Agrykola Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Czempion Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej

UKS Herkules Sulejowek
LITHUANIA

UKS MOSIR Dziatdowo

KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie
MKS Pogon Siedice

MKS Polonia Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KU AZS WAT w Warszawie
LKS Vectra Wioctawek
UKS 48 Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

RK Athletics Warszawa
MKS Pogon Siedice

UKS Siédemka Ostroteka

KS Zamek Kurzetnik

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
LKS Vectra Witoctawek

KU AZS Warszawskiego

UKS LA Basket Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

GKS Wilga Garwolin

KU AZS Politechniki Warszawskiej

Mazowsze,

serce Polski

23

2:01.64
2:01.82
2:04.75
2:06.93
2:09.69
2:11.05
2:11.72
2:19.46
2:20.65
2:21.59
2:43.11

2:04.19
2:04.47
2:05.77
2:11.75
2:15.35
2:16.43
2:16.43
2:18.07
2:19.83
2:26.36
2:27.21

6:21.76
6:28.50
6:49.16
7:00.84
7:23.60

8:33.52
8:39.40
8:42.73
8:43.17
8:48.58
8:51.67
8:53.56
8:53.65
8:56.77
9:22.69
9:43.47
DNF
DNF

9:23.20
9:29.08
9:31.28
9:32.26
9:32.83
9:34.39
9:34.86
9:35.28
9:47.26
9:59.22
10:22.39
10:44.51

i
-y

PB

PB

PB
SB

PB
PB

PB

PB



400 m pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1

1 DUDEK Filip

2 ROKITA Bruno

3 RASZYK Patryk

4 GRABOWSKI Piotr
5 KARDA Sebastian

400 m pt M
Bieg 1/ 1

TYBOROWSKI Antoni
KOMENDA tukasz

LE GUEVEL-ROZYCKA Yoan
SAKIEWICZ Ignacy
SZCZEPANSKI Maciej
WALCZUK Igor

KULAK Kacper

4x100 m M U18
Bieg 1/ 1

NOoO O WN -~

1
76 Kacper OLSZEWSKI
764 Mateusz JAGACZEWSKI
98 Tomasz STELMASZCZYK
78 Michat SZYDLOWSKI

154 Wiktor ANTOL
160 Jakub BIENIEK
153 Jakub GAMUS
155 Krzysztof MULTARZYNSKI

96 Stanistaw GORZKOWSKI
760 Wiktor KRASZEWSKI
101 Stanistaw ZBRZEZNY
109 Bolestaw DUBRAWSKI

44 Sebastian SKROBSKI
37 Mikotaj KOPER

61 Kacper DRAZKIEWICZ
76 Oskar KLOSZEWSKI

4x100 m M U20
Bieg 1/1

1
184 Oskar SZLAPKA
176 Adrian MINKLEY
43 Wiktor BARTOSINSKI
57 tukasz KOMENDA

813 Szymon SMIGIELSKI
804 Pawet WROBLEWSKI
852 Antoni TYBOROWSKI
864 Maciej ZAWAL

591 Michat PETKOW
577 Rafat ZABLONSKI
564 Ignacy SAKIEWICZ
575 Jakub ZMUDA

994 Bartek SWIETLIKOWSKI
51 Stanistaw GRZYMSKI
182 Konrad STAWICKI
47 Marcin GRALEWSKI

17 Karol SULEWSKI

1 Michat STOBIECKI

1 Oskar GOLEBIOWSKI
68 Antoni tACIAK

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

18.03.2010
18.03.2010
23.11.2010
14.11.2009
09.10.2009

23.10.2008
26.07.2006
14.10.2007
30.06.2000
07.06.2004
16.12.2004
28.01.2006

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Mtodzik Warszawa
RK Athletics Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréow
UKS LA Basket Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS Warszawskiego

KS Polonia Pastek

KU AZS Uniwersytetu

KU AZS Uniwersytetu

KS Atak Agrykola Warszawa

22.06.2010
20.06.2009
17.11.2009
07.10.2009

UKS LA Basket Warszawa

16.04.2010
06.06.2009
06.10.2010
27.11.2009

KS Atak Agrykola Warszawa Il

05.10.2010
03.03.2009
24.04.2010
28.06.2010

MKS Bank BS Ptonsk

06.02.2009
10.02.2010
03.07.2010
19.03.2009

KU AZS WAT w Warszawie

25.04.2002
04.03.2005
23.09.2005
26.07.2006

UKS Herkules Sulejéwek

29.08.2007
13.07.2007
23.10.2008
09.03.2007

KU AZS Warszawskiego

13.06.2001
24.03.2004
30.06.2000
26.09.2003

KU AZS WAT w Warszawie I

31.03.2004
10.09.2004
29.10.2004
19.05.2005

KU AZS SGH w Warszawie

04.07.2005
03.11.1999
22.01.2000
29.01.2006

Mazowsze,

serce Polski

MZ

MZ

19:26
MZ

MZ

MZ

MZ

57.76
1:01.14
1:01.84
1:02.00
1:02.95

59.04
59.07
1:01.35
1:02.25
1:03.96
1:06.41
1:13.77

44.13

45.10

46.23

46.43

43.47

44.50

46.43

48.80

DQ

TR



584 tukasz PIECZKE

194 Wiktor PROC

583 Olivier TARASIEWICZ
556 Tadeusz DOMZAL

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

PORADA Antoni
SAWICKI Mateusz

PAROL Jakub

O WN -

WODZYNSKI Przemystaw
PORADA Antoni
SAWICKI Mateusz
STACHEWICZ Adam
PAROL Jakub

KARPIUK Franciszek

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 BAKOWSKI Oleg

2 MICHALEC Szymon
3 OLSZEWSKI Antonii
4 ZAJDLER Krzysztof

BAKOWSKI Oleg

MICHALEC Szymon
OLSZEWSKI Antonii
ZAJDLER Krzysztof

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL
STACHNIK Oskar

STARAK Radostaw
PADJAS Michat

SIMA Samuel
GRZELAK Kornel
WASIEWICZ Albert

ONO U WN -

KRAWCZYK Michat
STACHNIK Oskar
STARAK Radostaw
PADJAS Michat
CHODAKOWSKI Mateusz
SIMA Samuel
GRZELAK Kornel
WASIEWICZ Albert

PODBIELSKI Barttomiej

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

WODZYNSKI Przemystaw

STACHEWICZ Adam

KARPIUK Franciszek

CHODAKOWSKI Mateusz

PODBIELSKI Barttomiej

KU AZS Uniwersytetu
05.02.2003
01.03.2006
15.04.2002
25.06.2002

16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
| 1] Il v Vv \

50.34 52.15 50.65 x X X

46.97 49.16 49.43 x X X

43.14 44.26 x X 41.48 45.89

40.26 43.31 41.24 x 42.86 43.13

35.81 35.42 x 35.36 33.59 35.96

X X X X 32.63 x

30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
20.06.2010 GKS Wilga Garwolin
21.10.2009 KS Ciechan Ciechanéw
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
| Il 1] v Vv \
4210 x X X 40.05 x

29.38 x 34.72 x 31.89 34.67

32.75 x X 31.87 33.13 32.63

31.26 31.36 32.64 31.74 x X

01.03.1998 AZS UMCS Lublin

28.02.2003 KS AZS UWM Olsztyn

06.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
20.03.2006 KU AZS Uniwersytetu

21.02.2005 SKS Feniks Siedice

03.08.2004 KU AZS WAT w Warszawie
10.07.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej
01.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie
08.09.1992 KS AZS AWF Warszawa

I Il I v Vv \

56.58 59.73 59.48 60.66 57.44 57.94
X 55.54 x X X 52.15
40.70 x X 40.70 42.35 42.61
37.78 40.74 48.72 40.19 x 39.64
X X X 39.66 39.50 x
28.64 28.00 28.80 28.27 28.98 x
25.72 23.37 22.90 x 25.38 27.04

X 21.85 18.47 21.35 20.02 19.40

Mazowsze,

serce Polski

Mz

DNF

52.15
49.43
45.89
43.31
35.96
32.63

42.10
34.72
33.13
32.64

60.66
55.54
42.61
40.74
39.66
28.98
27.04
21.85

PB

PB

PB

PK



KRAWCZYK Michat X X

Trojskok M
FINAL
1 PROC Wiktor 01.03.2006 KU AZS Uniwersytetu
2 WILK Cezary 11.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie
3 KOWALSKI Barttomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk
4 PLASKOWICKI Damian 30.05.2000 KU AZS SGH w Warszawie
5 KORPIANIUK Szymon 02.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie
6 ADAMSKI Jakub 22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa
7 SKROBSKI Sebastian 06.02.2009 MKS Bank BS Ptonsk
8 DRAZKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Ptonsk
9 PALASEK Adrian 27.04.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej
10 BULKA Michat 07.01.2007 MKS Bank BS Ptonsk
| Il 1 v Vv \
PROC Wiktor 14.56 14.44 14.82 14.55 x 14.46
1.7 37 19 03 0.5
WILK Cezary 13.18 x 13.29 1317 r
1.5 05 14
KOWALSKI Barttomiej 11.7511.81 1213 11.7211.31r
06 06 -01 14 -08
PLASKOWICKI Damian X X 11.82 11.51 12.00 11.85
06 04 22 0.1
KORPIANIUK Szymon X X 11.22 10.60 11.37 11.46

ADAMSKI Jakub

-04 02 -02 09

10.87 11.08 11.07 11.30 x X
04 13

1.4 0.6

SKROBSKI Sebastian X 10.65 10.66 10.38 10.93 10.55
21 11 1.0 29 15
DRAZKIEWICZ Kacper X X 10.37 10.42 x 10.72
02 06 21
PALASEK Adrian 9.83 10.26 10.33
07 31 17
BULKA Michat 9.55 9.55 x
0.1 09

KOBIETY/WOMEN
4x100 m K U16

Bieg 1/ 1
1 RK Athletics Warszawa
14 Zuzanna ZAWODNIAK 14.12.2011
7 Gabriela IZDEBSKA 25.03.2011
38 Helena GASIOROWSKA 09.06.2011
39 Malgorzata DUDEK 24.12.2011
2 GUKS Asy Dywity
10 Aleksandra BOGDANSKA 27.08.2012
27 Lena RUSZCZYNSKA 23.02.2011
17 Hanna OBUCHOWICZ 07.02.2011
11 Amelia MARKIEWICZ 05.05.2011
3 OKS Skra Warszawa
740 Nina BARYLKA 01.07.2011
744 Helena KOZYRA 12.07.2011
703 Pola PIETRZAK 25.02.2012
701 Gabriela ZAJAC 20.11.2012
4 KS AZS UWM Olsztyn
41 Aleksandra KWIATKOWSKA 06.07.2011
27 Weronika KAROLEWSKA 19.01.2011
37 Hanna LIMINOWICZ 16.06.2012
31 Marika ZEMBRZUSKA-KOZIEL31.08.2012
5 MUKL Brodnica

358 Zuzanna SURMIAK
362 Paulina ROCHEWICZ
312 Maja KOPROWSKA
361 Natalia CEGIELSKA

111 Natalia SMIGIERA
183 Klara KORLINSKA
266 Julia GASIOR
263 Julia ROGINSKA

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

22.08.2012
12.03.2012
15.10.2012
25.06.2011
MKS Marcovia Marki
27.11.2012
16.02.2011
10.08.2011
15.06.2012

Mazowsze,

serce Polski

18:54
MZ

WN

MZ

WN

KP

MZ

50.00

52.04

52.36

52.38

52.57

53.28

PB

PB

PB



7 . UKS LA Basket Warszawa
1563 Kamila ZIOLKOWSKA 03.08.2011
151 Anna UCHMANSKA 28.09.2011
160 Gabriela PRZESMYCKA 30.10.2011
155 Natalia BULAWA 02.09.2011
200 mK
Bieg 1/ 12 +1.8 m/s
1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 KU AZS SGH w Warszawie
2 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa
3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn
4 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
5 BIELINSKA Weronika 04.07.2001 KU AZS AWF Warszawa
6 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw
7 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin
Bieg 2/ 1 +1.6 mis
1 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
2 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KU AZS WAT w Warszawie
3 CZAPLINSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Mtodzik Warszawa
4 SKOMIAL Julia 28.07.2005 KU AZS SGGW Warszawa
5 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn
Bieg 3/ 12 +1.5 m/s
1 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie
2 KRZYSKOW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa
3 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa
4 BARYLKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa
5 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa
6 BUDA |dalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa
7 MARKIEWICZ Amelia 05.05.2011 GUKS Asy Dywity
Bieg 4/ 12 +1.6 mis
1 KAZMIERCZYK Alicja 17.08.2010 MUKL Brodnica
2 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica
3 ZIMON Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
4 CYPARA Katarzyna 30.09.2010 KS AZS UWM Olsztyn
5 BRZOSKIEWICZ Julia 06.05.2009 KS Zamek Kurzetnik
6 MARCINIAK Julia 22.11.2002 KU AZS AWF Warszawa
7 WIKA Wiktoria 21.07.2002 KU AZS WAT w Warszawie
Bieg 5/ 12 +1.1 mis
1 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa
2 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
4 BOGDANSKA Aleksandra 27.08.2012 GUKS Asy Dywity
5 DEBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrow
6 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanéw
7 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 6/ 12 +0.7 m/s
1 KAZMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Ptorisk
2 SIENKIEWICZ Jagoda 16.07.2010 MUKL Brodnica
3 KORLINSKA Klara 16.02.2011 MKS Marcovia Marki
4 WISNIEWSKA Réza 06.11.2008 UKS Mtodzik Warszawa
5 BORKOWSKA Pola 09.06.2010 KS Lemiesz Team Warszawa
6 GASIOR Julia 10.08.2011 MKS Marcovia Marki
7 OBUCHOWICZ Hanna 07.02.2011 GUKS Asy Dywity
Bieg 7/ 12 +0.6 m/s
1 SURMIAK Amelia 06.03.2010 MUKL Brodnica
2 WOZNIAK Maja 06.06.2010 LKS Masuria Jecznik
3 RUSZCZYNSKA Lena 23.02.2011 GUKS Asy Dywity
4 BADER-STRZALA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa
5 KULINSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa
6 GAS Liliana 08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa
7 KASZUBSKA Hanna 02.10.2013 GUKS Asy Dywity
Bieg 8/ 12 +2.2 mls
1 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa
2 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 STRUZYNSKA Aleksandra 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock
4 PAZURA Iga 25.06.2010 SRS Kondycja Piaseczno
Q')azowsze.
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5 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 29.49

Bieg 9/ 12 +1.9 m/s 17:38
1 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.33 PB
2 IWANIUK Anna 12.10.2010 MUKL Brodnica KP 28.85 PB
3 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 29.24 PB
4 ROSLON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 29.59
5 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 29.64 PB
6 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejowek Mz 30.16
7 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.62
Bieg 10/ 12 +1.3 m/s 17:42
1 BOGUSELAWSKA Julia 21.07.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 2712 PB
2 KWIATKOWSKA Aleksandra 06.07.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.51 PB
3 KAROLEWSKA Weronika 19.01.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.73 PB
4 RUCIKOWSKA Gabriela 05.04.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 28.08
5 LIMINOWICZ Hanna 16.06.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 28.32 PB
6 OGONOWSKA Katarzyna 08.07.2012 Mazovia ProActiv Ciechanéw Mz 29.00
7 ZACNY Klaudia 18.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie Mz 30.79
Bieg 11/ 12 +1.1 m/s 17:46
1 ZEMBRZUSKA-KOZIEL 31.08.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 28.28
2 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 28.40
3 GORBACZ Zuzanna 21.07.2003 KU AZS Uniwersytetu Mz 29.31
4 OLCZAK Hanna 12.08.2004 KU AZS Uniwersytetu Mz 29.75
5 PIEZAITE Liepa 06.07.2011 LITHUANIA 7272 30.33
6 WLOCH Matgorzata 01.05.2006 KU AZS WAT w Warszawie Mz 32.60
Bieg 12/ 12 +2.1 mls 17:48
1 SMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki Mz 26.56
2 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 27.94
3 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Plonsk Mz 29.38
4 MERING Agata 25.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 29.86
5 KOZLOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.71
800 m K
Bieg 1/ 4 19:30
1 SWIATKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 2:10.47 PB
2 STRZEZYSZ Matgorzata 02.10.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:10.60
3 PARADUKHA Viktoria 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 2:13.23 PB
4 SZCZEPANSKA Olga 24.09.2010 KS Zamek Kurzetnik WN 2:14.51
5 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:15.81 PB
6 MARCINIAK Julia 22.11.2002 KU AZS AWF Warszawa Mz 2:16.28
7 KIEDRYNSKA Alina 19.08.2003 KU AZS Uniwersytetu Mz 2:16.31
8 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:20.33 SB
9 KALINOWSKA Marta 20.04.2009 LKS Makéw Mazowiecki Mz 2:20.80 PB
DEMCZUK Hanna 23.02.2006 KU AZS SGH w Warszawie Mz DNF
KRYSCIO Malgorzata 27.09.2009 OS$ AZS Poznan WP DNF
Bieg 2/ 4 19:35
1 LACZMANSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 2:18.24 PB
2 DEMIANENKO Kateryna 28.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno Mz 2:19.94 PB
3 LATO Nadia 26.01.2012 RK Athletics Warszawa Mz 2:22.08 PB
4 MARYL tucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 2:22.64 PB
5 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:23.30
6 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa Mz 2:24.49 PB
7 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:28.03
8 MALECKA Dominika 27.02.2008 LKS Osuchow Mz 2:28.19
9 KOWALIK Gabriela 01.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno Mz 2:29.37
10 MIODUSZEWSKA Anna 02.05.2009 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 2:35.08
11 ZAJDA Joanna 06.10.1986 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:43.28
Bieg 3/ 4 19:40
1 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:26.03
2 PRUS Marianna 26.02.2012 LITHUANIA 777 2:26.17 SB
3 PODKANSKA tucja 30.10.2011 UKS Herkules Sulejowek Mz 2:26.30
4 CHECKO-ZAREMBA Jadwiga  09.09.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:27.27 PB
5 POLA Kulik- Koztowska 28.05.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:27.41 SB
6 BIEDRZYCKA Roza 27.01.2012 LKS Osuchow Mz 2:33.60 PB
7 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:35.02
8 KARCZEWSKA Marta 28.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:36.90 PB
KACPRZAK Monika 07.12.2004 KU AZS WAT w Warszawie Mz DQ TR
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Bieg 4/ 4 19:45

1 KOLAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:25.09
2 PONCZYNSKA Anna 29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:25.11
3 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa Mz 2:25.45
4 KRAWIECKA Marianna 26.04.2010 OS AZS Poznan WP 2:26.16
5 KWIL Hanna 01.11.2004 KU AZS SGH w Warszawie Mz 2:31.05
6 SPASIUK Klara 26.04.2011 RK Athletics Warszawa Mz 2:33.19
7 SAWELIEWA Anastazja 28.01.2012 UKS Herkules Sulejowek Mz 2:33.77
8 KARAS Liliana 13.10.2010 UKS Filipides Teresin Mz 2:34.37
9 DUBILAS Barbara 25.03.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:40.05
10 BEDNARSKA-GUMULA Klara  26.05.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:46.61
11 ZIELINSKA Laura 13.02.2012 RK Athletics Warszawa Mz 2:47.27
3000 m K
Bieg 1/1 20:09
1 MISSALA Magdalena 05.02.2005 KS Czempion Warszawa Mz 9:56.04
2 SZYMANSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 10:05.36
3 BETKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa Mz 10:22.66
4 STOZEK Julia 10.11.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 10:32.01
5 LUBOWIEDZKA Nadia 22.02.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 10:34.26
6 ZIMOWICZ Alicja 04.07.2010 Ducla Academy Warszawa Mz 10:36.30
7 WROBLEWSKA Maria 01.02.2009 LKS Vectra Wioctawek KP 11:16.02
8 TOBOLA-PERTKIEWICZ 16.06.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 11:24.96
9 TRZCINSKA Anna 19.11.2009 UKS Orzetki Warszawa Mz 12:15.18
BUDZILEK Martyna 07.01.1996 UKS Siédemka Ostroteka Mz DNF
300 m ptK
Bieg 1/ 1 16:03
1 SMOLINSKA Izabela 14.01.1999 RLTL GGG Radom Mz 41.18
2 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock Mz 43.16
3 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 43.55
JAROSINSKA Maria 25.11.2006 MKL Torun KP DNF
400 m ptK
Bieg 1/ 2 16:40
1 WISNIEWSKA Emilia 06.06.2010 KS Polonia Pastek WN 1:04.97
2 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:08.41
3 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:08.49
4 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:08.50
5 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:11.08
Bieg 2/ 2 16:44
1 ZYCH Aurelia 28.11.2009 OKS Skra Warszawa Mz 1:07.32
2 MAJ Magdalena Anna 13.10.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:14.17
3 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:14.57
4 BRUDNICKA Maria 30.06.2009 MLKL Ptock Mz 1:14.70
5 WEGOREK Patrycja 24.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1:16.97
4x100 m K U18
Bieg 1/ 1 19:00
1 UKS LA Basket Warszawa Mz 48.88
154 Zuzanna BRODOWSKA 02.07.2010
155 Antonina GALACH 12.09.2009
153 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010
156 Hanna KARYS 23.06.2010
2 MUKL Brodnica KP 49.09
352 Jagoda SIENKIEWICZ 16.07.2010
363 Amelia SURMIAK 06.03.2010
353 Alicja KAZMIERCZYK 17.08.2010
355 Alicja TREDER 24.07.2009
3 UKS LA Basket Warszawa |l 53.16
159 Liliana GAS 08.05.2010
160 Wiktoria KOZLOWSKA 15.06.2010
158 Aleksandra SOCHACKA 19.05.2009
155 Julia DRABIK 30.01.2010
KS AZS AWF Warszawa Mz DNF
280 Pola GROCHOWSKA 05.05.2010
299 Natalia PARZYCH 13.07.2010
204 Anna DEUTOWSKA 17.08.2010

276 Matylda STANISZEWSKA 03.02.2010
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4x100 m K U20
Bieg 1/ 1

186 Wiktoria WIKA

178 Roksana RAROT

54 Iga IWANICKA

52 Wiktoria GWIAZDECKA

151 Hanna DENEKA
151 Pola JAKOWIEC
155 Paulina JAKUBIAK
157 Natalia ROSLON

568 Nikolina DZIADAK

562 Hanna SWIECICKA
589 Zuzanna GORBACZ
553 Alina KIEDRYNSKA

742 Hanna JOZWICKA

715 Maja KACZOR

709 Karolina KARLOWICZ
729 Barbara KRUSZEWSKA

Pola JAROSZ
1 Aleksandra SUCHENEK
111 Hanna DEMCZUK
67 Hanna KWIL

188 Matgorzata WLOCH
181 Patrycja SKIBNIEWSKA
189 Klaudia ZACNY

44 Majja BEDKOWSKA

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

CIESZEWSKA Aleksandra
DUDZINSKA Klaudia
DUDKIEWICZ Alicja
SIENKO Julia
KOPTIAKOW lzabela
LUSNIA Maja

GAIK Julia

~NoO O WN -

KU AZS WAT w Warszawie
21.07.2002
05.05.2004
17.07.2007
03.04.2006
UKS LA Basket Warszawa
27.09.2008
29.11.2008
21.06.2007
25.12.2008
KU AZS Uniwersytetu
04.08.2003
05.04.2006
21.07.2003
19.08.2003
OKS Skra Warszawa
01.04.2008
16.08.2007
06.08.2008
18.06.2007
KU AZS SGH w Warszawie
08.08.2005
17.12.2005
23.02.2006
01.11.2004
KU AZS WAT w Warszawie Il
01.05.2006
12.12.2002
18.07.2006
08.05.2005

09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk

04.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej
12.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie
01.07.2005 KU AZS AMNSiH w Warszawie
09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin

12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew

CIESZEWSKA Aleksandra
DUDZINSKA Klaudia
DUDKIEWICZ Alicja
SIENKO Julia
KOPTIAKOW lIzabela
LUSNIA Maja

GAIK Julia

Skok wzwyz K
FINAL

1 KACZMARCZYK Patrycja
SURA Kornelia
MOWINSKA Michalina
JURCZAK Aleksandra
URBAN Adrianna
BRODOWSKA Nina
ADACH Weronika
ZANDER Amelia
OPATRZYK Maja

Co~NoOOhWN

projekt wspétfinansuje
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X X 23.26 21.43 19.70 26.34

20.19 18.70 21.37 x

10.07.2009
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Skok o tyczce K
FINAL

SMOLARCZYK Pola
SZYMCZAK Karolina
LUDWINIAK Amelia
KOMARNICKA Lena
PELSZYNSKA Weronika
DZWONKIEWICZ Jagna
OKLINSKA Zuzanna
IWANICKA Iga

Trojskok K
FINAL

DA WN =

DZIADAK Nikolina
JAKUBIAK Paulina
SZYMANSKA Lena
STAWIECKA Aleksandra
SZYMCZAK Karolina
BRODOWSKA Nina
URBAN Adrianna
SWIECICKA Hanna
MUNDZIK Zofia

O©CoONOOPAWN =

DZIADAK Nikolina
JAKUBIAK Paulina
SZYMANSKA Lena
STAWIECKA Aleksandra
SZYMCZAK Karolina
BRODOWSKA Nina
URBAN Adrianna
SWIECICKA Hanna

MUNDZIK Zofia

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Worszawo

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
07.03.2006 KS AZS AWF Warszawa
12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa
04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa
29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa
17.07.2007 KU AZS WAT w Warszawie

04.08.2003 KU AZS Uniwersytetu
21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
16.08.2008 Warszawska Akademia LA
14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa
10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa
05.04.2006 KU AZS Uniwersytetu
19.07.2010 Warszawska Akademia LA
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