
 

 

 Otwarte Mistrzostwa Mazowsza U18 i U20 2026 
 WARSZAWA (AWF), 16 - 17.05.2026 

  MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 m M U16 

 FINAŁ +1.2 m/s 19:24 

 1 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.70 
 2 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrębusy MZ 11.71 
 3 SOSNOWSKI Mateusz 23.10.2011 RK Athletics Warszawa MZ 12.34 
 4 KALIŃSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 12.34 
 5 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.93 
 6 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.10 
 7 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.16 
 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Płock MZ DNS 

100 m M U16 

 Bieg 1/ 2 +0.7 m/s 18:54 

 1 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrębusy MZ 11.71 q     
 2 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.76 q PB    
 3 SOSNOWSKI Mateusz 23.10.2011 RK Athletics Warszawa MZ 12.37 q PB    
 4 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Płock MZ 12.56 q     
 5 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.84 q PB    
 6 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.94 q PB    
 7 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.95 q PB    

 Bieg 2/ 2 +0.9 m/s 18:57 

 1 KALIŃSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 12.46 q     
 2 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.00      
 3 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.11      
 4 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.17      
 5 ZIELIŃSKI Bartosz 20.10.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.49      
 6 BABICZ Antoni 19.02.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.62      

100 m M U18 

 FINAŁ A +0.8 m/s 19:18 

 1 CIEŚLAKIEWICZ Adam 29.03.2009 LKS Vectra Włocławek KP 10.77  PB    
 2 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.31      
 3 SAPIERZYŃSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 11.31      
 4 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.41      
 5 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.44      
 6 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanówek MZ 11.48      
 7 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.53      
 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ DNS      

 FINAŁ B +1.6 m/s 19:21 

 1 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KU AZS AWF Warszawa MZ 10.95      
 2 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.32      
 3 WRÓBEL Adam 24.10.2001 KU AZS WSEwS w Warszawie MZ 11.43      
 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 PÓŁTORAK Seweryn 22.08.2003 KU AZS SGH w Warszawie MZ DNF      
 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KU AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 KOZIK Mariusz 17.06.2008 RLTL GGG Radom MZ DNS      
 OBŁĘKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ DNS      

100 m M U18 

 Bieg 1/ 4 +1.0 m/s 18:41 

 1 CIEŚLAKIEWICZ Adam 29.03.2009 LKS Vectra Włocławek KP 10.79 q PB    
 2 SAPIERZYŃSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 11.21 q PB    
 3 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.28 q PB    
 4 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 11.30 q SB    
 5 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.38 q PB    
 6 SUCHENIA Tymon 17.08.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 11.43 q PB    
 7 DEMBIŃSKI Aleksander 04.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.64      
 8 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.76      

 Bieg 2/ 4 +0.7 m/s 18:44 

 1 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanówek MZ 11.44 q PB    
 2 JAGACZEWSKI Mateusz 20.06.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.58  PB    
 3 WRÓBEL Mateusz 25.08.2010 RK Athletics Warszawa MZ 11.67  PB    
 4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.67  PB    



 

 

 5 PROCNER Franciszek 17.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 11.71  PB    
 6 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.79  SB    
 7 CIEŚLAK Aleksander 05.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.82  PB    
 8 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.27      

 Bieg 3/ 4 +2.6 m/s 18:47 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.27 q     
 2 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 11.82      
 3 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 11.85      
 4 FEDORUK Jan 26.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 12.03      
 5 OKARMUS Jakub 16.07.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.12      
 6 KĘDZIOR Jakub 21.03.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.12      
 7 GAJOS Jakub 16.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 12.13      
 8 CZARNECKI Stanisław 26.02.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.35      

 Bieg 4/ 4 +0.8 m/s 18:49 

 1 STAŃCZYK Tomasz 23.02.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.83  PB    
 2 GORZKOWSKI Stanisław 05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.84  PB    
 3 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.06  PB    
 4 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 12.23      
 5 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.56      
 6 ZDUNIAK Julian 04.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.01      
 7 KARASIŃSKI Rafał 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.20  PB    

100 m M 

 FINAŁ +0.5 m/s 19:15 

 1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 10.97  PB    
 2 GIZICKI Jakub 04.10.2007 RLTL GGG Radom MZ 11.00      
 3 SKAWIŃSKI Michał 11.08.2007 KU AZS AWF Warszawa MZ 11.01  PB    
 4 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.22      
 5 KOZIK Mariusz 17.06.2008 RLTL GGG Radom MZ 11.37      
 6 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 11.67      
 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      

100 m M 

 Bieg 1/ 5 +1.6 m/s 18:25 

 1 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KU AZS AWF Warszawa MZ 10.79 q PB    
 2 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.84 q =PB    
 3 PÓŁTORAK Seweryn 22.08.2003 KU AZS SGH w Warszawie MZ 10.91 q     
 4 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KU AZS AWF Warszawa MZ 10.91 q SB    
 5 GIZICKI Jakub 04.10.2007 RLTL GGG Radom MZ 10.92 q PB    
 6 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.03 q PB    
 7 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.17 q PB    
 8 WRÓBEL Adam 24.10.2001 KU AZS WSEwS w Warszawie MZ 11.18      

 Bieg 2/ 5 +1.3 m/s 18:28 

 1 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.17  PB    
 2 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.23  PB    
 3 KOZIK Mariusz 17.06.2008 RLTL GGG Radom MZ 11.32      
 4 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.32  PB    
 5 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 11.37      
 6 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.54      
 7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.56      
 8 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 KS Sprintwarsaw MZ 11.86      

 Bieg 3/ 5 +0.7 m/s 18:31 
 1 OBŁĘKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 11.19  PB    
 2 BARTOSIŃSKI Wiktor 23.09.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.44  PB    
 3 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 11.47      
 4 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.61  =PB    
 5 SZŁAPKA Oskar 25.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.64  PB    
 6 KOLASIŃSKI Hubert 03.01.2003 RLTL GGG Radom MZ 11.65      
 7 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.87      

 Bieg 4/ 5 +1.7 m/s 18:34 

 1 KŁOSOWSKI Filip 01.07.2007 RLTL GGG Radom MZ 11.57  PB    
 2 PETKOW Michał 13.06.2001 KU AZS Warszawskiego  MZ 11.58  PB    
 3 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KU AZS AMNSiH w Warszawie MZ 11.71  PB    
 4 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.79      
 5 GRZELKA Tomasz 19.10.1979 KS Sprintwarsaw MZ 11.85      
 6 STOBIECKI Michał 03.11.1999 KU AZS SGH w Warszawie MZ 12.22      
 7 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa MZ 12.54  PB    
 8 PŁASKOWICKI Damian 30.05.2000 KU AZS SGH w Warszawie MZ 12.84      



 

 

 Bieg 5/ 5 +0.8 m/s 18:37 

 1 SKAWIŃSKI Michał 11.08.2007 KU AZS AWF Warszawa MZ 11.07 q SB    
 2 WINNICKI Jan 05.07.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 11.68  SB    
 3 SOŁTYSIAK Bartłomiej 30.10.2007 MMKS Gdańskie Lwy PM 11.75      
 4 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 KU AZS SGGW Warszawa MZ 11.84      
 5 SULEWSKI Karol 04.07.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 11.99  SB    
 6 ŚWIETLIKOWSKI Bartek 31.03.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 12.61      
 7 BAKUŁA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostrołęka MZ 15.07      

400 m M 

 Bieg 1/ 7   20:12 

 1 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 47.85      
 2 ZAWAL Maciej 09.03.2007 KU AZS AWF Warszawa MZ 49.38      
 3 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 49.92      
 4 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 50.67      
 5 CZUŁEK Adrian 13.03.2009 UKS Filipides Teresin MZ 50.82      
 6 LIETZ Mateusz 08.04.2006 KU AZS APoż w Warszawie MZ 51.58      

 Bieg 2/ 7   20:15 

 1 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.42  PB    
 2 MALESZA Aleksander 08.04.2008 OKS Start Otwock MZ 50.71  PB    
 3 KONDRACIUK Paweł 15.06.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 51.46      
 4 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 53.38      
 5 GRZYMSKI Stanisław 10.09.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 53.86      
 6 ŁACIAK Antoni 29.01.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 54.62      
 7 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 KU AZS WSEwS w Warszawie MZ 55.13      

 Bieg 3/ 7   20:19 

 1 ŻMUDA Jakub 26.09.2003 KU AZS Warszawskiego  MZ 50.36  PB    
 2 KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa MZ 51.23  PB    
 3 RACEVICIUS Saulius 15.11.2008 LITHUANIA ZZZ 51.75  SB    
 4 WRÓBLEWSKI Paweł 13.07.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 52.18      
 5 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 53.19      
 6 SZTABNIK Mateusz 08.12.2000 AKL Ursynów Warszawa MZ 53.76      
 7 BANY Seweryn 25.09.2008 UKS Filipides Teresin MZ 55.90      

 Bieg 4/ 7   20:22 

 1 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 51.97  PB    
 2 LE GUEVEL-ROZYCKA Yoan 14.10.2007 KU AZS Politechniki Warszawskiej 53.14  SB    
 3 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 54.03  PB    
 4 DOMŻAŁ Tadeusz 25.06.2002 KU AZS Uniwersytetu  MZ 54.20      
 5 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa MZ 54.99      
 6 KONOPA Jakub 25.08.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 55.98  SB    
 7 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 57.54      

 Bieg 5/ 7   20:25 

 1 GRABOWSKI Piotr 14.11.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 54.61  PB    
 2 CZUBAK Błażej 04.02.2011 MUKS Płock MZ 55.54  PB    
 3 MOĆKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.72  PB    
 4 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Płock MZ 56.25  PB    
 5 GAŁECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 57.83  PB    
 6 PĘCHERSKI Wojciech 05.10.2008 Warszawska Akademia LA MZ 1:01.82      

 Bieg 6/ 7   20:28 

 1 ORZOŁ Jakub 30.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 51.71      
 2 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 51.89      
 3 OGÓREK Kamil 06.06.2005 OKS Skra Warszawa MZ 53.71      
 4 LEWANDOWSKI Piotr 06.07.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 56.03      
 5 GUMIŃSKI Błażej 10.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:01.86      
 6 BAKUŁA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostrołęka MZ 1:13.99      

 Bieg 7/ 7   20:32 

 1 ZADRĄG Karol 13.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 52.75      
 2 UMANTAS Dominykas 18.09.2008 LITHUANIA ZZZ 52.90      
 3 ZAJĄC Mateusz 28.11.2004 KU AZS SGGW Warszawa MZ 53.55      
 4 DRYŻAŁOWSKI Maksymilian 15.02.2006 KU AZS Warszawskiego  MZ 55.12      
 5 CZERNECKI Filip 27.04.2011 KS Czempion Warszawa MZ 55.71      
 6 FRANKOWSKI Tymoteusz 31.05.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 57.78  SB    

600 m M 

 Bieg 1/ 1   19:27 

 1 BORKOWSKI Mateusz 02.04.1997 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:16.19      
 2 URBANOWICZ Iwo 13.04.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:16.99  PB    



 

 

 3 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 1:21.35      
 4 GRZYMSKI Franciszek 04.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:21.79  PB    
 5 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 UKS 48 Warszawa MZ 1:22.14      
 6 JANICKI Maciej 11.10.2006 UKS 48 Warszawa MZ 1:22.50  PB    
 7 CZACHOR Stanisław 15.02.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:23.14      
 8 STAWICKI Konrad 29.10.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1:23.47      
 9 SYGUŁA Kacper 03.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 1:25.66  PB    
 10 LIS Miłosz 31.08.2012 MKL Myszyniec MZ 1:31.37  PB    
 11 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 1:32.51      
  
1500 m M 

 Bieg 1/ 2   20:51 

 1 NIJAKOWSKI Mateusz 19.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3:54.55  PB    
 2 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 3:54.61  PB    
 3 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa MZ 3:56.43  PB    
 4 PATECKI Marcin 22.11.1989 KU AZS Politechniki Warszawskiej 3:57.76      
 5 LUBOIŃSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:02.02      
 6 RULKA Igor 21.12.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 4:02.94  PB    
 7 SAKIEWICZ Ignacy 30.06.2000 KU AZS Warszawskiego  MZ 4:05.21  PB    
 8 ŁADA Marek 17.06.2008 KS Czempion Warszawa MZ 4:06.41  PB    
 9 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 4:06.77      
 10 GROEN Hubert 09.03.2000 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:09.03  PB    
 11 MIELEWCZYK Piotr 08.08.1990 Stowarzyszenie Piekielni  MZ 4:09.38      
 12 NOWAK Kosma 08.07.2003 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:13.33  PB    
 13 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:14.35      
 14 ZABŁOŃSKI Rafał 24.03.2004 KU AZS Warszawskiego  MZ 4:18.05      
 15 STEFAŃSKI Michał 02.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ 4:18.29      
 16 BORZYM Stanisław 25.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:20.96      
 17 PIEŃKOWSKI Damian 30.05.2007 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:26.71      
 18 ORACZKO Denis 10.09.2003 RLTL GGG Radom MZ 4:28.55      
 19 KOPACZYŃSKI Samuel 31.07.2004 KU AZS SGH w Warszawie MZ 4:29.09      
  
 Bieg 2/ 2   21:07 

 1 KACZANOWSKI Antoni 07.11.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:02.74      
 2 WOJTCZAK Mikołaj 11.11.2005 UKS 12 Kalisz WP 4:03.55      
 3 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 4:14.99  PB    
 4 ZIEMKOWSKI Aleks 23.08.2001 Passion First Warszawa MZ 4:17.13  PB    
 5 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:17.66  PB    
 6 DILYS Elijus 22.06.2009 LITHUANIA ZZZ 4:17.71  SB    
 7 KOWALCZYK Michał 15.07.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:19.51      
 8 WIATROWSKI Hubert 18.08.2006 KU AZS AWF Warszawa MZ 4:27.96      
 9 KILEN Marcin 14.12.2010 KS Czempion Warszawa MZ 4:31.95      
 10 SMOLAREK Karol 12.01.2010 RLTL GGG Radom MZ 4:32.22      
 11 SVAZAS Nojus 23.04.2008 LITHUANIA ZZZ 4:37.25      
 12 ŚWIECZAK Szymon 14.12.2009 RK Athletics Warszawa MZ 4:37.44      
 13 PUŚCIAN Maciej 30.09.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:39.14      
 14 SADOWSKI Bartosz 25.02.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 4:41.27      
 15 PŁAWIAK Jakub 25.04.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 4:41.42      
 16 BRZÓZKA Antoni 15.09.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:43.26      
 17 PIOTROWSKI Filip 26.03.2001 BKS Wataha Warszawa MZ 4:44.08      
 18 ZEGARSKI Antoni 20.11.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:45.38  SB    
 19 STRZESZEWSKI Błażej 28.01.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 4:48.76      
 20 DEC Szymon 21.07.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 5:25.75      
  
110 m pł M U20 (99.1) 

 FINAŁ -0.3 m/s 17:13 

 1 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.34      
 2 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.11      
 3 OBŁĘKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 15.38      
 4 KOLASIŃSKI Hubert 03.01.2003 RLTL GGG Radom MZ 15.79      
 5 KOMENDA Łukasz 26.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 16.47      
 6 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.22      

110 m pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ -0.1 m/s 17:21 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 14.98 
 2 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.31 
 3 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.40 
 4 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.61 
 5 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.33 
 6 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.72 
 7 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.79 



 

 

 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNF 

110 m pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 -0.4 m/s 15:55 

 1 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.18 q PB    
 2 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.22 q     
 3 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.46 q     

110 m pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 -0.1 m/s 16:06 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 15.09 q PB    
 2 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.59 q     
 3 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.67 q PB    
 4 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 16.29 q     
 5 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.34 q     
 6 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 17.25 q     
 7 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 18.95 q     
 8 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 23.96 q     

110 m pł M 

 Bieg 1/ 1 -0.4 m/s 15:47 

 1 KOLASIŃSKI Hubert 03.01.2003 RLTL GGG Radom MZ 15.77      
 2 KOMENDA Łukasz 26.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 16.25      
 OBŁĘKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ DNF      

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 19:30 

 1 WÓJTOWICZ Bartosz 20.09.2006 KS Polonia Pasłęk WN 14.12  PB    
 2 TARASIEWICZ Olivier 15.04.2002 KU AZS Uniwersytetu  MZ 13.32      
 3 CHODAKOWSKI Mateusz 20.03.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 12.83      
 4 PODBIELSKI Bartłomiej 01.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9.50      
 5 KUNCEWICZ Jonatan 06.12.2002 KU AZS SGH w Warszawie MZ 8.93      

 I II III IV V VI 

 WÓJTOWICZ Bartosz 13.85 x 13.81 13.35 14.12 x 

 TARASIEWICZ Olivier 12.72 13.25 13.04 x 13.04 13.32 

 CHODAKOWSKI Mateusz 12.29 12.64 12.47 12.83 12.66 12.22 

 PODBIELSKI Bartłomiej 8.77 9.33 9.35 9.50 8.89 9.10 

 KUNCEWICZ Jonatan 8.93 8.60 8.75 r 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 19:30 

 1 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.80  PB    
 2 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.94  PB    
 3 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.71      
 4 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.54      

 I II III IV V VI 

 PORADA Antoni 15.48 15.80 15.60 x x x 

 KARPIUK Franciszek 14.94 14.37 14.51 x 14.61 x 

 SAWICKI Mateusz 12.55 x 12.66 13.71 x x 

 PAROL Jakub 12.24 x 11.89 11.92 12.19 12.54 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 18:30 

 1 RUCHENCHYN Roman 19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.36  PB    
 2 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.50      
 3 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.86      
 4 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 12.73  PB    
 5 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.20      
 6 KULIŃSKI Oskar 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 9.50      
 7 ZGLICZYŃSKI Szymon 23.09.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.47      
 8 LEWANDOWSKI Szymon 18.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 8.99      

 I II III IV V VI 



 

 

 RUCHENCHYN Roman 13.85 15.36 15.01 x x x 

 CHOJNOWSKI Oliwier 12.07 12.62 13.50 x 127\4 13.35 

 BĄKOWSKI Oleg x 12.86 x r 

 MICHALEC Szymon 11.40 11.39 12.09 11.83 12.73 x 

 KUŹNIEWSKI Szymon 10.94 11.20 10.75 10.55 x 10.71 

 KULIŃSKI Oskar x 8.70 x 8.82 8.86 9.50 

 ZGLICZYŃSKI Szymon 9.47 9.24 9.30 8.90 8.97 9.34 

 LEWANDOWSKI Szymon 8.72 8.32 8.44 8.58 8.45 8.99 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 17:55 

 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 61.65  SB    
 2 CYTLAŁ Artur 09.01.2003 KS Polonia Pasłęk WN 61.41      
 3 KUNCEWICZ Jonatan 06.12.2002 KU AZS SGH w Warszawie MZ 49.60  PB    
 4 GAJDA Jakub 25.05.2008 RLTL GGG Radom MZ 48.90      
 5 WOJEWÓDZKI Aleksander 13.07.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 45.43      
 6 PIECZKE Łukasz 05.02.2003 KU AZS Uniwersytetu  MZ 44.48      
 7 WŁODARSKI Filip 22.08.2002 AKL Ursynów Warszawa MZ 41.73      
 8 WĄSIEWICZ Albert 10.07.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 36.72      
 9 PAŁASEK Adrian 27.04.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej 30.70      
 10 MICHALAK Michał 18.05.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 29.51  PB    

 I II III IV V VI 

 SUMIŃSKI Wojciech 59.56 60.53 61.65 58.45 59.51 x 

 CYTLAŁ Artur 61.41 60.62 x x x x 

 KUNCEWICZ Jonatan 48.30 47.97 49.60 x 47.04 x 

 GAJDA Jakub 48.90 x x 48.06 47.41 48.64 

 WOJEWÓDZKI Aleksander 43.06 x x 42.90 45.43 r 

 PIECZKE Łukasz x 41.96 41.44 41.52 44.48 x 

 WŁODARSKI Filip 35.84 38.64 39.73 41.33 41.73 41.11 

 WĄSIEWICZ Albert 36.72 x 32.32 x x 33.47 

 PAŁASEK Adrian 30.14 30.70 x 

 MICHALAK Michał x 29.51 29.48 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 17:35 

 1 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Błonie MZ 1.90  =PB    
 2 OSTROWSKI Stanisław 08.04.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1.90      
 3 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanówek MZ 1.85  PB    
 4 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.75      
 4 WINNICKI Jan 05.07.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1.75      
 6 KORPIANIUK Szymon 02.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1.75  PB    
 7 MICHALAK Michał 18.05.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1.70      
 8 TARASIEWICZ Olivier 15.04.2002 KU AZS Uniwersytetu  MZ 1.70      
 9 KUCIŃSKI Wiktor 14.12.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1.65  PB    
 10 KARCZEWSKI Leszek 13.08.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.55      
 11 SOŁTYSIAK Bartłomiej 30.10.2007 MMKS Gdańskie Lwy PM 1.50      
 12 MASALSKI Maciej 15.06.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1.50  =PB    

Rzut młotem M U20 (6kg) 

 FINAŁ 15:40 

 1 PRACHARCZYK Jan 23.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 72.56      
 2 KOŁAKOWSKI Karol 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 56.79      

 I II III IV V VI 



 

 

 PRACHARCZYK Jan 70.30 72.56 x x 68.09 x 

 KOŁAKOWSKI Karol x x 54.48 56.79 53.62 x 

Rzut młotem M U18 (5kg) 

 FINAŁ 18:40 

 1 GÓRA Gabriel 23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 54.99  PB    
 2 ĆWIK Jakub 13.08.2009 OŚ AZS Poznań WP 50.91      
 3 KONDRATOWICZ Franciszek 26.01.2012 OKS Skra Warszawa MZ 47.72      
 4 SZCZEPAŃSKI Jan 10.06.2010 OŚ AZS Poznań WP 38.55      
 5 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 29.54      
 6 UCIŃSKI Albert 25.07.2009 MUKS Park Zduńska Wola LD 29.09      
 7 PÓŁGRABIA Igor 06.09.2010 MUKS Park Zduńska Wola LD 26.66      

 I II III IV V VI 

 GÓRA Gabriel x 52.76 52.94 x 53.91 54.99 

 ĆWIK Jakub 50.91 x 49.96 49.58 x x 

 KONDRATOWICZ Franciszek 47.72 46.42 45.79 x x x 

 SZCZEPAŃSKI Jan x x x 38.55 x x 

 ZAJDLER Krzysztof x 29.07 x 26.27 25.80 29.54 

 UCIŃSKI Albert 28.06 29.09 27.40 x 28.65 27.18 

 PÓŁGRABIA Igor x 26.66 25.74 x 23.34 25.73 
 
Rzut młotem M (7.26kg) 

 FINAŁ 18:40 

 1 SOBIECKI Aleksander 31.07.2007 LKS Vectra Włocławek KP 55.92      
 2 GRABIASZ Kacper 14.07.2004 MUKS Park Zduńska Wola LD 35.20      

 I II III IV V VI 

 SOBIECKI Aleksander x x x 55.92 55.30 54.42 

 GRABIASZ Kacper 34.93 34.60 32.31 33.74 34.66 35.20 

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 18:15 

 1 MĄCZYŃSKI Stanisław 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 7.06      0.0 
 2 DUBRAWSKI Bolesław 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.91  PB    0.9 
 3 ADAMSKI Jakub 22.04.2009 KS Zawkrze Mława MZ 5.79      0.5 
 4 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.70      0.8 
 5 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.52  PB    1.2 
 6 SKROBSKI Sebastian 06.02.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.40  PB    1.5 
 7 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 4.87      0.8 
 8 BLUSZCZ Kacper 17.01.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.70  PB    0.7 
 9 FEDORUK Jan 26.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 4.69      1.0 
 WRÓBEL Piotr 02.05.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ NM      

 I II III IV V VI 

 MĄCZYŃSKI Stanisław x 7.01 x x x 7.06 
 0.7 0.0 

 DUBRAWSKI Bolesław 5.75 x 5.67 5.91 5.62 5.61 
 0.0 0.8 0.9 0.7 1.0 

 ADAMSKI Jakub 5.58 5.44 5.75 5.72 5.79 5.77 
 0.8 0.4 0.6 1.6 0.5 0.5 

 MALLACH Patryk x 5.70 5.30 4.82 5.44 5.25 
 0.8 0.5 1.4 0.3 0.7 

 DRĄŻKIEWICZ Kacper 5.52 5.15 5.07 5.25 x x 
 1.2 1.1 1.1 0.0 

 SKROBSKI Sebastian x 5.40 5.27 5.15 4.92 5.09 
 1.5 0.7 0.0 0.2 0.8 

 KIMONA Paweł 4.86 x 4.58 4.73 4.87 x 
 0.7 0.3 0.0 0.8 

 BLUSZCZ Kacper 4.70 4.39 3.19 x 4.62 x 
 0.7 1.0 0.8 1.1 

 FEDORUK Jan 4.65 4.69 4.62 
 0.0 1.0 0.6 

 WRÓBEL Piotr x x x 



 

 

Skok w dal M 

 FINAŁ 17:10 

 1 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 7.28      0.3 
 2 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KU AZS AWF Warszawa MZ 7.20      1.6 
 3 PROĆ Wiktor 01.03.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 7.10      1.8 
 4 KAMIŃSKI Daniel 28.01.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 6.62  SB    0.5 
 5 MINKLEY Adrian 04.03.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 6.59      1.2 
 6 KORZENIOWSKI Łukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.32  SB    0.9 
 7 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.28  SB    0.7 
 8 WILK Cezary 11.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 5.93      1.3 
 9 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KU AZS AMNSiH w Warszawie MZ 5.82  =SB    0.1 
 10 GRZELAK Kornel 03.08.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 5.69      1.2 
 11 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 5.57      0.2 
 12 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 5.23      0.8 
 13 BUŁKA Michał 07.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.71  PB    0.1 
 14 BOGUCKI Wiktor 13.08.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4.70      0.2 
 15 KONOPA Jakub 25.08.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 4.57      0.9 

 I II III IV V VI 

 PTASIEWICZ Jakub x 7.04 7.15 7.03 x 7.28 
 1.2 -0.5 0.5 0.3 

 ROBAKOWSKI Dawid 7.20 6.59 x 6.90 x x 
 1.6 0.8 -0.8 

 PROĆ Wiktor 6.82 7.10 7.07 x 6.73 6.90 
 1.7 1.8 0.5 0.7 0.1 

 KAMIŃSKI Daniel x 6.28 6.50 x - 6.62 
 -1.1 0.0 0.5 

 MINKLEY Adrian x 6.59 x 6.52 6.39 5.80 
 1.2 0.0 0.7 0.1 

 KORZENIOWSKI Łukasz 6.17 x 6.32 5.97 5.90 4.85 
 0.5 0.9 0.2 0.2 0.4 

 KOWALSKI Bartłomiej 6.13 6.06 x x 6.28 6.24 
 0.8 0.1 0.7 0.2 

 WILK Cezary 5.67 5.84 5.93 4.21 5.87 r 
 1.6 0.5 1.3 0.3 0.5 

 PIETUSZKO Kamil 5.82 x 5.76 
 0.1 0.6 

 GRZELAK Kornel 5.59 x 5.45 
 1.2 0.6 

 BREJTFUS Maksymilian 5.57 5.56 r 
 0.2 1.4 

 LEWICKI Witold 5.12 5.23 5.02 
 -0.1 0.8 1.4 

 BUŁKA Michał 4.62 4.71 4.54 
 0.2 0.1 0.1 

 BOGUCKI Wiktor x x 4.70 
 0.2 

 KONOPA Jakub 4.57 x 4.52 
 0.9 0.3 

Rzut oszczepem M U18 (700)n 

 FINAŁ 16:42 

 1 LIPKA Jan 08.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 50.46      
 2 KOWALIK Wojciech 18.08.2010 UKS Dziesiątka Radomsko LD 48.45  PB    
 3 RÓG Jakub 21.02.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 47.66      
 4 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 42.15  PB    
 5 DEHNEL Antoni 10.06.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 32.74      

 LIPKA Jan 47.75 49.19 50.46 49.58 x 50.30 

 KOWALIK Wojciech 44.35 45.96 48.45 43.69 45.36 44.53 

 RÓG Jakub 47.66 x x x 45.15 x 

 MICHALEC Szymon 36.70 37.49 x 37.22 37.60 42.15 

 DEHNEL Antoni 32.39 32.13 x 32.74 x x 

 

 



 

 

 KOBIETY/WOMEN 

100 m K U18 

 FINAŁ A +1.0 m/s 19:04 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.16 
 2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 12.43 
 3 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.61 
 4 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 12.68 
 5 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.02 
 6 ZYCH Aurelia 28.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 13.05 
 DĄBROWSKA Julia 18.04.2010 RLTL GGG Radom MZ DNS 
 LAO Maja 26.10.2010 RLTL GGG Radom MZ DNS 

 FINAŁ B +0.6 m/s 19:08 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 11.63 
 2 KOPYŁEK Aleksandra 17.04.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.17 
 3 SOBCZYŃSKA Aleksandra 18.07.2007 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.28 
 4 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.31 
 5 WOJDA Patrycja 01.08.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.33 
 6 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.52 
 7 KRUK Viktoria 10.03.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.71 
 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ DNS 

100 m K U18 

 Bieg 1/ 5 +0.8 m/s 17:57 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.27 q PB    
 2 WOJDA Patrycja 01.08.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.45 q     
 3 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 12.53 q PB    
 4 KRUK Viktoria 10.03.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.65 q PB    
 5 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.68 q     
 6 BRZÓSKA Milena 11.10.2010 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.88 q     
 7 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.06      

 Bieg 2/ 5 +1.3 m/s 18:00 

 1 LAO Maja 26.10.2010 RLTL GGG Radom MZ 12.80 q PB    
 2 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 12.88 q PB    
 3 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.04      
 4 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.08      
 5 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.15      
 6 WOŹNIAK Maja 06.06.2010 LKS Masuria Jęcznik WN 13.24      
 7 KORWIN-PIOTROWSKA  11.07.2010 OKS Skra Warszawa MZ 14.81      

 Bieg 3/ 5 +1.2 m/s 18:02 

 1 DĄBROWSKA Julia 18.04.2010 RLTL GGG Radom MZ 12.91  PB    
 2 ZYCH Aurelia 28.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 13.03  PB    
 3 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.11      
 4 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.25  =PB    
 5 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 13.30      
 6 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.34      
 7 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.34  PB    

 Bieg 4/ 5 +1.0 m/s 18:05 

 1 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.46  PB    
 2 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.57      
 3 BŁACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa MZ 13.87  PB    
 4 TRACZYK Nina 05.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.97      
 5 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.10  SB    
 6 MROWIEC Iga 09.04.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.18  PB    
 7 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.43  PB    

 Bieg 5/ 5 +1.2 m/s 18:07 

 1 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 13.42      
 2 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.67      
 3 RUCIKOWSKA Gabriela 05.04.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 13.83      
 4 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.85      
 5 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.32  PB    
 6 DUBAN Magdalena 26.10.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.90      
 7 LASOTA Aleksandra 19.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 15.28  PB    

 

 

 

 



 

 

100 m K 

 FINAŁ +1.5 m/s 19:01 

 1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.06  =PB    
 2 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.12  PB    
 3 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.66      
 4 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 12.87      
 5 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.91      
 6 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.49      
 7 WAWRZYKOWSKA Natalia 06.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.41      
 BŁAŻEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS      

100 m K U16 

 FINAŁ +0.2 m/s 19:12 

 1 SKRZYPCZYŃSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.60 
 2 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 12.92 
 3 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 13.21 
 4 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.23 
 5 KAZIMIERSKA Hanna 20.11.2012 KS Polonia Pasłęk WN 13.25 
 6 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.46 
 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ DNS 
 KOCHAŃSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 
100 m K 

 Bieg 1/ 3 +0.5 m/s 17:43 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 11.62 q PB    
 2 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.06 q PB    
 3 KOPYŁEK Aleksandra 17.04.2008 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.22 q =PB    
 4 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.30 q PB    
 5 SOBCZYŃSKA Aleksandra 18.07.2007 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 12.31 q SB    
 6 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.40 q     
 7 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.51 q PB    
 8 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.74      

 

 Bieg 2/ 3 +1.0 m/s 17:48 

 1 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 12.64 q PB    
 2 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 12.75  PB    
 3 LELEŃ Oliwia 05.10.2006 KS Agros Zamość LU 12.81      
 4 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 12.90      
 5 GREGORCZYK Klaudia 27.10.2005 RLTL GGG Radom MZ 13.18      
 6 BISTUŁA Iza 28.05.2001 KU AZS SGH w Warszawie MZ 13.92      
 7 SKIBNIEWSKA Patrycja 12.12.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 14.32      

 Bieg 3/ 3 +0.7 m/s 17:52 

 1 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.07  PB    
 2 BOGUSŁAWSKA Julia 21.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.29  PB    
 3 BŁAŻEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.36      
 4 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.62  PB    
 5 GORBACZ Zuzanna 21.07.2003 KU AZS Uniwersytetu  MZ 14.11      
 6 WIKA Wiktoria 21.07.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 14.24      
 7 ISZCZUK Natalia 11.01.2006 KU AZS Warszawskiego  MZ 14.40      
 8 WAWRZYKOWSKA Natalia 06.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.52      

100 m K U16 

 Bieg 1/ 4 +0.3 m/s 18:10 

 1 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.58 q SB    
 2 SKRZYPCZYŃSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.64 q     
 3 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 13.14 q PB    
 4 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.17 q PB    
 5 KOCHAŃSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.17 q     
 6 KAZIMIERSKA Hanna 20.11.2012 KS Polonia Pasłęk WN 13.18 q PB    
 7 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.33 q     
 8 KAMIŃSKA Milena 09.11.2012 KS Polonia Pasłęk WN 13.65      

 Bieg 2/ 4 +1.1 m/s 18:14 

 1 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 12.91 q PB    
 2 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.42  PB    
 3 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.43      
 4 WOJSZ Paulina 18.05.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 13.52      
 5 KRÓLAK Karolina 03.08.2011 UKS Otrębusy MZ 13.82      
 6 GĄSIOR Julia 10.08.2011 MKS Marcovia Marki MZ 13.83      
 7 MARSOP Antonina 14.05.2011 UKS Otrębusy MZ 13.83      



 

 

 8 TALAGA Natalia 19.09.2011 UKS Otrębusy MZ 13.89      

 Bieg 3/ 4 +0.8 m/s 18:17 

 1 OSTROWSKA Weronika 26.04.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 13.52  PB    
 2 BUDNIAK Maja 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 13.68  PB    
 3 PIETRZAK Pola 25.02.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.85  PB    
 4 JARZĘBOWICZ Julia 28.09.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.90  PB    
 5 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.96  PB    
 6 KRÓL Maja 01.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.03      
 7 BUŁAWA Natalia 02.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.21  PB    
 8 BUDNIAK Zuzanna 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 14.94      

 Bieg 4/ 4 +1.1 m/s 18:21 

 1 PĘCHERZEWSKA Agata 30.11.2011 MUKS Płock MZ 14.07      
 2 BAŁABAN Zofia 06.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 14.27      
 3 PEŁSZYŃSKA Weronika 07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.27  PB    
 4 DOMINIKIEWICZ Maja 02.08.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 14.74  PB    
 5 BOGUSŁAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa MZ 14.78      
 6 HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.90  PB    
 7 WIŚNIEWSKA Maja 03.02.2012 MKS Bank BS Płońsk MZ 15.44  PB    
 8 BASIŃSKA Agata 07.07.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 15.89      

300 m K 

 Bieg 1/ 2   19:32 

 1 SMOLIŃSKA Izabela 14.01.1999 RLTL GGG Radom MZ 38.04      
 2 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock MZ 39.18  PB    
 3 JAROSIŃSKA Maria 25.11.2006 MKL Toruń KP 39.30  PB    
 4 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.60      
 5 DĄBEK Emilia 27.11.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.77      
 6 GUSZPIT Wiktoria 12.02.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.05  PB    

 Bieg 2/ 2   19:35 

 1 BŁUŚ Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.05  PB    
 2 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.30 PB  
 3 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.19  PB    
 4 HOYER Natalia 02.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.80      
 5 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 44.15 PB  

400 m K 

 Bieg 1/ 7   19:42 

 1 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KU AZS AWF Warszawa MZ 56.60      
 2 STRZEŻYSZ Małgorzata 02.10.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 57.07      
 3 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 57.32  PB    
 4 ZIELIŃSKA Alicja 25.07.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 58.16      
 5 WRÓBEL Patrycja 22.01.2004 KS Polonia Pasłęk WN 59.08  SB    
 6 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 59.41      
 7 DEMCZUK Hanna 23.02.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1:04.06      

 Bieg 2/ 7   19:46 

 1 ŁACZMAŃSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 59.74  PB    
 2 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:00.16      
 3 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 1:00.65      
 4 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:01.04      
 5 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:01.05      
 6 DĘBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:03.19      

 Bieg 3/ 7   19:49 

 1 PRUS Marianna 26.02.2012 LITHUANIA ZZZ 1:00.92      
 2 CYPARA Katarzyna 30.09.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:02.25      
 3 RACZKOWSKA Natalia 12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:02.26      
 4 MALINOWSKA Pola 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszów LU 1:03.49      
 5 KWIL Hanna 01.11.2004 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1:05.35      
 6 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:05.63      
 7 PIOTROWSKA Zofia 08.12.2005 KU AZS Uniwersytetu  MZ 1:05.87      

 Bieg 4/ 7   19:53 

 1 ŚNIADOCH Wiktoria 08.09.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:00.82      
 2 PAWLUKOJĆ Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 1:03.07      
 3 BUDNIAK Maja 17.07.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 1:04.20      
 4 SENDEROWICZ Justyna 05.08.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:06.04      
 5 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:06.65      
 6 WĘGOREK Patrycja 24.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1:08.62      
 7 MADEJ Wiktoria 06.09.2007 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 1:09.45      



 

 

 Bieg 5/ 7   19:59 

 1 KAMIŃSKA Milena 09.11.2012 KS Polonia Pasłęk WN 1:01.78      
 2 KOŁAKOWSKA Gabriela 14.03.2012 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:02.26      
 3 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Płock MZ 1:04.88      
 4 MIODUSZEWSKA Anna 02.05.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:06.69      
 5 PIEZAITE Liepa 06.07.2011 LITHUANIA ZZZ 1:08.34      
 6 NOVOSHYLOVA Alisa 30.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:08.84      
 7 DĄBROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:09.68      

 Bieg 6/ 7   20:04 

 1 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:03.09      
 2 MAZUR Antonina 13.04.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:03.33      
 3 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:06.05      
 4 WIRGOWSKA Maja 24.12.2010 MOS Zatoka Braniewo WN 1:08.49      
 5 GRABARCZYK Alicja 21.06.2010 MUKS Płock MZ 1:10.07      
 6 JAHN Emilia 10.12.2006 KU AZS Warszawskiego  MZ 1:21.85      

 Bieg 7/ 7   20:07 

 1 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:03.35      
 2 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:04.76      
 3 SZCZOTKA Aleksandra 20.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:08.00      
 4 MATYSIAK Aleksandra 29.08.2009 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 1:08.16      
 5 BĘDKOWSKA Majja 08.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1:12.33 
 6 SZENAJCH Oliwia 01.10.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:14.65      

1500 m K 

 Bieg 1/ 1   20:37 

 1 ŚLIWIAK Hanna 10.12.2010 MOS Zatoka Braniewo WN 4:48.05  PB    
 2 GRZELCZAK Dominika 20.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:48.48      
 3 PROCH Jagna 18.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:49.40  PB    
 4 BĘTKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa MZ 4:52.12      
 5 STOŻEK Julia 10.11.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:52.20  PB    
 6 WASĄŻNIK Zofia 29.11.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:54.02      
 7 LUDWICKA Emilia 27.12.2010 LKS Maków Mazowiecki MZ 4:54.29      
 8 GUSKA Karolina 25.12.2006 KU AZS WAM Warszawa MZ 4:55.90      
 9 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 4:59.31  PB    
 10 DZWONKOWSKA Amelia 17.08.2009 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 5:14.35  PB    
 11 NIEMIEC Aleksandra 11.12.2008 OKS Skra Warszawa MZ 5:23.87      
 12 DRZEWIECKA Barbara 02.03.2003 KU AZS AWF Warszawa MZ 5:28.57  PB    
 13 DZWONKOWSKA Łucja 17.08.2009 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 5:40.96      
 14 ŻAK Weroika 03.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 5:49.39      
 15 KARŁOWSKA Pola 22.07.2006 KU AZS Warszawskiego  MZ 5:49.71      
 16 KACPRZAK Monika 07.12.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 6:02.19      
 5000 m K 

 Bieg 1/ 1   21:16 

 1 STRZĄBAŁA Klara 10.05.2007 Passion First Warszawa MZ 17:01.57  PB    
 2 ŁAPIŃSKA Anna 21.12.1989 KU AZS WAT w Warszawie MZ 17:13.57      
 GLINKA Elżbieta 30.10.1993 Passion First Warszawa MZ DNF      

  

100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ +0.5 m/s 17:31 

 1 JANECZEK Weronika 14.10.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 13.90 
 2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.98 
 3 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.95 
 4 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.96 
 5 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.25 
 6 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.34 
 7 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 15.94 
 SIECIŃSKA Zuzanna 11.01.2009 CSiR Susz WN DNS 

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 2 +1.9 m/s 16:21 

 1 JANECZEK Weronika 14.10.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 13.89 q     
 2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.91 q PB    
 3 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.89 q     
 4 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.02 q PB    
 5 SIECIŃSKA Zuzanna 11.01.2009 CSiR Susz WN 15.33 q     

 Bieg 2/ 2 +1.9 m/s 16:22 

 1 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.73 q     
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.91 q     



 

 

 3 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 15.75 q     
 4 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.40      

100 m pł K 

 FINAŁ +0.0 m/s 17:26 

 1 RACZKOWSKA Natalia 12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.04 
 2 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.23 
 3 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.39 
 BISTUŁA Iza 28.05.2001 KU AZS SGH w Warszawie MZ DNS 

100 m pł K 

 Bieg 1/ 1 +0.2 m/s 16:19 

 1 RACZKOWSKA Natalia 12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.14 q     
 2 BISTUŁA Iza 28.05.2001 KU AZS SGH w Warszawie MZ 17.31 q     

100 m pł K U20 

 Bieg 1/ 1 +1.9 m/s 16:21 

 1 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.51      
 2 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.72  PB    

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 16:34 

 1 DUDKIEWICZ Alicja 12.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.85      
 2 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.02      
 3 UZARSKA Magdalena 04.03.1982 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9.67      
 4 SOBOLEWSKA Natalia 29.04.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 9.60      
 5 SIEŃKO Julia 01.07.2005 KU AZS AMNSiH w Warszawie MZ 8.82      
 6 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.65      
 7 WOŹNIAK Daria 27.10.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 7.29      
 8 ROMANOWSKA Magdalena 01.09.2003 KU AZS Warszawskiego  MZ 7.08      
 9 SKIBNIEWSKA Patrycja 12.12.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 6.36      

 I II III IV V VI 

 DUDKIEWICZ Alicja 10.10 11.85 11.38 11.28 x 10.88 

 CIESZEWSKA Aleksandra 10.21 11.02 x r 

 UZARSKA Magdalena 8.77 9.22 9.22 8.98 9.67 7.46 

 SOBOLEWSKA Natalia 9.43 9.23 9.60 8.90 9.48 9.35 

 SIEŃKO Julia 8.43 8.82 x x 8.35 x 

 CHMIELEWSKA Maja 7.15 7.65 6.78 7.27 7.11 6.96 

 WOŹNIAK Daria 6.93 6.57 6.81 6.29 7.29 7.11 

 ROMANOWSKA Magdalena 7.08 6.82 6.77 6.82 5.98 6.74 

 SKIBNIEWSKA Patrycja x 5.75 5.69 6.36 5.36 6.08 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 17:45 

 1 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa MZ 13.27      
 2 CAP Nikola 17.09.2009 KS Polonia Pasłęk WN 13.03      
 3 ADAMCZYK Emilia 10.04.2009 MMKS Gdańskie Lwy PM 12.38  SB    
 4 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 10.92  PB    
 5 STECKO Julita 06.05.2010 UKS Filipides Teresin MZ 10.71      
 6 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 10.35      
 7 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 9.21      
 8 OCHTERA Małgorzata 02.11.2010 UKS Clan Ostrołęka MZ 7.34  PB    
 9 BŁACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa MZ 4.91      

 I II III IV V VI 

 IKE Amanda 12.08 13.27 12.89 11.78 x 11.51 

 CAP Nikola 12.62 13.03 12.56 12.61 12.22 12.06 

 ADAMCZYK Emilia 12.14 11.80 x x x 12.38 

 LUŚNIA Maja 9.81 10.67 x x 10.50 10.92 



 

 

 STECKO Julita 10.71 x 9.52 9.82 9.83 9.71 

 MURLIKOWSKA Wanesa 10.35 9.80 8.62 9.38 9.51 8.56 

 URBAŃSKA Julia 8.94 7.64 8.94 x x 9.21 

 OCHTERA Małgorzata 7.17 x 7.34 6.81 x 7.25 

 BŁACHNIO Natasza 4.44 4.91 4.43 X 4.04 r 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 18:48 

 1 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 42.59      
 2 KACPERSKA Aleksandra 08.01.2010 MMKS Gdańskie Lwy PM 36.33      
 3 BRAUER Kinga 22.02.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 31.77      
 4 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 30.11  SB    
 5 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 29.18      
 6 STECKO Julita 06.05.2010 UKS Filipides Teresin MZ 25.54  PB    
 7 OCHTERA Małgorzata 02.11.2010 UKS Clan Ostrołęka MZ 21.66  PB    

 I II III IV V VI 

 DAMSZEL Antonina 41.69 41.26 40.14 40.96 40.85 42.59 

 KACPERSKA Aleksandra x 35.27 36.31 36.33 35.33 x 

 BRAUER Kinga x 30.92 x 29.50 31.77 31.02 

 LUŚNIA Maja 25.85 26.70 30.11 28.32 29.85 27.33 

 MATYSKA Oliwia 28.00 29.18 26.90 26.57 25.65 26.65 

 STECKO Julita 23.93 22.98 22.85 23.67 25.54 25.37 

 OCHTERA Małgorzata x 18.85 21.66 16.98 19.93 x 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 19:45 

 1 PIECHOTA Antonina 04.08.2008 RLTL GGG Radom MZ 47.90      
 2 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.55  PB    
 3 KRUPA Karolina 02.04.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 34.54  PB    
 4 SOBOLEWSKA Natalia 29.04.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 31.54      
 5 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 27.24      
 6 ROMANOWSKA Magdalena 01.09.2003 KU AZS Warszawskiego  MZ 17.40      
 7 WOŹNIAK Daria 27.10.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 14.94  PB    
 8 KARŁOWICZ Karolina 06.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 14.65      

 I II III IV V VI 

 PIECHOTA Antonina 46.99 47.90 x x x 45.32 

 SURA Kornelia 38.46 39.91 38.98 38.57 38.82 42.55 

 KRUPA Karolina 31.54 34.09 31.54 34.54 30.71 32.89 

 SOBOLEWSKA Natalia 30.84 23.06 30.86 29.53 30.52 31.45 

 KACZMARSKA Martyna 25.18 x x x 27.24 x 

 ROMANOWSKA Magdalena 14.90 17.40 14.95 11.29 15.20 10.93 

 WOŹNIAK Daria x 9.42 14.12 14.94 x x 

 KARŁOWICZ Karolina 10.43 12.63 14.65 r 
 
Rzut młotem K (4kg) 

 FINAŁ 17:30 

 1 PRACHARCZYK Maria 23.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 54.88      
 1 Nowaczewska Aleksandra 31.10.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 60.91  SB    
 1 ORZECHOWSKA Aneta 21.02.2006 LKS Vectra Włocławek KP 60.49  SB    
 2 LISIECKA Weronika 22.09.2006 OŚ AZS Poznań WP 51.69      
 2 SENKOWSKA Karolina 08.02.2002 OŚ AZS Poznań WP 54.85      



 

 

 2 SKALSKA Gabriela 15.10.2008 MUKS Park Zduńska Wola LD 46.65      
 3 DŁUŻEWSKA Jagoda 24.11.2005 OŚ AZS Poznań WP 38.99      
 3 WALCZAK Alicja 22.05.2003 KU AZS AWF Warszawa MZ 51.02      
 3 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 43.61  SB    
 4 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 37.29      

 I II III IV V VI 

 PRACHARCZYK Maria x 54.88 x x x x 

 ORZECHOWSKA Aneta 59.28 56.92 60.26 59.54 60.49 59.26 

 Nowaczewska Aleksandra 60.86 60.21 60.13 60.91 59.79 59.82 

 SKALSKA Gabriela 42.55 x x 46.65 42.38 45.68 

 LISIECKA Weronika x 45.18 49.06 51.69 x 51.23 

 SENKOWSKA Karolina 53.46 51.31 49.27 54.85 54.57 51.55 

 CHMIELEWSKA Maja 42.63 40.01 40.56 43.61 40.09 x 

 WALCZAK Alicja 46.71 48.32 48.60 49.26 47.20 51.02 

 DŁUŻEWSKA Jagoda 35.36 x 37.85 38.99 38.98 x 

 DUDZIŃSKA Klaudia 36.02 36.57 x 37.29 36.05 33.04 

Rzut młotem K U18 (3kg) 

 FINAŁ 17:24 

 1 KOŁACKA Michalina 22.10.2009 OŚ AZS Poznań WP 52.87      
 2 CIEŚLAK Martyna 03.01.2010 MUKS Park Zduńska Wola LD 46.51  PB    
 3 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 31.55  PB    
 4 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.51      
 5 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 20.09      

 I II III IV V VI 

 KOŁACKA Michalina x x 52.64 50.92 x 52.87 

 CIEŚLAK Martyna x x 46.51 43.23 x 43.05 

 GAIK Julia 28.72 29.31 30.17 31.00 29.04 31.55 

 URBAŃSKA Julia 25.51 x x 24.91 - - 

 KOPTIAKOW Izabela 18.10 20.09 17.85 18.85 19.40 19.23 

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 16:30 

 1 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.04      0.0 
 2 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.96  PB    0.0 
 3 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.82      0.0 
 4 KOLIŃSKA Karina 08.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.21  PB    0.0 
 5 LASOTA Aleksandra 19.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 3.66      0.8 

 I II III IV V VI 

 GROCHOWSKA Pola 4.88 x 4.84 x 4.63 5.04 
 0.0 0.0 0.0 0.0 

 FRYCZE Hanna 4.70 4.71 x 4.87 4.96 4.75 
 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 

 ŻUCHOWSKA Maja x 4.60 4.82 4.79 x x 
 0.0 0.0 0.0 

 KOLIŃSKA Karina 4.05 3.85 4.21 x 4.19 x 
 0.0 0.0 0.0 0.0 

 LASOTA Aleksandra 3.45 3.66 x 3.49 3.44 3.56 
 0.0 0.8 0.0 1.9 0.0 0.0 
 
Skok w dal K 

 FINAŁ 18:07 

 1 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.14  PB    1.5 
 2 KRUPA Karolina 02.04.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 4.94      1.6 
 3 IWANICKA Iga 17.07.2007 KU AZS WAT w Warszawie MZ 4.93      1.4 



 

 

 4 ŚWIĘCICKA Hanna 05.04.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 4.44  PB    1.0 
 5 PIÓRKO Helena 03.02.2007 KU AZS SGH w Warszawie MZ 2.96      0.2 

 I II III IV V VI 

 SZYMCZAK Karolina 4.91 5.11 5.14 5.10 5.08 5.07 
 1.1 0.2 1.5 0.9 0.9 0.8 

 KRUPA Karolina 4.70 x x 4.94 4.56 4.83 
 0.9 1.6 0.8 1.0 

 IWANICKA Iga 4.71 4.60 4.73 4.93 4.50 4.43 
 0.9 0.9 1.0 1.4 1.2 0.3 

 ŚWIĘCICKA Hanna 4.44 x 4.40 4.37 4.20 4.44 
 1.0 0.7 0.2 0.8 0.3 

 PIÓRKO Helena x 2.96 2.81 2.94 x 2.79 
 0.2 1.1 0.8 1.0 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

4x100 m M U16 

 Bieg 1/ 1   19:15 

 1 MKS Bank BS Płońsk MZ 49.97      
 99 Szymon BRZÓSKI 28.06.2012 
 55 Jan MIKOŁAJCZYK 17.05.2012 
 13 Antoni BABICZ 19.02.2012 
 46 Jan WOŹNICKI 15.03.2012 

200 m M 

 Bieg 1/ 10 +0.4 m/s 18:05 

 1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 21.81  PB    
 2 GOŁĘBIOWSKI Oskar 22.01.2000 KU AZS SGH w Warszawie MZ 21.88      
 3 BASAJ Szymon 18.02.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 22.36      
 4 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 22.48      
 5 MINKLEY Adrian 04.03.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 22.50      
 6 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 22.54      
 7 WRÓBEL Adam 24.10.2001 KU AZS WSEwS w Warszawie MZ 22.83      

 Bieg 2/ 10 +1.1 m/s 18:08 

 1 CIEŚLAKIEWICZ Adam 29.03.2009 LKS Vectra Włocławek KP 21.83  PB    
 2 CZUŁEK Adrian 13.03.2009 UKS Filipides Teresin MZ 22.34      
 3 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 22.40      
 4 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.59      
 5 GIZICKI Jakub 04.10.2007 RLTL GGG Radom MZ 22.73      
 6 ZAWAL Maciej 09.03.2007 KU AZS AWF Warszawa MZ 22.86      
 7 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.41      

 Bieg 3/ 10 +0.7 m/s 18:11 

 1 ŻMUDA Jakub 26.09.2003 KU AZS Warszawskiego  MZ 22.81  PB    
 2 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.82  PB    
 3 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 23.19      
 4 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KU AZS AWF Warszawa MZ 23.31      
 5 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 23.34      
 6 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 KU AZS SGGW Warszawa MZ 23.42      
 7 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KU AZS AWF Warszawa MZ 23.87      

 Bieg 4/ 10 +0.6 m/s 18:14 

 1 BARTOSIŃSKI Wiktor 23.09.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 22.60  PB    
 2 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 22.63  PB    
 3 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 22.69  PB    
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 22.75  PB    
 5 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.88      
 6 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 24.20  SB    
 7 GAŁCZYŃSKI Kacper 16.01.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ 24.33      

 Bieg 5/ 10 +1.9 m/s 18:17 

 1 MAŃKA Franciszek 02.04.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 23.07  PB    
 2 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 23.14  PB    
 3 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSiR Działdowo WN 23.25  PB    
 4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 23.52  PB    
 5 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.59  PB    
 6 DEMBIŃSKI Aleksander 04.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.64  PB    
 7 ŁACIAK Antoni 29.01.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ 24.78      

 Bieg 6/ 10 -0.6 m/s 18:19 

 1 SAPIERZYŃSKI Wiktor 14.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 22.86  PB    
 2 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 23.48  PB    
 3 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 23.88  PB    



 

 

 4 SOWA Konrad 31.10.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 24.10  PB    
 5 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 24.18  PB    
 6 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 24.22  PB    
 7 SZŁAPKA Oskar 25.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 24.24      

 Bieg 7/ 10 +1.5 m/s 18:24 

 1 DUDEK Filip 18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 23.51  PB    
 2 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.67  PB    
 3 BURSIEWICZ Mikołaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrołęka MZ 24.41  PB    
 4 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 24.48  PB    
 5 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 24.71  PB    
 6 MOĆKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.15  PB    
 7 STOBIECKI Michał 03.11.1999 KU AZS SGH w Warszawie MZ 25.75      

 Bieg 8/ 10 +0.0 m/s 18:26 

 1 ZADRĄG Karol 13.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 23.65  PB    
 2 WRÓBLEWSKI Paweł 13.07.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 23.98      
 3 OKARMUS Jakub 16.07.2010 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 24.90      
 4 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa MZ 25.72  PB    
 5 GAŁECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 26.17  PB    
 6 SZCZĘSNY Ignacy 12.07.2008 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 26.45  PB    
 7 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 27.37      

 Bieg 9/ 10 +1.6 m/s 18:31 

 1 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 23.43      
 2 PETKOW Michał 13.06.2001 KU AZS Warszawskiego  MZ 23.58      
 3 OGÓREK Kamil 06.06.2005 OKS Skra Warszawa MZ 24.06      
 4 HANS Kacper 16.09.2008 KS MK Athletics Trening Zofiówka LD 24.22      
 5 GRZESZCZYK Tadeusz 22.10.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 24.93      

 Bieg 10/ 10 +2.2 m/s 18:34 

 1 PROCNER Franciszek 17.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 23.64      
 2 CHRZĄSTEK Dawid 11.09.2010 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 25.28      
 3 BOCIANOWSKI Michał 16.02.2002 KS Sprintwarsaw MZ 25.45      
 4 ŚWIETLIKOWSKI Bartek 31.03.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 25.68      

800 m M 

 Bieg 1/ 5   19:45 

 1 RZEMPOŁUCH Bartosz 09.05.2008 UKS Sprinter Słodków WP 1:55.46      
 2 JAŃCZAK Paweł 04.09.2003 KU AZS Warszawskiego  MZ 1:55.88      
 3 KALISZ Bartłomiej 07.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:57.31  PB    
 4 PEC Adrian 28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno MZ 1:57.84      
 5 RACEVICIUS Saulius 15.11.2008 LITHUANIA ZZZ 1:58.53      
 6 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:58.63      
 7 PAŁDYNA Tomasz 17.11.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 1:59.65  PB    
 8 KUBIAK Józef 07.01.2003 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:00.97      
 9 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:01.81      
 10 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:02.36      
 11 LIETZ Mateusz 08.04.2006 KU AZS APoż w Warszawie MZ 2:02.77      
 12 BOGUSZEWSKI Michał 24.11.2004 KU AZS SGGW Warszawa MZ 2:03.71      
  
 Bieg 2/ 5   19:49 

 1 PIETRZAK Stanisław 12.07.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:59.76  PB    
 2 KOSMOWSKI Bartosz 16.03.2010 BKS Wataha Warszawa MZ 2:00.31  PB    
 3 PIEŃKOWSKI Damian 30.05.2007 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:00.92  PB    
 4 CHYŁEK Paweł 22.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:01.05  PB    
 5 KOWALCZYK Adrian 26.07.2003 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:02.81  PB    
 6 LESZCZYŁOWSKI Grzegorz 25.11.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 2:03.14      
 7 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:03.53      
 8 UMANTAS Dominykas 18.09.2008 LITHUANIA ZZZ 2:05.09      
 9 WIŚNIEWSKI Filip 11.01.2010 MKL Myszyniec MZ 2:05.30  PB    
 10 SZYMCZAK Bartłomiej 08.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 2:06.16      
 11 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:08.85      
 12 SVAZAS Nojus 23.04.2008 LITHUANIA ZZZ 2:16.39      
  
 Bieg 3/ 5   19:54 

 1 DOROŻYŃSKI Marcel 22.07.2008 KS Polonia Pasłęk WN 2:04.56  PB    
 2 RÓWNY Krystian 12.01.2011 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:05.13  PB    
 3 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:07.02  PB    
 4 BAŃKA Kacper 15.04.2010 KS Zamek Kurzętnik WN 2:07.53  PB    
 5 ZABŁOŃSKI Rafał 24.03.2004 KU AZS Warszawskiego  MZ 2:07.64  PB    
 6 ROTKIEWICZ Aleksander 30.04.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:13.19      
 7 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:15.98      



 

 

 8 TURŻAŃSKI Stanisław 12.02.2012 KS Czempion Warszawa MZ 2:22.71  PB    
 9 RECK Tomasz 15.11.2011 KS Czempion Warszawa MZ 2:33.35      
 SKOTNICKI Jakub 27.07.1990 Ducla Academy Warszawa MZ DQ      
 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew MZ DQ      
 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa MZ DQ      
  
 Bieg 4/ 5   20:00 

 1 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 2:01.64      
 2 SYGUŁA Kacper 03.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 2:01.82      
 3 ZAWADKA Jakub 21.07.2010 RLTL GGG Radom MZ 2:04.75      
 4 KOWALCZYK Michał 15.07.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:06.93      
 5 CZERNECKI Filip 27.04.2011 KS Czempion Warszawa MZ 2:09.69      
 6 PUŚCIAN Maciej 30.09.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:11.05      
 7 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:11.72      
 8 ROKICKI Franciszek 14.05.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:19.46      
 9 ZIORKIEWICZ Karol 04.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:20.65  PB    
 10 NALEPA Mikołaj 17.02.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:21.59      
 11 KAŹMIERCZAK Karol 05.03.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:43.11      
  
 Bieg 5/ 5   20:04 

 1 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 2:04.19      
 2 KOŁODZIEJ Wiktor 28.07.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:04.47      
 3 KOPER Mikołaj 10.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 2:05.77      
 4 KASIŃSKI Michał 20.05.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:11.75      
 5 NOGAJ Bernard 22.01.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:15.35      
 6 KLIMCZAK Adam 15.03.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:16.43      
 6 SADOWSKI Bartosz 25.02.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 2:16.43      
 8 ŻOŁĄDEK Jan Franciszek 27.09.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:18.07      
 9 NOWAKOWSKI Karol 04.11.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:19.83      
 10 SZWARC Maksymilian 04.03.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:26.36      
 11 TILZEN Krystian 29.06.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:27.21      
  
2000 m przeszkody M U18 

 Bieg 1/ 1   20:48 

 1 BORZYM Stanisław 25.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 6:21.76  PB    
 2 DILYS Elijus 22.06.2009 LITHUANIA ZZZ 6:28.50  SB    
 3 BUŁAK Wiktor 30.12.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 6:49.16      
 4 KOS-NOWICKI Mikołaj 10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 7:00.84      
 5 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 7:23.60      

3000 m M 

 Bieg 1/ 2   20:23 

 1 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 8:33.52      
 2 CHROMIŃSKI Dawid 16.11.2010 MKS Pogoń Siedlce MZ 8:39.40      
 3 BRALCZYK Franciszek 10.10.2006 MKS Polonia Warszawa MZ 8:42.73  PB    
 4 PIMPICKI Ignacy 20.07.2008 KS Czempion Warszawa MZ 8:43.17  PB    
 5 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 8:48.58  PB    
 6 RAJCZYK Stanisław 16.09.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 8:51.67      
 7 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 8:53.56      
 8 MACHCIŃSKI Ignacy 01.11.2009 LKS Vectra Włocławek KP 8:53.65  PB    
 9 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 8:56.77  PB    
 10 HOLAK Przemysław 02.12.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 9:22.69  PB    
 11 STEFAŃSKI Michał 02.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ 9:43.47      
 MARCINIAK Szymon 01.03.2007 MKS Pogoń Siedlce MZ DNF      
 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ DNF      
  
 Bieg 2/ 2   20:35 

 1 WOŹNIAK Eliasz 04.06.1994 KS Zamek Kurzętnik WN 9:23.20      
 2 HAN Jakub 03.05.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9:29.08      
 3 FOJUCIK Tomasz 24.03.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 9:31.28      
 4 ŁĘGOSZ Stanisław 25.05.2010 LKS Vectra Włocławek KP 9:32.26      
 5 KRAKOWIAN Stanisław 18.12.2005 KU AZS Warszawskiego  MZ 9:32.83      
 6 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 9:34.39  PB    
 7 BERNER Szymon 09.06.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9:34.86  PB    
 8 WIATROWSKI Hubert 18.08.2006 KU AZS AWF Warszawa MZ 9:35.28      
 9 PIOTROWSKI Stanisław 28.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 9:47.26  PB    
 10 GROCHOWSKI Stanisław 14.05.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9:59.22      
 11 ZAJĄC Kacper 17.07.2001 GKS Wilga Garwolin MZ 10:22.39  PB    
 12 ZEGARSKI Antoni 20.11.2006 KU AZS Politechniki Warszawskiej 10:44.51      
  
 
 



 

 

400 m pł M U18 (84.0) 

 Bieg 1/ 1   16:52 

 1 DUDEK Filip 18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 57.76 
 2 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 1:01.14 
 3 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa MZ 1:01.84 
 4 GRABOWSKI Piotr 14.11.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:02.00 
 5 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:02.95 

400 m pł M 

 Bieg 1/ 1   16:58 

 1 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 59.04 
 2 KOMENDA Łukasz 26.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 59.07 
 3 LE GUEVEL-ROZYCKA Yoan 14.10.2007 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1:01.35 
 4 SAKIEWICZ Ignacy 30.06.2000 KU AZS Warszawskiego  MZ 1:02.25 
 5 SZCZEPAŃSKI Maciej 07.06.2004 KS Polonia Pasłęk WN 1:03.96 
 6 WALCZUK Igor 16.12.2004 KU AZS Uniwersytetu  MZ 1:06.41 
 7 KUŁAK Kacper 28.01.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 1:13.77 

4x100 m M U18 

 Bieg 1/ 1   19:20 
 
 1 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 44.13 
 76 Kacper OLSZEWSKI 22.06.2010 
 764 Mateusz JAGACZEWSKI 20.06.2009 
 98 Tomasz STELMASZCZYK 17.11.2009 
 78 Michał SZYDŁOWSKI 07.10.2009 
 2 UKS LA Basket Warszawa MZ 45.10 
 154 Wiktor ANTOL 16.04.2010 
 160 Jakub BIENIEK 06.06.2009 
 153 Jakub GAMUS 06.10.2010 
 155 Krzysztof MULTARZYŃSKI 27.11.2009 
 3 KS Atak Agrykola Warszawa II 46.23 
 96 Stanisław GORZKOWSKI 05.10.2010 
 760 Wiktor KRASZEWSKI 03.03.2009 
 101 Stanisław ZBRZEZNY 24.04.2010 
 109 Bolesław DUBRAWSKI 28.06.2010 
 4 MKS Bank BS Płońsk MZ 46.43 
 44 Sebastian SKROBSKI 06.02.2009 
 37 Mikołaj KOPER 10.02.2010 
 61 Kacper DRĄŻKIEWICZ 03.07.2010 
 76 Oskar KŁOSZEWSKI 19.03.2009 

4x100 m M U20 

 Bieg 1/ 1   19:26 

 1 KU AZS WAT w Warszawie MZ 43.47 
 184 Oskar SZŁAPKA 25.04.2002 
 176 Adrian MINKLEY 04.03.2005 
 43 Wiktor BARTOSIŃSKI 23.09.2005 
 57 Łukasz KOMENDA 26.07.2006 
 2 UKS Herkules Sulejówek MZ 44.50 
 813 Szymon ŚMIGIELSKI 29.08.2007 
 804 Paweł WRÓBLEWSKI 13.07.2007 
 852 Antoni TYBOROWSKI 23.10.2008 
 864 Maciej ZAWAL 09.03.2007 
 
 3 KU AZS Warszawskiego  MZ 46.43 
 591 Michał PETKOW 13.06.2001 
 577 Rafał ZABŁOŃSKI 24.03.2004 
 564 Ignacy SAKIEWICZ 30.06.2000 
 575 Jakub ŻMUDA 26.09.2003 
 4 KU AZS WAT w Warszawie II 48.80 
 994 Bartek ŚWIETLIKOWSKI 31.03.2004 
 51 Stanisław GRZYMSKI 10.09.2004 
 182 Konrad STAWICKI 29.10.2004 
 47 Marcin GRALEWSKI 19.05.2005 
 KU AZS SGH w Warszawie MZ DQ     TR  
 17 Karol SULEWSKI 04.07.2005 
 1 Michał STOBIECKI 03.11.1999 
 1 Oskar GOŁĘBIOWSKI 22.01.2000 
 68 Antoni ŁACIAK 29.01.2006 
 
 
 



 

 

 KU AZS Uniwersytetu  MZ DNF 
 584 Łukasz PIECZKE 05.02.2003 
 194 Wiktor PROĆ 01.03.2006 
 583 Olivier TARASIEWICZ 15.04.2002 
 556 Tadeusz DOMŻAŁ 25.06.2002 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 19:15 

 1 WODZYŃSKI Przemysław 16.10.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 52.15      
 2 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.43      
 3 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 45.89      
 4 STACHEWICZ Adam 05.09.2008 UKS MOSiR Działdowo WN 43.31  PB    
 5 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 35.96  PB    
 6 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.63      

 I II III IV V VI 

 WODZYŃSKI Przemysław 50.34 52.15 50.65 x x x 

 PORADA Antoni 46.97 49.16 49.43 x x x 

 SAWICKI Mateusz 43.14 44.26 x x 41.48 45.89 

 STACHEWICZ Adam 40.26 43.31 41.24 x 42.86 43.13 

 PAROL Jakub 35.81 35.42 x 35.36 33.59 35.96 

 KARPIUK Franciszek x x x x 32.63 x 
 
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 19:15 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 42.10      
 2 MICHALEC Szymon 20.06.2010 GKS Wilga Garwolin MZ 34.72  PB    PK 
 3 OLSZEWSKI Antonii 21.10.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 33.13      
 4 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 32.64      

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg 42.10 x x x 40.05 x 

 MICHALEC Szymon 29.38 x 34.72 x 31.89 34.67 

 OLSZEWSKI Antonii 32.75 x x 31.87 33.13 32.63 

 ZAJDLER Krzysztof 31.26 31.36 32.64 31.74 x x 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 20:07 

 1 STACHNIK Oskar 01.03.1998 AZS UMCS Lublin LU 60.66      
 2 STARAK Radosław 28.02.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 55.54      
 3 PADJAS Michał 06.05.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.61      
 4 CHODAKOWSKI Mateusz 20.03.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 40.74      
 5 SIMA Samuel 21.02.2005 SKS Feniks Siedlce MZ 39.66      
 6 GRZELAK Kornel 03.08.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 28.98      
 7 WĄSIEWICZ Albert 10.07.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 27.04  PB    
 8 PODBIELSKI Bartłomiej 01.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 21.85      
 KRAWCZYK Michał 08.09.1992 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 STACHNIK Oskar 56.58 59.73 59.48 60.66 57.44 57.94 

 STARAK Radosław x 55.54 x x x 52.15 

 PADJAS Michał 40.70 x x 40.70 42.35 42.61 

 CHODAKOWSKI Mateusz 37.78 40.74 48.72 40.19 x 39.64 

 SIMA Samuel x x x 39.66 39.50 x 

 GRZELAK Kornel 28.64 28.00 28.80 28.27 28.98 x 

 WĄSIEWICZ Albert 25.72 23.37 22.90 x 25.38 27.04 

 PODBIELSKI Bartłomiej x 21.85 18.47 21.35 20.02 19.40 



 

 

 KRAWCZYK Michał x x x x x x 

 

Trójskok M 

 FINAŁ 18:28 

 1 PROĆ Wiktor 01.03.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 14.82  PB    1.9 
 2 WILK Cezary 11.01.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ 13.29      0.5 
 3 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.13      -0.1 
 4 PŁASKOWICKI Damian 30.05.2000 KU AZS SGH w Warszawie MZ 12.00      2.2 
 5 KORPIANIUK Szymon 02.08.2005 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.46  PB    0.9 
 6 ADAMSKI Jakub 22.04.2009 KS Zawkrze Mława MZ 11.30      0.6 
 7 SKROBSKI Sebastian 06.02.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.93      2.9 
 8 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.72      2.1 
 9 PAŁASEK Adrian 27.04.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej 10.33  PB    1.7 
 10 BUŁKA Michał 07.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.55      0.1 

 I II III IV V VI 

 PROĆ Wiktor 14.56 14.44 14.82 14.55 x 14.46 
 1.7 3.7 1.9 0.3 0.5 

 WILK Cezary 13.18 x 13.29 13.17 r 
 1.5 0.5 1.4 

 KOWALSKI Bartłomiej 11.75 11.81 12.13 11.72 11.31 r 
 0.6 0.6 -0.1 1.4 -0.8 

 PŁASKOWICKI Damian x x 11.82 11.51 12.00 11.85 
 0.6 0.4 2.2 0.1 

 KORPIANIUK Szymon x x 11.22 10.60 11.37 11.46 
 -0.4 0.2 -0.2 0.9 

 ADAMSKI Jakub 10.87 11.08 11.07 11.30 x x 
 0.4 1.3 1.4 0.6 

 SKROBSKI Sebastian x 10.65 10.66 10.38 10.93 10.55 
 2.1 1.1 1.0 2.9 1.5 

 DRĄŻKIEWICZ Kacper x x 10.37 10.42 x 10.72 
 0.2 0.6 2.1 

 PAŁASEK Adrian 9.83 10.26 10.33 
 0.7 3.1 1.7 

 BUŁKA Michał 9.55 9.55 x 
 0.1 0.9 

 KOBIETY/WOMEN 

4x100 m K U16 

 Bieg 1/ 1   18:54 

 1 RK Athletics Warszawa MZ 50.00 
 14 Zuzanna ZAWODNIAK 14.12.2011 
 7 Gabriela IZDEBSKA 25.03.2011 
 38 Helena GĄSIOROWSKA 09.06.2011 
 39 Małgorzata DUDEK 24.12.2011 
 2 GUKS Asy Dywity WN 52.04 
 10 Aleksandra BOGDAŃSKA 27.08.2012 
 27 Lena RUSZCZYŃSKA 23.02.2011 
 17 Hanna OBUCHOWICZ 07.02.2011 
 11 Amelia MARKIEWICZ 05.05.2011 
 3 OKS Skra Warszawa MZ 52.36 
 740 Nina BARYŁKA 01.07.2011 
 744 Helena KOZYRA 12.07.2011 
 703 Pola PIETRZAK 25.02.2012 
 701 Gabriela ZAJĄC 20.11.2012 
 4 KS AZS UWM Olsztyn WN 52.38 
 41 Aleksandra KWIATKOWSKA 06.07.2011 
 27 Weronika KAROLEWSKA 19.01.2011 
 37 Hanna LIMINOWICZ 16.06.2012 
 31 Marika ZEMBRZUSKA-KOZIEŁ31.08.2012 
 5 MUKL Brodnica KP 52.57 
 358 Zuzanna SURMIAK 22.08.2012 
 362 Paulina ROCHEWICZ 12.03.2012 
 312 Maja KOPROWSKA 15.10.2012 
 361 Natalia CEGIELSKA 25.06.2011 
 6 MKS Marcovia Marki MZ 53.28 
 111 Natalia ŚMIGIERA 27.11.2012 
 183 Klara KORLIŃSKA 16.02.2011 
 266 Julia GĄSIOR 10.08.2011 
 263 Julia ROGIŃSKA 15.06.2012 
 



 

 

 7 UKS LA Basket Warszawa MZ 54.59 
 153 Kamila ZIÓŁKOWSKA 03.08.2011 
 151 Anna UCHMAŃSKA 28.09.2011 
 160 Gabriela PRZESMYCKA 30.10.2011 
 155 Natalia BUŁAWA 02.09.2011 

200 m K 

 Bieg 1/ 12 +1.8 m/s 17:15 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 KU AZS SGH w Warszawie MZ 23.37  PB    
 2 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 24.90  PB    
 3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 24.93      
 4 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.97  PB    
 5 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KU AZS AWF Warszawa MZ 25.22  PB    
 6 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 25.34  PB    
 7 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 25.70      

Bieg 2/ 12 +1.6  m/s 17:18 

 1 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.58  PB    
 2 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 25.25  PB    
 3 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 25.47  PB    
 4 SKOMIAŁ Julia 28.07.2005 KU AZS SGGW Warszawa MZ 26.40      
 5 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.48      
 6 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.56  SB    

 Bieg 3/ 12 +1.5  m/s 17:21 

 1 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 25.71  PB    
 2 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 25.90  PB    
 3 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.97  PB    
 4 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 26.03      
 5 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 26.38      
 6 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 26.57  PB    
 7 MARKIEWICZ Amelia 05.05.2011 GUKS Asy Dywity WN 27.82  SB    

 Bieg 4/ 12 +1.6  m/s 17:23 

 1 KAŹMIERCZYK Alicja 17.08.2010 MUKL Brodnica KP 25.88  PB    
 2 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica KP 26.44  PB    
 3 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.47  PB    
 4 CYPARA Katarzyna 30.09.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.07      
 5 BRZÓSKIEWICZ Julia 06.05.2009 KS Zamek Kurzętnik WN 27.19      
 6 MARCINIAK Julia 22.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 27.74      
 7 WIKA Wiktoria 21.07.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 29.61      

 Bieg 5/ 12 +1.1  m/s 17:28 

 1 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 27.04  PB    
 2 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.10  PB    
 3 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.19  PB    
 4 BOGDAŃSKA Aleksandra 27.08.2012 GUKS Asy Dywity WN 27.41  PB    
 5 DĘBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 27.63      
 6 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 27.83      
 7 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.09  SB    

 Bieg 6/ 12 +0.7 m/s 17:31 

 1 KAŹMIERSKA Kaja 09.07.2008 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 26.26  PB    
 2 SIENKIEWICZ Jagoda 16.07.2010 MUKL Brodnica KP 27.27  PB    
 3 KORLIŃSKA Klara 16.02.2011 MKS Marcovia Marki MZ 27.35  PB    
 4 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 27.83      
 5 BORKOWSKA Pola 09.06.2010 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 27.91  PB    
 6 GĄSIOR Julia 10.08.2011 MKS Marcovia Marki MZ 28.42      
 7 OBUCHOWICZ Hanna 07.02.2011 GUKS Asy Dywity WN 29.55      

 Bieg 7/ 12 +0.6 m/s 17:33 

 1 SURMIAK Amelia 06.03.2010 MUKL Brodnica KP 26.84  PB    
 2 WOŹNIAK Maja 06.06.2010 LKS Masuria Jęcznik WN 26.99  PB    
 3 RUSZCZYŃSKA Lena 23.02.2011 GUKS Asy Dywity WN 27.60  PB    
 4 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 27.81  PB    
 5 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 28.05  PB    
 6 GAS Liliana 08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.31  PB    
 7 KASZUBSKA Hanna 02.10.2013 GUKS Asy Dywity WN 28.35  PB    

 Bieg 8/ 12 +2.2 m/s 17:36 

 1 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 28.21      
 2 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.38      
 3 STRUŻYŃSKA Aleksandra 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 28.50      
 4 PAZURA Iga 25.06.2010 SRS Kondycja Piaseczno MZ 28.76      



 

 

 5 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.49      

 Bieg 9/ 12 +1.9 m/s 17:38 

 1 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.33  PB    
 2 IWANIUK Anna 12.10.2010 MUKL Brodnica KP 28.85  PB    
 3 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.24  PB    
 4 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.59      
 5 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.64  PB    
 6 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 30.16      
 7 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 30.62      

 Bieg 10/ 12 +1.3 m/s 17:42 

 1 BOGUSŁAWSKA Julia 21.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.12  PB    
 2 KWIATKOWSKA Aleksandra 06.07.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.51  PB    
 3 KAROLEWSKA Weronika 19.01.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.73  PB    
 4 RUCIKOWSKA Gabriela 05.04.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 28.08      
 5 LIMINOWICZ Hanna 16.06.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 28.32  PB    
 6 OGONOWSKA Katarzyna 08.07.2012 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 29.00      
 7 ZACNY Klaudia 18.07.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 30.79      

 Bieg 11/ 12 +1.1 m/s 17:46 

 1 ZEMBRZUSKA-KOZIEŁ  31.08.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 28.28      
 2 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.40      
 3 GORBACZ Zuzanna 21.07.2003 KU AZS Uniwersytetu  MZ 29.31      
 4 OLCZAK Hanna 12.08.2004 KU AZS Uniwersytetu  MZ 29.75      
 5 PIEZAITE Liepa 06.07.2011 LITHUANIA ZZZ 30.33      
 6 WŁOCH Małgorzata 01.05.2006 KU AZS WAT w Warszawie MZ 32.60      

  

Bieg 12/ 12 +2.1 m/s 17:48 

 1 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 26.56      
 2 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 27.94      
 3 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 29.38      
 4 MERING Agata 25.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 29.86      
 5 KOZŁOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 30.71      

800 m K 

 Bieg 1/ 4   19:30 

 1 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:10.47  PB    
 2 STRZEŻYSZ Małgorzata 02.10.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:10.60      
 3 PARADUKHA Viktoria 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:13.23  PB    
 4 SZCZEPAŃSKA Olga 24.09.2010 KS Zamek Kurzętnik WN 2:14.51      
 5 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:15.81  PB    
 6 MARCINIAK Julia 22.11.2002 KU AZS AWF Warszawa MZ 2:16.28      
 7 KIEDRYŃSKA Alina 19.08.2003 KU AZS Uniwersytetu  MZ 2:16.31      
 8 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:20.33  SB    
 9 KALINOWSKA Marta 20.04.2009 LKS Maków Mazowiecki MZ 2:20.80  PB    
 DEMCZUK Hanna 23.02.2006 KU AZS SGH w Warszawie MZ DNF      
 KRYŚCIO Małgorzata 27.09.2009 OŚ AZS Poznań WP DNF      
  
 Bieg 2/ 4   19:35 

 1 ŁACZMAŃSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:18.24  PB    
 2 DEMIANENKO Kateryna 28.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:19.94  PB    
 3 LATO Nadia 26.01.2012 RK Athletics Warszawa MZ 2:22.08  PB    
 4 MARYL Łucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 2:22.64  PB    
 5 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:23.30      
 6 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 2:24.49  PB    
 7 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:28.03      
 8 MAŁECKA Dominika 27.02.2008 LKS Osuchów MZ 2:28.19      
 9 KOWALIK Gabriela 01.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:29.37      
 10 MIODUSZEWSKA Anna 02.05.2009 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:35.08      
 11 ZAJDA Joanna 06.10.1986 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:43.28      
  
 Bieg 3/ 4   19:40 

 1 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:26.03      
 2 PRUS Marianna 26.02.2012 LITHUANIA ZZZ 2:26.17  SB    
 3 PODKAŃSKA Łucja 30.10.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:26.30      
 4 CHEĆKO-ZAREMBA Jadwiga 09.09.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:27.27  PB    
 5 POLA Kulik- Kozłowska 28.05.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 2:27.41  SB    
 6 BIEDRZYCKA Róża 27.01.2012 LKS Osuchów MZ 2:33.60  PB    
 7 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:35.02      
 8 KARCZEWSKA Marta 28.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:36.90  PB    
 KACPRZAK Monika 07.12.2004 KU AZS WAT w Warszawie MZ DQ     TR  



 

 

  
 Bieg 4/ 4 19:45 

 1 KOŁAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:25.09      
 2 PONCZYŃSKA Anna 29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:25.11      
 3 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 2:25.45      
 4 KRAWIECKA Marianna 26.04.2010 OŚ AZS Poznań WP 2:26.16      
 5 KWIL Hanna 01.11.2004 KU AZS SGH w Warszawie MZ 2:31.05      
 6 SPASIUK Klara 26.04.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:33.19      
 7 SAWELIEWA Anastazja 28.01.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:33.77      
 8 KARAŚ Liliana 13.10.2010 UKS Filipides Teresin MZ 2:34.37      
 9 DUBILAS Barbara 25.03.2012 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:40.05      
 10 BEDNARSKA-GUMULA Klara 26.05.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:46.61      
 11 ZIELIŃSKA Laura 13.02.2012 RK Athletics Warszawa MZ 2:47.27      
  
3000 m K 

 Bieg 1/ 1   20:09 

 1 MISSALA Magdalena 05.02.2005 KS Czempion Warszawa MZ 9:56.04      
 2 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 10:05.36  PB    
 3 BĘTKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa MZ 10:22.66      
 4 STOŻEK Julia 10.11.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 10:32.01  PB    
 5 LUBOWIEDZKA Nadia 22.02.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 10:34.26      
 6 ZIMOWICZ Alicja 04.07.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 10:36.30      
 7 WRÓBLEWSKA Maria 01.02.2009 LKS Vectra Włocławek KP 11:16.02      
 8 TOBOŁA-PERTKIEWICZ  16.06.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 11:24.96      
 9 TRZCIŃSKA Anna 19.11.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 12:15.18      
 BUDZIŁEK Martyna 07.01.1996 UKS Siódemka Ostrołęka MZ DNF      
  
300 m pł K 

 Bieg 1/ 1   16:03 

 1 SMOLIŃSKA Izabela 14.01.1999 RLTL GGG Radom MZ 41.18      
 2 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock MZ 43.16  PB    
 3 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.55  PB    
 JAROSIŃSKA Maria 25.11.2006 MKL Toruń KP DNF      

400 m pł K 

 Bieg 1/ 2   16:40 

 1 WIŚNIEWSKA Emilia 06.06.2010 KS Polonia Pasłęk WN 1:04.97      
 2 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:08.41      
 3 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:08.49      
 4 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:08.50      
 5 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:11.08      

 Bieg 2/ 2   16:44 

 1 ZYCH Aurelia 28.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 1:07.32      
 2 MAJ Magdalena Anna 13.10.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:14.17      
 3 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:14.57      
 4 BRUDNICKA Maria 30.06.2009 MLKL Płock MZ 1:14.70      
 5 WĘGOREK Patrycja 24.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 1:16.97      

4x100 m K U18 

 Bieg 1/ 1   19:00 
 
 1 UKS LA Basket Warszawa MZ 48.88 
 154 Zuzanna BRODOWSKA 02.07.2010 
 155 Antonina GALACH 12.09.2009 
 153 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010 
 156 Hanna KARYŚ 23.06.2010 
 2 MUKL Brodnica KP 49.09 
 352 Jagoda SIENKIEWICZ 16.07.2010 
 363 Amelia SURMIAK 06.03.2010 
 353 Alicja KAŹMIERCZYK 17.08.2010 
 355 Alicja TREDER 24.07.2009 
 3 UKS LA Basket Warszawa II 53.16 
 159 Liliana GAS 08.05.2010 
 160 Wiktoria KOZŁOWSKA 15.06.2010 
 158 Aleksandra SOCHACKA 19.05.2009 
 155 Julia DRABIK 30.01.2010 
 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF 
 280 Pola GROCHOWSKA 05.05.2010 
 299 Natalia PARZYCH 13.07.2010 
 204 Anna DŁUTOWSKA 17.08.2010 
 276 Matylda STANISZEWSKA 03.02.2010 



 

 

4x100 m K U20 

 Bieg 1/ 1   19:07 

 1 KU AZS WAT w Warszawie MZ 52.67 
 186 Wiktoria WIKA 21.07.2002 
 178 Roksana RAROT 05.05.2004 
 54 Iga IWANICKA 17.07.2007 
 52 Wiktoria GWIAZDECKA 03.04.2006 
 2 UKS LA Basket Warszawa MZ 53.87 
 151 Hanna DENEKA 27.09.2008 
 151 Pola JAKOWIEC 29.11.2008 
 155 Paulina JAKUBIAK 21.06.2007 
 157 Natalia ROSŁON 25.12.2008 
 3 KU AZS Uniwersytetu  MZ 54.61 
 568 Nikolina DZIADAK 04.08.2003 
 562 Hanna ŚWIĘCICKA 05.04.2006 
 589 Zuzanna GORBACZ 21.07.2003 
 553 Alina KIEDRYŃSKA 19.08.2003 
 4 OKS Skra Warszawa MZ 55.35 
 742 Hanna JÓŹWICKA 01.04.2008 
 715 Maja KACZOR 16.08.2007 
 709 Karolina KARŁOWICZ 06.08.2008 
 729 Barbara KRUSZEWSKA 18.06.2007 
 5 KU AZS SGH w Warszawie MZ 55.78 
 Pola JAROSZ 08.08.2005 
 1 Aleksandra SUCHENEK 17.12.2005 
 111 Hanna DEMCZUK 23.02.2006 
 67 Hanna KWIL 01.11.2004 
 6 KU AZS WAT w Warszawie II 58.42 
 188 Małgorzata WŁOCH 01.05.2006 
 181 Patrycja SKIBNIEWSKA 12.12.2002 
 189 Klaudia ZACNY 18.07.2006 
 44 Majja BĘDKOWSKA 08.05.2005 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 45.07  PB    
 2 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 KU AZS Politechniki Warszawskiej 36.68      
 3 DUDKIEWICZ Alicja 12.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 30.21      
 4 SIEŃKO Julia 01.07.2005 KU AZS AMNSiH w Warszawie MZ 28.09      
 5 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.08      
 6 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 26.34      PK 
 7 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 21.48      

 I II III IV V VI 

 CIESZEWSKA Aleksandra 41.58 45.07 43.73 x 42.73 x 

 DUDZIŃSKA Klaudia x x x x 36.68 x 

 DUDKIEWICZ Alicja 20.72 30.21 30.00 x 30.09 x 

 SIEŃKO Julia x x x 25.37 25.80 28.09 

 KOPTIAKOW Izabela 27.08 26.46 26.61 26.43 24.87 x 

 LUŚNIA Maja x x 23.26 21.43 19.70 26.34 

 GAIK Julia 20.19 18.70 21.37 x 21.48 20.82 

Skok wzwyż K 

 FINAŁ 16:55 

 1 KACZMARCZYK Patrycja 10.07.2009 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 1.74  PB    
 2 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      
 3 MÓWIŃSKA Michalina 06.01.2010 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 1.60      
 4 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanówek MZ 1.55  SB    
 5 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55  PB    
 6 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55  SB    
 7 ADACH Weronika 19.08.2008 UKS MTE Milanówek MZ 1.35      
 8 ZANDER Amelia 14.06.2010 MLKL Płock MZ 1.35  SB    
 9 OPATRZYK Maja 03.05.2010 MLKL Płock MZ 1.30  =PB    

 

 



 

 

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 19:00 

 1 SMOLARCZYK Pola 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.45      
 2 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.35  PB    
 3 LUDWINIAK Amelia 07.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.25  PB    
 4 KOMARNICKA Lena 12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.55      
 5 PEŁSZYŃSKA Weronika 07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.35      
 6 DZWONKIEWICZ Jagna 04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa MZ 2.15      
 OKLIŃSKA Zuzanna 29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      
 IWANICKA Iga 17.07.2007 KU AZS WAT w Warszawie MZ NM      

Trójskok K 

 FINAŁ 16:50 

 1 DZIADAK Nikolina 04.08.2003 KU AZS Uniwersytetu  MZ 12.40      1.6 
 2 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.85  PB    2.0 
 3 SZYMAŃSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 10.53  PB    -0.3 
 4 STAWIECKA Aleksandra 16.08.2008 Warszawska Akademia LA MZ 10.44      1.4 
 5 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.17      0.6 
 6 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.05      0.0 
 7 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 9.66      0.0 
 8 ŚWIĘCICKA Hanna 05.04.2006 KU AZS Uniwersytetu  MZ 9.48  PB    0.6 
 9 MUNDZIK Zofia 19.07.2010 Warszawska Akademia LA MZ 9.22      1.1 

 I II III IV V VI 

 DZIADAK Nikolina x x 12.40 12.11 12.21 11.94 
 1.6 0.0 0.9 1.0 

 JAKUBIAK Paulina x 10.85 10.71 x x r 
 2.0 0.8 

 SZYMAŃSKA Lena 10.30 10.53 10.45 10.20 10.29 10.21 
 0.7 -0.3 0.8 0.0 1.0 0.1 

 STAWIECKA Aleksandra 10.16 10.44 x 10.21 10.22 10.00 
 0.0 1.4 0.0 1.2 3.3 

 SZYMCZAK Karolina 10.03 10.17 r 
 1.5 0.6 

 BRODOWSKA Nina 9.91 9.85 - 10.05 9.96 9.99 
 1.3 0.4 0.0 0.8 -1.2 

 URBAN Adrianna 9.64 9.51 - 9.66 9.26 9.56 
 1.6 0.7 0.0 0.0 -1.9 

 ŚWIĘCICKA Hanna x x 9.48 8.73 7.65 r 
 0.6 0.0 0.0 

 MUNDZIK Zofia x 9.22 8.89 
 1.1 -0.1 


