Mistrzostwa Warszawy Ul6 2026

WARSZAWA (AWF),

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16

13.06.2026

FINAL

1 SWIDER Tymoteusz
PLUTA Daniel
SZEWCZYK Tymon Jakub
GAWRYLIW Damian
SKNADAJ tukasz
KAMINSKI Szymon
SAMCZUK Max

GLINSKI Stefan

o~NOORhWN

29.06.2011 WLKS Nowe Iganie
09.01.2011 PUKS Jedynka tosice
30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa
13.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
27.04.2011 MKS Polonia Warszawa
06.05.2011 PUKS Jedynka tosice
19.04.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
24.11.2012 OKS Skra Warszawa
11.10.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa

ZAWDZKI Szymon

SWIDER Tymoteusz
PLUTA Daniel
SZEWCZYK Tymon Jakub
GAWRYLIW Damian
SKNADAJ tukasz
KAMINSKI Szymon
SAMCZUK Max

GLINSKI Stefan
ZAWDZKI Szymon

1000 m przeszkody M U16

| Il 1] v Vv \
X 12.86 12.50 12.72 r
02 13 13

11.85 11.62 11.70 11.98 11.75 11.78

11 -01 08 15 12 05

10.38 10.96 11.14 10.54 10.81 11.39

12 12 20 -04 06 0.7

10.94 11.06 10.82 r

1.0 06 09

10.40 10.40 10.34 10.59 10.46 10.56

13 12 16 20 19 03

10.49 10.53 10.31 10.15 10.26 9.72

11 12 20 08 01 06

X 10.24 9.76 x 10.04 10.44
1.5 19 06 0.3

9.77 9.556 9.29 9.14 9.33 10.18

19 15 01 07 04 08

X X X r

Bieg 1/1

1 ZAWIERUCHA Nikodem
2 DABROWSKI Franciszek
3 GAMPEL Leon

4 PULCYN Tadeusz

5 KOPACZ Krzysztof

300 m pt M U16

Bieg 1/ 1

JACZYNSKI Nikodem
DOBEK Krystian
DLUGOSIELSKI Bartosz
TOMICZAK Jan

BISEK Jézef
ZAJKOWSKI Marcel
YEROMIN lllia

~NoO O~ WN =

4x100 m M U16

Bieg 1/ 1

1
67 Mateusz SOSNOWSKI
15 Emir PROKOP
22 Mitosz KRASUSKI
12 Jan MERING

6 Nikodem ZAWIERUCHA
5 Jan TOMICZAK

8 Olaf OLENDER

2 Bartosz tABECKI

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

13.08.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
17.05.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
01.07.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
14.02.2012 UKS 48 Warszawa

28.03.2012 KS AZS AWF Warszawa

14.05.2011 UKS Orzelki Warszawa
17.02.2011 UKS Herkules Sulejéwek
10.10.2012 KS AZS AWF Warszawa
15.07.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
03.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
30.04.2011 KS AZS AWF Warszawa
07.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa

RK Athletics Warszawa
23.10.2011
23.02.2012
28.05.2011
15.06.2012
UKS Diamond Athletics Biatoteka
13.08.2011
15.07.2011
11.09.2011
07.01.2011

serce Polski

Mazowsze, -B
e

MZ

12.86
11.98
11.39
11.06
10.59
10.53
10.44
10.18
NM

2:58.99
2:50.02
3:08.55
3:13.97
3:30.90

41.57
42.86
43.13
45.04
46.29
46.77
47.83

47.26

48.42
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779 Max SAMCZUK

780 Szymon ZAWDZKI
782 Tomasz IWANSKI
772 Jakub POREBSKI

123 Szymon MOSTEK
124 Jan LIPSKI

121 Michat SZEWCZYK
113 Tymek MOSTEK

762 Piotr DOBROGOJSKI
702 Kacper SYGULA
707 Ignacy SZCZUDLO

7 Dawid ZAJAC

157 Jan WOLSKI-PLUTA
156 Olaf KACPRZAK

Aleksander EKIELSKI
152 Ignacy DRABIK

5000 m chéd M U16
Bieg 1/ 1

1 RADZKI Stanistaw
2 KLEKOWICZ Filip

100 m M U16
FINAL A

1 WLODKOWSKI Jakub
DLUGOSIELSKI Bartosz
MARCISZEWSKI Alan
GRZENKOWICZ Rafat
PROKOP Emir
KRZYSKOW Jerzy
MOSTEK Tymek

ZAJAC Dawid

FINAL B

1 LINEK Damian

2 GAJEWSKI Aleksander
KWIATKOWSKI Kacper
PIECHOTA Marcel
SZCZUDLO Ignacy
StOWIK Aleksander
DOBROGOJSKI Piotr

8 BELKE Leon

100 m M U16
Bieg 1/ 4

1 LINEK Damian

2 WLODKOWSKI Jakub
GAJEWSKI Aleksander
MARCISZEWSKI Alan
KWIATKOWSKI Kacper
PIECHOTA Marcel
PROKOP Emir
MOSTEK Tymek

Bieg 2/ 4

ZAJAC Dawid
SZCZUDLO Ignacy
DOBROGOJSKI Piotr
DETKO Marcin
EKIELSKI Aleksander
MORAWSKI Franciszek
WOJTKOWSKI Stanistaw
SIEDLECKI Franciszek

Bieg 3/ 4

1 BELKE Leon

2 SLOWIK Aleksander

3 WYSZOMIRSKI Barttomiej
4 GNIADEK Wojciech

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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Mazowsze.

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
19.04.2011
11.10.2011
17.02.2011
09.06.2011
UKS Gepard Warszawa
27.08.2012
03.07.2011
04.05.2012
27.08.2012
OKS Skra Warszawa
08.03.2011
03.01.2011
07.05.2011
19.05.2011

UKS LA Basket Warszawa
19.09.2011
02.04.2011
29.04.2012
29.09.2012

16.10.2011 RK Athletics Warszawa
10.02.2011 MKS Bank BS Ptonsk

+0.7 m/s

11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
10.10.2012 KS AZS AWF Warszawa
26.07.2011 UKS Orzetki Warszawa
14.03.2011 KS Czempion Warszawa
23.02.2012 RK Athletics Warszawa
28.02.2011 KS Czempion Warszawa
27.08.2012 UKS Gepard Warszawa
19.05.2011 OKS Skra Warszawa

+1.9m/s

23.12.2011 UKS Herkules Sulejowek
09.01.2011 RLTL GGG Radom
24.01.2011 UKS Clan Ostroteka
20.01.2011 MUKS Ptock

07.05.2011 OKS Skra Warszawa
12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
08.03.2011 OKS Skra Warszawa
17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa

+0.2 m/s

23.12.2011 UKS Herkules Sulejowek
11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
09.01.2011 RLTL GGG Radom
26.07.2011 UKS Orzetki Warszawa
24.01.2011 UKS Clan Ostroteka
20.01.2011 MUKS Ptock

23.02.2012 RK Athletics Warszawa
27.08.2012 UKS Gepard Warszawa

-1.3m/s

19.05.2011 OKS Skra Warszawa

07.05.2011 OKS Skra Warszawa

08.03.2011 OKS Skra Warszawa

17.06.2012 UKS Sporting Zielonki
29.04.2012 UKS LA Basket Warszawa
08.03.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
13.08.2012 UKS Sporting Zielonki
02.12.2012 OKS Skra Warszawa

+0.3 m/s

17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
15.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
12.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
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oot
serce Polski V%}g

Mz

Mz

MZ

MZ

:53

:55

:58

49.32

49.47

49.74

DNF

30:10.11
35:16.90

11.60
11.89
11.95
12.18
12.36
12.38
12.71
12.77

11.55
11.89
12.39
12.50
12.82
12.95
13.02
13.10

11.63
11.74
12.07
12.23
12.46
12.52
12.57
12.84

12.70
12.88
12.89
13.25
13.87
14.01
DNS
DNF

12.93
12.98
13.08
13.62
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5 WIECEK Kacper
6 SZELER Michat
7 GLINSKI Stefan

Bieg 4/ 4

1 DLUGOSIELSKI Bartosz
GRZENKOWICZ Rafat
KRZYSKOW Jerzy
GOLANSKI Jan
ZAJKOWSKI Marcel
GRZELAK Jakub
KOZICKI Jan

8 KIJAK Leon

~N~Nooah~hwWN

300 m M U16

Bieg 1/ 3

1 TOMICZAK Jan

2 ZAWADKA Radostaw
3 PIECHOTA Marcel

4 WOLSKI Gabriel

5 MOSTEK Tymek

6 DABROWSKI Artur

Bieg 2/ 3

1 KOT Michat
2 ZARZECZN,Y Mateusz
3 SIEKACZYNSKI Seweryn

Bieg 3/ 3

1 KRASUSKI Mitosz
2 CZEMERYS Jakub
3 MERING Jan

4 PRZYCZKA Jakub
5 GRZELAK Jakub

600 m M U16

Bieg 1/ 2

1 LABECKI Bartosz

2 LIS Mitosz

CZUBAK Btazej
ANDRZEJCZYK Maciej
ZOtADEK Jan Franciszek
PANASIUK Aleksander
SZEWCZYK Michat
MALOWIEJSKI Pawet

Bieg 2/ 2

1 CZERNECKI Filip

2 KNYCH Marek
OLENDER Olaf
BACZEK Wiktor
FARAS Tytus
ZANDBERG Stanistaw
WISNIEWSKI Kamil
JARYNIUK Kacper
JEDLINSKI Julius

o~NOoO O W
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1000 m M U16

Bieg 1/ 1

1 LIPSKI Jan

2 SUCHECKI Hubert
DOBROWOLSKI Piotr
KLIMCZAK Adam

SOLTAN Franciszek
ROKICKI Franciszek
TURULSKI Filip

ACHER Michat Mieczystaw
WISNIEWSKI Szymon
MICHALUK Kacper

QOWoONO O~ W
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projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

11.06.2012
12.04.2012
24.11.2012

-0.6 m/s

10.10.2012
14.03.2011
28.02.2011
18.08.2011
30.04.2011
05.04.2012
12.08.2012
30.09.2012

15.07.2011
27.12.2011
20.01.2011
31.07.2012
27.08.2012
18.04.2012

11.07.2012
04.03.2012
10.11.2011

28.05.2011
11.07.2011
15.06.2012
02.01.2012
05.04.2012

07.01.2011
31.08.2012
04.02.2011
12.02.2012
27.09.2012
01.02.2011
04.05.2012
04.01.2011

27.04.2011
09.03.2012
11.09.2011
24.08.2011
14.11.2012
21.01.2012
24.01.2012
01.03.2012
19.05.2012

03.07.2011
28.06.2011
10.09.2011
15.03.2011
31.05.2012
14.05.2012
23.09.2011
16.10.2012
22.04.2011
22.09.2012

Mazowsze.

serce Polski

UKS Falenica Warszawa
KS Atleta Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
Akademia Sportu Otwock

MUKS Ptock

KS Atleta Warszawa

UKS Gepard Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock

RK Athletics Warszawa

Legia Warszawa

RK Athletics Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Wawer ZS 70 Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKL Myszyniec

MUKS Ptock

MKL Myszyniec

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Zak Biata Podlaska

UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKL Myszyniec

UKS Gepard Warszawa

UKS Sporting Zielonki

MKL Myszyniec

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS 48 Warszawa

UKS Gepard Warszawa

MKL Myszyniec

LKS Vectra Wioctawek

AKL Ursynéw Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek

KS LA Senk Team Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS Olimp Kozienice

PUKS Jedynka tosice

-
S

13.75
14.10
14.52

12.15
12.42
12.48
13.11
13.20
13.64
13.93
14.30

36.89
38.86
39.95
40.25
41.30
43.06

42.55
44.71
44.96

38.92
39.60
39.63
40.34
44.67

2:45.25
2:46.68
2:48.54
2:50.15
2:52.75
2:56.58
3:01.97
3:19.43
3:26.10
3:48.85
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2000 m M U16
Bieg 1/ 1
1 SYGULA Kacper

SWIOSTEK Alan
NOGAJ Bernard

SEK Jan

Co~NoOOPhWN

GALINSKI Andrzej
10 RYDEL Witold

110 m ptM U16 (91.4)
Bieg 1/1

1 JACZYNSKI Nikodem

2 SENK Jan

3 GOLANSKI Jan
4 SKNADAJ Lukasz
5 ADAMSKI Jan

6 JEZEWSKI Piotr

Pchnigcie kula M U16 (5kg)
FINAL

WEGIELEK Piotr

OLSZANKA Gracjan
PIETRZYK Piotr

NEWECKI Jan
MIZERNY Krzysztof
10 PULCYN Tadeusz

©CoOo~NOO~WN-=-

NOWAKOWSKI Karol

WALEWSKI Szymon

LUKASZUK Wojciech

WOJCIECHOWSKI Adrian

TURZANSKI Stanistaw

CHOJNOWSKI Oliwier
KUZNIEWSKI Szymon

WYSZOMIRSKI Barttomiej

11 SZPONDOWSKI Jakub

12 BORKOWSKI Pawet
CHOJNOWSKI Oliwier
KUZNIEWSKI Szymon

WEGIELEK Piotr

03.01.2011
04.11.2011
21.04.2012
21.08.2011
22.01.2011
20.04.2012
08.08.2012
12.02.2012
17.03.2012
04.10.2012

-1.9m/s

14.05.2011
09.07.2011
18.08.2011
27.04.2011
21.06.2011
10.03.2011

12.05.2011
29.04.2011
22.06.2011
28.02.2012
12.02.2011

OKS Skra Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Technik Radom
LKS Vectra Wioctawek
KS AZS AWF Warszawa
KS Atleta Warszawa
UKS Gepard Warszawa
KS Czempion Warszawa
Legia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

UKS Orzelki Warszawa
KS LA Senk Team Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

MKS Polonia Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
UKS MTE Milanéwek

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
UKS LA Basket Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Wawer ZS 70 Warszawa

24.08.2011 AKL Ursynoéw Warszawa

15.07.2012

KS Atak Agrykola Warszawa

11.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa

01.01.2012
14.02.2012
29.05.2011

UKS Gepard Warszawa
UKS 48 Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

06.11.2011 AKL Ursynéw Warszawa

13.01 x

1]
X

I\
X

11.11 11.38 11.08 x

10.259.65 9.18

LUKASZUK Wojciech Przemystaw9.75

OLSZANKA Gracjan
PIETRZYK Piotr
WYSZOMIRSKI Barttomiej
NEWECKI Jan

MIZERNY Krzysztof
PULCYN Tadeusz
SZPONDOWSKI Jakub
BORKOWSKI Pawet

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 NEWECKI Jan

POREBSKI Jakub
PIETRZYK Piotr
IWANSKI Tomasz
StOWIK Aleksander
BORKOWSKI Pawet

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

~NoOo o~ WwWN

9.29

7.74

717

6.92

7.29

5.94

5.92

5.65

KWIATKOWSKI Kacper

10.09

9.28

7.68

7.69

7.49

7.15

6.54

6.75

5.00

8.88

9.40

7.83

7.89

7.19

7.23

6.94

6.34

5.19

9.54

9.1

9.34

8.28

7.51

7.42

\
X

X

9.94

9.95

8.78

8.13

7.62

6.96

\
12.6

11.0

9.10

8.61

8.81

7.94

7.21

7.39

5

0

11.06.2011 AKL Ursynow Warszawa
24.01.2011 UKS Clan Ostroteka

09.06.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa

24.08.2011 AKL Ursynoéw Warszawa

17.02.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa

06.11.2011 AKL Ursynoéw Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

-
S

11:21

6:17.29
6:21.79
6:33.86
6:37.46
6:43.59
6:45.54
6:54.22
6:55.25
6:55.71
7:09.44

15.74
18.25
18.35
18.35
18.40
19.00

13.01
11.38
10.25
10.09
9.40
8.28
7.89
7.49
7.29
6.94
6.75
5.65

37.29
31.03
28.99
25.05
24.40
23.91
23.33

PB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB
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8 BELKE Leon

9 CZERNECKI Filip

10 TURZANSKI Stanistaw
PIECHA Barttomiej

NEWECKI Jan
KWIATKOWSKI Kacper
POREBSKI Jakub
PIETRZYK Piotr
IWANSKI Tomasz
StOWIK Aleksander
BORKOWSKI Pawet
BELKE Leon
CZERNECKI Filip
TURZANSKI Stanistaw
PIECHA Barttomiej

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 KUZNIEWSKI Szymon

2 WEGIELEK Piotr

3 POREBSKI Jakub

4 OLSZANKA Gracjan
CHOJNOWSKI Oliwier

KUZNIEWSKI Szymon
WEGIELEK Piotr
POREBSKI Jakub
OLSZANKA Gracjan
CHOJNOWSKI Oliwier

Skok wzwyz M U16
FINAL

1 BRYCZYNSKI Maksymilian

ZAWDZKI Szymon
ADAMSKI Jan
KACPRZAK Dawid
KOPACZ Krzysztof
MOSTEK Szymon
KACPRZAK Olaf

Skok w dal M U16
FINAL

1 SWIDER Tymoteusz
JEZEWSKI Piotr

~NoO o WwWN

SZEWCZYK Tymon Jakub

2
3
4 GAWRYLIW Damian
5 WELODKOWSKI Jakub
6 KRZYSKOW Jerzy
7 SZEWCZYK Michat
8

9

WOJTKOWSKI Stanistaw

WOLSKI-PLUTA Jan
10 GNIADEK Wojciech
11 DRABIK Ignacy

12 MORAWSKI Franciszek

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
27.04.2011 KS Czempion Warszawa
12.02.2012 KS Czempion Warszawa
09.06.2012 AKL Ursynéw Warszawa

I Il 1 v Vv \
35.80 37.29 37.13 35.15 34.88 30.72

27.90 31.03 24.77 29.26 29.35 27.89
25.04 28.89 28.17 20.57 23.01 20.60

X X 25.05 x X X

24.04 x 20.21 21.33 24.33 24.40

23.91 22.54 20.45 20.63 20.16 22.01

23.32 23.33 x 15.93 x X

15.47 14.42 13.41 18.54 15.74 20.78
1439- - - - -

1393- - - - -

29.04.2011 MKS Bank BS Plonsk
22.06.2011 UKS LA Basket Warszawa
09.06.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
12.02.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
12.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk

| Il 1] v Vv \
29.67 31.27 33.77 x 34.02 35.27

25.05 19.59 20.10 27.12 16.28 25.51
X 18.99 17.15 21.28 x 24.79

11.94 21.42 24.26 22.97 23.12 22.57

21.03.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
11.10.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
21.06.2011 UKS Gimnazjon Plorisk
08.08.2011 UKS LA Basket Warszawa
28.03.2012 KS AZS AWF Warszawa
27.08.2012 UKS Gepard Warszawa
02.04.2011 UKS LA Basket Warszawa

29.06.2011 WLKS Nowe Iganie
10.03.2011 UKS MTE Milanéwek
30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa
13.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
28.02.2011 KS Czempion Warszawa
04.05.2012 UKS Gepard Warszawa
13.08.2012 UKS Sporting Zielonki
19.09.2011 UKS LA Basket Warszawa
12.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
29.09.2012 UKS LA Basket Warszawa
08.03.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka

serce Polski

Mazowsze, -B
e

20.78

14.39

13.93
NM

35.27
2712
24.79
24.26
NM
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6.27
5.67
5.36

5.15
5.14
5.05

4.96
4.81
4.78
4.64
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13 EKIELSKI Aleksander
14 KOZICKI Jan
15 JEDLINSKI Julius

SWIDER Tymoteusz
JEZEWSKI Piotr
SZEWCZYK Tymon Jakub
GAWRYLIW Damian
WELODKOWSKI Jakub
KRZYSKOW Jerzy
SZEWCZYK Michat
WOJTKOWSKI Stanistaw
WOLSKI-PLUTA Jan
GNIADEK Wojciech
DRABIK Ignacy
MORAWSKI Franciszek
EKIELSKI Aleksander
KOZICKI Jan

JEDLINSKI Julius

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL

1 CIUPAK Maria
KARWOWSKA Nikola
KOWALSKA Olga
OSINSKA Hanna
HARCZUK Aleksandra
WILCZEK Milena
SEOWINSKA Liliana
MANKOWSKA Pola
SIKORA Kalina

CoOo~NoOOOPhWN

CIUPAK Maria
KARWOWSKA Nikola
KOWALSKA Olga
OSINSKA Hanna
HARCZUK Aleksandra
WILCZEK Milena
SLOWINSKA Liliana
MANKOWSKA Pola

SIKORA Kalina

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

6.09
-1.7
4.57
-1.0
4.91
-0.2
5.18
-1.1

4.66
-0.8

4.79
-0.5
4.98
-0.5
4.48

4.72
-0.4
4.64
-0.9
4.32
-0.6
4.51
0.1

4.27
-0.4
2.88
-0.9

9.42
1.3
9.41
0.7
9.40
1.0

29.04.2012 UKS LA Basket Warszawa
12.08.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
19.05.2012 UKS 48 Warszawa

Il
5.97
1.2
4.27
-0.7
5.26
-1.0
4.91
-1.0
5.15
-0.4
4.65
-0.5
4.95
-0.1
X

4.96
0.6

4.69
-0.6
4.62
-0.9
4.47
-1.0
4.31
0.6

3.60
1.4

1
6.27
-0.3
5.67
0.7
5.34
-0.5
4.86
1.0
4.89
0.5
5.05
0.5
X

4.63
1.0
X

4.48
-0.5
X

4.64
1.0
X

4.38
-0.1

3.65
-0.8

v Vv \
6.09 x 6.26
-0.2 -0.3
542 x 5.38
-0.9 -0.8
X 5.36 4.98
06 0.3
5.04 - -
0.5
- r

- 493 5.14
-0.6 -0.3
4.76 5.05 4.95
-0.5 -08 1.7
479 497 x
-0.8 0.6
441 298 x
-05 -0.8
4.47 3.97 4.81
05 -03 11
340 4.46 4.78
1.0 02 0.8

r

r

12.07.2011 UKS Herkules Sulejéwek
10.01.2011 PUKS Jedynka tosice
24.05.2012 UKS Sporting Zielonki
06.03.2012 OKS Skra Warszawa
22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa
02.04.2012 UKS MILA Nowa lwiczna
29.12.2011 OKS Skra Warszawa
13.05.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
18.09.2012 OKS Skra Warszawa

9.65
1.4
9.64
0.1
9.25
0.3
9.58
0.9
9.32
-0.5

8.88
-0.8

1]
9.84
1.3
9.77
-0.4
9.82
-0.1
9.74
-0.9
9.53
0.6
8.60
-0.2
8.77
1.2
X

7.45
-1.0

[\ \Y VI

X X 10.44
1.3

9.50 9.79 10.03

01 10 14

9.51 x X

0.2

9.70 9.28 9.75

06 10 1.8

9.58 9.19 9.18

1.2 01 15

8.92 8.94 9.06

1.3 1.0 15

8.58 9.00 8.63

09 05 18

8.78 8.89 x

1.5 16

serce Polski

Mazowsze, -B
e

4.51
4.38
3.65

10.44
10.03
9.82
9.75
9.58
9.32
9.00

7.45

PB
PB

0.1
-0.1
-0.8
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1000 m przeszkody K U16

Bieg 1/ 1

1 SIERADZKA Lea
2 BINKIEWICZ Hanna
3 LASKOWSKA Lena

2000 mK U16
Bieg 1/ 1

1 LIS Hanna

2 FRANKOWSKA Karolina
LATO Nadia
PONCZYNSKA Anna
BIENKO Anna

BORYS Paulina
KARBOWSKA Dzesika
BOGUSLAWSKA Nina
KABALA Marta

300 m pt K U16
Bieg 1/ 2

1 SMIGIERA Natalia

2 KORLINSKA Klara
RADZIECKA Klaudia
WATRAS Zuzanna
PIOTROWSKA Anita
ROGACEWICZ Matylda
BATOROWICZ Karolina

Bieg 2/ 2

1 KOLACIN Karolina

2 KOLASA Julia
OCHMANSKA Kaja
KRUGLINSKA Lena
DAROCH Amelia
ROLKA Matgorzata

7 ADAMOWICZ Amelia
8 PIOTUCH Laura

3000 m chéd K U16
Bieg 1/ 1

1 MURAWSKA Réza
2 ROSSOWSKA Joanna

4x100 m K U16
Bieg 1/ 3
1

©CoO~NO O~ W

~No o b~ w

ook Ww

721 Maja KROL

736 Maja WISNIEWSKA
744 Helena KOZYRA
740 Nina BARYLKA

2
44 Réza SZATKOWSKA
39 Matgorzata DUDEK
38 Helena GASIOROWSKA
43 Laura STEPNIAK

3

111 Natalia SMIGIERA
222 Julia GASIOR

223 Klara KORLINSKA
101 Natalia KUZKO

51 Nikola OLKOWSKA

06.11.2012 UKS 48 Warszawa
21.04.2012 KS Czempion Warszawa
22.09.2011 Warszawska Akademia LA

04.01.2012 Ducla Academy Warszawa
12.01.2011 MUKS Ptock

26.01.2012 RK Athletics Warszawa
29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
05.02.2011 OKS Skra Warszawa
18.02.2011 UKS Filipides Teresin
16.01.2011 KS Zamek Kurzetnik
17.04.2012 UKS 48 Warszawa
17.02.2011 UKS 48 Warszawa

27.11.2012 MKS Marcovia Marki

16.02.2011 MKS Marcovia Marki

23.05.2012 LKS Vectra Wioctawek
24.10.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa
11.04.2012 Warszawska Akademia LA
14.07.2012 Warszawska Akademia LA

07.11.2012 Warszawska Akademia LA
08.05.2012 PUKS Jedynka tosice
22.05.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
10.03.2011 Warszawska Akademia LA
30.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
20.09.2012 UKS Clan Ostroteka
19.12.2012 KS AZS AWF Warszawa
01.03.2012 KS AZS AWF Warszawa

01.06.2012 RK Athletics Warszawa
22.06.2012 RK Athletics Warszawa

OKS Skra Warszawa
01.04.2011
30.05.2011
12.07.2011
01.07.2011

RK Athletics Warszawa
31.10.2012
24.12.2011
09.06.2011
07.09.2011

MKS Marcovia Marki
27.11.2012
10.08.2011
16.02.2011
03.06.2012

UKS Diamond Athletics Biatoteka
15.02.2012

757 Julia WENDOLOWSKA 07.05.2011
8 Barbara WOJCIECHOWSKA 16.05.2012
275 Zuzanna WATRAS 24.10.2011

5 Warszawska Akademia LA
560 Matylda PAWIKOWSKA 20.09.2011
222 lga SACZUK 02.05.2012
927 Patrycja ZYNIEWICZ 24.09.2011
197 Natalia PILARSKA 20.09.2012

=N
e QO GTOWSTO, "R
arszawa serce Polski w

.4

14:25
Mz

MZ

14:01

13:23

10:25

MZ
MZ

15:37
Mz

MZ

MZ

MZ

MZ

3:32.85
3:39.61
4:08.07

6:38.34
6:38.96
6:45.23
7:04.83
7:08.61
7:23.47
7:48.52
8:02.40
8:41.37

45.76
47.39
48.93
52.65
53.64
54.43
54.47

50.71
51.12
51.17
55.89
56.19
57.24
57.36
1:05.46

15:52.60
19:24.94

50.25

50.90

51.22

53.90

54.92

PB

SB

SB
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28 Joanna DEJA

30 Emilia RZEPKA

55 Patrycja RZECZKOWSKA
41 Wiktoria tUCZAK

Bieg 2/ 3

1
Maria KONCA
Hanna POROWSKA
Klaudia KOMOROWSKA
514 Julia WRZESIEN

152 Laura PISARCZYK

777 Zuzanna OPRZADEK
150 Magdalena LENKOWSKA
778 Pola BRYLKA

151 Urszula NOWAK

154 Zuzanna FIJAK

159 Patrycja SELMEJ

158 Oliwia CZAJKOWSKA

82 Antonina MYTYCH

79 Aleksandra DLUGOLECKA
76 Lidia NOWOSZEWSKA

73 Zofia WACHNIK

432 Zofia BALABAN

428 Nina BOGUSLAWSKA
440 Lea SIERADZKA

475 Apolonia STRAUB

Bieg 3/ 3

1
205 Lena LESIUK
245 Aleksandra SZAJKOWSKA
292 Hanna SLIWINSKA
251 Maria KWIATEK

1 BARYLKA Nina

2 DUDEK Matgorzata
KOCHANSKA Julia
WRZESIEN Julia
POROWSKA Hanna
PISARCZYK Laura
KOMOROWSKA Klaudia

~No o~ w

Warszawa

KS Atleta Warszawa
12.01.2012
18.07.2012
24.04.2012
27.01.2012

Warszawska Akademia LA Il
05.07.2011
18.11.2012
21.05.2011
06.11.2011

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
07.12.2012
01.01.2012
08.03.2012
01.02.2012
UKS LA Basket Warszawa Il
27.05.2011
09.07.2012
03.06.2012
13.03.2012
KS Atak Agrykola Warszawa
09.05.2012
24.12.2012
27.08.2012
25.11.2012
UKS 48 Warszawa
06.06.2012
17.04.2012
06.11.2012
09.11.2012

KS AZS AWF Warszawa
30.09.2011
22.06.2011
18.07.2012
17.08.2012

2 Ducla Academy Warszawa
8 Laura KAROLAK 04.10.2011
4 Kamila LASKUS 01.03.2011
5 Hanna LIS 04.01.2012
66 Maja SOROKO 14.06.2012
3 AKL Ursynéw Warszawa
843 Lilianna KROPIEWNICKA 02.06.2011
809 Joanna SZCZEPANSKA 08.08.2011
803 Iga KOWALSKA 05.12.2011
820 Julia JARZEBOWICZ 28.09.2012
4 UKS Sporting Zielonki
525 Patrycja BUJALSKA 03.11.2012
520 Adrianna ORLOWSKA 11.01.2011
523 Julia PAWLAK 14.11.2012
528 Olga KOWALSKA 24.05.2012
5 UKS LA Basket Warszawa
153 Kamila ZIOLKOWSKA 03.08.2011
151 Anna UCHMANSKA 28.09.2011
160 Gabriela PRZESMYCKA 30.10.2011
152 Natalia WYSOCKA 29.01.2011
UKS Gepard Warszawa
104 Nina LASKUS 24.09.2012
1 Wiktoria SITARCZUK 31.10.2012
124 Antonina KWIECIEN 22.05.2012
120 Natalia KNAP 11.04.2012
100 m K U16
FINAL A +1.0 m/s

01.07.2011 OKS Skra Warszawa
24.12.2011 RK Athletics Warszawa
02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa
06.11.2011 Warszawska Akademia LA
18.11.2012 Warszawska Akademia LA
07.12.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
21.05.2011 Warszawska Akademia LA

serce Polski
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Mz

15:42

MZ

MZ

MZ

15:48
MZ

MZ

MZ

MZ

MZ

MZ

55.00

50.89

53.50

53.72

54.98

56.31

51.69

52.17

52.91

53.38

54.63

DQ

12.31
12.54
12.78
12.84
13.01
13.16
13.27

TR

NWWANOOD



8 KONCA Maria 05.07.2011 Warszawska Akademia LA Mz 13.38

FINAL B +0.6 m/s 12:53
1 JEZEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 12.69
2 ZDRZALIK Natalia 01.10.2012 UKS MILA Nowa lwiczna Mz 12.98 PB
3 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.29 PB
4 JALOCHA Michalina 02.07.2011 GKS Wilga Garwolin Mz 13.33 PB
5 SLIWINSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.44
6 BORKOWSKA Hanna 15.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.47 =PB
7 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.51
8 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.53

100 m K U16

Bieg 1/ 10 +0.6 m/s 11:28
1 JEZEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 12.64 q
2 BARYLKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 12.70 q
3 DUDEK Matgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 12.77 q
4 KOCHANSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.89 qPB
5 WRZESIEN Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA Mz 12.95 q
6 ZDRZALIK Natalia 01.10.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna Mz 13.06 qPB
7 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA Mz 13.06 q
8 STEPNIAK Laura 07.09.2011 RK Athletics Warszawa Mz 13.68

Bieg 2/ 10 -0.3 m/s 11:30
1 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA Mz 13.31 gB
2 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.38 gB
3 SLIWINSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.51 gB
4 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.52 gB
5 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Ptock Mz 13.56
6 WOJCIECHOWSKA Barbara 16.05.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka MZ 13.63
7 ZYCH Hanna 06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa Mz 13.66

SZATKOWSKA Roéza 31.10.2012 RK Athletics Warszawa Mz DNF

Bieg 3/ 10 +0.7 m/s 11:32
1 KONCA Maria 05.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.36 qB PB
2 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.40 qgB PB
3 WACHNIK Zofia 25.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.56 PB
4 KOWALCZYK Alicja 08.09.2011 OKS Start Otwock Mz 13.57
5 SADEK Lena 31.03.2012 UKS Otrebusy Mz 13.92
6 BARAN Ewa 10.09.2012 OKS Start Otwock Mz 13.93
7 LASKUS Nina 24.09.2012 UKS Gepard Warszawa Mz 14.17
8 ZYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA Mz 14.47

Bieg 4/ 10 -0.4 m/s 11:35
1 SZCZEPANSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.54 PB
2 KROL Maja 01.04.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.77 SB
3 DLUGOLECKA Weronika 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.86
4 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.87
5 ZAJAC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa Mz 13.97
6 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa Mz 14.08
7 WENDOLOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 14.10

CHMURA Dominika 24.03.2011 Warszawska Akademia LA Mz DNS

Bieg 5/ 10 +0.0 m/s 11:37
1 BATOROWICZ Karolina 14.07.2012 Warszawska Akademia LA Mz 14.04 PB
2 WYPICH Ewa 02.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 14.08 PB
3 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA Mz 14.18 PB
4 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa Mz 14.25 PB
5 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa Mz 14.32 PB
6 UCHMANSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.42
7 DLUGOLECKA Aleksandra 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 14.44
8 NOWAK Julia 05.06.2012 OKS Start Otwock Mz 14.64

Bieg 6/ 10 +0.3 m/s 11:40
1 DEJA Joanna 12.01.2012 KS Atleta Warszawa Mz 13.95
2 KOSEK Lena 24.04.2012 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.20
3 DABROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.63 PB
4 SELMEJ Patrycja 03.06.2012 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.12 PB
5 MAROSZ Zofia 12.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 15.20 PB
6 SIKORA Kalina 18.09.2012 OKS Skra Warszawa Mz 15.22
7 FIGACZ Anna 16.08.2012 UKS MTE Milanéwek Mz 15.26
8 KOSCIELNICKA Helena 25.11.2012 UKS Otrebusy Mz 15.27 PB

B=
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Bieg 7/ 10

-1.0 m/s

1 PISARCZYK Laura 07.12.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
2 MICKIELEWICZ tucja 08.05.2012 KS Czempion Warszawa
3 BACH Alicja 29.01.2012 RK Athletics Warszawa
4 KACZMARSKA Natalia 02.03.2012 UKS Sporting Zielonki
5 STEPKOWSKA Zuzanna 01.08.2012 UKS LA Basket Warszawa
6 BANK Lena 14.07.2012 UKS MTE Milanowek
7 PIOTUCH Laura 01.03.2012 KS AZS AWF Warszawa
8 TER BORG Laura 14.06.2012 RK Athletics Warszawa
Bieg 8/ 10 +0.4 m/s
1 BORKOWSKA Hanna 15.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
2 MISZTAL Natalia 31.10.2011 Akademia Sportu Otwock
3 KARPINSKA Martyna 03.03.2011 Akademia Sportu Otwock
4 SIKORSKA Maja Blanka 05.10.2011 OKS Skra Warszawa
5 ZYCHALAK Zofia 16.06.2012 RK Athletics Warszawa
6 WILCZYNSKA Wanda 03.05.2011 UKS Falenica Warszawa
7 POTYRALSKA Lidia 25.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
STEPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
Bieg 9/ 10 +1.4 m/s
1 JALOCHA Michalina 02.07.2011 GKS Wilga Garwolin
2 ZIOLKOWSKA Zofia 14.01.2012 KS AZS AWF Warszawa
3 KNAP Natalia 11.04.2012 UKS Gepard Warszawa
4 KRUGLINSKA Lena 10.03.2011 Warszawska Akademia LA
5 MICHALAK Antonina 19.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
Bieg 10/ 10 -0.4 m/s
1 NOWAK Urszula 27.05.2011 UKS LA Basket Warszawa
2 LENKOWSKA Magdalena 08.03.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
3 WACH Anna 10.07.2012 KS AZS AWF Warszawa
4 BECZEK Sabina 31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa
300 mK U16
Bieg 1/7
1 PILARSKA Natalia 20.09.2012 Warszawska Akademia LA
2 SACZUK Iga 02.05.2012 Warszawska Akademia LA
3 GASIOROWSKA Helena 09.06.2011 RK Athletics Warszawa
4 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejowek
5 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
6 ORLOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki
7 JAMIOLA Aleksandra 01.02.2011 UKS MTE Milanéwek
8 ZYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA
Bieg 2/ 7
1 NOWACKA Julianna 24.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
2 PROCNER Nina 04.02.2011 RK Athletics Warszawa
3 JEDRZEJCZYK Matgorzata 28.03.2012 UKS Siédemka Ostroteka
4 KOBUS Kinga 25.05.2011 MKL Myszyniec
5 MYTYCH Antonina 09.05.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
6 INOROWICZ Matylda 12.12.2012 Legia Warszawa
7 BANK Lena 14.07.2012 UKS MTE Milanéwek
WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 OKS Skra Warszawa
Bieg 3/ 7
1 KULMA Nadia 24.03.2012 KS Akademia Parkour Wschéd
2 PODOLSKA Maja 15.03.2012 OKS Start Otwock
3 MICKIELEWICZ tucja 08.05.2012 KS Czempion Warszawa
4 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa
5 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa
6 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA
7 MIKINA Tamara 20.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
8 ZAJAC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa
Bieg 4/ 7
1 BALAS Lena 27.03.2012 OKS Start Otwock
2 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszkow
3 SOROKO Maja 14.06.2012 Ducla Academy Warszawa
4 PELSZYNSKA Weronika 07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa
5 ZEYER Laura 02.09.2011 Legia Warszawa
6 REKAWEK Barbara 01.07.2012 Legia Warszawa
rsemonnse Q) QT OV ST,
Warszawa serce Polski m’j

11:44

11:46

11:48

13.35
13.94
14.20
14.81
16.14

13.64
14.08
14.25
14.98

43.11
43.12
43.46
44.31
44.83
45.19
45.56
46.06

46.21
46.48
47.03
47.43
47.76
47.88
52.02

DNF

43.95
44.76
45.32
47.77
48.77
48.84
49.99
50.50

42.98
45.25
45.87
46.97
47.54
50.72

B
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Bieg 5
1

o~NO O WN

Bieg 6
1

/7

JARZEBOWICZ Julia
MARKOWSKA Zuzanna
STRZEZEK Dominika
PUSZ-GAJOS Lilianna
SZCZECHOWSKA Wiktoria
KRULAK Gabriela
KWIECIEN Antonina
SITARCZUK Wiktoria

/7
ZUREK Maja

2 LUCZAK Wiktoria

3 MAROSZ Zofia

4 LESZCZYNSKA Emilia
5 ZOLEK Sandra

Bieg 7
1

17
WACH Anna

2 ANDRZEJEWSKA Zofia
3 STRAUB Apolonia
4 BALDYGA Amelia

600 m K
Bieg 1
1

u16
12

LASKUS Kamila

2 KAZIMIERCZUK tucja

©oo~NO O h~hWw

KOLAKOWSKA Ola
MAKOWSKA Aleksandra
CHLOPIK Magdalena
GORSKA Lidia
JABEONSKA Nikola
FIJAK Zuzanna
CIECIWA Hanna

10 SZALUS-JORDANOW Pola

Bieg 2
1

/2
NAPIORKOWSKA Natasza

2 BOGUC Kaja

o~NOoO O W

BORSUK Lena
NOVOSHYLOVA Alisa
ZIELINSKA Laura
BRZOZKA Pola
WCISEL Oliwia
BUJALSKA Patrycja

1000 mK U16

Bieg 1

/1
KAROLAK Laura

2 PRZESMYCKA Gabriela

PODKANSKA t.ucja
RZEPKA Emilia

BIENIEK Barbara
BIEDRZYCKA Ro6za

3
4
5 BALABAN Zofia
6
7
8

PALYSA Alicja

9 SPASIUK Klara
10 MILCZYNSKA Aleksandra

WAWRZYNCZAK Natalia

12 JASTRZEBSKA Lilianna
80 m ptKU16

FINAL
1

LESIUK Lena

2 ZUREK Maja
3 SZAJKOWSKA Aleksandra
4 KROPIEWNICKA Lilianna

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

CZAJKOWSKA Oliwia
SMIGIERA Natalia
WRZESIEN Julia
ANDRUK Aleksandra

Mazowsze.

28.09.2012 AKL Ursynéw Warszawa
21.06.2012 MUKS Ptock

26.08.2012 Akademia Sportu Otwock
16.03.2012 OKS Start Otwock
22.07.2011 Warszawska Akademia LA
08.03.2011 RK Athletics Warszawa
22.05.2012 UKS Gepard Warszawa
31.10.2012 UKS Gepard Warszawa

06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
27.01.2012 KS Atleta Warszawa
12.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
30.09.2012 UKS LA Basket Warszawa
02.01.2012 UKS LA Basket Warszawa

10.07.2012 KS AZS AWF Warszawa
20.05.2012 UKS Falenica Warszawa
09.11.2012 UKS 48 Warszawa
04.05.2012 UKS LA Basket Warszawa

01.03.2011 Ducla Academy Warszawa
10.08.2011 RK Athletics Warszawa
27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
28.02.2011 LKS Vectra Wioctawek
10.10.2012 UKS MTE Milanéwek
09.01.2012 LKS Masuria Jecznik
08.10.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
09.07.2012 UKS LA Basket Warszawa
13.06.2012 Legia Warszawa
22.04.2012 KS Czempion Warszawa

29.04.2011 LKS Makow Mazowiecki
17.10.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
03.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
30.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
13.02.2012 RK Athletics Warszawa
22.07.2012 Ducla Academy Warszawa
09.04.2012 UKS MILA Nowa lwiczna
03.11.2012 UKS Sporting Zielonki

04.10.2011 Ducla Academy Warszawa
30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa
30.10.2011 UKS Herkules Sulejowek
18.07.2012 KS Atleta Warszawa
06.06.2012 UKS 48 Warszawa
03.03.2012 KS Czempion Warszawa
27.01.2012 LKS Osuchow

17.03.2011 Ducla Academy Warszawa
26.04.2011 RK Athletics Warszawa
06.07.2012 MUKS Ptock

17.05.2011 OKS Skra Warszawa
15.08.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa

+0.8 m/s

30.09.2011 KS AZS AWF Warszawa
06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
02.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa
13.03.2012 UKS LA Basket Warszawa
27.11.2012 MKS Marcovia Marki
06.11.2011 Warszawska Akademia LA
22.03.2012 UKS MTE Milanéwek

serce Polski m&;

15:05

15:07

12:23

12:26

13:36

44.81
46.38
47.32
47.92
48.99
49.26
56.69
1:03.10

43.64
45.91
51.34
53.61
56.50

47.14
50.00
50.93
57.86

1:38.47
1:39.07
1:39.51
1:41.60
1:44.27
1:45.40
1:46.85
1:47.61
1:50.09
1:50.42

1:47.15
1:50.61
1:50.88
1:51.26
1:51.57
1:53.74
1:54.95
1:58.66

3:05.03
3:09.43
3:090.82
3:10.60
3:16.22
3:17.62
3:17.85
3:19.60
3:22.89
3:31.71
3:39.10
3:45.53
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80 m ptK U16
Bieg 1/ 3
1 LESIUK Lena

2 ZUREK Maja
3 SMIGIERA Natalia

4 SZAJKOWSKA Aleksandra

5 WRZESIEN Julia
6 CZAJKOWSKA Oliwia

Bieg 2/ 3

1 KROPIEWNICKA Lilianna

2 ZIOLKOWSKA Kamila

3 OSINSKA Hanna

4 KWIATEK Maria

5 DABROWSKA Ewa
SNOPEK Aleksandra

Bieg 3/ 3

1 ANDRUK Aleksandra
2 BORKOWSKA Hanna

3 RZECZKOWSKA Patrycja

4 SEOWINSKA Liliana
5 WASOWICZ Milena
NOWAK Urszula

Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL

1 PORADA Hanna

MURLIKOWSKA Wanesa

2
3 SOBOL Oliwia

4 MANKOWSKA Pola
5 HAFTARCZYK Lena
6 PIETRZYK Julia

7 BALABAN Zofia

8 SITARCZUK Wiktoria
9 PAJAK Zofia

10 BUKOWSKA Hanna
11 ZYLOWSKA Lena
12 KABALA Marta

PORADA Hanna
MURLIKOWSKA Wanesa
SOBOL Oliwia
MANKOWSKA Pola
HAFTARCZYK Lena
PIETRZYK Julia
BALABAN Zofia
SITARCZUK Wiktoria
PAJAK Zofia
BUKOWSKA Hanna
ZYLOWSKA Lena
KABALA Marta

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL
1 PORADA Hanna
2 CHALIMONIUK tucja

3 PIETRZYK Julia
4 ROLKA Matgorzata

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

-1.4 m/s

30.09.2011
06.06.2011
27.11.2012
22.06.2011

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Marcovia Marki

KS AZS AWF Warszawa

06.11.2011 Warszawska Akademia LA

13.03.2012

+0.5 m/s
02.06.2011 AKL Ursynoéw Warszawa

03.08.2011

UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

06.03.2012 OKS Skra Warszawa

17.08.2012
19.07.2012
03.07.2012

+0.7 m/s

22.03.2012
15.11.2012
24.04.2012
29.12.2011
21.03.2011
27.05.2011

28.05.2011
18.07.2011
05.04.2011
13.05.2011

KS AZS AWF Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS MTE Milanoéwek

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atleta Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

OKS Skra Warszawa

UKS Wawer ZS 70 Warszawa

18.01.2012 AKL Ursynéw Warszawa
28.12.2012 AKL Ursynoéw Warszawa

06.06.2012
31.10.2012
17.12.2011
12.08.2011

UKS 48 Warszawa

UKS Gepard Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa

17.06.2012 AKL Ursynéw Warszawa

17.02.2011

10.16 10.15 x

9.75

8.76

8.20

7.32

7.88

6.77

5.90

4.97

5.67

5.18

10.65

8.30

7.65

7.38

7.21

6.54

7.19

5.96

5.96

5.21

X

8.77

7.59

7.44

7.59

7.35

5.75

5.65

5.33

5.22

5.64

UKS 48 Warszawa

v Vv \
9.97 10.29 11.46

10.31 10.08 10.05

945 8.14 9.64

7.56 7.85 7.35

8.15 7.66 7.76

7.87 7.67 x

748 7.64 6.82

719 7.31 6.94

r

28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa
19.05.2011 PUKS Jedynka tosice
28.12.2012 AKL Ursynéw Warszawa
20.09.2012 UKS Clan Ostroteka

serce Polski

Mazowsze, -B
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11:11
Mz 12.00
MZ 12.26
Mz 12.33
Mz 12.94
MZ 13.01
MZ 13.21
11:12
MZ 13.32
MZ 13.43
MZ 14.02
MZ 14.82
MZ 15.44
MZ DNF
11:13
MZ 13.01
MZ 13.47
MZ 16.05
MZ 16.08
MZ 16.42
MZ DNF
14:40
MZ 11.46
MZ 10.65
MZ 9.64
MZ 8.35
MZ 8.15
MZ 7.88
MZ 7.64
MZ 7.31
MZ 5.96
MZ 5.95
MZ 5.67
MZ 5.64
12:45
MZ 27.27
MZ 26.11
MZ 24.03
MZ 16.47
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SZALUS-JORDANOW Pola 22.04.2012 KS Czempion Warszawa
| Il 1 v Vv \
PORADA Hanna 25.96 24.87 27.27 24.01 x 24.51

CHALIMONIUK tucja 26.11 24.08 23.89 x 24.61 x

PIETRZYK Julia 24.03 x X 20.48 21.20 x
ROLKA Matgorzata X 13.35 x X 15.42 16.47
SZALUS-JORDANOW Pola - - X - - -

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 JABLONSKA Maria

2 MURLIKOWSKA Wanesa
3 SOBOL Oliwia

4 HAFTARCZYK Lena

5 ZIOLKOWSKA Kamila

17.06.2011 OKLA Elektro-Energetyka
18.07.2011 MUKS Ptock

05.04.2011 OKS Skra Warszawa
18.01.2012 AKL Ursynéw Warszawa
03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa

| 1] Il v Vv \
JABLONSKA Maria 31.25 32.47 x 25.96 x X
MURLIKOWSKA Wanesa X 20.73 27.95 x X 25.86
SOBOL Oliwia 18.78 x 18.67 17.78 17.63 18.02

HAFTARCZYK Lena 15.53 15.05 12.62 13.35 15.92 14.29

ZIOLKOWSKA Kamila - - 12.62 13.68 x 13.99

Skok wzwyz K U16
FINAL

1 WYSOCKA Natalia 29.01.2011 UKS LA Basket Warszawa

2 PYRA Joanna 13.08.2011 UKS Melo Btonie
3 GRABALSKA Maria KS Atak Agrykola Warszawa
4 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejowek
5 SNOPEK Aleksandra 03.07.2012 UKS LA Basket Warszawa
6 JEZEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanéwek
7 ADAMOWICZ Amelia 19.12.2012 KS AZS AWF Warszawa
8 ZBROCH Natalia 01.09.2012 UKS LA Basket Warszawa
9 CALAK Julia 21.08.2012 UKS LA Basket Warszawa
Skok w dal K U16
FINAL A
1 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejowek
2 LESIUK Lena 30.09.2011 KS AZS AWF Warszawa
3 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA
4 SLIWINSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa
5 BARYLKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa
6 PAWLAK Julia 14.11.2012 UKS Sporting Zielonki
7 WASOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa
8 WACHNIK Zofia 25.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
9 CZAJKOWSKA Oliwia 13.03.2012 UKS LA Basket Warszawa
10 UCHMANSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa
11 PYRA Joanna 13.08.2011 UKS Melo Btonie
12 MOSZUMANSKA Agata 22.07.2012 Warszawska Akademia LA
13 KWIATEK Maria 17.08.2012 KS AZS AWF Warszawa
14 BRYLKA Pola 01.02.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa
15 SADEK Lena 31.03.2012 UKS Otrebusy
16 STRZEZEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock
17 DEPTA Emilia 11.03.2012 RK Athletics Warszawa
18 KARPINSKA Martyna 03.03.2011 Akademia Sportu Otwock
19 SALATA Laura 05.02.2012 PUKS Jedynka tosice
20 KOSEK Lena 24.04.2012 KS AZS AWF Warszawa
21 WILCZYNSKA Wanda 03.05.2011 UKS Falenica Warszawa
22 WENDOLOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
23 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszkow
24 ZYCH Hanna 06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa
25 ANDRZEJEWSKA Zofia 20.05.2012 UKS Falenica Warszawa
26 SIERADZKA Lea 06.11.2012 UKS 48 Warszawa

=
projekt wspétfinansuje azowsze Aaha
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27 ANDRUK Aleksandra

28 DLUGOLECKA Aleksandra
29 KOCHANSKA Julia

30 HARCZUK Aleksandra
31 BLONSKA Urszula

32 WYPICH Ewa

33 FILIPIAK Anna

34 MISZTAL Natalia

35 INOROWICZ Matylda

36 DLUGOLECKA Weronika
37 OLKOWSKA Nikola

38 BECZEK Sabina

39 KOSCIELNICKA Helena
40 SELMEJ Patrycja

41 BOGUSLAWSKA Nina
42 POTYRALSKA Lidia

43 STRAUB Apolonia

44 LASKUS Nina
45 KNAP Natalia

46 MICHALAK Antonina

47 BALDYGA Amelia

22.03.2012 UKS MTE Milanéwek
24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa
22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa
15.05.2011 Warszawska Akademia LA
02.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
21.06.2012 UKS MTE Milanéwek
31.10.2011 Akademia Sportu Otwock
12.12.2012 Legia Warszawa
24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
15.02.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka
31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa
25.11.2012 UKS Otrebusy

03.06.2012 UKS LA Basket Warszawa
17.04.2012 UKS 48 Warszawa
25.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
09.11.2012 UKS 48 Warszawa
24.09.2012 UKS Gepard Warszawa
11.04.2012 UKS Gepard Warszawa
19.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa
04.05.2012 UKS LA Basket Warszawa

CIUPAK Maria 492 x X 485 x 5.16
0.5 0.8 2.0
CIUPAK Maria 492 x X 485 x 5.16
0.5 0.8 2.0
LESIUK Lena 472 431 460 474 486 5.05
06 -05 17 08 1.0 04
LESIUK Lena 472 431 460 474 486 5.05
06 -05 17 08 10 04
POROWSKA Hanna 475 464 454 468 4.80 5.00
04 16 10 14 13 038
POROWSKA Hanna 475 464 454 468 4.80 5.00
04 16 10 14 13 038
SLIWINSKA Hanna X 439 492 481 x 4.71
-1.0 -04 0.6 1.8
SLIWINSKA Hanna X 439 492 481 x 4.71
-1.0 -04 0.6 1.8
BARYLKA Nina 460 482 461 r
01 03 -04
BARYLKA Nina 460 482 461 r
01 03 -04
PAWLAK Julia 466 4.73 443 472 451 x
04 01 07 18 20
PAWLAK Julia 466 473 443 472 451 x
04 01 07 18 20
WASOWICZ Milena 451 444 467 460 470 4.71
-05 -02 -06 04 08 -0.8
WASOWICZ Milena 451 444 467 460 470 4.71
-05 -02 -06 04 08 -08
WACHNIK Zofia 465 446 455 420 4.50 4.58
02 04 -09 13 30 20
WACHNIK Zofia 465 446 455 420 4.50 4.58
02 04 -09 13 30 20
CZAJKOWSKA Oliwia X 445 414 436 463 4.57
01 -06 -07 13 1.0
CZAJKOWSKA Oliwia X 445 414 436 463 4.57
0.1 -06 -07 13 1.0
UCHMANSKA Anna 448 455 4.61
05 04 -03
UCHMANSKA Anna 448 455 4.61
05 04 -03
PYRA Joanna 446 434 457 449 442 449
04 06 01 05 13 -13
PYRA Joanna 446 434 457 449 442 4.49
04 06 01 05 13 -13
MOSZUMANSKA Agata 434 439 456 452 422 4.52
05 01 10 14 10 12
MOSZUMANSKA Agata 434 439 456 452 422 4.52
05 01 10 14 10 12
KWIATEK Maria 446 442 456
07 02 03
5=
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KWIATEK Maria 446 4.42 4.56

0.7 02 03
BRYLKA Pola 463 3.81 451 - r
03 -05 1.0
BRYLKA Pola 463 3.81 451 - r
03 -05 1.0
SADEK Lena 450 4.26 4.07
11 01 1.0
SADEK Lena 450 4.26 4.07
11 01 1.0
STRZEZEK Dominika 448 4.34 4.20
-0.1 -05 1.0
STRZEZEK Dominika 448 4.34 4.20
-0.1 -05 1.0
DEPTA Emilia X 441 4.30
-05 1.3
DEPTA Emilia X 441 4.30
-05 1.3
KARPINSKA Martyna 4.31 4.36 4.29
07 12 -01
KARPINSKA Martyna 431 4.36 4.29
07 12 -01
SALATA Laura 434 418 4.35
06 04 -0.5
SALATA Laura 434 418 4.35
06 04 -0.5
KOSEK Lena 418 4.35 4.06
06 09 -0.8
KOSEK Lena 418 4.35 4.06
06 09 -0.8
WILCZYNSKA Wanda 424 434 4.21
05 15 -1.0
WILCZYNSKA Wanda 424 434 4.21
05 15 -1.0
WENDOLOWSKA Julia 417 3.99 4.34
0.8 -04 03
WENDOLOWSKA Julia 417 3.99 4.34
08 -04 03
CYGANEK Julia X 4.02 4.26
-0.7 1.0
CYGANEK Julia X 4.02 4.26
-0.7 -1.0
ZYCH Hanna X 418 4.26
01 -04
ZYCH Hanna X 418 4.26
01 -04
ANDRZEJEWSKA Zofia 3.96 412 4.24
05 -05 20
ANDRZEJEWSKA Zofia 3.96 412 4.24
05 -05 20
SIERADZKA Lea 423 423 -
-0.3 -05
SIERADZKA Lea 423 423 -
-0.3 -05
ANDRUK Aleksandra 422 419 x
1.7 -01
ANDRUK Aleksandra 422 419 x
1.7 -01
DELUGOLECKA Aleksandra 421 416 4.06
05 05 13
DLUGOLECKA Aleksandra 421 4.16 4.06
05 05 13
KOCHANSKA Julia 413 3.98 4.19
-0.1 -0.9 0.1
KOCHANSKA Julia 413 3.98 4.19
-0.1 -0.9 0.1
HARCZUK Aleksandra 3.73 417 4.01
04 -01 02
HARCZUK Aleksandra 3.73 417 4.01
04 -0.1 02
BLONSKA Urszula X 3.76 4.16
-04 0.1

Warszawa serce Polski
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BLONSKA Urszula
WYPICH Ewa

WYPICH Ewa

FILIPIAK Anna

FILIPIAK Anna
MISZTAL Natalia
MISZTAL Natalia
INOROWICZ Matylda
INOROWICZ Matylda
DEUGOLECKA Weronika
DLUGOLECKA Weronika
OLKOWSKA Nikola
OLKOWSKA Nikola
BECZEK Sabina
BECZEK Sabina
KOSCIELNICKA Helena
KOSCIELNICKA Helena
SELMEJ Patrycja
SELMEJ Patrycja
BOGUSEAWSKA Nina
BOGUSEAWSKA Nina
POTYRALSKA Lidia
POTYRALSKA Lidia
STRAUB Apolonia
STRAUB Apolonia
LASKUS Nina

LASKUS Nina

KNAP Natalia

KNAP Natalia
MICHALAK Antonina
MICHALAK Antonina
BALDYGA Amelia

BALDYGA Amelia

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

4.16
0.5
4.16
0.5
4.12

4.12
0.5

3.67
1.4
3.67

4.03
0.7
4.03

3.83
-0.8
3.83
-0.8
3.88
-0.5
3.88
-0.5
3.80

3.80
0.4

3.04
-0.7
3.04
-0.7
3.78
0.5

3.78

3.62
0.6
3.62
0.6

3.34

3.34
0.5
3.33
0.2
3.33
0.2
2.40
0.3
2.40

277
1.4
2.77

Mazowsze.

3.76
-0.4

4.01

4.01
0.4
4.10

4.10
1.0

4.09
-0.3
4.09
-0.3
3.68
1.3

3.68
1.3

3.78
0.1
3.78
0.1
3.73

3.73
1.6

3.78
-0.5
3.78
-0.5

3.48
1.5

3.48
1.5

3.59
-04
3.59
-04
3.21
-0.8
3.21
-0.8

3.30
0.4
3.30
0.4
X

X

4.09

3.97

3.97
0.1
3.96

3.96
0.3

3.14
-0.6
3.14
-0.6

3.60
0.3
3.60
0.3
3.54
-0.1
3.54
-0.1
3.44

3.44
0.4

3.07
-0.8
3.07
-0.8
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