
 

 

 Mistrzostwa Warszawy U16 2026 
 WARSZAWA (AWF), 13.06.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

Wieloskok M U16 

 FINAŁ 13:26 

 1 ŚWIDER Tymoteusz 29.06.2011 WLKS Nowe Iganie MZ 12.86  PB    0.2 
 2 PLUTA Daniel 09.01.2011 PUKS Jedynka Łosice MZ 11.98  SB    1.5 
 3 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.39      0.7 6 
 4 GAWRYLIW Damian 13.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.06  SB    0.6 
 5 SKNADAJ Łukasz 27.04.2011 MKS Polonia Warszawa MZ 10.59  PB    2.0 5 
 6 KAMIŃSKI Szymon 06.05.2011 PUKS Jedynka Łosice MZ 10.53  PB    1.2 
 7 SAMCZUK Max 19.04.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 10.44      0.3 4 
 8 GLIŃSKI Stefan 24.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 10.18  PB    0.8 4 
 ZAWDZKI Szymon 11.10.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 ŚWIDER Tymoteusz x 12.86 12.50 12.72 r 
 0.2 1.3 1.3 

 PLUTA Daniel 11.85 11.62 11.70 11.98 11.75 11.78 
 1.1 -0.1 0.8 1.5 1.2 0.5 

 SZEWCZYK Tymon Jakub 10.38 10.96 11.14 10.54 10.81 11.39 
 1.2 1.2 2.0 -0.4 0.6 0.7 

 GAWRYLIW Damian 10.94 11.06 10.82 r 
 1.0 0.6 0.9 

 SKNADAJ Łukasz 10.40 10.40 10.34 10.59 10.46 10.56 
 1.3 1.2 1.6 2.0 1.9 0.3 

 KAMIŃSKI Szymon 10.49 10.53 10.31 10.15 10.26 9.72 
 1.1 1.2 2.0 0.8 0.1 0.6 

 SAMCZUK Max x 10.24 9.76 x 10.04 10.44 
 1.5 1.9 0.6 0.3 

 GLIŃSKI Stefan 9.77 9.55 9.29 9.14 9.33 10.18 
 1.9 1.5 0.1 0.7 0.4 0.8 

 ZAWDZKI Szymon x x x r 

1000 m przeszkody M U16 

 Bieg 1/ 1   14:32 

 1 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 2:58.99      6 
 2 DĄBROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 2:59.02  PB    5 
 3 GAMPEL Leon 01.07.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 3:08.55  PB    4 
 4 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3:13.97  PB    4 
 5 KOPACZ Krzysztof 28.03.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 3:30.90      3 

300 m pł M U16 

 Bieg 1/ 1   13:27 

 1 JACZYŃSKI Nikodem 14.05.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 41.57  PB    6 
 2 DOBEK Krystian 17.02.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 42.86  PB    
 3 DŁUGOSIELSKI Bartosz 10.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.13      5 
 4 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 45.04      4 
 5 BISEK Józef 03.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 46.29      4 
 6 ZAJKOWSKI Marcel 30.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 46.77      3 
 7 YEROMIN Illia 07.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 47.83      3 

4x100 m M U16 

 Bieg 1/ 1   15:55 

 1 RK Athletics Warszawa MZ 47.26 6 
 67 Mateusz SOSNOWSKI 23.10.2011 
 15 Emir PROKOP 23.02.2012 
 22 Miłosz KRASUSKI 28.05.2011 
 12 Jan MERING 15.06.2012 
 2 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 48.42 5 
 26 Nikodem ZAWIERUCHA 13.08.2011 
 5 Jan TOMICZAK 15.07.2011 
 8 Olaf OLENDER 11.09.2011 
 2 Bartosz ŁABĘCKI 07.01.2011 
 
 
 
 



 

 

 3 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 49.32 4 
 779 Max SAMCZUK 19.04.2011 
 780 Szymon ZAWDZKI 11.10.2011 
 782 Tomasz IWAŃSKI 17.02.2011 
 772 Jakub PORĘBSKI 09.06.2011 
 4 UKS Gepard Warszawa MZ 49.47 3 
 123 Szymon MOSTEK 27.08.2012 
 124 Jan LIPSKI 03.07.2011 
 121 Michał SZEWCZYK 04.05.2012 
 113 Tymek MOSTEK 27.08.2012 
 5 OKS Skra Warszawa MZ 49.74 3 
 762 Piotr DOBROGOJSKI 08.03.2011 
 702 Kacper SYGUŁA 03.01.2011 
 707 Ignacy SZCZUDŁO 07.05.2011 
 7 Dawid ZAJĄC 19.05.2011 
 
 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF 
 157 Jan WOLSKI-PLUTA 19.09.2011 
 156 Olaf KACPRZAK 02.04.2011 
 Aleksander EKIELSKI 29.04.2012 
 152 Ignacy DRABIK 29.09.2012 

5000 m chód M U16 

 Bieg 1/ 1   11:08 

 1 RADZKI Stanisław 16.10.2011 RK Athletics Warszawa MZ 30:10.11      6 
 2 KLĘKOWICZ Filip 10.02.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 35:16.90      

100 m M U16 

 FINAŁ A +0.7 m/s 12:58 

 1 WŁODKOWSKI Jakub 11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.60      6 
 2 DŁUGOSIELSKI Bartosz 10.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.89      5 
 3 MARCISZEWSKI Alan 26.07.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.95      4 
 4 GRZENKOWICZ Rafał 14.03.2011 KS Czempion Warszawa MZ 12.18      4 
 5 PROKOP Emir 23.02.2012 RK Athletics Warszawa MZ 12.36      3 
 6 KRZYŚKÓW Jerzy 28.02.2011 KS Czempion Warszawa MZ 12.38      3 
 7 MOSTEK Tymek 27.08.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 12.71      2 
 8 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.77      2 

 FINAŁ B +1.9 m/s 13:02 

 1 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.55      
 2 GAJEWSKI Aleksander 09.01.2011 RLTL GGG Radom MZ 11.89      
 3 KWIATKOWSKI Kacper 24.01.2011 UKS Clan Ostrołęka MZ 12.39      
 4 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Płock MZ 12.50      
 5 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.82      1 
 6 SŁOWIK Aleksander 12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.95      1 
 7 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.02      1 
 8 BELKE Leon 17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.10      1 

100 m M U16 

 Bieg 1/ 4 +0.2 m/s 11:53 

 1 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.63 q PB    
 2 WŁODKOWSKI Jakub 11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.74 q     
 3 GAJEWSKI Aleksander 09.01.2011 RLTL GGG Radom MZ 12.07 q     
 4 MARCISZEWSKI Alan 26.07.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 12.23 q PB    
 5 KWIATKOWSKI Kacper 24.01.2011 UKS Clan Ostrołęka MZ 12.46 q     
 6 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Płock MZ 12.52 qB PB    
 7 PROKOP Emir 23.02.2012 RK Athletics Warszawa MZ 12.57 qB PB    
 8 MOSTEK Tymek 27.08.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 12.84 qB     

 Bieg 2/ 4 -1.3 m/s 11:55 

 1 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.70 qB PB    
 2 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.88 qB PB    
 3 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.89 qB     
 4 DETKO Marcin 17.06.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 13.25  PB    
 5 EKIELSKI Aleksander 29.04.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.87  PB    
 6 MORAWSKI Franciszek 08.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 14.01  PB    
 WOJTKOWSKI Stanisław 13.08.2012 UKS Sporting Zielonki MZ DNS      
 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ DNF      

 Bieg 3/ 4 +0.3 m/s 11:58 

 1 BELKE Leon 17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 12.93 qB     
 2 SŁOWIK Aleksander 12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.98 qB PB    
 3 WYSZOMIRSKI Bartłomiej 15.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.08      
 4 GNIADEK Wojciech 12.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.62      



 

 

 5 WIĘCEK Kacper 11.06.2012 UKS Falenica Warszawa MZ 13.75  PB    
 6 SZELER Michał 12.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 14.10  PB    
 7 GLIŃSKI Stefan 24.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.52  PB    

 Bieg 4/ 4 -0.6 m/s 12:00 

 1 DŁUGOSIELSKI Bartosz 10.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.15 q     
 2 GRZENKOWICZ Rafał 14.03.2011 KS Czempion Warszawa MZ 12.42 q PB    
 3 KRZYŚKÓW Jerzy 28.02.2011 KS Czempion Warszawa MZ 12.48 q PB    
 4 GOLAŃSKI Jan 18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.11  PB    
 5 ZAJKOWSKI Marcel 30.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.20      
 6 GRZELAK Jakub 05.04.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.64      
 7 KOZICKI Jan 12.08.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.93  PB    
 8 KIJAK Leon 30.09.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.30      

300 m M U16 

 Bieg 1/ 3   15:14 

 1 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 36.89      6 
 2 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 38.86  PB    
 3 PIECHOTA Marcel 20.01.2011 MUKS Płock MZ 39.95  PB    
 4 WOLSKI Gabriel 31.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 40.25  PB    3 
 5 MOSTEK Tymek 27.08.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 41.30      3 
 6 DĄBROWSKI Artur 18.04.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 43.06  =PB    

 Bieg 2/ 3   15:17 

 1 KOT Michał 11.07.2012 RK Athletics Warszawa MZ 42.55  PB    2 
 2 ZARZECZNY Mateusz 04.03.2012 RK Athletics Warszawa MZ 44.71  PB    1 
 3 SIEKACZYŃSKI Seweryn 10.11.2011 OKS Start Otwock MZ 44.96  PB    

 Bieg 3/ 3   15:20 

 1 KRASUSKI Miłosz 28.05.2011 RK Athletics Warszawa MZ 38.92      5 
 2 CZEMERYS Jakub 11.07.2011 Legia Warszawa MZ 39.60      4 
 3 MERING Jan 15.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 39.63      4 
 4 PRZYCZKA Jakub 02.01.2012 OKS Start Otwock MZ 40.34      
 5 GRZELAK Jakub 05.04.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 44.67      2 

600 m M U16 

 Bieg 1/ 2   12:33 

 1 ŁABĘCKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:31.28      4 
 2 LIS Miłosz 31.08.2012 MKL Myszyniec MZ 1:31.33      
 3 CZUBAK Błażej 04.02.2011 MUKS Płock MZ 1:31.65  SB    
 4 ANDRZEJCZYK Maciej 12.02.2012 MKL Myszyniec MZ 1:33.16  PB    
 5 ŻOŁĄDEK Jan Franciszek 27.09.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:33.71  PB    4 
 6 PANASIUK Aleksander 01.02.2011 MKS Żak Biała Podlaska LU 1:34.65      
 7 SZEWCZYK Michał 04.05.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 1:36.52  PB    3 
 8 MAŁOWIEJSKI Paweł 04.01.2011 RK Athletics Warszawa MZ 1:38.85  PB    2 

 Bieg 2/ 2   12:37 

 1 CZERNECKI Filip 27.04.2011 KS Czempion Warszawa MZ 1:28.71      6 
 2 KNYCH Marek 09.03.2012 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:28.74      5 
 3 OLENDER Olaf 11.09.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:33.81      3 
 4 BĄCZEK Wiktor 24.08.2011 MKL Myszyniec MZ 1:44.15  PB    
 5 FARAŚ Tytus 14.11.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 1:46.02  PB    2 
 6 ZANDBERG Stanisław 21.01.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 1:47.96      
 7 WIŚNIEWSKI Kamil 24.01.2012 MKL Myszyniec MZ 1:50.84  PB    
 8 JARYNIUK Kacper 01.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:50.95      1 
 9 JEDLIŃSKI Julius 19.05.2012 UKS 48 Warszawa MZ 1:55.93  PB    1 

1000 m M U16 

 Bieg 1/ 1   13:43 

 1 LIPSKI Jan 03.07.2011 UKS Gepard Warszawa MZ 2:45.25 
 2 SUCHECKI Hubert 28.06.2011 MKL Myszyniec MZ 2:46.68 
 3 DOBROWOLSKI Piotr 10.09.2011 LKS Vectra Włocławek KP 2:48.54 
 4 KLIMCZAK Adam 15.03.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:50.15 6 
 5 SOŁTAN Franciszek 31.05.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:52.75 5 
 6 ROKICKI Franciszek 14.05.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:56.58 
 7 TURULSKI Filip 23.09.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 3:01.97 4 
 8 ACHER Michał Mieczysław 16.10.2012 UKS Melo Błonie MZ 3:19.43 
 9 WIŚNIEWSKI Szymon 22.04.2011 UKS Olimp Kozienice MZ 3:26.10 
 10 MICHALUK Kacper 22.09.2012 PUKS Jedynka Łosice MZ 3:48.85 

 

 

 



 

 

2000 m M U16 

 Bieg 1/ 1   14:11 

 1 SYGUŁA Kacper 03.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 6:17.29      6 
 2 NOWAKOWSKI Karol 04.11.2011 RK Athletics Warszawa MZ 6:21.79      5 
 3 ŚWIOSTEK Alan 21.04.2012 UKS Technik Radom MZ 6:33.86      
 4 WOJCIECHOWSKI Adrian 21.08.2011 LKS Vectra Włocławek KP 6:37.46      
 5 NOGAJ Bernard 22.01.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 6:43.59      4 
 6 WALEWSKI Szymon 20.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 6:45.54      4 
 7 SĘK Jan 08.08.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 6:54.22      3 
 8 TURŻAŃSKI Stanisław 12.02.2012 KS Czempion Warszawa MZ 6:55.25      3 
 9 GALIŃSKI Andrzej 17.03.2012 Legia Warszawa MZ 6:55.71      2 
 10 RYDEL Witold 04.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 7:09.44  PB    2 

110 m pł M U16 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 -1.9 m/s 11:21 

 1 JACZYŃSKI Nikodem 14.05.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 15.74  PB    6 
 2 SENK Jan 09.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 18.25      5 
 3 GOLAŃSKI Jan 18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 18.35      4 
 4 SKNADAJ Łukasz 27.04.2011 MKS Polonia Warszawa MZ 18.35  PB    4 
 5 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 18.40  PB    
 6 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 19.00      

Pchnięcie kulą M U16 (5kg) 

 FINAŁ 15:45 

 1 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.01      
 2 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.38      
 3 WĘGIEŁEK Piotr 22.06.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.25  PB    6 
 4 ŁUKASZUK Wojciech  28.02.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 10.09  PB    5 
 5 OLSZANKA Gracjan 12.02.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 9.40      4 
 6 PIETRZYK Piotr 24.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 8.28  PB    4 
 7 WYSZOMIRSKI Bartłomiej 15.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 7.89  PB    3 
 8 NEWECKI Jan 11.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.49      3 
 9 MIZERNY Krzysztof 01.01.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 7.29      2 
 10 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa MZ 6.94      2 
 11 SZPONDOWSKI Jakub 29.05.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.75  PB    1 
 12 BORKOWSKI Paweł 06.11.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.65      1 

 I II III IV V VI 

 CHOJNOWSKI Oliwier 13.01 x x x x 12.65 

 KUŹNIEWSKI Szymon 11.11 11.38 11.08 x x 11.00 

 WĘGIEŁEK Piotr 10.25 9.65 9.18 9.54 9.94 9.10 

 ŁUKASZUK Wojciech Przemysław 9.75 10.09 8.88 9.11 9.95 8.61 

 OLSZANKA Gracjan 9.29 9.28 9.40 9.34 8.78 8.81 

 PIETRZYK Piotr 7.74 7.68 7.83 8.28 8.13 7.94 

 WYSZOMIRSKI Bartłomiej 7.17 7.69 7.89 7.51 7.62 7.21 

 NEWECKI Jan 6.92 7.49 7.19 7.42 6.96 7.39 

 MIZERNY Krzysztof 7.29 7.15 7.23 

 PULCYN Tadeusz 5.94 6.54 6.94 

 SZPONDOWSKI Jakub 5.92 6.75 6.34 

 BORKOWSKI Paweł 5.65 5.00 5.19 

Rzut oszczepem M U16 (600) 

 FINAŁ 13:50 

 1 NEWECKI Jan 11.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 37.29  PB    6 
 2 KWIATKOWSKI Kacper 24.01.2011 UKS Clan Ostrołęka MZ 31.03      
 3 PORĘBSKI Jakub 09.06.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 28.99      5 
 4 PIETRZYK Piotr 24.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.05  PB    4 
 5 IWAŃSKI Tomasz 17.02.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 24.40      4 
 6 SŁOWIK Aleksander 12.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 23.91      3 
 7 BORKOWSKI Paweł 06.11.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.33  PB    3 



 

 

 8 BELKE Leon 17.07.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 20.78      2 
 9 CZERNECKI Filip 27.04.2011 KS Czempion Warszawa MZ 14.39      2 
 10 TURŻAŃSKI Stanisław 12.02.2012 KS Czempion Warszawa MZ 13.93      1 
 PIECHA Bartłomiej 09.06.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 NEWECKI Jan 35.80 37.29 37.13 35.15 34.88 30.72 

 KWIATKOWSKI Kacper 27.90 31.03 24.77 29.26 29.35 27.89 

 PORĘBSKI Jakub 25.04 28.89 28.17 20.57 23.01 20.60 

 PIETRZYK Piotr x x 25.05 x x x 

 IWAŃSKI Tomasz 24.04 x 20.21 21.33 24.33 24.40 

 SŁOWIK Aleksander 23.91 22.54 20.45 20.63 20.16 22.01 

 BORKOWSKI Paweł 23.32 23.33 x 15.93 x x 

 BELKE Leon 15.47 14.42 13.41 18.54 15.74 20.78 

 CZERNECKI Filip 14.39 - - - - - 

 TURŻAŃSKI Stanisław 13.93 - - - - - 

 PIECHA Bartłomiej - - - - - - 

Rzut dyskiem M U16 (1kg) 

 FINAŁ 11:48 

 1 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 35.27      
 2 WĘGIEŁEK Piotr 22.06.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.12  PB    6 
 3 PORĘBSKI Jakub 09.06.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 24.79      5 
 4 OLSZANKA Gracjan 12.02.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 24.26      4 
 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ NM      

 I II III IV V VI 

 KUŹNIEWSKI Szymon 29.67 31.27 33.77 x 34.02 35.27 

 WĘGIEŁEK Piotr 25.05 19.59 20.10 27.12 16.28 25.51 

 PORĘBSKI Jakub x 18.99 17.15 21.28 x 24.79 

 OLSZANKA Gracjan 11.94 21.42 24.26 22.97 23.12 22.57 

 CHOJNOWSKI Oliwier x x x r 

Skok wzwyż M U16 

 FINAŁ 13:52 

 1 BRYCZYŃSKI Maksymilian 21.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1.60  =PB    6 
 2 ZAWDZKI Szymon 11.10.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 1.60  PB    5 
 3 ADAMSKI Jan 21.06.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 1.55  PB    
 4 KACPRZAK Dawid 08.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.50  PB    4 
 5 KOPACZ Krzysztof 28.03.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50  PB    4 
 6 MOSTEK Szymon 27.08.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 1.45  PB    3 
 7 KACPRZAK Olaf 02.04.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.30      3 

Skok w dal M U16 

 FINAŁ 12:15 

 1 ŚWIDER Tymoteusz 29.06.2011 WLKS Nowe Iganie MZ 6.27      -0.3 
 2 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 5.67      0.7 
 3 SZEWCZYK Tymon Jakub 30.08.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.36  PB    0.6 6 
 4 GAWRYLIW Damian 13.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.18  PB    -1.1 
 5 WŁODKOWSKI Jakub 11.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.15      -0.4 5 
 6 KRZYŚKÓW Jerzy 28.02.2011 KS Czempion Warszawa MZ 5.14  PB    -0.3 4 
 7 SZEWCZYK Michał 04.05.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 5.05      -0.8 4 
 8 WOJTKOWSKI Stanisław 13.08.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 4.98  PB    -0.5 
 9 WOLSKI-PLUTA Jan 19.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.96      0.6 3 
 10 GNIADEK Wojciech 12.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.81      1.1 3 
 11 DRABIK Ignacy 29.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.78      0.8 2 
 12 MORAWSKI Franciszek 08.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.64      1.0 2 



 

 

 13 EKIELSKI Aleksander 29.04.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.51      0.1 1 
 14 KOZICKI Jan 12.08.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 4.38      -0.1 1 
 15 JEDLIŃSKI Julius 19.05.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3.65      -0.8 1 

 I II III IV V VI 

 ŚWIDER Tymoteusz 6.09 5.97 6.27 6.09 x 6.26 
 -1.7 1.2 -0.3 -0.2 -0.3 

 JEŻEWSKI Piotr 4.57 4.27 5.67 5.42 x 5.38 
 -1.0 -0.7 0.7 -0.9 -0.8 

 SZEWCZYK Tymon Jakub 4.91 5.26 5.34 x 5.36 4.98 
 -0.2 -1.0 -0.5 0.6 0.3 

 GAWRYLIW Damian 5.18 4.91 4.86 5.04 - - 
 -1.1 -1.0 1.0 0.5 

 WŁODKOWSKI Jakub 4.66 5.15 4.89 - r 
 -0.8 -0.4 0.5 

 KRZYŚKÓW Jerzy x 4.65 5.05 - 4.93 5.14 
 -0.5 0.5 -0.6 -0.3 

 SZEWCZYK Michał 4.79 4.95 x 4.76 5.05 4.95 
 -0.5 -0.1 -0.5 -0.8 1.7 

 WOJTKOWSKI Stanisław 4.98 x 4.63 4.79 4.97 x 
 -0.5 1.0 -0.8 0.6 

 WOLSKI-PLUTA Jan 4.48 4.96 x 4.41 2.98 x 
 1.1 0.6 -0.5 -0.8 

 GNIADEK Wojciech 4.72 4.69 4.48 4.47 3.97 4.81 
 -0.4 -0.6 -0.5 0.5 -0.3 1.1 

 DRABIK Ignacy 4.64 4.62 x 3.40 4.46 4.78 
 -0.9 -0.9 1.0 0.2 0.8 

 MORAWSKI Franciszek 4.32 4.47 4.64 - - - 
 -0.6 -1.0 1.0 

 EKIELSKI Aleksander 4.51 4.31 x 4.47 x x 
 0.1 0.6 -0.5 

 KOZICKI Jan 4.27 x 4.38 r 
 -0.4 -0.1 

 JEDLIŃSKI Julius 2.88 3.60 3.65 r 
 -0.9 -1.4 -0.8 

 KOBIETY/WOMEN 

Wieloskok K U16 

 FINAŁ 13:10 

 1 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 10.44  PB    1.3 
 2 KARWOWSKA Nikola 10.01.2011 PUKS Jedynka Łosice MZ 10.03  PB    1.4 
 3 KOWALSKA Olga 24.05.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 9.82  PB    -0.1 
 4 OSIŃSKA Hanna 06.03.2012 OKS Skra Warszawa MZ 9.75      1.8 6 
 5 HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.58      0.9 5 
 6 WILCZEK Milena 02.04.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 9.32      -0.5 
 7 SŁOWIŃSKA Liliana 29.12.2011 OKS Skra Warszawa MZ 9.00      0.5 4 
 8 MAŃKOWSKA Pola 13.05.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 8.89      1.6 4 
 9 SIKORA Kalina 18.09.2012 OKS Skra Warszawa MZ 7.45      -1.0 3 

 I II III IV V VI 

 CIUPAK Maria x x 9.84 x x 10.44 
 1.3 1.3 

 KARWOWSKA Nikola 9.42 9.65 9.77 9.50 9.79 10.03 
 1.3 1.4 -0.4 -0.1 1.0 1.4 

 KOWALSKA Olga 9.41 9.64 9.82 9.51 x x 
 0.7 0.1 -0.1 0.2 

 OSIŃSKA Hanna 9.40 9.25 9.74 9.70 9.28 9.75 
 1.0 0.3 -0.9 0.6 1.0 1.8 

 HARCZUK Aleksandra x 9.58 9.53 9.58 9.19 9.18 
 0.9 0.6 1.2 0.1 1.5 

 WILCZEK Milena x 9.32 8.60 8.92 8.94 9.06 
 -0.5 -0.2 1.3 1.0 1.5 

 SŁOWIŃSKA Liliana x x 8.77 8.58 9.00 8.63 
 1.2 0.9 0.5 1.8 

 MAŃKOWSKA Pola x 8.88 x 8.78 8.89 x 
 -0.8 1.5 1.6 

 SIKORA Kalina x x 7.45 - - - 
 -1.0 

 

 

 

 

 

 



 

 

1000 m przeszkody K U16 
 
 Bieg 1/ 1   14:25 

 1 SIERADZKA Lea 06.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3:32.85      6 
 2 BINKIEWICZ Hanna 21.04.2012 KS Czempion Warszawa MZ 3:39.61      5 
 3 LASKOWSKA Lena 22.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 4:08.07      4 

2000 m K U16 

 Bieg 1/ 1   14:01 

 1 LIS Hanna 04.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 6:38.34  PB    6 
 2 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 MUKS Płock MZ 6:38.96      
 3 LATO Nadia 26.01.2012 RK Athletics Warszawa MZ 6:45.23      5 
 4 PONCZYŃSKA Anna 29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 7:04.83      4 
 5 BIEŃKO Anna 05.02.2011 OKS Skra Warszawa MZ 7:08.61      4 
 6 BORYŚ Paulina 18.02.2011 UKS Filipides Teresin MZ 7:23.47      
 7 KARBOWSKA Dżesika 16.01.2011 KS Zamek Kurzętnik WN 7:48.52  SB    
 8 BOGUSŁAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa MZ 8:02.40      3 
 9 KABAŁA Marta 17.02.2011 UKS 48 Warszawa MZ 8:41.37      3 

300 m pł K U16 

 Bieg 1/ 2   13:18 

 1 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 45.76 
 2 KORLIŃSKA Klara 16.02.2011 MKS Marcovia Marki MZ 47.39 
 3 RADZIECKA Klaudia 23.05.2012 LKS Vectra Włocławek KP 48.93 
 4 WATRAS Zuzanna 24.10.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 52.65 4 
 5 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 53.64 4 
 6 ROGACEWICZ Matylda 11.04.2012 Warszawska Akademia LA MZ 54.43 3 
 7 BATOROWICZ Karolina 14.07.2012 Warszawska Akademia LA MZ 54.47 3 

 Bieg 2/ 2   13:23 

 1 KOŁACIN Karolina 07.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 50.71 6 
 2 KOLASA Julia 08.05.2012 PUKS Jedynka Łosice MZ 51.12 
 3 OCHMAŃSKA Kaja 22.05.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 51.17 5 
 4 KRUGLIŃSKA Lena 10.03.2011 Warszawska Akademia LA MZ 55.89 2 
 5 DAROCH Amelia 30.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 56.19 2 
 6 ROLKA Małgorzata 20.09.2012 UKS Clan Ostrołęka MZ 57.24 
 7 ADAMOWICZ Amelia 19.12.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 57.36 1 
 8 PIOTUCH Laura 01.03.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:05.46 1 

3000 m chód K U16 

 Bieg 1/ 1   10:25 

 1 MURAWSKA Róża 01.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 15:52.60  SB    6 
 2 ROSSOWSKA Joanna 22.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 19:24.94      5 

4x100 m K U16 

 Bieg 1/ 3   15:37 

 1 OKS Skra Warszawa MZ 50.25      6 
 721 Maja KRÓL 01.04.2011 
 736 Maja WIŚNIEWSKA 30.05.2011 
 744 Helena KOZYRA 12.07.2011 
 740 Nina BARYŁKA 01.07.2011 
 2 RK Athletics Warszawa MZ 50.90      5 
 44 Róża SZATKOWSKA 31.10.2012 
 39 Małgorzata DUDEK 24.12.2011 
 38 Helena GĄSIOROWSKA 09.06.2011 
 43 Laura STĘPNIAK 07.09.2011 
 3 MKS Marcovia Marki MZ 51.22      
 111 Natalia ŚMIGIERA 27.11.2012 
 222 Julia GĄSIOR 10.08.2011 
 223 Klara KORLIŃSKA 16.02.2011 
 101 Natalia KUZKO 03.06.2012 
 4 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 53.90      1 
 51 Nikola OLKOWSKA 15.02.2012 
 757 Julia WENDOŁOWSKA 07.05.2011 
 8 Barbara WOJCIECHOWSKA 16.05.2012 
 275 Zuzanna WATRAS 24.10.2011 
 5 Warszawska Akademia LA MZ 54.92      1 
 560 Matylda PAWIKOWSKA 20.09.2011 
 222 Iga SACZUK 02.05.2012 
 927 Patrycja ŻYNIEWICZ 24.09.2011 
 197 Natalia PILARSKA 20.09.2012 
 
 



 

 

 6 KS Atleta Warszawa MZ 55.00      
 28 Joanna DEJA 12.01.2012 
 30 Emilia RZEPKA 18.07.2012 
 55 Patrycja RZECZKOWSKA 24.04.2012 
 41 Wiktoria ŁUCZAK 27.01.2012 

 Bieg 2/ 3   15:42 

 1 Warszawska Akademia LA II 50.89      4 
 Maria KONCA 05.07.2011 
 Hanna POROWSKA 18.11.2012 
 Klaudia KOMOROWSKA 21.05.2011 
 514 Julia WRZESIEŃ 06.11.2011 
 
 2 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 53.50      2 
 152 Laura PISARCZYK 07.12.2012 
 777 Zuzanna OPRZĄDEK 01.01.2012 
 150 Magdalena LEŃKOWSKA 08.03.2012 
 778 Pola BRYŁKA 01.02.2012 
 3 UKS LA Basket Warszawa II 53.72      2 
 151 Urszula NOWAK 27.05.2011 
 154 Zuzanna FIJAK 09.07.2012 
 159 Patrycja SELMEJ 03.06.2012 
 158 Oliwia CZAJKOWSKA 13.03.2012 
 4 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 54.98      1 
 82 Antonina MYTYCH 09.05.2012 
 79 Aleksandra DŁUGOŁĘCKA 24.12.2012 
 76 Lidia NOWOSZEWSKA 27.08.2012 
 73 Zofia WACHNIK 25.11.2012 
 5 UKS 48 Warszawa MZ 56.31      
 432 Zofia BAŁABAN 06.06.2012 
 428 Nina BOGUSŁAWSKA 17.04.2012 
 440 Lea SIERADZKA 06.11.2012 
 475 Apolonia STRAUB 09.11.2012 

 Bieg 3/ 3   15:48 

 1 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.69      4 
 205 Lena LESIUK 30.09.2011 
 245 Aleksandra SZAJKOWSKA 22.06.2011 
 292 Hanna ŚLIWIŃSKA 18.07.2012 
 251 Maria KWIATEK 17.08.2012 
 2 Ducla Academy Warszawa MZ 52.17      3 
 8 Laura KAROLAK 04.10.2011 
 4 Kamila LASKUS 01.03.2011 
 5 Hanna LIS 04.01.2012 
 66 Maja SOROKO 14.06.2012 
 3 AKL Ursynów Warszawa MZ 52.91      3 
 843 Lilianna KROPIEWNICKA 02.06.2011 
 809 Joanna SZCZEPAŃSKA 08.08.2011 
 803 Iga KOWALSKA 05.12.2011 
 820 Julia JARZĘBOWICZ 28.09.2012 
 4 UKS Sporting Zielonki MZ 53.38      
 525 Patrycja BUJALSKA 03.11.2012 
 520 Adrianna ORŁOWSKA 11.01.2011 
 523 Julia PAWLAK 14.11.2012 
 528 Olga KOWALSKA 24.05.2012 
 5 UKS LA Basket Warszawa MZ 54.63      1 
 153 Kamila ZIÓŁKOWSKA 03.08.2011 
 151 Anna UCHMAŃSKA 28.09.2011 
 160 Gabriela PRZESMYCKA 30.10.2011 
 152 Natalia WYSOCKA 29.01.2011 
 UKS Gepard Warszawa MZ DQ     TR  
 104 Nina LASKUS 24.09.2012 
 1 Wiktoria SITARCZUK 31.10.2012 
 124 Antonina KWIECIEŃ 22.05.2012 
 120 Natalia KNAP 11.04.2012 

100 m K U16 

 FINAŁ A +1.0 m/s 12:51 

 1 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.31      6 
 2 DUDEK Małgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 12.54  PB    5 
 3 KOCHAŃSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.78  PB    4 
 4 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 12.84  PB    4 
 5 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.01  PB    3 
 6 PISARCZYK Laura 07.12.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.16  PB    3 
 7 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.27  =PB    2 



 

 

 8 KONCA Maria 05.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.38      2 
 
 FINAŁ B +0.6 m/s 12:53 

 1 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.69      
 2 ZDRZALIK Natalia 01.10.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 12.98  PB    
 3 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.29  PB    1 
 4 JAŁOCHA Michalina 02.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 13.33  PB    
 5 ŚLIWIŃSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.44      1 
 6 BORKOWSKA Hanna 15.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.47  =PB    1 
 7 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.51      1 
 8 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.53      

100 m K U16 

 Bieg 1/ 10 +0.6 m/s 11:28 

 1 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.64 q     
 2 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.70 q     
 3 DUDEK Małgorzata 24.12.2011 RK Athletics Warszawa MZ 12.77 q     
 4 KOCHAŃSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.89 q PB    
 5 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 12.95 q     
 6 ZDRZALIK Natalia 01.10.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 13.06 q PB    
 7 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 13.06 q     
 8 STĘPNIAK Laura 07.09.2011 RK Athletics Warszawa MZ 13.68      

 Bieg 2/ 10 -0.3 m/s 11:30 

 1 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.31 qB     
 2 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.38 qB     
 3 ŚLIWIŃSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.51 qB     
 4 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.52 qB     
 5 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Płock MZ 13.56      
 6 WOJCIECHOWSKA Barbara 16.05.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 13.63      
 7 ZYCH Hanna 06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 13.66      
 SZATKOWSKA Róża 31.10.2012 RK Athletics Warszawa MZ DNF      

 Bieg 3/ 10 +0.7 m/s 11:32 

 1 KONCA Maria 05.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.36 qB PB    
 2 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.40 qB PB    
 3 WACHNIK Zofia 25.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.56  PB    
 4 KOWALCZYK Alicja 08.09.2011 OKS Start Otwock MZ 13.57      
 5 SADEK Lena 31.03.2012 UKS Otrębusy MZ 13.92      
 6 BARAN Ewa 10.09.2012 OKS Start Otwock MZ 13.93      
 7 LASKUS Nina 24.09.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 14.17      
 8 ŻYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.47      

 Bieg 4/ 10 -0.4 m/s 11:35 

 1 SZCZEPAŃSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.54  PB    
 2 KRÓL Maja 01.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.77  SB    
 3 DŁUGOŁĘCKA Weronika 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.86      
 4 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.87      
 5 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.97      
 6 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 14.08      
 7 WENDOŁOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 14.10      
 CHMURA Dominika 24.03.2011 Warszawska Akademia LA MZ DNS      

 Bieg 5/ 10 +0.0 m/s 11:37 

 1 BATOROWICZ Karolina 14.07.2012 Warszawska Akademia LA MZ 14.04  PB    
 2 WYPICH Ewa 02.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.08  PB    
 3 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.18  PB    
 4 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.25  PB    
 5 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 14.32  PB    
 6 UCHMAŃSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.42      
 7 DŁUGOŁĘCKA Aleksandra 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.44      
 8 NOWAK Julia 05.06.2012 OKS Start Otwock MZ 14.64      

 Bieg 6/ 10 +0.3 m/s 11:40 

 1 DEJA Joanna 12.01.2012 KS Atleta Warszawa MZ 13.95      
 2 KOSEK Lena 24.04.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.20      
 3 DĄBROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.63  PB    
 4 SELMEJ Patrycja 03.06.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.12  PB    
 5 MAROSZ Zofia 12.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.20  PB    
 6 SIKORA Kalina 18.09.2012 OKS Skra Warszawa MZ 15.22      
 7 FIGACZ Anna 16.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 15.26      
 8 KOŚCIELNICKA Helena 25.11.2012 UKS Otrębusy MZ 15.27  PB    

 



 

 

 Bieg 7/ 10 -1.0 m/s 11:42 

 1 PISARCZYK Laura 07.12.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.27 q     
 2 MICKIELEWICZ Łucja 08.05.2012 KS Czempion Warszawa MZ 13.97      
 3 BACH Alicja 29.01.2012 RK Athletics Warszawa MZ 14.44      
 4 KACZMARSKA Natalia 02.03.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 14.53  PB    
 5 STĘPKOWSKA Zuzanna 01.08.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.61      
 6 BANK Lena 14.07.2012 UKS MTE Milanówek MZ 14.66  PB    
 7 PIOTUCH Laura 01.03.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.94      
 8 TER BORG Laura 14.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 15.52      

 Bieg 8/ 10 +0.4 m/s 11:44 

 1 BORKOWSKA Hanna 15.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.47 qB     
 2 MISZTAL Natalia 31.10.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 13.94  PB    
 3 KARPIŃSKA Martyna 03.03.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 14.00      
 4 SIKORSKA Maja Blanka 05.10.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.52      
 5 ZYCHALAK Zofia 16.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 14.58  PB    
 6 WILCZYŃSKA Wanda 03.05.2011 UKS Falenica Warszawa MZ 14.70      
 7 POTYRALSKA Lidia 25.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.92  PB    
 STĘPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNS      

 Bieg 9/ 10 +1.4 m/s 11:46 

 1 JAŁOCHA Michalina 02.07.2011 GKS Wilga Garwolin MZ 13.35 qB PB    
 2 ZIÓŁKOWSKA Zofia 14.01.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.94  PB    
 3 KNAP Natalia 11.04.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 14.20  PB    
 4 KRUGLIŃSKA Lena 10.03.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.81  PB    
 5 MICHALAK Antonina 19.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.14  PB    

 Bieg 10/ 10 -0.4 m/s 11:48 

 1 NOWAK Urszula 27.05.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.64  PB    
 2 LEŃKOWSKA Magdalena 08.03.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 14.08      
 3 WACH Anna 10.07.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.25  PB    
 4 BECZEK Sabina 31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.98      

300 m K U16 

 Bieg 1/ 7   14:50 

 1 PILARSKA Natalia 20.09.2012 Warszawska Akademia LA MZ 43.11  PB    6 
 2 SACZUK Iga 02.05.2012 Warszawska Akademia LA MZ 43.12  PB    5 
 3 GĄSIOROWSKA Helena 09.06.2011 RK Athletics Warszawa MZ 43.46  PB    4 
 4 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 44.31  PB    
 5 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 44.83  PB    3 
 6 ORŁOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki MZ 45.19  SB    
 7 JAMIOŁA Aleksandra 01.02.2011 UKS MTE Milanówek MZ 45.56  PB    
 8 ŻYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 46.06      1 

 Bieg 2/ 7   14:53 

 1 NOWACKA Julianna 24.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 46.21  PB    1 
 2 PROCNER Nina 04.02.2011 RK Athletics Warszawa MZ 46.48  PB    1 
 3 JĘDRZEJCZYK Małgorzata 28.03.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 47.03  PB    
 4 KOBUS Kinga 25.05.2011 MKL Myszyniec MZ 47.43      
 5 MYTYCH Antonina 09.05.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 47.76      
 6 INOROWICZ Matylda 12.12.2012 Legia Warszawa MZ 47.88  PB    
 7 BANK Lena 14.07.2012 UKS MTE Milanówek MZ 52.02      
 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 OKS Skra Warszawa MZ DNF      

 Bieg 3/ 7   14:56 

 1 KULMA Nadia 24.03.2012 KS Akademia Parkour Wschód  MZ 43.95      PK 
 2 PODOLSKA Maja 15.03.2012 OKS Start Otwock MZ 44.76      
 3 MICKIELEWICZ Łucja 08.05.2012 KS Czempion Warszawa MZ 45.32      2 
 4 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 47.77  PB    
 5 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 48.77  PB    
 6 WASILUK Olga 30.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 48.84  PB    
 7 MIKINA Tamara 20.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 49.99  PB    
 8 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 50.50      

 Bieg 4/ 7   15:00 

 1 BALAS Lena 27.03.2012 OKS Start Otwock MZ 42.98  PB    
 2 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszków MZ 45.25  PB    
 3 SOROKO Maja 14.06.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 45.87      2 
 4 PEŁSZYŃSKA Weronika 07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 46.97      
 5 ZEYER Laura 02.09.2011 Legia Warszawa MZ 47.54      
 6 RĘKAWEK Barbara 01.07.2012 Legia Warszawa MZ 50.72      

 



 

 

 Bieg 5/ 7   15:02 

 1 JARZĘBOWICZ Julia 28.09.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 44.81  PB    3 
 2 MARKOWSKA Zuzanna 21.06.2012 MUKS Płock MZ 46.38  PB    
 3 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 47.32  PB    
 4 PUSZ-GAJOS Lilianna 16.03.2012 OKS Start Otwock MZ 47.92  PB    
 5 SZCZECHOWSKA Wiktoria 22.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 48.99  PB    
 6 KRULAK Gabriela 08.03.2011 RK Athletics Warszawa MZ 49.26  PB    
 7 KWIECIEŃ Antonina 22.05.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 56.69      
 8 SITARCZUK Wiktoria 31.10.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 1:03.10      

 Bieg 6/ 7   15:05 

 1 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.64  PB    PK 4 
 2 ŁUCZAK Wiktoria 27.01.2012 KS Atleta Warszawa MZ 45.91      1 
 3 MAROSZ Zofia 12.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 51.34      
 4 LESZCZYŃSKA Emilia 30.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 53.61      
 5 ŻOŁEK Sandra 02.01.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 56.50      

 Bieg 7/ 7   15:07 

 1 WACH Anna 10.07.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 47.14      
 2 ANDRZEJEWSKA Zofia 20.05.2012 UKS Falenica Warszawa MZ 50.00      
 3 STRAUB Apolonia 09.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 50.93      
 4 BAŁDYGA Amelia 04.05.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 57.86      

600 m K U16 

 Bieg 1/ 2   12:23 

 1 LASKUS Kamila 01.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 1:38.47      6 
 2 KAZIMIERCZUK Łucja 10.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 1:39.07      5 
 3 KOŁAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:39.51      4 
 4 MAKOWSKA Aleksandra 28.02.2011 LKS Vectra Włocławek KP 1:41.60  PB    
 5 CHŁOPIK Magdalena 10.10.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1:44.27  PB    
 6 GÓRSKA Lidia 09.01.2012 LKS Masuria Jęcznik WN 1:45.40      
 7 JABŁOŃSKA Nikola 08.10.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:46.85  PB    4 
 8 FIJAK Zuzanna 09.07.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:47.61  PB    3 
 9 CIĘCIWA Hanna 13.06.2012 Legia Warszawa MZ 1:50.09      3 
 10 SZALUŚ-JORDANOW Pola 22.04.2012 KS Czempion Warszawa MZ 1:50.42      2 

 Bieg 2/ 2   12:26 

 1 NAPIÓRKOWSKA Natasza 29.04.2011 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:47.15      
 2 BOGUC Kaja 17.10.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 1:50.61      2 
 3 BORSUK Lena 03.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:50.88  PB    1 
 4 NOVOSHYLOVA Alisa 30.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:51.26  PB    1 
 5 ZIELIŃSKA Laura 13.02.2012 RK Athletics Warszawa MZ 1:51.57  PB    1 
 6 BRZÓZKA Pola 22.07.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:53.74      1 
 7 WCISEŁ Oliwia 09.04.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 1:54.95  PB    
 8 BUJALSKA Patrycja 03.11.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 1:58.66  PB    

1000 m K U16 

 Bieg 1/ 1   13:36 

 1 KAROLAK Laura 04.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 3:05.03  SB    6 
 2 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 3:09.43      5 
 3 PODKAŃSKA Łucja 30.10.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 3:09.82  PB    
 4 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 3:10.60      4 
 5 BAŁABAN Zofia 06.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3:16.22      4 
 6 BIENIEK Barbara 03.03.2012 KS Czempion Warszawa MZ 3:17.62  PB    3 
 7 BIEDRZYCKA Róża 27.01.2012 LKS Osuchów MZ 3:17.85  PB    
 8 PAŁYSA Alicja 17.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 3:19.60      3 
 9 SPASIUK Klara 26.04.2011 RK Athletics Warszawa MZ 3:22.89  PB    2 
 10 MILCZYŃSKA Aleksandra 06.07.2012 MUKS Płock MZ 3:31.71      
 11 WAWRZYŃCZAK Natalia 17.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 3:39.10      2 
 12 JASTRZĘBSKA Lilianna 15.08.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 3:45.53      1 

80 m pł K U16 

 FINAŁ +0.8 m/s 12:11 

 1 LESIUK Lena 30.09.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.93  PB    6 
 2 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.06      5 
 3 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.80  PB    4 
 4 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.98  PB    4 
 CZAJKOWSKA Oliwia 13.03.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      3 
 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ DNS      
 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ DNS      3 
 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ DNS      

 



 

 

80 m pł K U16 

 Bieg 1/ 3 -1.4 m/s 11:11 

 1 LESIUK Lena 30.09.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.00 q PB    
 2 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.26 q     
 3 ŚMIGIERA Natalia 27.11.2012 MKS Marcovia Marki MZ 12.33 q PB    
 4 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.94 q PB    
 5 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.01 q PB    
 6 CZAJKOWSKA Oliwia 13.03.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.21 q PB    

 Bieg 2/ 3 +0.5 m/s 11:12 

 1 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.32 q PB    
 2 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.43  PB    2 
 3 OSIŃSKA Hanna 06.03.2012 OKS Skra Warszawa MZ 14.02  PB    1 
 4 KWIATEK Maria 17.08.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.82      1 
 5 DĄBROWSKA Ewa 19.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.44      1 
 SNOPEK Aleksandra 03.07.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF      

 Bieg 3/ 3 +0.7 m/s 11:13 

 1 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ 13.01 q     
 2 BORKOWSKA Hanna 15.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.47      2 
 3 RZECZKOWSKA Patrycja 24.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 16.05      1 
 4 SŁOWIŃSKA Liliana 29.12.2011 OKS Skra Warszawa MZ 16.08      
 5 WĄSOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.42      
 NOWAK Urszula 27.05.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF      

Pchnięcie kulą K U16 (3kg) 

 FINAŁ 14:40 

 1 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.46      6 
 2 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 10.65  SB    
 3 SOBÓL Oliwia 05.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 9.64      5 
 4 MAŃKOWSKA Pola 13.05.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 8.35      4 
 5 HAFTARCZYK Lena 18.01.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 8.15      4 
 6 PIETRZYK Julia 28.12.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.88      3 
 7 BAŁABAN Zofia 06.06.2012 UKS 48 Warszawa MZ 7.64      3 
 8 SITARCZUK Wiktoria 31.10.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 7.31      2 
 9 PAJĄK Zofia 17.12.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.96  PB    2 
 10 BUKOWSKA Hanna 12.08.2011 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 5.95      1 
 11 ŻYŁOWSKA Lena 17.06.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.67  PB    1 
 12 KABAŁA Marta 17.02.2011 UKS 48 Warszawa MZ 5.64      1 

 I II III IV V VI 

 PORADA Hanna 10.16 10.15 x 9.97 10.29 11.46 

 MURLIKOWSKA Wanesa 9.75 10.65 x 10.31 10.08 10.05 

 SOBÓL Oliwia 8.76 8.30 8.77 9.45 8.14 9.64 

 MAŃKOWSKA Pola 8.20 7.65 7.59 7.56 7.85 7.35 

 HAFTARCZYK Lena 7.32 7.38 7.44 8.15 7.66 7.76 

 PIETRZYK Julia 7.88 7.21 7.59 7.87 7.67 x 

 BAŁABAN Zofia x 6.54 7.35 7.48 7.64 6.82 

 SITARCZUK Wiktoria 6.77 7.19 5.75 7.19 7.31 6.94 

 PAJĄK Zofia 5.90 5.96 5.65 r 

 BUKOWSKA Hanna 4.97 5.96 5.33 r 

 ŻYŁOWSKA Lena 5.67 x 5.22 

 KABAŁA Marta 5.18 5.21 5.64 r 

Rzut oszczepem K U16 (500) 

 FINAŁ 12:45 

 1 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.27      6 
 2 CHALIMONIUK Łucja 19.05.2011 PUKS Jedynka Łosice MZ 26.11      
 3 PIETRZYK Julia 28.12.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 24.03      5 
 4 ROLKA Małgorzata 20.09.2012 UKS Clan Ostrołęka MZ 16.47  PB    



 

 

 SZALUŚ-JORDANOW Pola 22.04.2012 KS Czempion Warszawa MZ NM      4 

 I II III IV V VI 

 PORADA Hanna 25.96 24.87 27.27 24.01 x 24.51 

 CHALIMONIUK Łucja 26.11 24.08 23.89 x 24.61 x 

 PIETRZYK Julia 24.03 x x 20.48 21.20 x 

 ROLKA Małgorzata x 13.35 x x 15.42 16.47 

 SZALUŚ-JORDANOW Pola - - x - - - 

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 

 FINAŁ 11:48 

 1 JABŁOŃSKA Maria 17.06.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 32.47      
 2 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 27.95  SB    
 3 SOBÓL Oliwia 05.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 18.78      6 
 4 HAFTARCZYK Lena 18.01.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.92      5 
 5 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.99  PB    4 

 I II III IV V VI 

 JABŁOŃSKA Maria 31.25 32.47 x 25.96 x x 

 MURLIKOWSKA Wanesa x 20.73 27.95 x x 25.86 

 SOBÓL Oliwia 18.78 x 18.67 17.78 17.63 18.02 

 HAFTARCZYK Lena 15.53 15.05 12.62 13.35 15.92 14.29 

 ZIÓŁKOWSKA Kamila - - 12.62 13.68 x 13.99 

Skok wzwyż K U16 

 FINAŁ 13:09 

 1 WYSOCKA Natalia 29.01.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55  =PB    6 
 2 PYRA Joanna 13.08.2011 UKS Melo Błonie MZ 1.55  =PB    
 3 GRABALSKA Maria KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1.50      5 
 4 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 1.45  PB    
 5 SNOPEK Aleksandra 03.07.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45  PB    4 
 6 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1.40      
 7 ADAMOWICZ Amelia 19.12.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.35      4 
 8 ZBROCH Natalia 01.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.20  PB    3 
 9 CALAK Julia 21.08.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.00      3 

Skok w dal K U16 

 FINAŁ A 14:50 

 1 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 5.16  PB    2.0 
 2 LESIUK Lena 30.09.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.05  PB    0.4 6 
 3 POROWSKA Hanna 18.11.2012 Warszawska Akademia LA MZ 5.00  PB    0.8 5 
 4 ŚLIWIŃSKA Hanna 18.07.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.92  PB    -0.4 4 
 5 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 4.82  SB    0.3 4 
 6 PAWLAK Julia 14.11.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 4.73      0.1 
 7 WĄSOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.71      -0.8 3 
 8 WACHNIK Zofia 25.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.65      0.2 3 
 9 CZAJKOWSKA Oliwia 13.03.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.63  PB    1.3 2 
 10 UCHMAŃSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.61  PB    -0.3 2 
 11 PYRA Joanna 13.08.2011 UKS Melo Błonie MZ 4.57  PB    0.1 
 12 MOSZUMAŃSKA Agata 22.07.2012 Warszawska Akademia LA MZ 4.56  PB    1.0 1 
 13 KWIATEK Maria 17.08.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.56  PB    0.3 1 
 14 BRYŁKA Pola 01.02.2012 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 4.51      1.0 1 
 15 SADEK Lena 31.03.2012 UKS Otrębusy MZ 4.50      1.1 
 16 STRZEŻEK Dominika 26.08.2012 Akademia Sportu Otwock MZ 4.48  PB    -0.1 
 17 DEPTA Emilia 11.03.2012 RK Athletics Warszawa MZ 4.41      -0.5 1 
 18 KARPIŃSKA Martyna 03.03.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 4.36      1.2 
 19 SAŁATA Laura 05.02.2012 PUKS Jedynka Łosice MZ 4.35      -0.5 
 20 KOSEK Lena 24.04.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.35  PB    0.9 
 21 WILCZYŃSKA Wanda 03.05.2011 UKS Falenica Warszawa MZ 4.34      1.5 
 22 WENDOŁOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.34  PB    0.3 
 23 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszków MZ 4.26      -1.0 
 24 ZYCH Hanna 06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.26      -0.4 
 25 ANDRZEJEWSKA Zofia 20.05.2012 UKS Falenica Warszawa MZ 4.24      2.0 
 26 SIERADZKA Lea 06.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 4.23      -0.3 



 

 

 27 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ 4.22      1.7 
 28 DŁUGOŁĘCKA Aleksandra 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.21      0.5 
 29 KOCHAŃSKA Julia 02.02.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.19      0.1 
 30 HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.17  PB    -0.1 
 31 BŁOŃSKA Urszula 15.05.2011 Warszawska Akademia LA MZ 4.16      0.1 
 32 WYPICH Ewa 02.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.16      0.5 
 33 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanówek MZ 4.12      0.5 
 34 MISZTAL Natalia 31.10.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 4.10      1.0 
 35 INOROWICZ Matylda 12.12.2012 Legia Warszawa MZ 4.09  PB    -0.3 
 36 DŁUGOŁĘCKA Weronika 24.12.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.03      0.7 
 37 OLKOWSKA Nikola 15.02.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 3.97      0.1 
 38 BECZEK Sabina 31.07.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.96      0.3 
 39 KOŚCIELNICKA Helena 25.11.2012 UKS Otrębusy MZ 3.80      0.4 
 40 SELMEJ Patrycja 03.06.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 3.78      -0.5 
 41 BOGUSŁAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3.78      0.5 
 42 POTYRALSKA Lidia 25.01.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 3.62      0.6 
 43 STRAUB Apolonia 09.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 3.59      -0.4 
 44 LASKUS Nina 24.09.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 3.44      0.4 
 45 KNAP Natalia 11.04.2012 UKS Gepard Warszawa MZ 3.33      0.2 
 46 MICHALAK Antonina 19.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 3.30      0.4 
 47 BAŁDYGA Amelia 04.05.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 3.07      -0.8 

 I II III 

 CIUPAK Maria 4.92 x x 4.85 x 5.16 
 0.5 0.8 2.0 

 CIUPAK Maria 4.92 x x 4.85 x 5.16 
 0.5 0.8 2.0 

 LESIUK Lena 4.72 4.31 4.60 4.74 4.86 5.05 
 0.6 -0.5 1.7 0.8 1.0 0.4 

 LESIUK Lena 4.72 4.31 4.60 4.74 4.86 5.05 
 0.6 -0.5 1.7 0.8 1.0 0.4 

 POROWSKA Hanna 4.75 4.64 4.54 4.68 4.80 5.00 
 0.4 1.6 1.0 1.4 1.3 0.8 

 POROWSKA Hanna 4.75 4.64 4.54 4.68 4.80 5.00 
 0.4 1.6 1.0 1.4 1.3 0.8 

 ŚLIWIŃSKA Hanna x 4.39 4.92 4.81 x 4.71 
 -1.0 -0.4 0.6 1.8 

 ŚLIWIŃSKA Hanna x 4.39 4.92 4.81 x 4.71 
 -1.0 -0.4 0.6 1.8 

 BARYŁKA Nina 4.60 4.82 4.61 r 
 0.1 0.3 -0.4 

 BARYŁKA Nina 4.60 4.82 4.61 r 
 0.1 0.3 -0.4 

 PAWLAK Julia 4.66 4.73 4.43 4.72 4.51 x 
 0.4 0.1 0.7 1.8 2.0 

 PAWLAK Julia 4.66 4.73 4.43 4.72 4.51 x 
 0.4 0.1 0.7 1.8 2.0 

 WĄSOWICZ Milena 4.51 4.44 4.67 4.60 4.70 4.71 
 -0.5 -0.2 -0.6 0.4 0.8 -0.8 

 WĄSOWICZ Milena 4.51 4.44 4.67 4.60 4.70 4.71 
 -0.5 -0.2 -0.6 0.4 0.8 -0.8 

 WACHNIK Zofia 4.65 4.46 4.55 4.20 4.50 4.58 
 0.2 0.4 -0.9 1.3 3.0 2.0 

 WACHNIK Zofia 4.65 4.46 4.55 4.20 4.50 4.58 
 0.2 0.4 -0.9 1.3 3.0 2.0 

 CZAJKOWSKA Oliwia x 4.45 4.14 4.36 4.63 4.57 
 0.1 -0.6 -0.7 1.3 1.0 

 CZAJKOWSKA Oliwia x 4.45 4.14 4.36 4.63 4.57 
 0.1 -0.6 -0.7 1.3 1.0 

 UCHMAŃSKA Anna 4.48 4.55 4.61 
 0.5 0.4 -0.3 

 UCHMAŃSKA Anna 4.48 4.55 4.61 
 0.5 0.4 -0.3 

 PYRA Joanna 4.46 4.34 4.57 4.49 4.42 4.49 
 0.4 0.6 0.1 0.5 1.3 -1.3 

 PYRA Joanna 4.46 4.34 4.57 4.49 4.42 4.49 
 0.4 0.6 0.1 0.5 1.3 -1.3 

 MOSZUMAŃSKA Agata 4.34 4.39 4.56 4.52 4.22 4.52 
 0.5 0.1 1.0 1.4 1.0 1.2 

 MOSZUMAŃSKA Agata 4.34 4.39 4.56 4.52 4.22 4.52 
 0.5 0.1 1.0 1.4 1.0 1.2 

 KWIATEK Maria 4.46 4.42 4.56 
 0.7 0.2 0.3 



 

 

 KWIATEK Maria 4.46 4.42 4.56 
 0.7 0.2 0.3 

 BRYŁKA Pola 4.63 3.81 4.51 - r 
 0.3 -0.5 1.0 

 BRYŁKA Pola 4.63 3.81 4.51 - r 
 0.3 -0.5 1.0 

 SADEK Lena 4.50 4.26 4.07 
 1.1 0.1 1.0 

 SADEK Lena 4.50 4.26 4.07 
 1.1 0.1 1.0 

 STRZEŻEK Dominika 4.48 4.34 4.20 
 -0.1 -0.5 1.0 

 STRZEŻEK Dominika 4.48 4.34 4.20 
 -0.1 -0.5 1.0 

 DEPTA Emilia x 4.41 4.30 
 -0.5 1.3 

 DEPTA Emilia x 4.41 4.30 
 -0.5 1.3 

 KARPIŃSKA Martyna 4.31 4.36 4.29 
 0.7 1.2 -0.1 

 KARPIŃSKA Martyna 4.31 4.36 4.29 
 0.7 1.2 -0.1 
 SAŁATA Laura 4.34 4.18 4.35 
 0.6 0.4 -0.5 

 SAŁATA Laura 4.34 4.18 4.35 
 0.6 0.4 -0.5 

 KOSEK Lena 4.18 4.35 4.06 
 0.6 0.9 -0.8 

 KOSEK Lena 4.18 4.35 4.06 
 0.6 0.9 -0.8 

 WILCZYŃSKA Wanda 4.24 4.34 4.21 
 0.5 1.5 -1.0 

 WILCZYŃSKA Wanda 4.24 4.34 4.21 
 0.5 1.5 -1.0 

 WENDOŁOWSKA Julia 4.17 3.99 4.34 
 0.8 -0.4 0.3 

 WENDOŁOWSKA Julia 4.17 3.99 4.34 
 0.8 -0.4 0.3 

 CYGANEK Julia x 4.02 4.26 
 -0.7 -1.0 

 CYGANEK Julia x 4.02 4.26 
 -0.7 -1.0 

 ZYCH Hanna x 4.18 4.26 
 0.1 -0.4 

 ZYCH Hanna x 4.18 4.26 
 0.1 -0.4 

 ANDRZEJEWSKA Zofia 3.96 4.12 4.24 
 0.5 -0.5 2.0 

 ANDRZEJEWSKA Zofia 3.96 4.12 4.24 
 0.5 -0.5 2.0 

 SIERADZKA Lea 4.23 4.23 - 
 -0.3 -0.5 

 SIERADZKA Lea 4.23 4.23 - 
 -0.3 -0.5 

 ANDRUK Aleksandra 4.22 4.19 x 
 1.7 -0.1 

 ANDRUK Aleksandra 4.22 4.19 x 
 1.7 -0.1 

 DŁUGOŁĘCKA Aleksandra 4.21 4.16 4.06 
 0.5 0.5 1.3 

 DŁUGOŁĘCKA Aleksandra 4.21 4.16 4.06 
 0.5 0.5 1.3 

 KOCHAŃSKA Julia 4.13 3.98 4.19 
 -0.1 -0.9 0.1 

 KOCHAŃSKA Julia 4.13 3.98 4.19 
 -0.1 -0.9 0.1 

 HARCZUK Aleksandra 3.73 4.17 4.01 
 0.4 -0.1 0.2 

 HARCZUK Aleksandra 3.73 4.17 4.01 
 0.4 -0.1 0.2 

 BŁOŃSKA Urszula x 3.76 4.16 
 -0.4 0.1 



 

 

 BŁOŃSKA Urszula x 3.76 4.16 
 -0.4 0.1 

 WYPICH Ewa 4.16 x x 
 0.5 

 WYPICH Ewa 4.16 x x 
 0.5 

 FILIPIAK Anna 4.12 4.01 x 
 0.5 0.4 

 FILIPIAK Anna 4.12 4.01 x 
 0.5 0.4 

 MISZTAL Natalia x 4.10 4.09 
 1.0 1.5 

 MISZTAL Natalia x 4.10 4.09 
 1.0 1.5 

 INOROWICZ Matylda 3.67 4.09 3.99 
 1.4 -0.3 1.5 

 INOROWICZ Matylda 3.67 4.09 3.99 
 1.4 -0.3 1.5 

 DŁUGOŁĘCKA Weronika 4.03 3.68 x 
 0.7 1.3 

 DŁUGOŁĘCKA Weronika 4.03 3.68 x 
 0.7 1.3 

 OLKOWSKA Nikola 3.83 x 3.97 
 -0.8 0.1 
 OLKOWSKA Nikola 3.83 x 3.97 
 -0.8 0.1 

 BECZEK Sabina 3.88 3.78 3.96 
 -0.5 0.1 0.3 

 BECZEK Sabina 3.88 3.78 3.96 
 -0.5 0.1 0.3 

 KOŚCIELNICKA Helena 3.80 3.73 x 
 0.4 1.6 

 KOŚCIELNICKA Helena 3.80 3.73 x 
 0.4 1.6 

 SELMEJ Patrycja 3.04 3.78 3.14 
 -0.7 -0.5 -0.6 

 SELMEJ Patrycja 3.04 3.78 3.14 
 -0.7 -0.5 -0.6 

 BOGUSŁAWSKA Nina 3.78 - - 
 0.5 

 BOGUSŁAWSKA Nina 3.78 - - 
 0.5 

 POTYRALSKA Lidia 3.62 3.48 3.60 
 0.6 1.5 0.3 

 POTYRALSKA Lidia 3.62 3.48 3.60 
 0.6 1.5 0.3 

 STRAUB Apolonia x 3.59 3.54 
 -0.4 -0.1 

 STRAUB Apolonia x 3.59 3.54 
 -0.4 -0.1 

 LASKUS Nina 3.34 3.21 3.44 
 0.5 -0.8 0.4 

 LASKUS Nina 3.34 3.21 3.44 
 0.5 -0.8 0.4 

 KNAP Natalia 3.33 x x 
 0.2 

 KNAP Natalia 3.33 x x 
 0.2 

 MICHALAK Antonina 2.40 3.30 x 
 0.3 0.4 

 MICHALAK Antonina 2.40 3.30 x 
 0.3 0.4 

 BAŁDYGA Amelia 2.77 x 3.07 
 1.4 -0.8 

 BAŁDYGA Amelia 2.77 x 3.07 
 1.4 -0.8 


