
 

 

 Otwarte Mistrzostwa Warszawy U18 i U20 2026 
 WARSZAWA (AWF), 13 - 14.06.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 m M U18 

 FINAŁ B -1.3 m/s 19:12 

 1 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.26  PB    9 
 2 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.36      7 
 3 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.53  PB    6 
 4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.72  PB    5 
 5 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 11.86      5 
 6 GORZKOWSKI Stanisław 05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.97      4 
 7 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.02  SB    4 
 8 CZARNECKI Stanisław 26.02.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.26      4 

 FINAŁ D -0.7 m/s 19:23 

 1 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 10.87  PB    
 2 FIAŁKOWSKI Witold 26.10.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.18      
 3 BURSIEWICZ Mikołaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrołęka MZ 11.76      
 4 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 11.85      
 5 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 11.92  PB    
 6 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.06  PB    3 
 7 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 12.39      
 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ DNS      

100 m M U18 

 Bieg 1/ 4 -1.1 m/s 18:06 

 1 FIAŁKOWSKI Witold 26.10.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.06 q PB    
 2 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.29 q     
 3 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.38 q     
 4 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.58 q PB    
 5 BURSIEWICZ Mikołaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrołęka MZ 11.64 q PB    
 6 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 11.69 q PB    
 7 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.73 q     
 8 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 11.76 qB PB    

 Bieg 2/ 4 +0.9 m/s 18:01 

 1 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 10.96 q PB    
 2 LEWANDOWSKI Michał 20.06.2010 MUKS Płock MZ 11.93 qB PB    
 3 GORZKOWSKI Stanisław 05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.00 qB     
 4 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.03 qB =SB    
 5 CZARNECKI Stanisław 26.02.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.14 qB PB    
 6 KOCZYWĄS Marcel 26.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.38  PB    3 
 7 DUNIN-BORKOWSKI Bartosz 29.03.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 12.56      3 

 Bieg 3/ 4 +0.5 m/s 18:10 

 1 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.18 qB PB    
 2 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 12.29 qB PB    
 3 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 12.31 qB PB    
 4 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 12.40      3 
 5 GOŁĄBEK Stanisław 02.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.70  PB    2 
 6 ZDUNIAK Julian 04.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.00  PB    2 
 7 KARASIŃSKI Rafał 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.05  PB    2 

100 m M 

 FINAŁ A -0.2 m/s 19:09 

 1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.85      12 
 2 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.90  PB    10 
 3 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 10.97      8 
 4 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.44      6 
 5 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.51      4 
 6 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.62      3 

 FINAŁ C +0.9 m/s 19:19 

 1 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 10.62  SB    
 2 LEMPACH Jakub 21.08.2001 AZS UMCS Lublin LU 10.67      
 3 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ 10.94  PB    
 4 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 11.38      
 5 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie MZ 11.39      
 6 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.60  SB    



 

 

 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ DNS      

100 m M 

 Bieg 1/ 4 +1.7 m/s 18:14 

 1 LEMPACH Jakub 21.08.2001 AZS UMCS Lublin LU 10.60 q     
 2 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 10.69 q     
 3 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.93 q     
 4 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.98 q     
 5 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock MZ 11.04 q SB    
 6 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.07 q     
 7 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.15 q     

 Bieg 2/ 4 +0.2 m/s 18:17 

 1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie MZ 11.03 q     
 2 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.34 qB     
 3 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 11.47 qB     
 4 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.57 qB     
 5 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.63 qB     
 6 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 11.72 qB     

 Bieg 3/ 4 -1.1 m/s 18:20 

 1 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 11.59 qB SB    
 2 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.67 qB     
 3 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.72 qB     
 4 ZEMBROWSKI Tomasz 18.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.74  PB    
 5 WTULICH Miłosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.77  PB    
 6 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.82      

 Bieg 4/ 4 -0.6 m/s 18:26 

 1 PIOTRKOWICZ Krzysztof 13.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 11.95  PB    2 
 2 CHYLIŃSKI Mikołaj 09.10.2007 MUKS Płock MZ 12.22      
 3 JAGIEŁŁO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa MZ 12.44      
 4 KĘPIŃSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock MZ 12.47      
 5 BAKUŁA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostrołęka MZ 15.36      

400 m M 

 Bieg 1/ 6   18:48 

 1 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 48.56 
 2 GROŃSKI Oskar 03.03.2003 AZS UMCS Lublin LU 49.16 
 3 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.41 12 
 4 CZACHOR Stanisław 15.02.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 50.07 9 
 5 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 50.15 
 6 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 51.13 
 7 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 51.16 

 Bieg 2/ 6   18:51 

 1 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 UKS 48 Warszawa MZ 49.63 
 2 BRZEZIŃSKI Maksymilian 01.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.64 10 
 3 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 KS Dynamic Łódź LD 49.87 
 4 MAŃKA Franciszek 02.04.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 50.40 7 
 5 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.72 6 
 6 KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa MZ 51.34 
 7 KONDRACIUK Paweł 15.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.61 

 Bieg 3/ 6   18:55 

 1 JENIEC Jakub 07.12.2006 UKS Czwórka Białystok PD 51.62 
 2 JANISZEWSKI Krystian 18.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy PM 51.71 
 3 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 51.84 5 
 4 ZADRĄG Karol 13.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 52.62 5 
 5 GOŹDZIECKI Hubert 22.07.2009 LKS Vectra Włocławek KP 52.69 
 6 OGÓREK Kamil 06.06.2005 OKS Skra Warszawa MZ 52.74 
 7 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 53.04 

 Bieg 4/ 6   19:00 
 
 1 KORPOWSKI Sebastian 28.04.2010 LKS Vectra Włocławek KP 53.48 
 2 ALEKSIŃSKI Krzysztof 29.04.2008 KS Czempion Warszawa MZ 53.76 8 
 3 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009 SSP Orka Iława WN 53.93 
 4 MOĆKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 56.38 4 
 5 GAŁECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 56.79 
 6 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 56.98 4 
 7 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Płock MZ 57.32 

  



 

 

Bieg 5/ 6   19:03 

 1 KOSMOWSKI Bartosz 16.03.2010 BKS Wataha Warszawa MZ 52.84 4 
 2 BRUDZIŃSKI Miłosz 05.11.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 53.43 
 3 PINKOWSKI Aleks 05.07.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 57.97 6 
 4 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew MZ 58.59 
 5 ŻARŁOK Igor 18.11.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 1:04.24 
 6 BAKUŁA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostrołęka MZ 1:15.21 

 Bieg 6/ 6   19:06 

 1 BRZUCHALSKI Stanisław 28.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 49.08 
 2 BOCIANOWSKI Michał 16.02.2002 KS Sprintwarsaw MZ 55.47 
 3 KOCERKA Jacek 07.10.1976 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:01.79 
 4 PLEJZNEROWSKI Mateusz 03.08.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 1:02.36 
 5 PLEJZNEROWSKI Marcin 13.10.1982 Akademia Sportu Otwock MZ 1:03.05 

1500 m M 

 Bieg 1/ 1   19:29 

 1 KACZANOWSKI Antoni 07.11.2006 Passion First Warszawa MZ 4:00.79  PB    
 2 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni  MZ 4:01.00      
 3 LUBOIŃSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:01.29      12 
 4 GRZEGRZÓŁKA Wojciech 22.07.2007 OKS Start Otwock MZ 4:03.06  SB    
 5 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 SRS Kondycja Piaseczno MZ 4:05.01      
 6 SZYMANIAK Kamil 20.07.1990 MKL Toruń KP 4:05.12      
 7 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:05.16  PB    9 
 8 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:06.18      7 
 9 PIMPICKI Ignacy 20.07.2008 KS Czempion Warszawa MZ 4:08.42      10 
 10 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 4:09.77  PB    8 
 11 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:11.85      
 12 SZYMCZAK Bartłomiej 08.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 4:14.06      
 13 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 4:16.26      6 
 14 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 4:17.16      5 
 15 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:20.92      6 
 16 ROZKOSZ Wiktor 18.04.2007 PTT Delta Płock MZ 4:31.66  PB    
 17 KILEN Marcin 14.12.2010 KS Czempion Warszawa MZ 4:33.25      5 
 18 SYGUŁA Aleksander 14.08.2009 OKS Skra Warszawa MZ 4:34.84      4 
 19 KRUPSKI Szymon 24.08.2010 SSP Orka Iława WN 4:45.40      
 20 PYŁA Michał 02.02.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:59.02      
 21 TREPKA Ignacy 09.03.2010 KS Czempion Warszawa MZ 5:04.10      4 
  
110 m pł M U20 (99.1) 

 FINAŁ -0.4 m/s 17:33 

 1 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.71 12 
 2 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.45 10 
 3 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.54 8 
 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS 
 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 HOZER-KOĆMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DQ 

110 m pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ -0.8 m/s 17:57 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 14.63      9 
 2 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.06  PB    7 
 3 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 15.33  PB    
 4 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.45      6 
 5 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.53  PB    5 
 6 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.87      5 

110 m pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 +0.5 m/s 16:36 

 1 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.71 q     
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.77 q     
 3 HOZER-KOĆMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.10 q PB    
 4 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.48 q     
 5 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.15 q     PK 
 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.73 q     

110 m pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 +0.8 m/s 16:43 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 14.58 q PB    
 2 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.21 q     
 3 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.37 q PB    



 

 

 4 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 15.54 q PB    
 5 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 15.96 q     
 6 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.13 q     

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 17:20 

 1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.39      

 I II III IV V VI 

 KOSMOWSKI Szymon 11.38 x 11.28 11.17 x 11.39 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 17:20 

 1 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.37      12 
 2 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.62  PB    10 
 3 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.26      8 
 4 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.31      6 

 I II III IV V VI 

 PORADA Antoni 14.81 x 15.33 x 15.37 x 

 SAWICKI Mateusz x x 13.64 14.10 14.10 14.62 

 KARPIUK Franciszek x x x 14.26 x x 

 PAROL Jakub 11.16 x 10.57 x 11.31 x 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 17:55 

 1 RUCHENCHYN Roman 19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.49 9 
 2 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.95 7 
 3 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.81 6 
 4 GOLUBIŃSKI Robert 30.10.2010 KS Ciechan Ciechanów MZ 10.55 

 I II III IV V VI 

 RUCHENCHYN Roman 15.39 x 16.49 15.22 15.88 x 

 PAWLAK Cezary 11.58 11.95 x x x x 

 ZAJDLER Krzysztof 11.09 11.63 11.81 x x 10.96 

 GOLUBIŃSKI Robert 9.39 9.94 10.55 10.06 10.19 10.29 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 16:55 

 1 KWAŚNIEWSKI Mateusz 16.07.1995 AZS UMCS Lublin LU 74.38      
 2 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 61.56      
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.86      PK 12 
 4 KWIATKOWSKI Przemysław 08.03.2008 UKS Clan Ostrołęka MZ 43.41  PB    
 5 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 32.90      10 

 I II III IV V VI 

 KWAŚNIEWSKI Mateusz 68.65 x 68.60 74.38 x x 

 SUMIŃSKI Wojciech x 60.86 61.56 x 61.29 59.20 

 KUŚMIEREK Damian x 47.68 x x 49.86 x 

 KWIATKOWSKI Przemysław 36.00 42.61 43.41 42.77 x x 

 ZEMBRZUSKI Antoni 31.38 30.92 32.21 x 31.49 32.90 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 18:25 

 1 JASEK Hubert 19.09.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.05  =PB    
 1 ZDRAJKOWSKI Dominik 11.03.2008 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2.05      
 3 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Błonie MZ 2.00  PB    
 4 KLUCZNY Alan 08.03.2006 RKS Łódź LD 1.95      
 5 ZIĘCINA Konstanty 03.09.2010 WLKS Nowe Iganie MZ 1.90  PB    
 6 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.80  =SB    
 7 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.75  =SB    PK 



 

 

 8 CZERNIAWSKI Piotr 23.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie LU 1.70  =PB    
 9 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.60      
 10 JAROSZ Maksymilian 29.03.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55      
 11 KARCZEWSKI Leszek 13.08.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.50      
 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ NM      

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 16:35 

 1 MULTARZYŃSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.28      0.2 9 
 2 JAKUBIAK Bartosz 06.12.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 6.11      0.8 
 3 FILIPEK Leonard 12.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie LU 5.83      0.0 
 4 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 5.83      0.7 7 
 5 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.70  =PB    -0.8 6 
 6 KIMONA Paweł 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.40      1.4 
 7 JAROSZ Maksymilian 29.03.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.19      -0.3 5 

 I II III IV V VI 

 MULTARZYŃSKI Krzysztof 5.66 x 6.06 5.35 6.28 6.04 
 1.1 1.4 -1.1 0.2 1.6 

 JAKUBIAK Bartosz 5.81 5.86 5.92 6.11 5.90 5.93 
 -0.7 0.7 1.6 0.8 0.4 0.4 

 FILIPEK Leonard 5.66 5.79 5.62 x 5.71 5.83 
 0.3 1.0 0.0 -0.9 0.0 

 BŁASZCZYK Dominik 5.34 x 5.31 5.74 5.51 5.83 
 1.2 0.8 0.3 -1.6 0.7 

 MALLACH Patryk 5.60 5.70 5.54 5.40 5.50 5.66 
 -0.2 -0.8 -0.7 -0.4 0.6 0.8 

 KIMONA Paweł 5.11 5.01 5.14 5.40 5.27 5.31 
 -0.7 2.5 -1.0 1.4 1.6 1.1 

 JAROSZ Maksymilian 5.19 5.00 4.65 4.58 4.63 r 
 -0.3 0.2 0.4 -0.6 0.5 

Skok w dal M 

 FINAŁ 16:40 

 1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 7.46      -0.9 12 
 2 BRZEZIŃSKI Adrian 24.08.1998 MKL Toruń KP 6.93  SB    0.6 
 3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.91      0.3 10 
 4 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.63      -1.0 
 5 KAMIŃSKI Daniel 28.01.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.53      -0.7 
 6 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.01      -2.7 
 7 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.31      -0.1 PK 8 

 I II III IV V VI 

 GROCHOWSKI Krzysztof 7.03 7.07 7.17 x 7.33 7.46 
 2.1 0.3 0.7 2.7 -0.9 

 BRZEZIŃSKI Adrian 6.63 6.72 6.77 3.26 5.90 6.93 
 -0.1 0.1 -0.5 1.0 0.2 0.6 

 SAMUL Jan 6.67 6.85 6.88 x 6.90 6.91 
 -1.5 -0.8 -0.7 -1.1 0.3 

 ROBAKOWSKI Dawid x 6.38 6.43 3.05 x 6.63 
 -1.0 0.0 0.8 -1.0 

 KAMIŃSKI Daniel 6.53 6.36 x 2.80 2.68 6.46 
 -0.7 1.2 -1.7 -1.1 0.7 

 PIETUSZKO Kamil x 6.01 5.97 x x x 
 -2.7 -0.5 

 RZEPKA Szymon 4.89 5.31 x x r 
 -0.2 -0.1 

Rzut oszczepem M U18 (700)n 

 FINAŁ 16:55 

 1 ROGULSKI Patryk 22.05.2009 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 40.67 
 2 DEHNEL Antoni 10.06.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 34.76 9 
 3 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.93 7 

 ROGULSKI Patryk x 40.67 37.30 36.41 38.77 36.67 

 DEHNEL Antoni 34.76 x x x 33.39 34.65 

 KARDA Sebastian 20.82 x x 23.93 - x 

  

 



 

 

KOBIETY/WOMEN 

100 m K U18 

 FINAŁ B +1.5 m/s 17:57 

 1 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.63 9 
 2 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 12.74 7 
 3 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.76 6 
 4 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.82 5 
 5 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.85 5 
 6 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.94 4 
 7 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.11 4 
 8 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ 13.62 4 

 FINAŁ D +1.5 m/s 18:01 

 1 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 12.70 
 2 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 12.91 
 3 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 13.06 
 4 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 13.39 
 5 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.67 3 
 6 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.73 3 
 7 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.80 
 JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 3 

100 m K U18 

 Bieg 1/ 4 +0.0 m/s 16:56 

 1 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.72 q PB    
 2 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 12.78 q SB    
 3 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 12.84 q SB    
 4 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.96 q     
 5 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.99 q     
 6 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 13.03 q     
 7 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.08 qB     

 Bieg 2/ 4 +0.1 m/s 17:00 

 1 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.91 q SB    
 2 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 13.00 q SB    
 3 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.16 qB     
 4 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ 13.60 qB     
 5 AWŁAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.65 qB     
 6 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.70 qB     
 7 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.89 qB     

 Bieg 3/ 4 +0.4 m/s 17:04 
 
 1 PRZYBYSZ Weronika 22.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.04      2 
 2 TERESZCZUK Paulina 11.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.06  PB    3 
 3 MROWIEC Iga 09.04.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.07  PB    
 4 KOZŁOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.10  PB    2 
 5 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 14.12  SB    2 
 6 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.27      1 
 7 MAMEJ Zuzanna 20.11.2010 AZS UMCS Lublin LU 14.53      

 Bieg 4/ 4 +4.1 m/s 17:07 

 1 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 13.29 qB     
 2 JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.02 qB     3 
 3 WOJCIECHOWSKA  12.09.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.13      1 
 4 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.30      1 
 5 SCHUBERT Alicja 13.05.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.67      1 
 6 DUBAN Magdalena 26.10.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.84      

100 m K 

 FINAŁ A +0.8 m/s 17:43 

 1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.18      12 
 2 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.42      10 
 3 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.53      8 
 4 HERMANN Nikoletta 01.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.88      6 
 5 BŁAŻEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.01  PB    4 
 6 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.11      3 
 7 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.41      2 
 8 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.46      1 

 

 



 

 

 FINAŁ C +0.8 m/s 18:06 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.26      
 2 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.91      
 3 MATUSZEWICZ Anna 05.04.2003 MKL Toruń KP 11.93      
 4 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Toruń KP 12.04      
 5 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.15      
 6 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.44      
 7 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.45      
 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ DNS      

100 m K 

 Bieg 1/ 3 +0.2 m/s 17:10 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.24 q     
 2 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.76 q PB    
 3 MATUSZEWICZ Anna 05.04.2003 MKL Toruń KP 11.83 q     
 4 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Toruń KP 11.85 q SB    
 5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.06 q =PB    
 6 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.14 q     
 7 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.25 q     
 8 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.31 q     

 Bieg 2/ 3 +1.0 m/s 17:13 

 1 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.36 qB =PB    
 2 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.37 qB PB    
 3 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.48 qB PB    
 4 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 12.94 qB     
 5 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.18 qB     
 6 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.31 qB     
 7 KRZYWDZIŃSKA Agata 18.05.1994 MKL Toruń KP 13.41 qB     
 8 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.43 qB     

 Bieg 3/ 3 +1.0 m/s 17:16 

 1 HERMANN Nikoletta 01.02.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.83 qB PB    
 2 BŁAŻEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.15 qB PB    
 3 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 13.40 qB     
 4 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.40 qB     
 5 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.64 qB     
 6 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.81 qB     
 7 WAWRZYKOWSKA Natalia 06.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.58 qB     
 8 PEŁKA Alicja 12.10.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 16.00 qB PB    

400 m K 
 
 Bieg 1/ 5   18:31 

 1 DROZD Wiktoria 20.09.2001 AZS UMCS Lublin LU 53.97 
 2 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.78 
 3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.03 
 4 WOJEŃSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.29 
 5 SZUKAŁA Natalia 29.08.2005 AZS UMCS Lublin LU 56.45 
 6 KŁOSOWSKA Aleksandra 23.03.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 57.24 
 7 CHRZEŚCIJANEK Oliwia 04.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 58.61 

 Bieg 2/ 5   18:33 

 1 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock MZ 55.04 
 2 BŁUŚ Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 58.42 12 
 3 KAŁASKA Hanna 03.12.2008 AZS UMCS Lublin LU 59.23 
 4 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.26 6 
 5 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 59.30 
 6 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 59.75 
 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ DNF 

 Bieg 3/ 5   18:38 

 1 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 58.46 9 
 2 MISZTAL Justyna 08.08.2006 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 58.97 
 3 WŁODARCZAK Amelia 05.01.2010 MKS MOS Śrem WP 59.20 
 4 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 59.41 
 5 NOWAKOWSKA Alicja 20.11.2005 AZS UMCS Lublin LU 59.76 
 6 HOYER Natalia 02.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:01.58 8 
 7 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:01.67 6 

 Bieg 4/ 5   18:42 

 1 ŁUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa MZ 58.55 10 
 2 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:02.46 5 
 3 KUNA Aleksandra 30.04.2008 AZS UMCS Lublin LU 1:02.83 



 

 

 4 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 1:03.27 5 
 5 RADZIECKA Nikola 16.12.2009 LKS Vectra Włocławek KP 1:03.48 

 Bieg 5/ 5   18:45 

 1 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.23 7 
 2 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:06.21 
 3 BARAN Pola 17.01.2014 Ducla Academy Warszawa MZ 1:07.84 PK 
 4 SZCZOTKA Aleksandra 20.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:08.35 4 

 

1500 m K 

 Bieg 1/ 1   19:26 

 1 STANISZEWSKA Nadia 19.05.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 4:37.79  PB    9 
 2 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:42.07  PB    12 
 3 PAJOR Nadia 14.09.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 4:43.32  PB    7 
 4 WASĄŻNIK Zofia 29.11.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:44.10  PB    
 5 PROCH Jagna 18.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:55.69      10 
 6 MARYL Łucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 4:59.19  PB    6 
 7 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 5:03.16      5 
 8 WRZESZCZ Helena 31.08.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 5:26.01  PB    5 
  
100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ -1.7 m/s 17:24 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.76 9 
 2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.05 7 
 3 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.61 6 
 4 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.78 5 
 5 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.92 5 
 6 GÓRNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 15.92 
 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 4 

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 1 +0.8 m/s 16:26 

 1 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.66 q     
 2 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.94 q     
 3 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.51 q     
 4 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.70 q     
 5 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.84 q PB    
 6 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.88 q PB    
 7 GÓRNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 15.91 q     

100 m pł K 

 FINAŁ -0.8 m/s 17:24 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.66 
 2 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 AZS UMCS Lublin LU 13.84 
 3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.46 12 
 4 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.50 
 5 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 14.75 
 6 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 14.83 
 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 10 
 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedlce MZ DNS 

100 m pł K 

 Bieg 1/ 2 -0.1 m/s 16:16 

 1 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 AZS UMCS Lublin LU 13.59 q     
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.62 q PB    
 3 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.63 q     
 4 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedlce MZ 14.36 q     
 5 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.58 q     
 6 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 14.63 q PB    
 7 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 14.71 q     

 Bieg 2/ 2 +1.6 m/s 16:20 

 1 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.50 q SB    
 2 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 14.90  PB    
 3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 15.26  SB    
 4 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw MZ 15.31      
 5 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.53      8 
 6 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 15.59  SB    6 
 7 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.75      4 

 



 

 

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 18:45 

 1 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 12.26      
 2 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 10.84      
 3 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.53      12 
 4 SZYSZKA Julia 14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.54      10 
 WAWRZEŃCZAK Magdalena 18.01.1996 UKS Clan Ostrołęka MZ DNS      

 I II III IV V VI 

 BIELSKA Edyta 12.26 12.11 x 12.04 12.05 12.06 

 WIESZTORT Laura 10.66 10.36 10.84 10.10 10.60 x 

 CHMIELEWSKA Maja 6.78 7.06 7.53 7.25 7.25 6.84 

 SZYSZKA Julia - - 6.14 6.54 5.91 6.08 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 19:35 

 1 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa MZ 13.47      9 
 2 SKOWROŃSKA Daria 19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.74  PB    7 
 3 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.26  PB    6 
 4 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 10.21      
 5 BIAŁKOWSKA Anna 04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa MZ 9.00      5 
 6 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 8.61      5 
 7 BŁACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa MZ 6.37  PB    4 

 I II III IV V VI 

 IKE Amanda 13.04 x 12.75 13.07 13.47 12.97 

 SKOWROŃSKA Daria 10.29 11.60 11.06 11.36 X 11.74 

 KARYŚ Hanna 9.91 9.78 10.10 10.26 10.22 9.82 

 MURLIKOWSKA Wanesa X 8.65 9.80 10.12 9.52 10.21 

 BIAŁKOWSKA Anna 8.92 9.00 8.46 8.66 8.86 8.78 

 URBAŃSKA Julia 8.42 8.43 8.61 8.55 8.45 8.61 

 BŁACHNIO Natasza 4.96 5.26 5.70 5.52 5.10 6.37 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 17:45 

 1 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 36.04      9 
 2 BRAUER Kinga 22.02.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 32.18      
 3 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.20  PB    7 
 4 SKOWROŃSKA Daria 19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.87      6 
 5 OCHTERA Małgorzata 02.11.2010 UKS Clan Ostrołęka MZ 21.03      
 6 HO JANECKA Hanna 09.09.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 16.85      5 

 I II III IV V VI 

 IGNACIUK Katarzyna 33.78 34.82 34.09 36.04 x x 

 BRAUER Kinga 29.52 29.97 29.54 31.57 32.03 32.18 

 WARECKA Ewa 28.52 24.53 27.50 x x 29.20 

 SKOWROŃSKA Daria 21.45 25.55 x x 26.87 x 

 OCHTERA Małgorzata 21.03 20.19 15.74 14.44 16.28 17.80 

 HO JANECKA Hanna x 14.85 x x 16.85 x 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 18:45 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.13  PB    
 2 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 38.72      
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 36.75      12 
 4 WAWRZEŃCZAK Magdalena 18.01.1996 UKS Clan Ostrołęka MZ 21.54  PB    



 

 

 5 SZYSZKA Julia 14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.57      10 

 I II III IV V VI 

 NOWICKA Carmen 36.66 35.49 39.13 38.51 35.25 38.58 

 LOZOVYTSKA Anna 36.61 38.72 35.32 34.75 36.34 27.28 

 ODOLIŃSKA Hanna x 30.48 33.19 x 31.69 36.75 

 WAWRZEŃCZAK Magdalena 17.84 21.54 x 21.23 19.79 20.01 

 SZYSZKA Julia 14.57 14.15 13.86 r 

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 18:35 

 1 WÓJCIK Laura 02.05.2012 KKL Kielce SK 5.69  PB    -1.7 
 2 MAKARUK Marika 06.04.2010 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 5.34      -1.0 
 3 NOWOSIELSKA Laura 18.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 5.29  PB    -0.1 
 4 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.24  PB    0.4 9 
 5 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.22  PB    -0.6 7 
 6 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 5.18  PB    -0.1 6 
 7 GÓRNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 5.13      1.0 
 8 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.12  SB    -0.4 5 
 9 WOŁODKO Kinga 18.10.2012 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 4.70      0.6 PK 
 10 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 4.59  PB    -0.6 
 11 ŚWINIARSKA Zofia 15.08.2013 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 4.58      0.2 PK 
 12 KOZŁOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.40      -0.4 5 
 13 BŁACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa MZ 4.30      0.2 4 
 14 JAKÓBIUK Viktoria 07.07.2013 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 4.13  SB    -0.1 
 15 BIAŁKOWSKA Anna 04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa MZ 3.97      0.2 4 
 16 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 3.97  PB    1.4 4 
 17 LASOTA Aleksandra 19.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 3.82  PB    -0.3 3 
 18 PIOTROWSKA Zuzanna 31.12.2010 MKL Warszawianka Warszawa MZ 3.71      0.3 3 
 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 WÓJCIK Laura 5.36 5.38 5.31 X 5.32 5.69 
 2.9 1.5 -0.1 0.1 -1.7 

 MAKARUK Marika 5.34 3.77 X 5.23 X X 
 -1.0 -0.1 0.6 

 NOWOSIELSKA Laura 4.77 5.29 5.15 4.97 5.15 X 
 -1.5 -0.1 -0.2 -0.7 -0.2 

 BRODOWSKA Zuzanna x 5.24 5.19 x 5.21 x 
 0.4 -0.3 1.0 

 FRYCZE Hanna 4.43 4.97 4.51 5.00 5.01 5.22 
 -1.0 -0.3 -0.5 0.0 -0.4 -0.6 

 KRZYŚKÓW Klara 5.00 4.79 x 4.76 5.18 5.09 
 0.6 -0.6 0.5 -0.1 -0.4 

 GÓRNIK Martyna 4.98 5.02 5.13 4.86 4.97 4.88 
 0.3 -0.5 1.0 -0.7 0.0 -0.3 

 GROCHOWSKA Pola 4.90 x 5.12 x 4.97 x 
 -0.6 -0.4 1.8 

 WOŁODKO Kinga 4.70 4.62 x 
 0.6 1.7 

 DROGOŃ Weronika 4.59 r 
 -0.6 

 ŚWINIARSKA Zofia 4.58 4.16 4.55 
 0.2 -1.8 -0.1 

 KOZŁOWSKA Wiktoria 4.40 4.38 x 
 -0.4 0.0 

 BŁACHNIO Natasza 4.17 4.30 4.05 
 0.6 0.2 -1.0 

 JAKÓBIUK Viktoria 4.13 x 3.97 
 -0.1 -0.1 

 BIAŁKOWSKA Anna 3.97 3.91 3.83 
 0.2 -0.1 -0.1 

 DRABIK Julia 3.97 3.61 x 
 1.4 0.1 

 LASOTA Aleksandra 3.52 3.76 3.82 
 -2.1 -0.8 -0.3 

 PIOTROWSKA Zuzanna 3.71 3.57 3.48 
 0.3 0.0 1.1 

 BARNA Wiktoria x x x 



 

 

Skok w dal K 

 FINAŁ 18:20 

 1 JÓŹWICKA Małgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.10      0.3 
 2 WINOGRODZKA Julia 21.10.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 5.96      0.0 
 3 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 5.84      1.5 
 4 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.68      0.8 12 
 5 KLIMACKA Weronika 19.04.1996 OŚ AZS Poznań WP 5.68      -0.1 
 6 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.24      2.2 10 
 7 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 5.14      -0.7 
 8 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.52  PB    0.6 8 
 9 ZALEWSKA Weronika 30.05.2008 UKS Filipides Teresin MZ 4.34  PB    -1.2 
 10 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw MZ 4.33      2.0 
 11 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.18      0.5 6 

 I II III IV V VI 

 JÓŹWICKA Małgorzata 6.10 5.92 X 6.04 6.07 6.09 
 0.3 1.2 0.1 -0.2 -0.4 

 WINOGRODZKA Julia 5.78 5.96 5.93 5.93 5.95 5.96 
 0.3 0.0 0.4 0.1 -1.4 0.7 

 BIELSKA Edyta 5.78 X 5.78 5.55 5.75 5.84 
 0.8 1.0 0.9 0.6 1.5 

 ODOLIŃSKA Hanna X 5.51 5.56 X X 5.68 
 0.4 0.8 0.8 

 KLIMACKA Weronika X X 5.54 5.57 5.68 5.62 
 -1.1 0.0 -0.1 -1.6 

 JAKUBIAK Paulina 5.24 5.14 5.10 X X 4.92 
 2.2 -0.4 0.7 0.6 

 SIMON Zofia 5.09 X 4.95 X X 5.14 
 0.5 -0.4 -0.7 

 JAKOWIEC Pola X X 4.52 4.49 X X 
 0.6 -0.5 

 ZALEWSKA Weronika 4.34 X 4.22 
 -1.2 -0.9 

 WOŹNIAK Paulina 4.33 4.21 4.13 
 2.0 -0.1 -0.4 

 KAMIŃSKA Maria 4.18 4.13 X 
 0.5 -2.7 

  

 

MĘŻCZYŹNI/MEN 

200 m M 

 Bieg 1/ 6 +0.1 m/s 17:52 

 1 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 21.62  SB    
 2 BOGUSZ Kacper 30.03.2004 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 21.75  PB    
 3 GOŁĘBIOWSKI Oskar 22.01.2000 AZS UMCS Lublin LU 21.93      
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 22.28  PB    12 
 5 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.52      10 
 6 GROŃSKI Oskar 03.03.2003 AZS UMCS Lublin LU 22.78      
 7 MOSKAL Piotr 28.02.2009 KS Podlasie Białystok PD 22.91      

 Bieg 2/ 6 +0.6 m/s 18:02 

 1 WYSZYŃSKI Paweł 05.11.2003 MKS Juvenia Białystok PD 22.31  SB    
 2 CZECHANOWSKI Szymon 29.03.2006 MKS Sambor Tczew PM 22.79  PB    
 3 GÓRSKI Bruno 09.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 22.97      
 4 HOZER-KOĆMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.07  PB    8 
 5 BRZEZIŃSKI Maksymilian 01.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.11      6 
 6 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 23.19      9 
 7 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw MZ 23.42      

 Bieg 3/ 6 +0.8 m/s 18:05 

 1 JANISZEWSKI Krystian 18.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy PM 23.05  PB    
 2 SÓJKA Patryk 13.11.2008 TS Start Lublin LU 23.34      
 3 PROCNER Franciszek 17.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 23.40  PB    7 
 4 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.47  PB    6 
 5 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 23.58      5 
 6 PAWŁOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.61      4 

 Bieg 4/ 6 +0.5 m/s 18:07 

 1 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.51  SB    
 2 OKAPA Wiktor 29.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 23.94  PB    
 3 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 23.95  PB    3 
 4 ZARĘBA Tomasz 07.06.2010 AZS UMCS Lublin LU 24.24  PB    



 

 

 5 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 24.42      
 6 DANILEWICZ Szymon 04.06.2009 AZS UMCS Lublin LU 24.54      
 7 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 24.73      4 

 Bieg 5/ 6 +1.1 m/s 18:11 

 1 JUZIUK Damian 15.09.2010 KS Podlasie Białystok PD 23.43      
 2 LENDZION Filip 06.10.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 24.65  PB    5 
 3 MOĆKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 24.76  PB    4 
 4 KĘPIŃSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock MZ 24.88  SB    
 5 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 25.39  PB    3 
 6 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa MZ 25.67  PB    2 
 7 GOŁĄBEK Stanisław 02.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 26.65  PB    3 

 Bieg 6/ 6 +1.7 m/s 18:14 
 
 1 BOŁTRYK Mateusz 09.07.2008 UKS Czwórka Białystok PD 23.45      
 2 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 23.53      
 3 CZARNECKI Stanisław 26.02.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 25.12      4 
 4 JAGIEŁŁO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa MZ 25.12      
 5 KOT Wiktor 20.03.2009 TS Start Lublin LU 25.77  PB    
 6 DUNIN-BORKOWSKI Bartosz 29.03.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 26.11      3 
 7 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 26.13      3 

800 m M 

 Bieg 1/ 4   18:49 

 1 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 UKS 48 Warszawa MZ 1:52.56  PB    
 2 ZARADZKI Cyprian 22.06.2010 Akademia Biegowa Kartuzy PM 1:52.77  PB    
 3 TWARDOŃ Szymon 20.02.2004 OŚ AZS Poznań WP 1:52.83      
 4 ŁADA Marek 17.06.2008 KS Czempion Warszawa MZ 1:53.20  PB    12 
 5 PIPIÓRKA Bartosz 24.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy PM 1:53.25  PB    
 6 LESICZKA Karol 25.07.2001 AZS UMCS Lublin LU 1:53.54  SB    
 7 LUBOIŃSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:53.89  PB    10 
 8 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 1:54.29      
 9 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 RLTL GGG Radom MZ 1:54.33  PB    
 10 KWIATKOWSKI Marcin 29.05.2008 MKS Sambor Tczew PM 1:54.48  PB    
 11 KALISZ Bartłomiej 07.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:55.45  PB    8 
 12 SUCHOCKI Bartłomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa MZ 1:56.38  PB    6 
 13 KORTAS Mateusz 14.10.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 1:57.96      
 KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      
  
 Bieg 2/ 4   18:54 

 1 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni  MZ 1:56.36  SB    
 2 GRZYMSKI Franciszek 04.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:56.40  PB    9 
 3 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:57.72  PB    7 
 4 CHYŁEK Paweł 22.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:58.54  PB    6 
 5 KOSMOWSKI Bartosz 16.03.2010 BKS Wataha Warszawa MZ 1:59.02      5 
 6 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:59.11      3 
 7 SZEWCZUK Szymon 25.04.2009 AZS UMCS Lublin LU 1:59.73      
 8 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:00.30  SB    
 9 LESZCZYŁOWSKI Grzegorz 25.11.2005 KL Bałtyk Koszalin ZP 2:00.32  PB    
 10 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 2:01.90      4 
 11 PRUSIEWICZ Kacper 19.06.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 2:02.01      
 12 SYGUŁA Aleksander 14.08.2009 OKS Skra Warszawa MZ 2:08.58      4 
 13 SOKOŁOWSKI Maciej 31.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 2:20.79      
  
 Bieg 3/ 4   18:58 

 1 GDANIEC Oliwier 27.04.2010 MKS Sambor Tczew PM 2:01.68  PB    
 2 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:01.98  PB    
 3 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:02.15  SB    
 4 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchów MZ 2:02.29  SB    
 5 RATAJCZAK Hubert 09.04.2009 MKL Toruń KP 2:02.89      
 6 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:03.43  SB    2 
 7 SUSKA Michał 01.04.2005 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 2:03.76      
 8 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 2:06.58      4 
 9 BĄK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 2:10.14      3 
 10 ROTKIEWICZ Aleksander 30.04.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:11.00  PB    3 
 11 PYŁA Michał 02.02.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:14.72  PB    
 12 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew MZ 2:15.87  PB    
  
 Bieg 4/ 4   19:02 

 1 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa MZ 1:57.46  PB    4 
 2 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:01.70  PB    5 
 3 WRÓBLEWSKI Błażej 10.03.2005 KS Czempion Warszawa MZ 2:03.75      



 

 

 4 ORACZKO Denis 10.09.2003 RLTL GGG Radom MZ 2:03.92      
 5 WALENDOWICZ Mikołaj 02.04.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:11.75  PB    PK 
 6 MAŁECKI Piotr 29.06.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:11.85  PB    
 7 PUSZCZ Mateusz 23.02.2010 RK Athletics Warszawa MZ 2:12.65      3 
 8 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa MZ 2:16.65  PB    1 
 9 SZWARC Maksymilian 04.03.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:19.19  PB    3 
 10 REGULSKI Doman 26.02.1972 Wieliszew Heron Team MZ 2:19.74      
 11 ŻARŁOK Igor 18.11.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 2:33.49  PB    2 
 KOSANOWSKI Jan 29.09.2007 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK DQ     DQ 
  
2000 m przeszkody M U18 

 Bieg 1/ 1   19:57 

 1 MICHNIKOWSKI Jakub 15.05.2010 KS Energetyk Poznań WP 6:25.97 PB  
 2 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 6:29.30 PB  9 
 3 KOMENDA Grzegorz 05.06.2010 MKS Juvenia Białystok PD 6:29.88 
 4 PARADECKI Maksymilian 16.09.2009 UKS Czempion Bełchatów LD 6:47.41 
 5 BUŁAK Wiktor 30.12.2010 UKS MOSiR Działdowo WN 6:53.46 
 6 KOS-NOWICKI Mikołaj 10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 7:10.35 7 
 7 PĘKSA Fabian 26.05.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 7:11.30 PB  

3000 m M 

 Bieg 1/ 1   19:23 

 1 SOPOĆKO Krystian 08.04.1999 AZS UMCS Lublin LU 8:58.75  PB    
 2 MAZUR Jacek 25.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 8:59.94      
 3 WOŹNIAK Eliasz 04.06.1994 KS Zamek Kurzętnik WN 9:00.77  PB    
 4 SADŁOŃ Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa MZ 9:01.37      9 
 5 KOROTKIJ Kirill 22.07.2010 SKLA Sopot PM 9:03.33  PB    
 6 WAWRZYNIAK Jakub 07.04.2009 OŚ AZS Poznań WP 9:11.81      
 7 ZIEMKOWSKI Aleks 23.08.2001 Passion First Warszawa MZ 9:14.41  PB    
 8 SZWAJKOWSKI Tomasz 07.12.2009 KKL Kielce SK 9:17.11  PB    
 9 ŚWIECZAK Szymon 14.12.2009 RK Athletics Warszawa MZ 9:19.18  PB    7 
 10 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 9:20.73  PB    6 
 11 NIEDZIAŁEK Michał 08.08.1999 Passion First Warszawa MZ 9:22.00  PB    
 12 PIOTROWSKI Stanisław 28.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 9:23.63  PB    5 
 13 ŁĘGOSZ Stanisław 25.05.2010 LKS Vectra Włocławek KP 9:28.68  PB    
 14 STANISŁAWIAK Wojciech 23.06.2009 MKS MOS Śrem WP 9:32.24      
 15 MAJER Bartosz 26.09.2010 KS Czempion Warszawa MZ 9:34.65  PB    5 
 16 GOLEC Jerzy 15.05.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 10:05.31      12 
 17 PRACHNIO Franciszek 30.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 10:20.03      
 18 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 10:23.01      10 
 19 RZEPNIEWSKI Bartosz 29.03.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11:43.14      4 
 MAGIERA Wiktor 09.02.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD DNF      
 STEFAŃSKI Michał 02.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ DNF      
 KANIA Franciszek 04.05.2009 Warszawska Akademia LA MZ DNF      
 PŚCIUK Konrad 27.02.2010 SKLA Sopot PM DQ      
 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ DNF      

400 m pł M U18 (84.0) 

 Bieg 1/ 1   16:36 

 1 DUDEK Filip 18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 58.10      
 2 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 1:00.40      9 
 3 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:00.43      7 
 4 CZERNIAWSKI Piotr 23.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie LU 1:00.76      
 5 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa MZ 1:03.87      6 

400 m pł M 

 Bieg 1/ 1   16:40 

 1 BAŃKA Łukasz 18.04.2003 AZS UMCS Lublin LU 53.82  SB    
 2 SAŁCZYŃSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Białobrzegi MZ 59.40      
 3 NOWAKOWSKI Marcin 07.09.2007 AZS UMCS Lublin LU 1:13.09      

 

 

 

4x100 m M U18 

 Bieg 1/ 1   16:03 

 1 AZS UMCS Lublin LU 43.28      
 429 Filip STOLTZ 01.01.2009 
 420 Kacper OKOŃ 29.09.2009 
 403 Wiktor OKAPA 29.04.2010 
 419 Kacper BORYGA 11.01.2010 



 

 

 2 UKS LA Basket Warszawa MZ 44.34      9 
 154 Wiktor ANTOL 16.04.2010 
 155 Jakub BIENIEK 06.06.2009 
 152 Jakub GAMUS 06.10.2010 
 152 Krzysztof MULTARZYŃSKI 27.11.2009 
 3 RK Athletics Warszawa MZ 44.43      7 
 82 Patryk RASZYK 23.11.2010 
 88 Jan ANDRZEJEWSKI 08.03.2010 
 37 Franciszek PROCNER 17.08.2009 
 48 Mateusz WRÓBEL 25.08.2010 
 4 KS Podlasie Białystok PD 44.59      
 777 Jakub BAŃKOWSKI 08.01.2010 
 780 Damian JUZIUK 15.09.2010 
 775 Piotr MOSKAL 28.02.2009 
 778 Jakub OLSZEWSKI 14.08.2010 
 5 UKS Czwórka Białystok PD 44.60      
 4 Szymon SIEKANOWSKI 20.03.2010 
 56 Kevin POPOWSKI 02.11.2009 
 7 Dawid TUREL 12.03.2010 
 51 Adam TOCZYDŁOWSKI 16.09.2010 
 6 KS Atak Agrykola Warszawa II 47.71      6 
 96 Stanisław GORZKOWSKI 05.10.2010 
 78 Rafał KARASIŃSKI 06.03.2010 
 76 Marcel KOCZYWĄS 26.03.2009 
 760 Wiktor KRASZEWSKI 03.03.2009 
 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNF      
 98 Tomasz STELMASZCZYK 17.11.2009 
 76 Kacper OLSZEWSKI 22.06.2010 
 78 Michał SZYDŁOWSKI 07.10.2009 
 87 Antoni OLSZEWSKI 14.05.2009 

4x100 m M U20 

 Bieg 1/ 1   16:07 

 1 KS AZS AWF Warszawa MZ 42.55 12 
 220 Kacper GÓRALCZYK 28.03.2007 
 340 Michał SKAWIŃSKI 12.08.2007 
 248 Aleksander VIEUXMAIRE 04.07.2008 
 267 Michał JASKUŁKA 23.10.2007 
 2 UKS LA Basket Warszawa MZ 42.57 10 
 156 Rafał HOROSZKO 07.08.2008 
 153 Antoni ZEMBRZUSKI 22.09.2008 
 156 Jakub WOLSKI 14.07.2008 
 153 Jan SAMUL 22.02.2008 

4x400 m M U20 

 Bieg 1/ 1 16:52 

 UKS Czwórka Białystok PD 3:37.16 
 56 Kevin POPOWSKI 02.11.2009 
 7 Dawid TUREL 12.03.2010 
 4 Szymon SIEKANOWSKI 20.03.2010 
 51 Adam TOCZYDŁOWSKI 16.09.2010 
 1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 3:25.42 
 860 Adam KULA 03.12.2009 
 881 Witold FIAŁKOWSKI 26.10.2009 
 899 Lukas KARVELIS 05.08.2009 
 882 Stanisław BRZUCHALSKI 28.04.2010 
 2 AZS UMCS Lublin LU 3:26.44 
 444 Hubert SZPYT 19.11.2010 
 429 Filip STOLTZ 01.01.2009 
 419 Kacper BORYGA 11.01.2010 
 420 Kacper OKOŃ 29.09.2009 
 3 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3:31.88 
 80 Bartosz ADAMCZEWSKI 01.01.2009 
 139 Kacper KRAKOWIAK 20.05.2009 
 151 Bartosz JURGIELEWICZ 10.12.2010 
 138 Beniamin CHORĄŻEWICZ 14.09.2009 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 
 
 FINAŁ 17:00 

 1 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.71  PB    12 
 2 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.35      10 
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.35  PB    PK 8 
 4 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.06  PB    6 
 5 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 33.27      4 



 

 

 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.46      PK 3 
 7 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.08      PK 2 
 8 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 26.32  PB    1 
 

 I II III IV V VI 

 SAWICKI Mateusz 48.31 46.65 X X 49.71 X 

 PORADA Antoni 46.63 49.35 48.41 X 47.58 X 

 KUŚMIEREK Damian 37.78 X 38.97 40.94 38.40 41.35 

 KARPIUK Franciszek X 39.06 X X 34.89 X 

 PAROL Jakub 31.02 X 32.66 31.15 33.27 X 

 RZEPKA Szymon 26.31 27.83 28.98 28.73 27.18 31.46 

 BIENIECKI Stefan X 27.54 X 28.08 X X 

 ZALEWSKI Igor X 26.25 26.32 X X R 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 17:30 

 1 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 34.94  PB    9 
 2 KOWALSKI Krystian 06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 31.10      7 
 3 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.24      6 

 I II III IV V VI 

 ZAJDLER Krzysztof 31.96 33.40 X X X 34.94 

 KOWALSKI Krystian 28.31 31.03 30.55 X 36.88 31.10 

 PAWLAK Cezary X X 16.80 26.24 X X 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 17:00 

 1 KACPRZAK Mateusz 15.06.1992 KS AZS AWF Warszawa MZ 46.46      
 2 SIKORA Wiktor 24.07.2005 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 43.72      
 3 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 36.05      

 I II III IV V VI 

 KACPRZAK Mateusz X X X X 46.46 X 

 SIKORA Wiktor X 43.72 X X 42.84 42.57 

 KOSMOWSKI Szymon 35.80 X 36.05 34.37 X X 

Rzut młotem M U20 (6kg) 

 FINAŁ 18:25 

 1 KOŁAKOWSKI Karol 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 57.52  SB    12 
 2 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 22.17      10 

 I II III IV V VI 

 KOŁAKOWSKI Karol X X 54.17 56.62 57.52 56.58 

 ZALEWSKI Igor 21.64 21.29 X 18.52 22.13 22.17 

Rzut młotem M U18 (5kg) 

 FINAŁ 18:25 

 1 GÓRA Gabriel 23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 57.14      9 
 2 WIETESKA Piotr 13.08.2009 UKS Błyskawica Domaniewice LD 40.83      
 3 IDZIASZEK Maksymilian 25.07.2010 MKS Juvenia Puszczykowo WP 40.58      
 4 KULIŃSKI Oskar 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 23.11      7 
 5 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 21.86  PB    6 

 I II III IV V VI 

 GÓRA Gabriel X 52.34 56.17 55.57 X 57.14 

 WIETESKA Piotr 39.70 X 40.83 X 38.45 X 

 IDZIASZEK Maksymilian X 40.58 X 38.38 X X 



 

 

 KULIŃSKI Oskar X 19.18 19.22 18.47 20.78 23.11 

 ZALEWSKI Wiktor 17.70 18.12 20.21 X X 21.86 

Rzut młotem M U16 (5kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 KONDRATOWICZ Franciszek 26.01.2012 OKS Skra Warszawa MZ 48.55      6 

 I II III IV V VI 

 KONDRATOWICZ Franciszek 47.63 45.44 X X 47.66 48.55 

 

 

Skok o tyczce M 

 FINAŁ 19:40 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.40      12 
 2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.90  =PB    10 
 3 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 3.60  =PB    
 4 KAMIŃSKI Marcel 02.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.60      PK 6 
 5 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.40  PB    8 
 6 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 3.20      
 7 KALINICZENKO Daniil 24.07.2014 UKS OSoT Szczecin ZP 2.60      
 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      6 

Trójskok M 

 FINAŁ 16:55 

 1 KULMACZEWSKI Jan 22.04.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.46      -0.8 
 2 PROĆ Wiktor 01.03.2006 TS Start Lublin LU 14.91      0.4 
 3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.04      0.6 12 
 4 BOBRZYK Stanisław 16.02.2011 TS Start Lublin LU 12.65      1.4 
 5 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.28      0.4 9 
 6 FILIPEK Leonard 12.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie LU 12.00      -1.1 
 7 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.45      -0.6 7 
 8 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.12      0.0 6 

 I II III IV V VI 

 KULMACZEWSKI Jan 14.98 14.62 15.06 15.25 15.33 15.46 
 -0.1 -0.3 0.6 -0.1 -0.5 -0.8 

 PROĆ Wiktor X 14.91 12.08 X R 
 0.4 -1.2 

 SAMUL Jan 13.57 x 13.38 - 14.04 13.89 
 -1.3 -0.5 0.6 0.8 

 BOBRZYK Stanisław 11.64 12.01 12.12 12.27 x 12.65 
 -1.1 -1.3 3.0 -0.1 1.4 

 ANTOL Wiktor X X X X 12.28 12.16 
 0.4 0.9 

 FILIPEK Leonard 11.80 11.57 11.63 X 11.58 12.00 
 -1.3 -0.9 -0.1 1.2 -1.1 

 MALLACH Patryk 11.45 11.24 11.20 x 11.38 11.14 
 -0.6 -0.4 -2.1 1.4 -1.4 

 GAMUS Jakub 11.12 x x - - - 
 0.0 

 KOBIETY/WOMEN 

200 m K 

 Bieg 1/ 8   17:00 

 1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa MZ 23.81      
 2 FUS Joanna 23.01.2006 AZS UMCS Lublin LU 24.14      
 3 WÓJTOWICZ Emilia 13.10.2003 AZS UMCS Lublin LU 24.16      

 Bieg 2/ 8   17:08 

 1 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.96      12 
 2 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 25.18      10 
 3 CZAPLIŃSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 25.55      8 
 4 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.65  PB    6 
 
  
 
 
 



 

 

Bieg 3/ 8 +0.3 m/s 17:34 

 1 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 26.14      9 
 2 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 26.47      3 
 3 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.59      7 
 4 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.63      
 5 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.27      5 

 Bieg 4/ 8 +0.7 m/s 17:37 

 1 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.06  PB    2 
 2 WŁODARCZYK Hanna 12.12.2010 AZS UMCS Lublin LU 27.14      
 3 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.77  SB    

 Bieg 5/ 8 +0.9 m/s 17:40 

 1 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.33  PB    5 
 2 IWANIUK Anna 12.10.2010 MUKL Brodnica KP 28.59  PB    
 3 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.68      
 4 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 29.45      
 5 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 29.61      

 Bieg 6/ 8 -0.2 m/s 17:43 

 1 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ 26.08      4 
 2 KĘCKA Amelia 02.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 28.79  PB    
 3 WOJCIECHOWSKA  12.09.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 29.24  PB    4 
 4 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 29.43      4 
 5 MERING Agata 25.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 29.45  PB    3 
 6 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.63      3 

 Bieg 7/ 8 +1.9 m/s 17:46 

 1 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 27.04  PB    6 
 2 BŁAŻEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.11  PB    1 
 3 GORGOL Agata 08.04.2009 AZS UMCS Lublin LU 27.32      
 4 WĘGOREK Patrycja 24.02.2005 AZS Warszawa MZ 30.56      

 Bieg 8/ 8 +0.3 m/s 17:55 

 1 GROŃSKA Kornelia 26.02.2007 AZS UMCS Lublin LU 26.42      
 2 ILCZUK Weronika 27.03.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 26.71      
 3 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 27.29      
 4 MROWIEC Iga 09.04.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 29.22      4 
 5 JASTROWICZ Wiktoria 02.05.2010 MKL Warszawianka Warszawa MZ 31.06      3 

800 m K 

 Bieg 1/ 2   18:37 

 1 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:15.68      9 
 2 MAJ Magdalena 10.04.2008 RKS Rumia PM 2:18.78      
 3 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:19.06      
 4 CICHY Maja 30.12.2009 Akademia Biegowa Kartuzy PM 2:19.70  PB    
 5 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:20.68  SB    7 
 6 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:21.71      
 7 WRÓBLEWSKA Michalina 25.02.2009 KS Czempion Warszawa MZ 2:21.80      6 
 8 NOCEŃ Hanna 22.04.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 2:22.01      
  
 Bieg 2/ 2   18:41 

 1 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:23.46      12 
 2 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 2:24.92      5 
 3 PROC Antonina 24.06.2008 UKS Lisy Zgierz LD 2:26.62  SB    
 4 SZENAJCH Oliwia 01.10.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:35.71      
 5 ZALEPIŃSKA Wiktoria 08.11.2007 UKS Lisy Zgierz LD 2:38.67      
 6 LEŚNIEWSKA Dominika 30.08.2010 RLTL GGG Radom MZ 2:40.53      
 7 KRAJEWSKA Zofia 01.02.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:57.68      5 
  
2000 m przeszkody K 

 Bieg 1/ 1 19:46 

 1 PRUCHNIEWICZ Olga 27.08.2009 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 7:32.91  PB    
 2 WOJCIECHOWSKA Pola 12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 7:42.02  SB    
 3 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 7:49.66  SB    12 
 4 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 8:44.29      10 
 5 ZAMIARA Gabriela 24.01.2010 KS Stal Pleszew WP 9:07.34  PB    
 6 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 9:52.55      9 

3000 m K 

 Bieg 1/ 1   19:09 

 1 BĘTKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa MZ 10:22.04  PB    9 



 

 

 2 PEKSA Zuzanna 10.06.2009 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 11:20.16  PB    
 3 NIEMIEC Aleksandra 11.12.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11:26.15      12 
 4 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11:29.41  PB    7 
 5 KACZMARSKA Julia 25.04.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 11:36.13  PB    
 6 POCHEĆ Joanna 06.12.2009 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 11:47.03      
 7 WESOŁOWSKA Klaudia 14.12.2009 RLTL GGG Radom MZ 11:48.00      

400 m pł K 

 Bieg 1/ 4   16:12 

 1 ZEGAN Julia 25.01.2005 OKS Skra Warszawa MZ 57.86  PB    
 2 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.94      
 3 SZUKAŁA Natalia 29.08.2005 AZS UMCS Lublin LU 1:01.05      
 4 FOTA Zofia 09.09.2009 SKLA Sopot PM 1:05.11      
 5 BUDZYŃSKA Dominika 25.02.2010 RKS Rumia PM 1:06.22      
 6 JAROSIŃSKA Maria 25.11.2006 MKL Toruń KP 1:10.08      
 TARACHA Weronika 28.03.2002 AZS UMCS Lublin LU DQ     TR  

 Bieg 2/ 4   16:19 

 1 SIECIŃSKA Zuzanna 11.01.2009 CSiR Susz WN 1:05.14      
 2 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:05.17      12 
 3 BIEDRZYCKA Zuzanna 22.08.2007 KS Czempion Warszawa MZ 1:05.34      10 
 4 OLEJNICZAK Magdalena 03.06.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:05.67      
 5 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:07.26      
 6 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:07.97      8 
 GROŃSKA Kornelia 26.02.2007 AZS UMCS Lublin LU DQ     TR  

 Bieg 3/ 4   16:27 

 1 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:08.92      9 
 2 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:09.08      
 3 KRUK Anna 21.06.2007 AZS UMCS Lublin LU 1:09.42      
 4 MATEUSIAK Oliwia 20.11.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 1:14.17      
 5 GOLUCH Łucja 11.04.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 1:14.81      
 6 GAS Liliana 08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:17.04      6 
 MAJ Magdalena Anna 13.10.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ DNF      

 Bieg 4/ 4   16:32 

 1 KŁOSOWSKA Aleksandra 23.03.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:01.34      
 2 GROCHECKA Karolina 22.08.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:03.10      
 3 LEGIEDŹ Łucja 08.08.2010 AZS UMCS Lublin LU 1:12.97      
 4 ŁUCZAK Liliana 24.07.2010 OKS Skra Warszawa MZ 1:14.49      7 
 5 WĘGOREK Patrycja 24.02.2005 AZS Warszawa MZ 1:15.33      
 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF      

 

 

4x100 m K U18 

 Bieg 1/ 1   19:33 

 1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 46.52 
 868 Maja DOLIŃSKA 06.08.2009 
 821 Magdalena OLEJNICZAK 03.06.2009 
 853 Anna DEMBIŃSKA 13.10.2009 
 859 Natalia KUBIAK 22.07.2010 
 2 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 48.72 
 36 Julia SKÓRA 28.04.2010 
 31 Martyna PAŁĄGIEWICZ 12.05.2010 
 33 Nadia SMYCZEK 05.05.2009 
 35 Iga NIEZGODA 09.09.2009 
 3 UKS LA Basket Warszawa MZ 48.77 9 
 155 Antonina GALACH 12.09.2009 
 154 Zuzanna BRODOWSKA 02.07.2010 
 153 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010 
 156 Hanna KARYŚ 23.06.2010 
 4 MUKL Brodnica KP 49.55 
 352 Jagoda SIENKIEWICZ 16.07.2010 
 363 Amelia SURMIAK 06.03.2010 
 353 Alicja KAŹMIERCZYK 17.08.2010 
 355 Alicja TREDER 24.07.2009 
 5 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.23 7 
 230 Aida AWŁAS 12.06.2009 
 201 Maria MATULEWICZ 16.12.2009 
 299 Nina TRACZYK 05.08.2010 
 244 Natalia PARZYCH 13.07.2010 
 



 

 

 6 UKS LA Basket Warszawa II 52.58 6 
 158 Aleksandra SOCHACKA 19.05.2009 
 159 Liliana GAS 08.05.2010 
 160 Wiktoria KOZŁOWSKA 15.06.2010 
 155 Julia DRABIK 30.01.2010 

4x100 m K U20 

 Bieg 1/ 1   19:40 

 1 OKS Skra Warszawa MZ 50.92      12 
 710 Maja KACZOR 16.08.2007 
 742 Hanna JÓŹWICKA 01.04.2008 
 736 Barbara RZEPIELA 13.07.2007 
 733 Hanna WROTEK 12.01.2008 
 2 UKS LA Basket Warszawa II 52.20      10 
 155 Paulina JAKUBIAK 21.06.2007 
 152 Pola JAKOWIEC 29.11.2008 
 151 Hanna DENEKA 27.09.2008 
 157 Natalia ROSŁON 25.12.2008 
 3 UKS LA Basket Warszawa MZ 54.55      8 
 154 Adrianna PAWLAK 16.07.2008 
 152 Nina BRODOWSKA 17.01.2008 
 156 Adrianna URBAN 10.04.2008 
 158 Julia SZYSZKA 14.05.2008 

4x400 m K U20 

 Bieg 1/ 1   16:47 

 1 MUKL Brodnica KP 4:00.28 
 352 Jagoda SIENKIEWICZ 16.07.2010 
 355 Alicja TREDER 24.07.2009 
 363 Amelia SURMIAK 06.03.2010 
 353 Alicja KAŹMIERCZYK 17.08.2010 
 2 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:01.64 
 200 Natalia KOWALCZYK 14.04.2010 
 273 Anna SZCZEPANIK 10.12.2010 
 236 Maja TROJANOWSKA 06.04.2010 
 388 Aleksandra ZIMOŃ 01.12.2010 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa MZ 41.74      
 2 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa MZ 27.03      9 
 3 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 26.98      7 
 4 JÓŹWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 17.00      12 
 5 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 14.74      6 
 6 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 14.39      10 

 

 I II III IV V VI 

 DUDZIŃSKA Klaudia X 41.54 40.57 41.74 X X 

 IKE Amanda 20.49 24.24 25.25 26.97 26.78 27.03 

 KOPTIAKOW Izabela 26.76 25.92 26.98 26.79 26.40 X 

 JÓŹWICKA Hanna X 15.21 X 16.57 17.00 15.50 

 KULIŃSKA Blanka 14.30 13.49 14.74 14.43 X X 

 KACZOR Maja 12.40 12.64 12.73 13.65 12.45 14.39 

Rzut młotem K U16 (3kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 KOZŁOWSKA Emilia 05.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 21.33      6 
 2 ŻYŁOWSKA Lena 17.06.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 18.15      5 

 I II III IV V VI 

 KOZŁOWSKA Emilia X 21.33 17.33 18.71 20.27 13.52 

 ŻYŁOWSKA Lena 12.12 13.03 X X 18.15 X 

 

 



 

 

Skok wzwyż K 

 FINAŁ 17:10 

 1 BIELSKA Edyta 17.06.2001 MLUKS Mokasyn Płoty ZP 1.65      
 2 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      12 
 4 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 1.60      
 4 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.60      
 6 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.60  =PB    10 
 7 RYBAK Wiktoria 17.02.2005 RKS Łódź LD 1.55      
 8 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.55      9 
 9 KARWAT Alicja 29.11.2008 RKS Łódź LD 1.50  =SB    
 9 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50      6 
 11 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50      PK 5 
 12 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanówek MZ 1.50      
 13 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.50      8 
 14 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50  SB    PK 7 
 15 KOMARNICKA Lena 12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.35  PB    6 

Rzut młotem K (4kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 NOWACZEWSKA Aleksandra 31.10.2002 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 60.62      
 2 WALCZAK Alicja 22.05.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 52.16      
 3 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 OKS Skra Warszawa MZ 45.55  PB    
 4 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 42.19      12 
 PRACHARCZYK Maria 23.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ DNS      10 

 I II III IV V VI 

 NOWACZEWSKA Aleksandra 60.62 X 60.02 57.02 60.43 X 

 WALCZAK Alicja 51.42 X 51.61 52.16 51.22 51.31 

 JASKULSKA Oliwia Maria X 44.08 40.87 X 38.16 45.55 

 CHMIELEWSKA Maja 40.84 42.19 39.93 X R 

Rzut młotem K U18 (3kg) 

 FINAŁ 17:03 

 1 BĄK Liwia 19.09.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 42.16  PB    
 2 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 32.21      
 3 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 26.91  PB    9 
 4 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 20.53  PB    7 
 5 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 18.61      6 

 I II III IV V VI 

 BĄK Liwia X 41.98 X 42.16 41.75 X 

 GAIK Julia 32.21 31.23 30.07 31.02 X 30.09 

 URBAŃSKA Julia 21.01 21.91 25.35 24.31 22.26 26.91 

 KOPTIAKOW Izabela 16.35 18.97 16.62 20.53 18.61 18.64 

 KULIŃSKA Blanka 17.66 18.61 X 15.49 15.31 X 

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 17:44 

 1 OKLIŃSKA Zuzanna 29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.80  PB    12 
 2 SMOLARCZYK Pola 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.50      9 
 3 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.30      10 
 4 BABIAK Joanna 25.09.2007 MKL Warszawianka Warszawa MZ 3.00      8 
 5 LUDWINIAK Amelia 07.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00      
 6 VAJO Wiktoria 10.01.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.40      7 
 7 DZWONKIEWICZ Jagna 04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa MZ 2.20  =SB    6 
 8 PIOTROWSKA Zuzanna 31.12.2010 MKL Warszawianka Warszawa MZ 2.00      5 
 JASTROWICZ Wiktoria 02.05.2010 MKL Warszawianka Warszawa MZ NM      5 

Trójskok K 

 FINAŁ 19:00 

 1 DZIADAK Nikolina 04.08.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.57      0.6 
 2 WĄDOŁOWSKA Wiktoria 12.08.2006 SKLA Sopot PM 12.14      1.7 
 3 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.23      -1.8 9 



 

 

 4 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.93  SB    0.9 
 5 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.67      0.7 12 
 6 MASIAK Agnieszka 26.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 10.40      0.1 
 7 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.26      2.2 7 
 8 STAWIECKA Aleksandra 16.08.2008 Warszawska Akademia LA MZ 10.25      0.1 10 
 9 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.02      0.6 8 
 10 GRUSZKA Natalia 12.08.2010 TS Start Lublin LU 9.86      0.8 
 11 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw MZ 9.19      2.4 
 12 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 8.99      1.0 6 
 ŁUCZAJ Martyna 13.03.2009 KS Podlasie Białystok PD NM      
 MUNDZIK Zofia 19.07.2010 Warszawska Akademia LA MZ NM      

 I II III IV V VI 

 DZIADAK Nikolina 12.57 12.46 12.49 12.33 X X 
 0.6 0.6 0.4 0.4 

 WĄDOŁOWSKA Wiktoria 12.13 12.14 12.14 X X X 
 0.2 1.7 0.6 

 BRODOWSKA Zuzanna 10.91 10.97 11.23 R 
 0.3 0.5 -1.8 

 DOMAGAŁA Weronika X 10.54 10.93 10.28 X 10.70 
 1.1 0.9 1.1 -0.2 

 JAKUBIAK Paulina 10.56 10.67 X R 
 0.8 0.7 

 MASIAK Agnieszka X 10.27 X X 10.40 X 
 0.5 0.1 

 FRYCZE Hanna X X 10.26 
 2.2 

 STAWIECKA Aleksandra 10.06 10.11 X 10.25 X X 
 0.6 1.0 0.1 

 BRODOWSKA Nina 10.02 9.79 9.89 
 0.6 0.5 1.1 

 GRUSZKA Natalia 9.59 9.86 X 
 0.8 0.8 

 WOŹNIAK Paulina X X 9.19 
 2.4 

 URBAN Adrianna X 8.99 X 
 1.0 

 MUNDZIK Zofia X X X 

 ŁUCZAJ Martyna X X X 


