Otwarte Mistrzostwa Warszawy Ul8 i U20 2026

WARSZAWA (AWF), 13 - 14.06.2026
MEZCZYZNI/MEN
100 m M U18
FINAL B -1.3 m/s
1 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa
2 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa
3 MULTARZYNSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa
4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
5 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA
6 GORZKOWSKI Stanistaw 05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
7 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa
8 CZARNECKI Stanistaw 26.02.2009 UKS Miodzik Warszawa
FINAL D -0.7 m/s
1 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedice
2 FIALKOWSKI Witold 26.10.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
3 BURSIEWICZ Mikotaj 10.11.2009 UKS Clan Ostrofeka
4 OBCZYNSKI Barttomiej 25.09.2009 MUKS Ptock
5 LEWANDOWSKI Michat 20.06.2010 MUKS Ptock
6 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
7 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock
KIMONA Pawet 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanow
100 m M U18
Bieg 1/ 4 -1.1m/s
1 FIALKOWSKI Witold 26.10.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
2 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa
3 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa
4 MULTARZYNSKI Krzysztof 27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa
5 BURSIEWICZ Mikotaj 10.11.2009 UKS Clan Ostroteka
6 OBCZYNSKI Barttomiej 25.09.2009 MUKS Ptock
7 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
8 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA
Bieg 2/ 4 +0.9 m/s
1 PROKOPIAK Kacper 15.09.2009 SKS Feniks Siedice
2 LEWANDOWSKI Michat 20.06.2010 MUKS Ptock
3 GORZKOWSKI Stanistaw 05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
4 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa
5 CZARNECKI Stanistaw 26.02.2009 UKS Miodzik Warszawa
6 KOCZYWAS Marcel 26.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
7 DUNIN-BORKOWSKI Bartosz ~ 29.03.2010 RKS Ursus Warszawa
Bieg 3/ 4 +0.5 m/s
1 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
2 SMOLARCZYK William 19.11.2010 Akademia Sportu Otwock
3 KIMONA Pawet 18.06.2009 KS Ciechan Ciechanow
4 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa
5 GOLABEK Stanistaw 02.08.2010 OKS Skra Warszawa
6 ZDUNIAK Julian 04.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
7 KARASINSKI Rafat 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
100 m M
FINAL A -0.2 m/s
1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
2 SKAWINSKI Michat 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa
4 JASKULKA Michat 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
5 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
6 PAWLOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa
FINAL C +0.9 m/s
1 BRZEZINSKI Adrian 24.08.1998 MKL Torun
2 LEMPACH Jakub 21.08.2001 AZS UMCS Lublin
3 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock
4 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw
5 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie
6 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa
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ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa
MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa
100 m M
Bieg 1/ 4 +1.7 m/s
1 LEMPACH Jakub 21.08.2001 AZS UMCS Lublin
2 BRZEZINSKI Adrian 24.08.1998 MKL Torun
3 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa
4 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
5 BASAJ Szymon 18.02.2004 OKS Start Otwock
6 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa
7 SKAWINSKI Michat 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 2/ 4 +0.2 m/s
1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie
2 JASKULKA Michat 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw
4 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
5 SADOWSKI Jan 01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa
6 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa
Bieg 3/ 4 -1.1m/s
1 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa
2 PAWLOWSKI Gabriel 15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa
4 ZEMBROWSKI Tomasz 18.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
5 WTULICH Mitosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanéw
6 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 4/ 4 -0.6 m/s
1 PIOTRKOWICZ Krzysztof 13.11.2008 RKS Ursus Warszawa
2 CHYLINSKI Mikotaj 09.10.2007 MUKS Ptock
3 JAGIELLO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa
4 KEPINSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock
5 BAKULA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostroteka
400mM
Bieg 1/ 6
1 STAN'CZUK Jan 02.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 GRONSKI Oskar 03.03.2003 AZS UMCS Lublin
3 ZAREBA Stanistaw 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
4 CZACHOR Stanistaw 15.02.2009 KS Lemiesz Team Warszawa
5 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew
6 USZYNSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanow
7 BADENSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa
Bieg 2/ 6
1 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 UKS 48 Warszawa
2 BRZEZINSKI Maksymilian 01.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 KS Dynamic Lédz
4 MANKA Franciszek 02.04.2009 UKS Mtodzik Warszawa
5 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa
7 KONDRACIUK Pawet 15.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 3/ 6
1 JENIEC Jakub 07.12.2006 UKS Czworka Biatystok
2 JANISZEWSKI Krystian 18.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy
3 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa
4 ZADRAG Karol 13.06.2010 OKS Skra Warszawa
5 GOZDZIECKI Hubert 22.07.2009 LKS Vectra Wioctawek
6 OGOREK Kamil 06.06.2005 OKS Skra Warszawa
7 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 UKS Herkules Sulejowek
Bieg 4/ 6
1 KORPOWSKI Sebastian 28.04.2010 LKS Vectra Wioctawek
2 ALEKSINSKI Krzysztof 29.04.2008 KS Czempion Warszawa
3 JACKOWSKI Nikodem 19.11.2009 SSP Orka ltawa
4 MOCKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
5 GALECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejowek
6 KOPINSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa
7 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Ptock
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Bieg 5/ 6 19:03

1 KOSMOWSKI Bartosz 16.03.2010 BKS Wataha Warszawa Mz 52.84
2 BRUDZINSKI Mitosz 05.11.2010 UKS Herkules Sulejéwek Mz 53.43
3 PINKOWSKI Aleks 05.07.2007 RKS Ursus Warszawa Mz 57.97
4 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew Mz 58.59
5 ZARLOK Igor 18.11.2010 RKS Ursus Warszawa Mz 1:04.24
6 BAKULA Jerzy 25.04.1960 UKS Clan Ostroteka Mz 1:15.21
Bieg 6/ 6 19:06
1 BRZUCHALSKI Stanistaw 28.04.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 49.08
2 BOCIANOWSKI Michat 16.02.2002 KS Sprintwarsaw Mz 55.47
3 KOCERKA Jacek 07.10.1976 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 1:01.79
4 PLEJZNEROWSKI Mateusz 03.08.2007 Akademia Sportu Otwock Mz 1:02.36
5 PLEJZNEROWSKI Marcin 13.10.1982 Akademia Sportu Otwock Mz 1:03.05
1500 m M
Bieg 1/ 1 19:29
1 KACZANOWSKI Antoni 07.11.2006 Passion First Warszawa Mz 4:00.79
2 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni Mz 4:01.00
3 LUBOINSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:01.29
4 GRZEGRZOLKA Woijciech 22.07.2007 OKS Start Otwock Mz 4:03.06
5 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 SRS Kondycja Piaseczno Mz 4:05.01
6 SZYMANIAK Kamil 20.07.1990 MKL Torun KP 4:05.12
7 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:05.16
8 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:06.18
9 PIMPICKI Ignacy 20.07.2008 KS Czempion Warszawa Mz 4:08.42
10 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 4:09.77
11 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:11.85
12 SZYMCZAK Barttomiej 08.08.2006 KS Czempion Warszawa Mz 4:14.06
13 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa Mz 4:16.26
14 SADLON Ignacy 24.09.2010 UKS 48 Warszawa Mz 4:17.16
15 LUMA Pawet 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:20.92
16 ROZKOSZ Wiktor 18.04.2007 PTT Delta Ptock Mz 4:31.66
17 KILEN Marcin 14.12.2010 KS Czempion Warszawa MZ 4:33.25
18 SYGULA Aleksander 14.08.2009 OKS Skra Warszawa Mz 4:34.84
19 KRUPSKI Szymon 24.08.2010 SSP Orka ltawa WN 4:45.40
20 PYLA Michat 02.02.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 4:59.02
21 TREPKA Ignacy 09.03.2010 KS Czempion Warszawa Mz 5:04.10
110 m pt M U20 (99.1)
FINAL -0.4 m/s 17:33
1 HOROSZKO Rafat 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.71
2 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 15.45
3 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 18.54
KUSMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
DUBIEL Adam 12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
HOZER-KOCMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz DQ
110 m ptM U18 (91.4)
FINAL -0.8 m/s 17:57
1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.63
2 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.06
3 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlice Mz 15.33
4 SZYDLOWSKI Michat 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 15.45
5 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa Mz 15.53
6 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 15.87
110 m pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1 +0.5 m/s 16:36
1 HOROSZKO Rafat 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.71
2 KUSMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.77
3 HOZER-KOCMIEL Anton 04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 15.10
4 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 15.48
5 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa Mz 17.15
6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 18.73
110 m pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1 +0.8 m/s 16:43
1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzelki Warszawa Mz 14.58
2 BIENIEK Jakub 06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.21
3 SZYDLOWSKI Michat 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 15.37
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4 BEKIESZA Dawid
5 ZALEWSKI Wiktor
6 STELMASZCZYK Tomasz
Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 KOSMOWSKI Szymon

I Il
KOSMOWSKI Szymon 11.38 x

Pchnigcie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 PORADA Antoni
2 SAWICKI Mateusz

3 KARPIUK Franciszek
4 PAROL Jakub

PORADA Antoni 14.81 x
SAWICKI Mateusz X X
KARPIUK Franciszek X X
PAROL Jakub 11.16 x

Pchnigcie kula M U18 (5kg)
FINAL
1 RUCHENCHYN Roman
2 PAWLAK Cezary

3 ZAJDLER Krzysztof
4 GOLUBINSKI Robert

RUCHENCHYN Roman 15.39 x

PAWLAK Cezary
ZAJDLER Krzysztof
GOLUBINSKI Robert

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 KWASNIEWSKI Mateusz

2 SUMINSKI Wojciech

3 KUSMIEREK Damian

4 KWIATKOWSKI Przemystaw
5 ZEMBRZUSKI Antoni

9.39 9.

08.10.2009 SKS Feniks Siedice
02.06.2010 OKS Skra Warszawa

17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa

1] v Vv \
11.28 11.17 x 11.39

14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
Il v Vv \
15.33 x 15.37 x

13.64 14.10 14.10 14.62
X 14.26 x X

10.57 x 11.31 x

19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
30.10.2010 KS Ciechan Ciechanoéw

1] v Vv \
16.49 15.22 15.88 x

11.58 11.95 x X X X

11.09 11.63 11.81 x X 10.96

94 10.55 10.06 10.19 10.29

16.07.1995 AZS UMCS Lublin
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
08.03.2008 UKS Clan Ostroteka
22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa

1l v Vv \

KWASNIEWSKI Mateusz 68.65 x 68.60 74.38 x X
SUMINSKI Wojciech X 60.86 61.56 x 61.29 59.20
KUSMIEREK Damian X 47.68 x X 49.86 x

KWIATKOWSKI Przemystaw
ZEMBRZUSKI Antoni

Skok wzwyz M
FINAL

1 JASEK Hubert
ZDRAJKOWSKI Dominik
DZIWISZEK Filip
KLUCZNY Alan
ZIECINA Konstanty
OSTROWSKI Filip
BIENIECKI Stefan

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

~NoO O bk~ W=

31.38 30.92 32.21 x

36.00 42.61 43.41 42.77 x X

31.49 32.90

19.09.2007 KS AZS AWF Warszawa
11.03.2008 MKS Aleksandréw Lodzki
13.05.2009 UKS Melo Btonie
08.03.2006 RKS todz

03.09.2010 WLKS Nowe Iganie
01.07.2010 UKS Melo Btonie
11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa

serce Polski
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8 CZERNIAWSKI Piotr
9 BIENIEK Jakub

10 JAROSZ Maksymilian
11 KARCZEWSKI Leszek

HOROSZKO Rafat

Skok w dal M U18
FINAL

1 MULTARZYNSKI Krzysztof

2 JAKUBIAK Bartosz
3 FILIPEK Leonard
4 BLASZCZYK Dominik
5 MALLACH Patryk
6 KIMONA Pawet
7 JAROSZ Maksymilian
I
MULTARZYNSKI Krzysztof 5.66
1.1
JAKUBIAK Bartosz 5.81
-0.7
FILIPEK Leonard 5.66
0.3
BLASZCZYK Dominik 5.34
1.2
MALLACH Patryk 5.60
-0.2
KIMONA Pawet 5.11
-0.7
JAROSZ Maksymilian 5.19
-0.3
Skok w dal M
FINAL
1 GROCHOWSKI Krzysztof
2 BRZEZINSKI Adrian
3 SAMUL Jan
4 ROBAKOWSKI Dawid
5 KAMINSKI Daniel
6 PIETUSZKO Kamil
7 RZEPKA Szymon

GROCHOWSKI Krzysztof
BRZEZINSKI Adrian
SAMUL Jan
ROBAKOWSKI Dawid
KAMINSKI Daniel
PIETUSZKO Kamil

RZEPKA Szymon

Rzut oszczepem M U18 (700)n

FINAL

1 ROGULSKI Patryk
2 DEHNEL Antoni
3 KARDA Sebastian

ROGULSKI Patryk
DEHNEL Antoni

KARDA Sebastian

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

7.03
2.1
6.63
-0.1
6.67
-1.5

6.53
-0.7

4.89
-0.2

X

23.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie
06.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
29.03.2010 UKS LA Basket Warszawa
13.08.2010 UKS Melo Btonie
07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa

27.11.2009 UKS LA Basket Warszawa
06.12.2009 WLKS Nowe Iganie
12.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie
12.08.2010 KS Czempion Warszawa
17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
18.06.2009 KS Ciechan Ciechanow
29.03.2010 UKS LA Basket Warszawa

1 ]
6.06
1.4
5.86 5.92
07 16
5.79 5.62
1.0 0.0
X 5.31
0.8
5.70 5.54
-0.8 -0.7
5.01 5.14
25 -1.0
5.00 4.65
02 04

x

v Vv \
535 6.28 6.04
-11 02 16
6.11 590 5.93
08 04 04
X 5.71 5.83

-0.9 0.0
574 551 5.83
03 -16 07
540 550 5.66
-04 06 038
540 5.27 5.31
14 16 11
458 463 r
-0.6 0.5

10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
24.08.1998 MKL Torun

22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa
28.01.2005 KS AZS AWF Warszawa
01.08.2005 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

Il 1]
7.07 717
03 0.7
6.72 6.77
0.1 -05
6.85 6.88
-0.8 -0.7
6.38 6.43
-1.0 0.0
6.36 x
1.2

6.01 5.97
2.7 -0.5
531 x
-0.1

22.05.2009 KS AZS-AWF Biata Podlaska

v Vv \
X 7.33 7.46
27 -0.9
3.26 5.90 6.93
10 02 06
X 6.90 6.91
-1.1 03
3.05 x 6.63
0.8 -1.0
2.80 2.68 6.46
-1.7 11 07
X X X
X r

10.06.2009 AKL Ursynow Warszawa
09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa

40.67 37.30 36.41 38.77 36.67

34.76 x X

20.82 x X

X 33.39 34.65

23.93 - X

serce Polski

Mazowsze, -B
e

16:35

16:55
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7.46
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KOBIETY/WOMEN

100 mK U18
FINAL B +1.5m/s
1 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa
2 STANCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
3 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa
4 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa
5 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa
7 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Mtodzik Warszawa
8 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa
FINAL D +1.5m/s
1 BAK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedice
2 GUZMANSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Ptock
3 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin
4 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock
5 AWLAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
6 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
7 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Ptonsk
JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
100 mK U18
Bieg 1/ 4 +0.0 m/s
1 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa
2 BAK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedice
3 GUZMANSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Ptock
4 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa
5 PARZYCH Natalia 13.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin
7 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa
Bieg 2/ 4 +0.1 m/s
1 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 STANCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
3 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Mtodzik Warszawa
4 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa
5 AWLAS Aida 12.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
6 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
7 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Ptonsk
Bieg 3/ 4 +0.4 m/s
1 PRZYBYSZ Weronika 22.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 TERESZCZUK Paulina 11.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
3 MROWIEC Iga 09.04.2010 UKS Mtodzik Warszawa
4 KOZLOWSKA Wiktoria 15.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
5 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa
6 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
7 MAMEJ Zuzanna 20.11.2010 AZS UMCS Lublin
Bieg 4/ 4 +4.1 m/s
1 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock
2 JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 WOJCIECHOWSKA 12.09.2010 UKS Mtodzik Warszawa
4 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynoéw Warszawa
5 SCHUBERT Alicja 13.05.2009 AKL Ursynéw Warszawa
6 DUBAN Magdalena 26.10.2009 OKS Skra Warszawa
100 mK
FINAL A +0.8 m/s
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa
2 CZAPLINSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Mtodzik Warszawa
3 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynéw Warszawa
4 HERMANN Nikoletta 01.02.2008 KS AZS AWF Warszawa
5 BLAZEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynow Warszawa
6 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
7 WISNIEWSKA Réza 06.11.2008 UKS Mtodzik Warszawa
8 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
rsemonnse Q) QT OV ST,
Warszawa serce Polski m’j

12.72
12.78
12.84
12.96
12.99
13.03
13.08

12.91
13.00
13.16
13.60
13.65
13.70
13.89

14.04
14.06
14.07
14.10
14.12
14.27
14.53

13.29
14.02
14.13
14.30
14.67
14.84

12.18
12.42
12.53
12.88
13.01
13.11
13.41
13.46
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FINAL C +0.8 m/s
1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa
2 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanow
3 MATUSZEWICZ Anna 05.04.2003 MKL Torun
4 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Torun
5 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa
6 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
7 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa
JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa
100 mK
Bieg 1/ 3 +0.2 m/s
1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa
2 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanéw
3 MATUSZEWICZ Anna 05.04.2003 MKL Torun
4 BORZEWSKA Zuzanna 26.11.2001 MKL Torun
5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa
6 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa
7 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa
8 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 2/ 3 +1.0 m/s
1 RAYER Salomeée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa
2 CZAPLINSKA Ewelina 09.07.2007 UKS Mtodzik Warszawa
3 SZYMCZUK Aleksandra 18.10.2008 AKL Ursynéw Warszawa
4 JABLONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno
5 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
6 WISNIEWSKA Roza 06.11.2008 UKS Mtodzik Warszawa
7 KRZYWDZINSKA Agata 18.05.1994 MKL Torun
8 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 3/ 3 +1.0 m/s
1 HERMANN Nikoletta 01.02.2008 KS AZS AWF Warszawa
2 BLAZEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynow Warszawa
3 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw
4 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
5 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa
6 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
7 WAWRZYKOWSKA Natalia 06.11.2008 KS AZS AWF Warszawa
8 PELKA Alicja 12.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa
400 mK
Bieg 1/ 5
1 DROZD Wiktoria 20.09.2001 AZS UMCS Lublin
2 BIELINSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa
3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn
4 WOJENSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn
5 SZUKALA Natalia 29.08.2005 AZS UMCS Lublin
6 KLOSOWSKA Aleksandra 23.03.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
7 CHRZESCIJANEK Oliwia 04.10.2006 AZS UMCS Lublin
Bieg 2/ 5
1 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock
2 BLUS Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 KALASKA Hanna 03.12.2008 AZS UMCS Lublin
4 ZIMON Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
5 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa
6 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn
MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa
Bieg 3/ 5
1 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 MISZTAL Justyna 08.08.2006 KS Lemiesz Team Warszawa
3 WLODARCZAK Amelia 05.01.2010 MKS MOS Srem
4 KOSMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Ptonsk
5 NOWAKOWSKA Alicja 20.11.2005 AZS UMCS Lublin
6 HOYER Natalia 02.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
7 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa
Bieg 4/ 5
1 LUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa
2 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 KUNA Aleksandra 30.04.2008 AZS UMCS Lublin
rsemonnse Q) QT OV ST,
Warszawa serce Polski m’j

Y

LU

:31

:33

42

11.24
11.76
11.83
11.85
12.06
12.14
12.25
12.31

12.36
12.37
12.48
12.94
13.18
13.31
13.41
13.43

12.83
13.15
13.40
13.40
13.64
13.81
14.58
16.00

53.97
55.78
56.03
56.29
56.45
57.24
58.61

55.04
58.42
59.23
59.26
59.30
59.75

DNF

58.46
58.97
59.20
59.41
59.76
1:01.58
1:01.67

58.55
1:02.46
1:02.83

ORLEN

q
qPB

g SB
q=PB

12



4 CYRANKOWSKA Klaudia
5 RADZIECKA Nikola

Bieg 5/ 5

1 KOWALCZYK Natalia
2 ULBRYCH Helena

3 BARAN Pola

4 SZCZOTKA Aleksandra

1500 m K
Bieg 1/1

1 STANISZEWSKA Nadia
2 SZYMANSKA Maja
PAJOR Nadia
WASAZNIK Zofia
PROCH Jagna

MARYL tucja
KONIECZNY Zuzanna
WRZESZCZ Helena

oO~NOoO O W

100 m pt K U18 (76.2)

02.01.2010
16.12.2009

14.04.2010
28.12.2007
17.01.2014
20.03.2009

19.05.2010
11.07.2008
14.09.2010
29.11.2010
18.02.2007
30.08.2010
30.01.2009
31.08.2009

serce Polski

OKS Skra Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

Ducla Academy Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Ducla Academy Warszawa
LKS EkoSport Siedice

KS AZS AWF Warszawa
Ducla Academy Warszawa
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

FINAL -1.7 m/s
1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
3 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa
4 KARYS Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
5 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 GORNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz
BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/1 +0.8 m/s
1 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
2 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
3 KARYS Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
4 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa
5 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
6 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
7 GORNIK Martyna 28.08.2009 CSIR Susz
100 m ptK
FINAL -0.8 m/s
1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 AZS UMCS Lublin
3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
4 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
5 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa
6 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin
ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedice
100 m pt K
Bieg 1/ 2 -0.1 m/s
1 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 AZS UMCS Lublin
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
4 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedice
5 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
6 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin
7 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa
Bieg 2/ 2 +1.6 m/s
1 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw
3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa
4 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 KS Sprintwarsaw
5 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
6 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa
7 KAMINSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
=
E rsemonnse Q) QT OV ST, .
Warszawa

-l

26

24

:26

:20

1:03.27
1:03.48

59.23
1:06.21
1:07.84
1:08.35

4:37.79
4:42.07
4:43.32
4:44.10
4:55.69
4:59.19
5:03.16
5:26.01

13.76
14.05
14.61
14.78
14.92
15.92
DNS

13.66
13.94
14.51
14.70
14.84
15.88
15.91

13.66
13.84
14.46
14.50
14.75
14.83
DNS
DNS

13.59
13.62
13.63
14.36
14.58
14.63
14.71

14.50
14.90
15.26
15.31
15.53
15.59
26.75
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Pchnigcie kulag K (4kg)
FINAL
1 BIELSKA Edyta
2 WIESZTORT Laura
3 CHMIELEWSKA Maja

4 SZYSZKA Julia
WAWRZENCZAK Magdale

BIELSKA Edyta
WIESZTORT Laura
CHMIELEWSKA Maja
SZYSZKA Julia

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 IKE Amanda
SKOWRONSKA Daria
KARYS Hanna
MURLIKOWSKA Wanesa
BIALKOWSKA Anna
URBANSKA Julia
BLACHNIO Natasza

~NoO o wWN

IKE Amanda
SKOWRONSKA Daria
KARYS Hanna
MURLIKOWSKA Wanesa
BIALKOWSKA Anna
URBANSKA Julia
BLACHNIO Natasza

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

IGNACIUK Katarzyna
BRAUER Kinga
WARECKA Ewa
SKOWRONSKA Daria
OCHTERA Malgorzata
HO JANECKA Hanna

DA WN =

IGNACIUK Katarzyna
BRAUER Kinga
WARECKA Ewa
SKOWRONSKA Daria
OCHTERA Matgorzata
HO JANECKA Hanna

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 NOWICKA Carmen

2 LOZOVYTSKA Anna
3 ODOLINSKA Hanna

4 WAWRZENCZAK Magdalena

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

17.06.2001 MLUKS Mokasyn Ptoty

20.08.2008 AZS UMCS Lublin

28.03.2008 AKL Ursynéw Warszawa

14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa
na 18.01.1996 UKS Clan Ostroteka

I Il 1] v Vv \
12.26 12.11 x 12.04 12.05 12.06

10.66 10.36 10.84 10.10 10.60 x
6.78 7.06 7.53 7.25 7.25 6.84

- - 6.14 6.54 591 6.08

09.07.2009 OKS Skra Warszawa
19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
18.07.2011 MUKS Ptock

04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
28.06.2009 UKS 48 Warszawa

| Il 1] v Vv \
13.04 x 12.75 13.07 13.47 12.97

10.29 11.60 11.06 11.36 X 11.74
9.91 9.78 10.10 10.26 10.22 9.82
X 8.65 9.80 10.129.52 10.21
8.92 9.00 8.46 8.66 8.86 8.78
842 843 8.61 855 845 8.61

496 526 570 552 510 6.37

24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
22.02.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
19.06.2009 UKS LA Basket Warszawa
02.11.2010 UKS Clan Ostroteka
09.09.2010 MKS Polonia Warszawa

| 1] ] v Vv VI

33.78 34.82 34.09 36.04 x X

29.52 29.97 29.54 31.57 32.03 32.18
28.52 24.53 27.50 x X 29.20
21.45 25.55 x X 26.87 x

21.03 20.19 15.74 14.44 16.28 17.80

X 14.85 x X 16.85 x

13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
18.01.1996 UKS Clan Ostrofeka

serce Polski

Mazowsze, -B
e

18:45
ZP 12.26
LU 10.84
Mz 7.53
Mz 6.54
MZ DNS
19:35
MZ 13.47
MZ 11.74
MZ 10.26
MZ 10.21
MZ 9.00
MZ 8.61
MZ 6.37
17:45
MZ 36.04
KP 32.18
MZ 29.20
MZ 26.87
MZ 21.03
MZ 16.85
18:45
MZ 39.13
MZ 38.72
MZ 36.75
MZ 21.54

PB
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PB
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5 SZYSZKA Julia
NOWICKA Carmen
LOZOVYTSKA Anna
ODOLINSKA Hanna
WAWRZENCZAK Magdalena
SZYSZKA Julia

Skok w dal K U18
FINAL

WOJCIK Laura
MAKARUK Marika

FRYCZE Hanna
KRZYSKOW Kilara
GORNIK Martyna

O©COoONOORAWN-=-

WOLODKO Kinga
10 DROGON Weronika
11 SWINIARSKA Zofia

GROCHOWSKA Pola

14.05.2008

UKS LA Basket Warszawa

Il 1 v Vv \
36.66 35.49 39.13 38.51 35.25 38.58

36.61 38.72 35.32 34.75 36.34 27.28

X

17.84 21.54 x

14.57 1415 13.86 r

NOWOSIELSKA Laura
BRODOWSKA Zuzanna

12 KOZLOWSKA Wiktoria

13 BLACHNIO Natasza
14 JAKOBIUK Viktoria
15 BIALKOWSKA Anna
16 DRABIK Julia

17 LASOTA Aleksandra

18 PIOTROWSKA Zuzanna

BARNA Wiktoria

WOJCIK Laura
MAKARUK Marika
NOWOSIELSKA Laura
BRODOWSKA Zuzanna
FRYCZE Hanna
KRZYSKOW Kilara
GORNIK Martyna
GROCHOWSKA Pola
WOLODKO Kinga
DROGON Weronika
SWINIARSKA Zofia
KOZLOWSKA Wiktoria
BLACHNIO Natasza
JAKOBIUK Viktoria
BIALKOWSKA Anna
DRABIK Julia

LASOTA Aleksandra
PIOTROWSKA Zuzanna

BARNA Wiktoria

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

5.36
2.9

5.34
-1.0
4.77
-1.5

4.43
1.0
5.00

4.98
0.3

4.90
-0.6
4.70
0.6

4.59
-0.6
4.58
0.2

4.40
-0.4
4.17

4.13
-0.1
3.97
0.2
3.97
1.4
3.52
-2.1
3.71

X

30.48 33.19 x

02.05.2012
06.04.2010
18.10.2009
02.07.2010
19.10.2010
15.03.2009
28.08.2009
05.05.2010
18.10.2012
27.06.2010
15.08.2013
15.06.2010
28.06.2009
07.07.2013
04.12.2009
30.01.2010

31.69 36.75

21.23 19.79 20.01

KKL Kielce

KS AZS-AWF Biata Podlaska
SKS Feniks Siedice

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa
CSiR Susz

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska
MUKS Ptock

KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS LA Basket Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska
MKL Warszawianka Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

19.10.2010 Warszawska Akademia LA
31.12.2010 MKL Warszawianka Warszawa
31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa

Il
5.38
1.5
3.77
-0.1
5.29
-0.1
5.24
0.4
4.97
-0.3
4.79
-0.6
5.02
-0.5
X

4.62
1.7
r

4.16
-1.8
4.38
0.0
4.30
0.2
X

3.91
-0.1
3.61
0.1
3.76
-0.8
3.57
0.0
X

1]
5.31
-0.1
X

5.15
-0.2
5.19
-0.3
4.51
-0.5
X

5.13
1.0
5.12
-0.4
X

4.55
-0.1

4.05
-1.0
3.97
-0.1
3.83
-0.1

3.82
-0.3
3.48
1.1
X

I\
X

5.23
0.6
4.97
-0.7
X

5.00
0.0
4.76
0.5
4.86
-0.7
X

\
5.32
0.1
X

5.15
-0.2
5.21
1.0

5.01
-0.4
5.18
-0.1

4.97
0.0

4.97

serce Polski

\
5.69
-1.7
X

X

X

5.22
-0.6
5.09
-0.4
4.88
-0.3
X

Mazowsze, -B
e

Mz

14.57

5.69
5.34
5.29
5.24
5.22
5.18
5.13

4.70
4.59
4.58
4.40

4.13
3.97
3.97
3.82
3.71
NM
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Skok w dal K
FINAL

1 JOZWICKA Malgorzata
WINOGRODZKA Julia
BIELSKA Edyta
ODOLINSKA Hanna
KLIMACKA Weronika
JAKUBIAK Paulina
SIMON Zofia
JAKOWIEC Pola
ZALEWSKA Weronika
WOZNIAK Paulina
KAMINSKA Maria

~O0WoOoNOUGBRhWN

-

JOZWICKA Matgorzata
WINOGRODZKA Julia
BIELSKA Edyta
ODOLINSKA Hanna
KLIMACKA Weronika
JAKUBIAK Paulina
SIMON Zofia
JAKOWIEC Pola
ZALEWSKA Weronika
WOZNIAK Paulina

KAMINSKA Maria

MEZCZYZNI/MEN
200m M
Bieg 1/ 6
1 SUCHOROWSKI Jan

2 BOGUSZ Kacper
GOLEBIOWSKI Oskar

ZAREBA Stanistaw
GRONSKI Oskar
MOSKAL Piotr

Bieg 2/ 6
1 WYSZYNSKI Pawet

~NOoO O b~ Ww

BREJTFUS Maksymilian

6.10

5.78
0.3
5.78
0.8

5.24

5.09
0.5

4.34
-1.2
4.33
2.0

4.18

2 CZECHANOWSKI Szymon

GORSKI Bruno

KUREK Jan
DEMSKI Sebastian

Bieg 3/ 6

~No o~ w

1 JANISZEWSKI Krystian

2 SOJKA Patryk
3 PROCNER Franciszek
4 KOPYT Kamil
5 PIWOWARCZYK Igor
6 PAWLOWSKI Gabriel

Bieg 4/ 6

1 SADOWSKI Jan

2 OKAPA Wiktor

3 DMOCHOWSKI Piotr
4 ZAREBA Tomasz

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

HOZER-KOCMIEL Anton
BRZEZINSKI Maksymilian

03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
21.10.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
17.06.2001 MLUKS Mokasyn Ptoty
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
19.04.1996 OS AZS Poznan
21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
23.08.2006 KS Czempion Warszawa
29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa
30.05.2008 UKS Filipides Teresin
31.03.2004 KS Sprintwarsaw
16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa

Il
5.92
1.2
5.96
0.0
X

5.51
0.4
X

5.14
-0.4
X

X
X
4.21
-0.1

4.13
2.7

1l
X

5.93
0.4
5.78
1.0
5.56
0.8
5.54
-1.1
5.10
0.7
4.95
-0.4
4.52
0.6
4.22
-0.9
4.13
-0.4
X

+0.1 m/s

21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa
30.03.2004 KS AZS-AWF Biata Podlaska
22.01.2000 AZS UMCS Lublin
30.08.2008 OKS Skra Warszawa
25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
03.03.2003 AZS UMCS Lublin
28.02.2009 KS Podlasie Biatystok

+0.6 m/s

05.11.2003 MKS Juvenia Biatystok
29.03.2006 MKS Sambor Tczew
09.09.2008 AZS UMCS Lublin
04.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
01.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
10.11.2009 MKS Polonia Warszawa
02.11.1991 KS Sprintwarsaw

+0.8 m/s

18.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy
13.11.2008 TS Start Lublin

17.08.2009 RK Athletics Warszawa
31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
16.09.2009 OKS Skra Warszawa
15.02.2007 KS AZS AWF Warszawa

+0.5 m/s

01.06.2005 KS AZS AWF Warszawa
29.04.2010 AZS UMCS Lublin
11.11.2008 RKS Ursus Warszawa
07.06.2010 AZS UMCS Lublin

v Vv \
6.04 6.07 6.09
01 -02 -04
593 595 5.96
01 -14 07
555 575 5.84
09 06 15
X X 5.68

0.8
5.57 568 5.62
00 -01 -16
X X 4.92

0.6
X X 5.14

-0.7
449 X X
-0.5

serce Polski

Mazowsze, -B
e

6.10
5.96

5.68
5.68
5.24
5.14
4.52
4.34
4.33
4.18

21.62
21.75
21.93
22.28
22.52
22.78
22.91

22.31
22.79
22.97
23.07
23.11
23.19
23.42

23.05
23.34
23.40
23.47
23.58
23.61

23.51
23.94
23.95
24.24

PB
PB

SB

PB

SB

PB

PB

PB
PB

12

10

12
10
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5

6 DANILEWICZ Szymon 04.06.2009 AZS UMCS Lublin
7 BLASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa
Bieg 5/ 6 +1.1m/s
1 JUZIUK Damian 15.09.2010 KS Podlasie Biatystok
2 LENDZION Filip 06.10.2010 RKS Ursus Warszawa
3 MOCKO Aleksander 16.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
4 KEPINSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock
5 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa
6 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa
7 GOLABEK Stanistaw 02.08.2010 OKS Skra Warszawa
Bieg 6/ 6 +1.7 m/s
1 BOLTRYK Mateusz 09.07.2008 UKS Czworka Biatystok
2 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa
3 CZARNECKI Stanistaw 26.02.2009 UKS Miodzik Warszawa
4 JAGIELLO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa
5 KOT Wiktor 20.03.2009 TS Start Lublin
6 DUNIN-BORKOWSKI Bartosz ~ 29.03.2010 RKS Ursus Warszawa
7 KOPINSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa
800 m M
Bieg 1/ 4
1 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 UKS 48 Warszawa
2 ZARADZKI Cyprian 22.06.2010 Akademia Biegowa Kartuzy
3 TWARDON Szymon 20.02.2004 OS AZS Poznan
4 £ ADA Marek 17.06.2008 KS Czempion Warszawa
5 PIPIORKA Bartosz 24.02.2010 Akademia Biegowa Kartuzy
6 LESICZKA Karol 25.07.2001 AZS UMCS Lublin
7 LUBOINSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa
8 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa
9 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 RLTL GGG Radom
10 KWIATKOWSKI Marcin 29.05.2008 MKS Sambor Tczew
11 KALISZ Barttomiej 07.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
12 SUCHOCKI Barttomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa
13 KORTAS Mateusz 14.10.2004 KS AZS AWFiS Gdansk
KRUPA Kacper 01.01.2005 MKS Polonia Warszawa
Bieg 2/ 4 18:54
1 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni
2 GRZYMSKI Franciszek 04.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
3 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa
4 CHYLEK Pawet 22.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
5 KOSMOWSKI Bartosz 16.03.2010 BKS Wataha Warszawa
6 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzetki Warszawa
7 SZEWCZUK Szymon 25.04.2009 AZS UMCS Lublin
8 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
9 LESZCZYLOWSKI Grzegorz 25.11.2005 KL Battyk Koszalin
10 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa
11 PRUSIEWICZ Kacper 19.06.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
12 SYGULA Aleksander 14.08.2009 OKS Skra Warszawa
13 SOKOLOWSKI Maciej 31.10.2006 AZS UMCS Lublin
Bieg 3/ 4 18:58
1 GDANIEC Oliwier 27.04.2010 MKS Sambor Tczew
2 GRZELKA Cyprian 05.05.2001 SRS Kondycja Piaseczno
3 NAGOREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamos¢
4 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchow
5 RATAJCZAK Hubert 09.04.2009 MKL Torun
6 LUMA Pawet 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
7 SUSKA Michat 01.04.2005 KS AZS AWFiS Gdansk
8 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa
9 BAK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa
10 ROTKIEWICZ Aleksander 30.04.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
11 PYLA Michat 02.02.2009 UKS Herkules Sulejowek
12 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew
Bieg 4/ 4
1 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa
2 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
3 WROBLEWSKI Btazej 10.03.2005 KS Czempion Warszawa
rsemonnse Q) QT OV ST,
Warszawa serce Polski m’j

SMIGIELSKI Szymon

29.08.2007

UKS Herkules Sulejowek

49

:02

24.42
24.54
24.73

23.43
24.65
24.76
24.88
25.39
25.67
26.65

23.45
23.53
25.12
25.12
25.77
26.11
26.13

1:52.56
1:52.77
1:52.83
1:53.20
1:53.25
1:53.54
1:53.89
1:54.29
1:54.33
1:54.48
1:55.45
1:56.38
1:57.96
DNF

1:56.36
1:56.40
1:57.72
1:58.54
1:59.02
1:59.11
1:59.73
2:00.30
2:00.32
2:01.90
2:02.01
2:08.58
2:20.79

2:01.68
2:01.98
2:02.15
2:02.29
2:02.89
2:03.43
2:03.76
2:06.58
2:10.14
2:11.00
2:14.72
2:15.87

1:57.46
2:01.70
2:03.75

B
ORLEN

PB

SB
PB

PB

PB

PB
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ORACZKO Denis
WALENDOWICZ Mikotaj
MALECKI Piotr
PUSZCZ Mateusz
SVIATNYI Mychajlo
SZWARC Maksymilian
REGULSKI Doman
ZARLOK Igor
KOSANOWSKI Jan

20O OWoOONO O

-

2000 m przeszkody M U18

Bieg 1/ 1

1 MICHNIKOWSKI Jakub
KARDA Sebastian
KOMENDA Grzegorz
PARADECKI Maksymilian
BULAK Wiktor
KOS-NOWICKI Mikotaj
PEKSA Fabian

~N~No o~ WwWN

3000 m M

Bieg 1/ 1

1 SOPOCKO Krystian

2 MAZUR Jacek

3 WOZNIAK Eliasz

4 SADLON Ignacy

5 KOROTKIJ Kirill

6 WAWRZYNIAK Jakub

7 ZIEMKOWSKI Aleks

8 SZWAJKOWSKI Tomasz
9 SWIECZAK Szymon

10 WALKUSKI Stanistaw

11 NIEDZIALEK Michat

12 PIOTROWSKI Stanistaw

13 LEGOSZ Stanistaw

14 STANISLAWIAK Wojciech

15 MAJER Bartosz

16 GOLEC Jerzy

17 PRACHNIO Franciszek

18 CHACHURSKI Mieszko

19 RZEPNIEWSKI Bartosz
MAGIERA Wiktor
STEFANSKI Michat
KANIA Franciszek
PSCIUK Konrad
MROZEK Artur

400 m pt M U18 (84.0)

Bieg 1/ 1

1 DUDEK Filip

2 ROKITA Bruno

3 GAMUS Jakub

4 CZERNIAWSKI Piotr
5 RASZYK Patryk

400 m pt M

Bieg 1/ 1

1 BANKA Lukasz
2 SALCZYNSKI Patryk
3 NOWAKOWSKI Marcin

4x100 m M U18

10.09.2003
02.04.2013
29.06.1981
23.02.2010
29.11.2007
04.03.2010
26.02.1972
18.11.2010
29.09.2007

15.05.2010
09.10.2009
05.06.2010
16.09.2009
30.12.2010
10.02.2010
26.05.2010

08.04.1999
25.09.2008
04.06.1994
24.09.2010
22.07.2010
07.04.2009
23.08.2001
07.12.2009
14.12.2009
23.07.2010
08.08.1999
28.09.2009
25.05.2010
23.06.2009
26.09.2010
15.05.2007
30.01.2009
29.12.2007
29.03.2010
09.02.2009
02.03.2009
04.05.2009
27.02.2010
18.06.2007

18.03.2010
18.03.2010
06.10.2010
23.03.2009
23.11.2010

18.04.2003
19.03.2008
07.09.2007

RLTL GGG Radom

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa
RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Czempion Warszawa
Wieliszew Heron Team

RKS Ursus Warszawa

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

KS Energetyk Poznan

UKS LA Basket Warszawa
MKS Juvenia Biatystok

UKS Czempion Betchatow

UKS MOSIR Dziatdowo

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

KS Zamek Kurzetnik
UKS 48 Warszawa
SKLA Sopot

0S AZS Poznan
Passion First Warszawa
KKL Kielce

RK Athletics Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
Passion First Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
MKS MOS Srem

KS Czempion Warszawa
RKS Ursus Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
SKLA Sopot

UKS Siédemka Ostroteka

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Mtodzik Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KU AZS AWP w Lublinie
RK Athletics Warszawa

AZS UMCS Lublin
MKS Pilica Biatobrzegi
AZS UMCS Lublin

Bieg 1/ 1
1 AZS UMCS Lublin
429 Filip STOLTZ’ 01.01.2009
420 Kacper OKON 29.09.2009
403 Wiktor OKAPA 29.04.2010
419 Kacper BORYGA 11.01.2010
=N
E rsemonnse Q) QT OV ST, N
Warszayia serce Polski v%:g

16:36

16:40

16:03
LU

2:03.92
2:11.75
2:11.85
2:12.65
2:16.65
2:19.19
2:19.74
2:33.49
DQ

6:25.97
6:29.30
6:29.88
6:47.41
6:53.46
7:10.35
7:11.30

DNF

58.10
1:00.40
1:00.43
1:00.76
1:03.87

53.82
59.40
1:13.09

43.28

PB

PB
PB

PB

PB

PB

SB

DQ

PK

-



154 Wiktor ANTOL
155 Jakub BIENIEK
152 Jakub GAMUS
152 Krzysztof MULTARZYNSKI

82 Patryk RASZYK

88 Jan ANDRZEJEWSKI
37 Franciszek PROCNER
48 Mateusz WROBEL

777 Jakub BANKOWSKI
780 Damian JUZIUK
775 Piotr MOSKAL

778 Jakub OLSZEWSKI

4 Szymon SIEKANOWSKI
56 Kevin POPOWSKI

7 Dawid TUREL
51 Adam TOCZYDLOWSKI

96 Stanistaw GORZKOWSKI
78 Rafat KARASINSKI

76 Marcel KOCZYWAS
760 Wiktor KRASZEWSKI

98 Tomasz STELMASZCZYK
76 Kacper OLSZEWSKI

78 Michat SZYDLOWSKI

87 Antoni OLSZEWSKI

4x100 m M U20
Bieg 1/ 1

1

220 Kacper GORALCZYK
340 Michat SKAWINSKI

248 Aleksander VIEUXMAIRE
267 Michat JASKULKA

156 Rafat HOROSZKO
153 Antoni ZEMBRZUSKI
156 Jakub WOLSKI

153 Jan SAMUL

4x400 m M U20
Bieg 1/1

56 Kevin POPOWSKI

7 Dawid TUREL

4 Szymon SIEKANOWSKI
1 Adam TOCZYDLOWSKI

860 Adam KULA

881 Witold FIALKOWSKI

899 Lukas KARVELIS

882 Stanistaw BRZUCHALSKI

444 Hubert SZPYT
429 Filip STOLTZ
419 Kacper BORYGA
420 Kacper OKON

80 Bartosz ADAMCZEWSKI
139 Kacper KRAKOWIAK

151 Bartosz JURGIELEWICZ
138 Beniamin CHORAZEWICZ

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL

GO WON -

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

SAWICKI Mateusz
PORADA Antoni
KUSMIEREK Damian
KARPIUK Franciszek
PAROL Jakub

UKS LA Basket Warszawa

16.04.2010
06.06.2009
06.10.2010
27.11.2009
RK Athletics Warszawa
23.11.2010
08.03.2010
17.08.2009
25.08.2010
KS Podlasie Biatystok
08.01.2010
15.09.2010
28.02.2009
14.08.2010
UKS Czworka Biatystok
20.03.2010
02.11.2009
12.03.2010
16.09.2010

KS Atak Agrykola Warszawa ||

05.10.2010
06.03.2010
26.03.2009
03.03.2009

KS Atak Agrykola Warszawa

17.11.2009
22.06.2010
07.10.2009
14.05.2009

KS AZS AWF Warszawa
28.03.2007
12.08.2007
04.07.2008
23.10.2007

UKS LA Basket Warszawa

07.08.2008
22.09.2008
14.07.2008
22.02.2008

UKS Czworka Biatystok
02.11.2009
12.03.2010
20.03.2010
16.09.2010

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

03.12.2009
26.10.2009
05.08.2009
28.04.2010
AZS UMCS Lublin
19.11.2010
01.01.2009
11.01.2010
29.09.2009
MKS Aleksandrow t.odzki
01.01.2009
20.05.2009
10.12.2010
14.09.2009

13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

serce Polski

Mazowsze, -B
e

Mz

Mz

PD

PD

MZ

MZ

KP

LU

LD

44.34

44.43

44.59

44.60

47.71

DNF

42.55

42.57

3:37.16

3:25.42

3:26.44

3:31.88

49.71
49.35
41.35
39.06
33.27

PB

PB
PB
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6 RZEPKA Szymon

7 BIENIECKI Stefan

8 ZALEWSKI Igor
SAWICKI Mateusz
PORADA Antoni
KUSMIEREK Damian
KARPIUK Franciszek
PAROL Jakub
RZEPKA Szymon
BIENIECKI Stefan
ZALEWSKI Igor

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 ZAJDLER Krzysztof
2 KOWALSKI Krystian
3 PAWLAK Cezary

ZAJDLER Krzysztof
KOWALSKI Krystian
PAWLAK Cezary

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 KACPRZAK Mateusz
2 SIKORA Wiktor
3 KOSMOWSKI Szymon

KACPRZAK Mateusz
SIKORA Wiktor
KOSMOWSKI Szymon

Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL

1 KOLAKOWSKI Karol
2 ZALEWSKI Igor

KOLAKOWSKI Karol
ZALEWSKI Igor

Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL

1 GORA Gabriel

2 WIETESKA Piotr

3 IDZIASZEK Maksymilian
4 KULINSKI Oskar

5 ZALEWSKI Wiktor

GORA Gabriel
WIETESKA Piotr

IDZIASZEK Maksymilian

Warszawa

30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
28.09.2007 OKS Skra Warszawa

I Il 1 v Vv \
48.3146.65 X X 49.711 X

46.63 49.35 48.41 X 47.58 X
37.78 X 38.97 40.94 38.40 41.35
X 39.06 X X 34.89 X
31.02 X 32.66 31.15 33.27 X
26.31 27.83 28.98 28.73 27.18 31.46
X 27.54 X 28.08 X X

X 26.25 26.32 X X R

16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa
06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
31.96 33.40 X X X 34.94

28.31 31.03 30.55 X 36.88 31.10

X X 16.80 26.24 X X

15.06.1992 KS AZS AWF Warszawa
24.07.2005 KS AZS-AWF Biata Podlaska
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1l v Vv \
X X X X 46.46 X

X 43.72 X X 42.84 42.57

35.80 X 36.05 34.37 X X

17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
28.09.2007 OKS Skra Warszawa

| Il 1] v Vv \
X X 54.17 56.62 57.52 56.58

21.64 21.29 X 18.52 22.13 22.17

23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
13.08.2009 UKS Btyskawica Domaniewice
25.07.2010 MKS Juvenia Puszczykowo
05.06.2010 OKS Skra Warszawa
02.06.2010 OKS Skra Warszawa

| Il I v Vv \

X 52.34 56.17 565.57 X 57.14

39.70 X 40.83 X 38.45 X

X 40.58 X 38.38 X X

serce Polski

.
rsemonnse Q) QT OV ST, "R

18:25
MZ

31.46
28.08
26.32

34.94
31.10
26.24

46.46
43.72
36.05

57.52
2217

57.14
40.83
40.58
23.1
21.86

PB

PB

SB

PB

> N ©
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KULINSKI Oskar X 19.18 19.22 18.47 20.78 23.11

ZALEWSKI Wiktor 17.70 18.12 20.21 X X 21.86

Rzut mtotem M U16 (5kg)
FINAL

1 KONDRATOWICZ Franciszek  26.01.2012 OKS Skra Warszawa

| Il 1] v Vv \
KONDRATOWICZ Franciszek 47.63 45.44 X X 47.66 48.55

Skok o tyczce M

FINAL

1 GORALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa

2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

3 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedice

4 KAMINSKI Marcel 02.03.2011 KS AZS AWF Warszawa

5 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa

6 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedice

7 KALINICZENKO Daniil 24.07.2014 UKS OSoT Szczecin
KUSMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa

Trojskok M
FINAL

1 KULMACZEWSKI Jan 22.04.1995 KS AZS AWF Warszawa

2 PROC Wiktor 01.03.2006 TS Start Lublin

3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa

4 BOBRZYK Stanistaw 16.02.2011 TS Start Lublin

5 ANTOL Wiktor 16.04.2010 UKS LA Basket Warszawa

6 FILIPEK Leonard 12.03.2009 KU AZS AWP w Lublinie

7 MALLACH Patryk 17.07.2010 KS AZS AWF Warszawa

8 GAMUS Jakub 06.10.2010 UKS LA Basket Warszawa

| 1] ] v Vv VI

KULMACZEWSKI Jan 14.98 14.62 15.06 15.25 15.33 15.46

-01 -03 06 -01 -05 -0.8

PROC Wiktor X 14.91 12.08 X R
04 1.2
SAMUL Jan 13.57 x 13.38 - 14.04 13.89
-1.3 -0.5 06 0.8
BOBRZYK Stanistaw 11.64 12.01 12.12 12.27 x 12.65
-11 -1.3 3.0 -01 14
ANTOL Wiktor X X X X 12.28 12.16
04 0.9
FILIPEK Leonard 11.80 11.57 11.63 X 11.58 12.00
-1.3 -09 -0.1 1.2 11
MALLACH Patryk 11.45 11.24 11.20 x 11.38 11.14
-06 -04 -21 14 -14
GAMUS Jakub 1112 x X - - -
0.0
KOBIETY/WOMEN
200 mK
Bieg 1/ 8

1 SUCHENEK Aleksandra 17.12.2005 OKS Skra Warszawa
2 FUS Joanna 23.01.2006 AZS UMCS Lublin
3 WOJTOWICZ Emilia 13.10.2003 AZS UMCS Lublin

Bieg 2/ 8

1 PAWLAK Adrianna

2 WROTEK Hanna

3 CZAPLINSKA Ewelina
4 SZYMCZUK Aleksandra

16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
09.07.2007 UKS Mtodzik Warszawa
18.10.2008 AKL Ursynow Warszawa

Warszawa serce Polski

B=
rsemonnse Q) QT OV ST, "R

18:20
MZ

48.55

15.46
14.91
14.04
12.65
12.28
12.00
11.45
11.12

23.81
24.14
24.16

24.96
25.18
25.55
25.65

PB

PB

12
10
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serce Polski

Bieg 3/ 8 +0.3 m/s
1 KRZYSKOW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa
2 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa
3 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa
4 MALESZKA Patrycja 29.09.2008 KS AZS UWM Olsztyn
5 BUDA lIdalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa
Bieg 4/ 8 +0.7 m/s
1 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
2 WLODARCZYK Hanna 12.12.2010 AZS UMCS Lublin
3 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 5/ 8 +0.9 m/s
1 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 IWANIUK Anna 12.10.2010 MUKL Brodnica
3 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 UKS LA Basket Warszawa
4 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew
5 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejowek
Bieg 6/ 8 -0.2m/s
1 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa
2 KECKA Amelia 02.04.2010 AZS UMCS Lublin
3 WOJCIECHOWSKA 12.09.2010 UKS Mtodzik Warszawa
4 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa
5 MERING Agata 25.08.2009 RK Athletics Warszawa
6 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa
Bieg 7/ 8 +1.9 m/s
1 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Mtodzik Warszawa
2 BLAZEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynow Warszawa
3 GORGOL Agata 08.04.2009 AZS UMCS Lublin
4 WEGOREK Patrycja 24.02.2005 AZS Warszawa
Bieg 8/ 8 +0.3 m/s
1 GRONSKA Kornelia 26.02.2007 AZS UMCS Lublin
2 ILCZUK Weronika 27.03.1986 KS Lemiesz Team Warszawa
3 JANKIEWICZ Julia 30.04.2010 AZS UMCS Lublin
4 MROWIEC Iga 09.04.2010 UKS Mtodzik Warszawa
5 JASTROWICZ Wiktoria 02.05.2010 MKL Warszawianka Warszawa
800 mK
Bieg 1/ 2
1 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
2 MAJ Magdalena 10.04.2008 RKS Rumia
3 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 KS AZS AWF Warszawa
4 CICHY Maja 30.12.2009 Akademia Biegowa Kartuzy
5 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
6 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn
7 WROBLEWSKA Michalina 25.02.2009 KS Czempion Warszawa
8 NOCEN Hanna 22.04.2010 LKS EkoSport Siedice
Bieg 2/ 2 18:41
1 SZYMANSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
2 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa
3 PROC Antonina 24.06.2008 UKS Lisy Zgierz
4 SZENAJCH Oliwia 01.10.2006 UKS Herkules Sulejowek
5 ZALEPINSKA Wiktoria 08.11.2007 UKS Lisy Zgierz
6 LESNIEWSKA Dominika 30.08.2010 RLTL GGG Radom
7 KRAJEWSKA Zofia 01.02.2010 KS Czempion Warszawa
2000 m przeszkody K
Bieg 1/ 1
1 PRUCHNIEWICZ Olga 27.08.2009 UKS Orkan Sroda Wikp.
2 WOJCIECHOWSKA Pola 12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn
3 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS Lemiesz Team Warszawa
4 ROSLON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa
5 ZAMIARA Gabriela 24.01.2010 KS Stal Pleszew
6 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
3000 m K
Bieg 1/ 1
1 BETKOWSKA Maja 21.04.2010 RK Athletics Warszawa
5=
E rsemonnse Q) QT OV ST, N
Warszawa

-l

:37

40

43

46

:55

:37

46

26.14
26.47
26.59
26.63
27.27

27.06
27.14
27.77

28.33
28.59
28.68
29.45
29.61

26.08
28.79
29.24
29.43
29.45
29.63

27.04
2711
27.32
30.56

26.42
26.71
27.29
29.22
31.06

2:15.68
2:18.78
2:19.06
2:19.70
2:20.68
2:21.71
2:21.80
2:22.01

2:23.46
2:24.92
2:26.62
2:35.71
2:38.67
2:40.53
2:57.68

7:32.91
7:42.02
7:49.66
8:44.29
9:07.34
9:52.55

PB

SB

PB
PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

SB

PB

SB

PB

PB

N W ©

N

WwARN
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2 PEKSA Zuzanna

3 NIEMIEC Aleksandra

4 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna
5 KACZMARSKA Julia

6 POCHEC Joanna

7 WESOLOWSKA Klaudia

400 m ptK
Bieg 1/ 4

1 ZEGAN Julia

2 GWIAZDECKA Wiktoria
3 SZUKALA Natalia

4 FOTA Zofia

5 BUDZYNSKA Dominika

6 JAROSINSKA Maria
TARACHA Weronika

Bieg 2/ 4

SIECINSKA Zuzanna
DUSIEWICZ Hanna
BIEDRZYCKA Zuzanna
OLEJNICZAK Magdalena
KURPIEWSKA Aleksandra
BIELAWSKA Natalia
GRONSKA Kornelia

Bieg 3/ 4

1 BADER-STRZALA Adrianna
DZIEWICKA Lidia
KRUK Anna
MATEUSIAK Oliwia
GOLUCH tucja
GAS Liliana

MAJ Magdalena Anna

Bieg 4/ 4

1 KLOSOWSKA Aleksandra

2 GROCHECKA Karolina

3 LEGIEDZ tucja

4 LUCZAK Liliana

5 WEGOREK Patrycja
LUTOMIRSKA Joanna

DA WN =

oo wWN

4x100 m K U18

Bieg 1/ 1
1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
868 Maja DOLINSKA 06.08.2009
821 Magdalena OLEJNICZAK 03.06.2009
853 Anna DEMBINSKA 13.10.2009
859 Natalia KUBIAK 22.07.2010
2 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
36 Julia SKORA 28.04.2010
31 Martyna PALAGIEWICZ 12.05.2010
33 Nadia SMYCZEK 05.05.2009
35 Iga NIEZGODA 09.09.2009
3 UKS LA Basket Warszawa
155 Antonina GALACH 12.09.2009
154 Zuzanna BRODOWSKA 02.07.2010
153 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010
156 Hanna KARYS 23.06.2010
4 MUKL Brodnica
352 Jagoda SIENKIEWICZ 16.07.2010
363 Amelia SURMIAK 06.03.2010
353 Alicja KAZMIERCZYK 17.08.2010
355 Alicja TREDER 24.07.2009
5 KS AZS AWF Warszawa
230 Aida AWLAS 12.06.2009
201 Maria MATULEWICZ 16.12.2009
299 Nina TRACZYK 05.08.2010
244 Natalia PARZYCH 13.07.2010
5=
E e QO GTOWSTO, "R
arszae. serce Polski w

10.06.2009 UKS Orkan Sroda Wikp.
11.12.2008 OKS Skra Warszawa
27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
25.04.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
06.12.2009 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
14.12.2009 RLTL GGG Radom

25.01.2005 OKS Skra Warszawa
03.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
29.08.2005 AZS UMCS Lublin
09.09.2009 SKLA Sopot

25.02.2010 RKS Rumia

25.11.2006 MKL Torun

28.03.2002 AZS UMCS Lublin

11.01.2009 CSiR Susz

02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
22.08.2007 KS Czempion Warszawa
03.06.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
31.03.2008 MKS Polonia Warszawa
26.02.2007 AZS UMCS Lublin

31.03.2010 MKS Polonia Warszawa
19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa
21.06.2007 AZS UMCS Lublin
20.11.2009 SKS Feniks Siedice
11.04.2009 SKS Feniks Siedice
08.05.2010 UKS LA Basket Warszawa
13.10.2010 UKS Orzetki Warszawa

23.03.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
22.08.2007 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
08.08.2010 AZS UMCS Lublin

24.07.2010 OKS Skra Warszawa
24.02.2005 AZS Warszawa

17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa

16:12

16:19

16:27

16:32

19:33
KP

LD

MZ

KP

MZ

11:20.16
11:26.15
11:29.41
11:36.13
11:47.03
11:48.00

57.86
1:00.94
1:01.05
1:05.11
1:06.22
1:10.08

DQ

1:05.14
1:05.17
1:05.34
1:05.67
1:07.26
1:07.97
DQ

1:08.92
1:09.08
1:09.42
1:14.17
1:14.81
1:17.04
DNF

1:01.34
1:03.10
1:12.97
1:14.49
1:156.33
DNF

46.52

48.72

48.77

49.55

51.23

PB

PB
PB

PB

TR
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158 Aleksandra SOCHACKA
159 Liliana GAS

160 Wiktoria KOZLOWSKA
155 Julia DRABIK

4x100 m K U20
Bieg 1/1

1
710 Maja KACZOR
742 Hanna JOZWICKA
736 Barbara RZEPIELA
733 Hanna WROTEK

155 Paulina JAKUBIAK
152 Pola JAKOWIEC
151 Hanna DENEKA
157 Natalia ROSLON

154 Adrianna PAWLAK
152 Nina BRODOWSKA
156 Adrianna URBAN
158 Julia SZYSZKA

4x400 m K U20
Bieg 1/ 1

1
352 Jagoda SIENKIEWICZ
355 Alicja TREDER
363 Amelia SURMIAK
353 Alicja KAZMIERCZYK

200 Natalia KOWALCZYK
273 Anna SZCZEPANIK
236 Maja TROJANOWSKA
388 Aleksandra ZIMON

Rzut dyskiem K (1kg)

UKS LA Basket Warszawa Il
19.05.2009
08.05.2010
15.06.2010
30.01.2010

OKS Skra Warszawa
16.08.2007
01.04.2008
13.07.2007
12.01.2008
UKS LA Basket Warszawa Il
21.06.2007
29.11.2008
27.09.2008
25.12.2008
UKS LA Basket Warszawa
16.07.2008
17.01.2008
10.04.2008
14.05.2008

MUKL Brodnica
16.07.2010
24.07.2009
06.03.2010
17.08.2010
KS AZS AWF Warszawa
14.04.2010
10.12.2010
06.04.2010
01.12.2010

FINAL
1 DUDZINSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa
2 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa
3 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa
4 JOZWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa
5 KULINSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa
6 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa
| 1] 1} v Vv \
DUDZINSKA Klaudia X 41.54 40.57 41.74 X X
IKE Amanda 20.49 24.24 25.25 26.97 26.78 27.03

KOPTIAKOW lzabela
JOZWICKA Hanna
KULINSKA Blanka
KACZOR Maja

Rzut miotem K U16 (3kg)
FINAL

1 KOZLOWSKA Emilia
2 ZYLOWSKA Lena

KOZLOWSKA Emilia

ZYLOWSKA Lena

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

26.76 25.92 26.98 26.79 26.40 X
X 16.21 X 16.57 17.00 15.50
14.30 13.49 14.74 1443 X X

12.40 12.64 12.73 13.65 12.45 14.39

05.06.2011 OKS Skra Warszawa
17.06.2012 AKL Ursynow Warszawa
| Il I v Vv \
X 21.33 17.33 18.71 20.27 13.52

12.12 13.03 X X 18.15 X

serce Polski

Mazowsze, -B
e

19:40
Mz

MZ

16:47
KP

MZ

17:05

MZ
MZ

52.58

50.92

52.20

54.55

4:00.28

4:01.64

41.74
27.03
26.98
17.00
14.74
14.39

21.33
18.15

12

10

12
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Skok wzwyz K
FINAL

BIELSKA Edyta
NOWICKA Carmen
ODOLINSKA Hanna
WIESZTORT Laura
LOZOVYTSKA Anna
BRODOWSKA Nina
RYBAK Wiktoria
SOCHACKA Aleksandra
KARWAT Alicja
IGNACIUK Katarzyna
11 BARNA Wiktoria

12 JURCZAK Aleksandra
13 URBAN Adrianna

14 WARECKA Ewa

15 KOMARNICKA Lena

Rzut mtotem K (4kg)
FINAL
1 NOWACZEWSKA Aleksandra
2 WALCZAK Alicja

3 JASKULSKA Oliwia Maria
4 CHMIELEWSKA Maja

O©COONOOPRABNN-~

17.06.2001 MLUKS Mokasyn Ptoty
13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
20.08.2008 AZS UMCS Lublin
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa
17.02.2005 RKS Lédz

19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
29.11.2008 RKS todz

24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa

31.10.2002 LUKS Start Nakto nad Notecig
22.05.2003 KS AZS AWF Warszawa
24.10.2006 OKS Skra Warszawa
28.03.2008 AKL Ursynow Warszawa

PRACHARCZYK Maria 23.07.2007 OKS Skra Warszawa
| 1] v Vv \
NOWACZEWSKA Aleksandra 60.62 X 60.02 57.02 60.43 X
WALCZAK Alicja 51.42 X 51.61 52.16 51.22 51.31
JASKULSKA Oliwia Maria X 44.08 40.87 X 38.16 45.55

CHMIELEWSKA Maja

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL

BAK Liwia
GAIK Julia
URBANSKA Julia
KOPTIAKOW Izabela
KULINSKA Blanka

A WN -

|
BAK Liwia X

GAIK Julia
URBANSKA Julia
KOPTIAKOW lIzabela
KULINSKA Blanka

Skok o tyczce K
FINAL

1 OKLINSKA Zuzanna
SMOLARCZYK Pola
SZYMCZAK Karolina
BABIAK Joanna
LUDWINIAK Amelia
VAJO Wiktoria
DZWONKIEWICZ Jagna
PIOTROWSKA Zuzanna

JASTROWICZ Wiktoria

Tréjskok K
FINAL

1 DZIADAK Nikolina
2 WADOLOWSKA Wiktoria
3 BRODOWSKA Zuzanna

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

oO~NO O WN

41.98 X

17.66 18.61 X

Mazowsze.

40.84 42.19 39.93 X R

19.09.2009 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa
05.06.2010 OKS Skra Warszawa

1l v Vv \
4216 41.75 X

32.21 31.23 30.07 31.02 X 30.09

21.01 21.91 25.35 24.31 22.26 26.91

16.35 18.97 16.62 20.53 18.61 18.64

15.49 15.31 X

29.04.2008 KS AZS AWF Warszawa
06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
25.09.2007 MKL Warszawianka Warszawa
07.03.2006 KS AZS AWF Warszawa
10.01.2010 KS AZS AWF Warszawa
04.12.2009 MKL Warszawianka Warszawa
31.12.2010 MKL Warszawianka Warszawa
02.05.2010 MKL Warszawianka Warszawa

04.08.2003 KS AZS AWF Warszawa
12.08.2006 SKLA Sopot
02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa

-
S

serce Polski

I (G QI I QI QI G G G Y
WAoo Do N
[N eNoloNoNoNaoN N NoNeNaoN) N N

60.62
52.16
45.55
42.19

DNS

42.16
32.21
26.91
20.53
18.61

3.80
3.50
3.30

3.00
240
2.20
2.00
NM

12.57
12.14
11.23

12
=PB 10
9
=SB
6
PK 5
8
SB PK 7
PB 6
PB
12
10
PB
PB 9
PB 7
6
PB 12
9
10
8
7
=SB 6
5
5
0.6
1.7
-1.8 9



4 DOMAGALA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa Mz 10.93
5 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 10.67
6 MASIAK Agnieszka 26.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 10.40
7 FRYCZE Hanna 19.10.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 10.26
8 STAWIECKA Aleksandra 16.08.2008 Warszawska Akademia LA Mz 10.25
9 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 10.02
10 GRUSZKA Natalia 12.08.2010 TS Start Lublin LU 9.86
11 WOZNIAK Paulina 31.03.2004 KS Sprintwarsaw Mz 9.19
12 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 8.99
LUCZAJ Martyna 13.03.2009 KS Podlasie Biatystok PD NM
MUNDZIK Zofia 19.07.2010 Warszawska Akademia LA Mz NM
| 1] ] v Vv VI

DZIADAK Nikolina
WADOLOWSKA Wiktoria
BRODOWSKA Zuzanna
DOMAGALA Weronika
JAKUBIAK Paulina
MASIAK Agnieszka
FRYCZE Hanna
STAWIECKA Aleksandra
BRODOWSKA Nina
GRUSZKA Natalia
WOZNIAK Paulina
URBAN Adrianna
MUNDZIK Zofia

LUCZAJ Martyna

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

12.57 12.46 12.49 12.33 X X
06 06 04 04
1213 12.14 1214 X X X

02 17 06
10.91 10.97 11.23 R
03 05 -18
X 10.54 10.93 10.28 X 10.70
1.1 09 1.1 -0.2
10.56 10.67 X R
08 0.7
X 10.27 X X 10.40 X
0.5 0.1
X X 10.26
22
10.06 10.11 X 10.256 X X
06 1.0 0.1
10.02 9.79 9.89
06 05 1.1
9.59 9.86 X
08 0.8
X X 9.19
24
X 8.99 X
1.0
X X X
X X X

serce Polski

Mazowsze. mv;;



