
 

 

 Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2026 
 WARSZAWA (NOWA SKRA), 06.06.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 m M 

 FINAŁ A -0.2 m/s 16:26 

 1 KOŚCIELNIAK Jakub 12.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów PK 10.72 
 2 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL GGG Radom MZ 10.85 
 3 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 10.99 
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.12 
 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 RADWAN Patryk 02.10.2007 AZS UMCS Lublin LU DNS 

 FINAŁ B +1.2 m/s 16:29 

 1 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.03 
 2 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.25 
 3 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.32 
 MAZUREK Maciej 19.09.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK DNS 
 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ DNS 
 GÓRSKI Bruno 09.09.2008 AZS UMCS Lublin LU DNS 

 FINAŁ C +0.7 m/s 16:32 

 1 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.33 
 2 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 11.35 
 3 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.38 
 4 TRZECIAK Bartosz 10.07.2005 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 11.39 
 5 ŚLIWIŃSKI Bartłomiej 05.08.2009 AZS UMCS Lublin LU 11.51 
 WRÓBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejówek MZ DNS 

100 m M 

 Bieg 1/ 10 -0.6 m/s 15:28 

 1 KOŚCIELNIAK Jakub 12.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów PK 10.82 q     
 2 RADWAN Patryk 02.10.2007 AZS UMCS Lublin LU 10.86 q     
 3 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL GGG Radom MZ 10.98 q     
 4 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.06 q     
 5 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 11.10 q     
 6 SZYMCZYK Jakub 10.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.17 q     

 Bieg 2/ 10 -1.8 m/s 15:30 

 1 GÓRSKI Bruno 09.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 11.33 q     
 2 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.38 q     
 3 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 11.44 qB     
 4 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.55 qB     
 5 WRÓBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.62 qB     
 6 ŚLIWIŃSKI Bartłomiej 05.08.2009 AZS UMCS Lublin LU 11.62 qB     

 Bieg 3/ 10 -1.2 m/s 15:34 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 11.42 qB     
 2 MAZUREK Maciej 19.09.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK 11.45 qB     
 3 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.55 qB     
 4 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 11.62 qB     
 5 VIEUXMAIRE Aleksander 04.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.65      
 6 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 KS Sprintwarsaw MZ 12.24      

 Bieg 4/ 10 -0.7 m/s 15:38 

 1 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.41 qB PB    
 2 TRZECIAK Bartosz 10.07.2005 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 11.52 qB     
 3 GAŁAT Konrad 19.02.2001 AZS UMCS Lublin LU 11.62  SB    
 4 ORZĘDOWSKI Jakub 05.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 11.63      
 5 SOBIECH Jakub 02.03.1990 KS Sprintwarsaw MZ 11.91      
 6 OKOŃ Aleksander 22.06.1993 AZS UMCS Lublin LU 12.03      

 Bieg 5/ 10 -0.9 m/s 15:42 

 1 STOLTZ Filip 01.01.2009 AZS UMCS Lublin LU 11.80      
 2 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.92      
 3 ZADRĄG Karol 13.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.01      
 4 GREJ Michał 01.03.2001 Legia Warszawa MZ 12.07      
 5 DANILEWICZ Szymon 04.06.2009 AZS UMCS Lublin LU 12.18      
 6 ANTCZAK Wojtek 24.10.2010 KS Stal Pleszew WP 12.20      

  



 

 

Bieg 6/ 10 -1.0 m/s 15:44 

 1 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 11.79  =PB    
 2 WTULICH Miłosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.95      
 3 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 12.03      
 4 ZAZULA Miłosz 30.12.2010 MKL Chełm LU 12.05      
 5 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 12.25      

 Bieg 7/ 10 -1.8 m/s 15:47 

 1 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.17      
 2 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 12.19      
 3 CHYLIŃSKI Mikołaj 09.10.2007 MUKS Płock MZ 12.23      
 4 PIOTRKOWICZ Krzysztof 13.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 12.31      
 5 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.37      
 6 BAUMERT Bartosz 30.04.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.60      

 Bieg 8/ 10 -1.6 m/s 15:49 

 1 MYKOWSKI Franciszek 09.06.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.23  PB    
 2 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.83  PB    
 3 ZAJĄC Dawid 19.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.98  PB    
 4 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.02      
 5 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.10      
 6 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.66      

 Bieg 9/ 10 -0.4 m/s 15:51 

 1 LENDZION Filip 06.10.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 12.37      
 2 DUNIN-BORKOWSKI Bartosz 29.03.2010 RKS Ursus Warszawa MZ 12.49      
 3 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Płock MZ 12.70  PB    
 4 GOŁĄBEK Stanisław 02.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.86      

 Bieg 10/ 10 -0.2 m/s 15:54 

 1 ROGOWSKI Aleksander 03.02.2011 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.80      
 2 STAŃCZYK Tomasz 23.02.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.96      
 3 ZARĘBA Tomasz 07.06.2010 AZS UMCS Lublin LU 12.35      

200 m M 

 Bieg 1/ 10 -0.4 m/s 18:02 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 21.69 
 2 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 21.72 
 3 RADWAN Patryk 02.10.2007 AZS UMCS Lublin LU 21.80 
 4 KOŚCIELNIAK Jakub 12.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów PK 21.82 
 5 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 22.62 

 Bieg 2/ 10 -0.4 m/s 18:05 

 1 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.30 
 2 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedlce MZ 22.31 
 3 ZAWAL Maciej 09.03.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 22.65 
 4 MYŚKÓW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 22.79 
 5 ŚLIWIŃSKI Bartłomiej 05.08.2009 AZS UMCS Lublin LU 22.90 

 Bieg 3/ 10 +0.0 m/s 18:07 

 1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 22.36 
 2 ZARĘBA Stanisław 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.49 
 3 MAZUREK Maciej 19.09.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK 22.83 
 4 BRZEZIŃSKI Maksymilian 01.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.06 
 5 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 24.89 

 Bieg 4/ 10 +0.9 m/s 18:10 

 1 ORZĘDOWSKI Jakub 05.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 22.74 
 2 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.00 
 3 DEMBIŃSKI Aleksander 04.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.32 
 4 PIWOWARCZYK Igor 16.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 23.43 

 Bieg 5/ 10 +0.1 m/s 18:13 

 1 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 23.20 
 2 GAŁAT Konrad 19.02.2001 AZS UMCS Lublin LU 23.70 
 3 OGÓREK Kamil 06.06.2005 OKS Skra Warszawa MZ 23.81 
 4 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 23.85 
 5 PAWŁOWSKI Łukasz 13.03.1982 KS Sprintwarsaw MZ 24.47 

 Bieg 6/ 10 +0.4 m/s 18:16 

 1 FRYDRYCH Franciszek 10.02.2010 Warszawska Akademia LA MZ 23.94 
 2 ANTCZAK Wojtek 24.10.2010 KS Stal Pleszew WP 24.11 
 3 ROKITA Bruno 18.03.2010 UKS Młodzik Warszawa MZ 24.33 



 

 

 4 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 RKS Ursus Warszawa MZ 24.54 

 Bieg 7/ 10 +0.8 m/s 18:18 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 22.82 
 2 OBCZYŃSKI Bartłomiej 25.09.2009 MUKS Płock MZ 23.90 
 3 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 24.42 
 4 KĘPIŃSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock MZ 25.11 
 5 CHYLIŃSKI Mikołaj 09.10.2007 MUKS Płock MZ 25.12 

 Bieg 8/ 10 -0.4 m/s 18:21 

 1 ZAZULA Miłosz 30.12.2010 MKL Chełm LU 23.74 
 2 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 24.52 
 3 DOBEK Krystian 17.02.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 25.47 

 Bieg 9/ 10 +0.5 m/s 18:23 

 1 STOLTZ Filip 01.01.2009 AZS UMCS Lublin LU 23.19 
 2 ROGOWSKI Aleksander 03.02.2011 UKS Młodzik Warszawa MZ 23.52 
 3 DANILEWICZ Szymon 04.06.2009 AZS UMCS Lublin LU 24.14 
 4 GOŁĄBEK Stanisław 02.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 26.87 

 Bieg 10/ 10 +0.3 m/s 18:26 

 1 GÓRSKI Bruno 09.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 22.69 
 2 CIURZYŃSKI Adam 12.10.2010 KS Sprintwarsaw MZ 23.71 
 3 WTULICH Miłosz 23.12.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 23.86 
 4 ZARĘBA Tomasz 07.06.2010 AZS UMCS Lublin LU 24.55 
 5 DOBROGOJSKI Piotr 08.03.2011 OKS Skra Warszawa MZ 26.48 

400 m M 

 Bieg 1/ 5   17:00 

 1 DURDA Jakub 01.07.2009 CWKS Resovia Rzeszów PK 48.94 
 2 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 48.97 
 3 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 OKS Skra Warszawa MZ 50.58 
 4 BORYGA Kacper 11.01.2010 AZS UMCS Lublin LU 51.81 
 5 STOPA Maksymilian 24.02.2007 CWKS Resovia Rzeszów PK 51.99 
 6 OKAPA Wiktor 29.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 53.89 

 Bieg 2/ 5   17:03 

 1 MALESZA Aleksander 08.04.2008 OKS Start Otwock MZ 50.27 
 2 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 50.63 
 3 WRÓBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejówek MZ 51.55 
 4 SIZER Miles 27.08.2001 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 52.77 
 5 SZWARC Maksymilian 04.03.2010 KS Czempion Warszawa MZ 58.51 
 6 PINKOWSKI Aleks 05.07.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 59.62 

 Bieg 3/ 5   17:07 

 1 KALISZ Bartłomiej 07.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.60 
 2 KOPYT Kamil 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 51.23 
 3 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice MZ 51.61 
 4 MIKA Kilian 26.02.2007 SRS Kondycja Piaseczno MZ 52.92 
 5 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Płock MZ 56.38 
 6 CHILIMONIUK Jakub 14.10.2009 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 56.45 

 Bieg 4/ 5   17:10 

 1 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 52.16 
 2 SZEWCZUK Szymon 25.04.2009 AZS UMCS Lublin LU 52.19 
 3 SZPYT Hubert 19.11.2010 AZS UMCS Lublin LU 52.26 
 4 KOPER Mikołaj 10.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 52.47 
 5 KOŚCIUK Bartosz 24.05.2010 AZS UMCS Lublin LU 52.66 
 6 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 56.10 

 Bieg 5/ 5   17:13 

 1 MAŃKA Franciszek 02.04.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 51.04 
 2 SAŁCZYŃSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Białobrzegi MZ 51.56 
 3 DUDEK Filip 18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 52.09 
 4 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 54.99 

800 m M 

 Bieg 1/ 2   16:06 

 1 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 RLTL GGG Radom MZ 1:55.69 
 2 LUBOIŃSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:56.01 
 3 MAZUR Jacek 25.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 1:56.93 
 4 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:57.02 
 5 LIS Mateusz 09.10.2009 OKS Start Otwock MZ 1:57.09 



 

 

 6 SUCHOCKI Bartłomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa MZ 1:57.47 
 7 KARWOWSKI Wojciech 15.02.1993 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1:59.82 
 8 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:00.75 
 9 SKROBIŃSKI Arkadiusz 01.10.2000 KS Sprintwarsaw MZ 2:04.26 
  
 Bieg 2/ 2   16:10 

 1 BORZYM Stanisław 25.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:58.41 
 2 DOMŻAŁ Tadeusz 25.06.2002 Akademia Sportu Otwock MZ 2:03.50 
 3 BĄK Wojciech 26.04.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 2:08.77 
 4 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:09.03 
 5 KILEN Marcin 14.12.2010 KS Czempion Warszawa MZ 2:09.03 
 6 BRUDZIŃSKI Miłosz 05.11.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:10.04 
 7 ZEGARSKI Antoni 20.11.2006 Stowarzyszenie Klub Sportowy  MZ 2:10.34 
 8 PYŁA Michał 02.02.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:15.48 
  
1500 m M 

 Bieg 1/ 1   18:53 

 1 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:07.23  PB    
 2 CHROMIŃSKI Kacper 22.03.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:07.63  PB    
 3 SOPOĆKO Krystian 08.04.1999 AZS UMCS Lublin LU 4:09.03      
 4 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 4:11.96      
 5 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS 48 Warszawa MZ 4:12.32      
 6 SOKOŁOWSKI Maciej 31.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 4:14.36      
 7 TAMA-PONIATOWSKI Miłosz 09.04.2007 AZS UMCS Lublin LU 4:15.64      
 8 PRUSIEWICZ Kacper 19.06.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 4:15.80      
 9 OLEJNIK Filip 20.09.2010 RLTL GGG Radom MZ 4:18.55  PB    
 10 LUMA Paweł 01.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:18.71      
 11 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4:23.23      
 12 BRZOZOWSKI Jan 06.05.2008 MKS Agros Chełm LU 4:23.38      
 13 MAZGAJSKI Tymoteusz 26.01.2008 UKS Otrębusy MZ 4:26.93      
 14 SOKOŁOWSKI Tomasz 25.09.2010 AZS UMCS Lublin LU 4:31.60  PB    
 15 BANDOSZ Dawid 29.04.2010 KS Stal Pleszew WP 4:36.54      
 16 GOLEC Jerzy 15.05.2007 RKS Ursus Warszawa MZ 4:38.64      
  

3000 m M 

 Bieg 1/ 1   19:19 

 1 BEŃ Wiktor 07.04.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 9:08.92  PB    
 2 KROCHMAL Paweł 31.03.1993 KS Czempion Warszawa MZ 9:09.77      
 3 KASIŃSKI Michał 20.05.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 9:14.73      
 4 JARANOWSKI Andrzej 02.09.1993 GKS Fabianki KP 9:15.15  PB    
 5 ZAWADKA Jakub 21.07.2010 RLTL GGG Radom MZ 9:16.49  PB    
 6 HOLAK Przemysław 02.12.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 9:18.26      
 7 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 9:21.80  PB    
 8 PRACHNIO Franciszek 30.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 10:19.34      
 
 WIETESKA Nikodem 21.05.2010 RLTL GGG Radom MZ DNF      

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 16:50 

 1 MAZUR Szymon 02.09.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 19.82  SB    
 2 MĘDREK Gabriel 05.01.2005 AZS UMCS Lublin LU 13.60      

 I II III IV V VI 

 MAZUR Szymon 19.09 19.40 19.55 19.38 x 19.82 

 MĘDREK Gabriel x 12.80 12.84 13.12 x 13.60 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 16:40 

 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 16:55 

 1 CHOJNOWSKI Oliwier 12.05.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 13.77      
 2 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.97      
 3 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK  25.06.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.15      
 4 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.38      
 5 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.20      
 6 ZGLICZYŃSKI Szymon 23.09.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.02      



 

 

 I II III IV V VI 

 CHOJNOWSKI Oliwier 12.18 12.47 x x 13.77 12.87 

 BĄKOWSKI Oleg 11.83 12.97 r 

 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 12.15 x x x x x 

 ZAJDLER Krzysztof 11.38 11.15 x x x x 

 PAWLAK Cezary 9.96 11.20 x x 11.15 x 

 ZGLICZYŃSKI Szymon 9.02 8.92 8.46 8.52 8.13 8.38 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 17:35 

 1 GÓRALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 48.17  SB    
 2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 48.00      
 3 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 39.46      

 I II III IV V VI 

 GÓRALCZYK Kacper 47.28 47.86 48.17 x r 

 RZEPKA Szymon 46.67 48.00 x x x x 

 BIENIECKI Stefan x x 39.46 x x 37.95 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 19:50 

 1 WODZYŃSKI Przemysław 16.10.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 56.16      

 I II III IV V VI 

 WODZYŃSKI Przemysław x x x 56.16 x 54.39 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 19:50 

 1 BĄKOWSKI Oleg 30.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 43.87      
 2 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 38.98  PB    
 3 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 34.09      
 4 UZIEMBŁO Antoni 17.02.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 33.95      
 5 PAWLAK Cezary 06.11.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.48      
 6 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 26.58      

 I II III IV V VI 

 BĄKOWSKI Oleg 43.87 41.48 x x 41.59 42.25 

 ROMAN Szymon x 32.86 36.31 33.53 x 38.98 

 ZAJDLER Krzysztof 33.84 x 30.37 34.09 33.96 x 

 UZIEMBŁO Antoni x 29.85 33.36 33.95 32.81 33.21 

 PAWLAK Cezary 29.71 31.11 x 27.65 x 32.48 

 BEKIESZA Dawid 20.94 19.48 x 26.58 23.43 25.27 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 19:50 

 1 STACHNIK Oskar 01.03.1998 AZS UMCS Lublin LU 59.89      
 2 LEWOSZEWSKI Jakub 07.02.2000 KS Agros Zamość LU 52.56      
 3 STAŃSKI Sergiusz 29.06.2002 AZS UMCS Lublin LU 46.40      
 4 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 44.57      
 5 SIKORA Wiktor 24.07.2005 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 44.05      
 6 SIMA Samuel 21.02.2005 SKS Feniks Siedlce MZ 42.40      
 7 OSTATEK Adam 13.05.2004 KMS Szczecin ZP 37.57  PB    

 I II III IV V VI 

 STACHNIK Oskar 59.89 x x x x x 

 LEWOSZEWSKI Jakub 51.68 51.01 52.56 x 51.56 x 

 STAŃSKI Sergiusz x x 46.37 x 46.40 44.03 



 

 

 HORBOWICZ Rafał 44.57 42.97 42.69 44.20 x 42.94 

 SIKORA Wiktor 43.13 44.05 x 42.93 x x 

 SIMA Samuel x 42.40 41.44 x 41.35 41.24 

 OSTATEK Adam 33.37 32.11 34.63 37.57 x x 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 17:10 

 1 NIELUB Jakub 09.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.04  SB    
 2 WŁODARCZYK Kacper 15.11.2005 MKS Pułtusk MZ 2.00  SB    
 3 OSTATEK Adam 13.05.2004 KMS Szczecin ZP 1.90  PB    
 4 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Błonie MZ 1.90      
 5 KASPRZAK Andrzej 07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1.85      
 6 ŁASIŃSKI Patryk 25.08.2009 MKS Pułtusk MZ 1.85  =SB    
 7 OSTROWSKI Stanisław 08.04.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1.80      
 8 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.75      
 9 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 1.65      

Rzut młotem M U20 (6kg) 

 FINAŁ 16:10 

 1 FEDEJKO Mateusz 22.02.2008 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 65.05  PB    
 2 KOŁAKOWSKI Karol 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 54.74      
 3 MIKICIUK Aleksander 18.08.2008 PUKS Jedynka Łosice MZ 39.15      

 I II III IV V VI 

 FEDEJKO Mateusz x x 65.05 x r 

 KOŁAKOWSKI Karol 51.81 54.74 50.98 54.06 53.41 x 

 MIKICIUK Aleksander x 31.30 x x 39.15 x 

Rzut młotem M U18 (5kg) 

 FINAŁ 16:10 

 1 GÓRA Gabriel 23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 58.88  PB    
 2 KONDRATOWICZ Franciszek 26.01.2012 OKS Skra Warszawa MZ 48.41      
 3 RADZIEJEWSKI Aleksander 31.05.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 45.00      
 4 WIETESKA Piotr 13.08.2009 UKS Błyskawica Domaniewice LD 42.13  PB    
 5 WRÓBLEWSKI Jakub 26.06.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 34.56      

 I II III IV V VI 

 GÓRA Gabriel 50.85 x 56.11 58.30 58.88 x 

 KONDRATOWICZ Franciszek 47.38 47.21 x 48.41 x 47.68 

 RADZIEJEWSKI Aleksander 43.31 45.00 44.04 x 43.00 x 

 WIETESKA Piotr 42.13 41.42 x x x x 

 WRÓBLEWSKI Jakub x 28.17 x 31.91 x 34.56 

Rzut młotem M (7.26kg) 

 FINAŁ 16:10 

 1 WROTYŃSKI Marcin 11.03.1996 OŚ AZS Poznań WP 76.72  SB    
 2 PIŁAT Dawid 06.02.2002 LKS Stal Mielec PK 74.98      
 3 GROENWALD Szymon 09.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 67.48      
 4 ZIÓŁKOWSKI Adam 16.10.2002 OŚ AZS Poznań WP 67.42      
 5 ZŁOTOWSKI Wiktor 07.08.2004 LKS Vectra Włocławek KP 64.31      

 I II III IV V VI 

 WROTYŃSKI Marcin 75.83 76.82 73.14 x 74.81 74.13 

 PIŁAT Dawid x 73.75 73.73 74.98 73.03 72.42 

 GROENWALD Szymon x x 67.48 66.46 66.77 x 

 ZIÓŁKOWSKI Adam x 67.42 66.80 x x 66.68 

 ZŁOTOWSKI Wiktor 60.41 62.67 62.83 62.90 x 64.31 



 

 

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 16:30 

 1 DOŁĘGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 7.17  PB    0.4 
 2 KUŚMIERCZYK Filip 16.06.2009 PUKS Jedynka Łosice MZ 6.58      -1.0 
 3 ROMAN Szymon 14.05.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 5.84      -1.1 
 4 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 5.31      -1.4 
 5 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.23      1.2 

 I II III IV V VI 

 DOŁĘGA Szymon 7.17 - 5.40 - x r 
 0.4 -1.5 

 KUŚMIERCZYK Filip 6.58 6.45 x - x x 
 -1.0 -1.0 

 ROMAN Szymon 5.80 x 5.84 x 5.76 5.68 
 -0.5 -1.1 0.9 0.0 

 BEKIESZA Dawid 4.55 5.31 5.27 5.14 4.01 5.18 
 -0.5 -1.4 -0.4 0.5 0.6 -0.2 

 DRĄŻKIEWICZ Kacper x 5.16 5.11 4.91 4.99 5.23 
 -0.6 -0.5 0.7 1.5 1.2 

Skok w dal M 

 FINAŁ 15:55 

 1 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 7.42  SB    0.0 
 2 KAMIŃSKI Daniel 28.01.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.68  SB    0.0 
 3 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.62      -1.0 
 4 ANTOSIAK Sebastian 12.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.56      0.1 
 5 KORZENIOWSKI Łukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.47  SB    -0.3 
 6 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.40      -2.0 
 7 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.19      0.2 
 8 KOWALSKI Bartłomiej 17.07.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 6.10      -0.3 
 9 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.87  =SB    -1.0 
 10 BUŁKA Michał 07.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.94  PB    -0.5 
 11 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.92      0.0 

 I II III IV V VI 

 PTASIEWICZ Jakub 7.42 4.95 6.99 7.02 7.06 r 
 0.0 1.0 0.0 -1.4 -0.9 

 KAMIŃSKI Daniel 6.52 6.68 x 5.11 6.51 x 
 -1.8 0.0 -1.3 -2.3 

 HORBOWICZ Rafał 6.62 6.58 4.68 6.58 6.54 6.56 
 -1.0 0.4 0.2 -0.8 -0.4 -0.1 

 ANTOSIAK Sebastian x 6.49 6.49 6.33 6.47 6.56 
 -1.4 -1.6 -0.5 -1.0 0.1 

 KORZENIOWSKI Łukasz 6.47 6.14 x x x 6.24 
 -0.3 -0.1 -0.1 

 KUŚMIEREK Damian 6.10 6.21 6.35 6.05 6.40 r 
 -0.3 0.5 0.8 -1.5 -2.0 

 WIŚNIEWSKI Jędrzej 6.18 6.19 5.78 5.98 5.95 5.83 
 -0.6 0.2 -0.7 -1.1 -2.1 -0.2 

 KOWALSKI Bartłomiej 6.10 5.88 6.02 5.81 6.02 5.97 
 -0.3 1.4 0.9 -1.3 -1.6 -1.1 

 BIENIECKI Stefan 5.87 4.67 4.63 
 -1.0 -1.0 -1.1 

 BUŁKA Michał 4.94 4.46 x 
 -0.5 -0.4 

 RZEPKA Szymon 4.91 4.92 x 
 -1.1 0.0 

Trójskok M 

 FINAŁ 19:30 

 1 KULMACZEWSKI Jan 22.04.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.63  SB    0.3 
 2 DRĄŻKIEWICZ Kacper 03.07.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.57  PB    0.5 
 3 BUŁKA Michał 07.01.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.30  PB    0.8 

 I II III IV V VI 

 KULMACZEWSKI Jan 15.27 15.37 15.63 x 15.20 x 
 0.6 0.8 0.3 0.5 

 DRĄŻKIEWICZ Kacper 10.57 10.37 x 10.57 x 10.40 
 0.5 0.6 0.5 0.5 

 BUŁKA Michał 9.56 10.12 10.30 9.77 9.95 9.98 
 0.6 0.7 0.8 0.7 0.4 0.4 

 

 

 

 



 

 

Rzut oszczepem M U18 (700)n 

 FINAŁ 17:35 

 1 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 40.77      
 2 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK  25.06.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.15      

 WIŚNIEWSKI Jędrzej x x 40.77 39.83 x x 

 BOGUSŁAWSKI-MICHNIAK Jan 27.64 x x 27.09 x 29.15 

 KOBIETY/WOMEN 

100 m K 

 FINAŁ A -0.4 m/s 16:17 

 1 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.73 
 2 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.97 
 3 KORNELUK Amelia 11.09.2002 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 12.00 
 4 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.20 
 5 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.20 
 BASIŃSKA Milena 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola PK DNS 

 FINAŁ B +0.0 m/s 16:19 

 1 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.27 
 2 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.34 
 3 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.37 
 4 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.71 
 5 BRZYSKA Sandra 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 13.01 
 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ DNS 

 FINAŁ C +0.1 m/s 16:22 

 1 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.74 
 2 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 12.78 
 3 LELEŃ Oliwia 05.10.2006 KS Agros Zamość LU 12.78 
 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ DNS 
 TWOREK Urszula 07.02.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

100 m K 

 Bieg 1/ 9 +0.7 m/s 15:01 

 1 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004 KS AZS AWFiS Gdańsk PM 11.79 q     
 2 KORNELUK Amelia 11.09.2002 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 11.84 q PB    
 3 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanów MZ 11.90 q     
 4 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.18 q     
 5 BASIŃSKA Milena 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola PK 12.29 q     
 6 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 12.39 qB     

 Bieg 2/ 9 -0.3 m/s 15:04 

 1 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.13 q PB    
 2 BARYŁKA Nina 01.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 12.31 q     
 3 RAYER Salomée 19.09.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.36 q PB    
 4 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 12.55 qB     
 5 SKOMIAŁ Julia 28.07.2005 OKS Skra Warszawa MZ 12.98      
 6 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 13.10      

 Bieg 3/ 9 -1.0 m/s 15:08 

 1 BRZYSKA Sandra 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 12.76 qB     
 2 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.77 qB     
 3 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 12.84 qB SB    
 4 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.97      
 5 STACHNIUK Hanna 14.08.2010 MKL Chełm LU 12.97      
 6 NIEWIADA Nikola 08.02.2008 KS Stal Pleszew WP 13.51      

 Bieg 4/ 9 -1.1 m/s 15:10 

 1 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 12.93 qB     
 2 LELEŃ Oliwia 05.10.2006 KS Agros Zamość LU 12.96 qB     
 3 HRYSZKO Wiktoria 13.02.2010 MKL Chełm LU 13.04      
 4 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.09      
 5 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.14      
 6 JUSZCZUK Zuzanna 21.05.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 13.14      

 Bieg 5/ 9 -1.6 m/s 15:13 

 1 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.95 qB =SB    
 2 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.98      



 

 

 3 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.03      
 4 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 13.26      
 5 WŁODARCZYK Hanna 12.12.2010 AZS UMCS Lublin LU 13.33      
 6 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.41      

 Bieg 6/ 9 +0.1 m/s 15:15 

 1 GDAK Julia 25.09.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.04  PB    
 2 KUNA Aleksandra 30.04.2008 AZS UMCS Lublin LU 13.19  PB    
 3 KULIŃSKA Blanka 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 13.28      
 4 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.32      
 5 WISNIEWSKA Róża 06.11.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.47      
 6 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanówek MZ 13.73      

 Bieg 7/ 9 +0.3 m/s 15:18 

 1 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.85 qB PB    
 2 MISZTAL Justyna 08.08.2006 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 12.96  PB    
 3 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.30  PB    
 4 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.48      
 5 URBANIAK Lena 17.05.2006 KS AZS AKF Kraków MA 13.65  =SB    
 6 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.69      

 Bieg 8/ 9 -0.4 m/s 15:20 

 1 TWOREK Urszula 07.02.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.85 qB PB    
 2 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 13.55  PB    
 3 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.76      
 4 ANDRUK Aleksandra 22.03.2012 UKS MTE Milanówek MZ 13.76      
 5 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.92      

 Bieg 9/ 9 +0.1 m/s 15:22 

 1 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 13.89  PB    
 2 KĘCKA Amelia 02.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 13.99      
 3 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 14.27      
 4 SZABLEWSKA Aleksandra 29.06.2010 KS Stal Pleszew WP 14.31  PB    

200 m K 

 Bieg 1/ 10 +1.2 m/s 17:25 

 1 JAROSIŃSKA Maria 25.11.2006 MKL Toruń KP 24.43 
 2 LIPSKA Aleksandra 08.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 24.68 
 3 BASIŃSKA Milena 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola PK 24.75 
 4 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.42 

 Bieg 2/ 10 +0.3 m/s 17:29 

 1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 24.86 
 2 GUSZPIT Wiktoria 12.02.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.48 
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.67 
 4 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.08 
 5 NIEWIADA Nikola 08.02.2008 KS Stal Pleszew WP 27.18 

 Bieg 3/ 10 +0.2 m/s 17:32 

 1 WAWRYNIUK Martyna 19.05.2009 MKL Chełm LU 25.82 
 2 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 25.90 
 3 BRZYSKA Sandra 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 26.02 
 4 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 26.39 
 5 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 26.92 

 Bieg 4/ 10 -0.2 m/s 17:34 

 1 BŁUŚ Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.89 
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.11 
 3 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 26.12 
 4 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 26.23 
 5 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 26.73 
 6 JAWORSKA Małgorzata 18.01.2012 UKS MTE Milanówek MZ 28.86 

 Bieg 5/ 10 +0.3 m/s 17:36 

 1 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.96 
 2 RZEPIELA Barbara 13.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ 26.19 
 3 MISZTAL Justyna 08.08.2006 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 26.29 
 4 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.54 
 5 SZCZEPANIK Anna 10.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.61 
 6 HOYER Natalia 02.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.80 

 

 



 

 

 Bieg 6/ 10 +0.3 m/s 17:39 

 1 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.06 
 2 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.71 
 3 WŁODARCZYK Hanna 12.12.2010 AZS UMCS Lublin LU 27.13 
 4 KUNA Aleksandra 30.04.2008 AZS UMCS Lublin LU 27.43 
 5 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 27.46 

 Bieg 7/ 10 +1.0 m/s 17:41 

 1 KORNELUK Amelia 11.09.2002 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 24.47 
 2 GALACH Antonina 12.09.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.14 
 3 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 27.15 
 4 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 27.30 
 5 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ 28.02 
 6 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 28.07 

 Bieg 8/ 10 +2.1 m/s 17:43 

 1 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 27.65 
 2 PASTUŁA Natalia 16.04.2009 OKS Start Otwock MZ 27.85 
 3 URBANIAK Lena 17.05.2006 KS AZS AKF Kraków MA 27.96 
 4 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.40 
 5 WYRZYKOWSKA Zofia 17.03.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.82 

 Bieg 9/ 10 -1.1 m/s 17:46 

 1 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.22 
 2 BIELECKA Olimpia 31.12.2010 OKS Start Otwock MZ 28.24 
 3 WOJCIECHOWSKA Maria 17.04.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 28.82 
 4 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 29.22 
 5 KĘCKA Amelia 02.04.2010 AZS UMCS Lublin LU 29.46 
 6 ADACH Weronika 19.08.2008 UKS MTE Milanówek MZ 29.96 

 Bieg 10/ 10 -0.3 m/s 17:48 

 1 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 29.20 
 2 JABŁKOWSKA Monika 02.12.1969 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 29.55 
 3 SZABLEWSKA Aleksandra 29.06.2010 KS Stal Pleszew WP 29.78 
 4 ZAJĄC Gabriela 20.11.2012 OKS Skra Warszawa MZ 29.83 
 5 DENEHA Daryna 17.05.2010 OKS Start Otwock MZ 30.96 

400 m K 

 Bieg 1/ 6   16:39 

 1 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.30  PB    
 2 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.05  SB    
 3 KACZMAREK Alicja 30.09.2002 OŚ AZS Poznań WP 56.33  SB    
 4 ILCZUK Weronika 27.03.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 58.21  SB    
 5 LASKUS Kamila 01.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 1:00.67      
 6 LIS Hanna 04.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 1:01.72      

 Bieg 2/ 6   16:43 

 1 BARDJAN Nadia 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów PK 56.10      
 2 WOJEŃSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.18  PB    
 3 STANISZEWSKA Nadia 19.05.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 57.28  PB    
 4 MARYL Łucja 30.08.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 1:02.65      
 5 WĘGOREK Patrycja 24.02.2005 AZS Warszawa MZ 1:06.45      
 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ DNF      

 Bieg 3/ 6   16:46 

 1 MILEWSKA Daria 15.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 58.50  PB    
 2 KAŁASKA Hanna 03.12.2008 AZS UMCS Lublin LU 58.83  PB    
 3 GÓRA Julia 27.07.2010 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 59.01      
 4 NOWAKOWSKA Alicja 20.11.2005 AZS UMCS Lublin LU 1:00.14      
 5 KRUK Anna 21.06.2007 AZS UMCS Lublin LU 1:03.31      
 6 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:03.84      

 Bieg 4/ 6   16:50 

 1 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.15      
 2 KOŚMIDER Blanka 10.12.2009 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 59.78      
 3 OSZWA Nina 28.08.2003 MKS Agros Chełm LU 1:00.11      
 4 BOGUSŁAWSKA Julia 21.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.42      
 5 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.68      
 6 WOJTYLAK Wiktoria 21.06.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:02.91      

 

 

 



 

 

 Bieg 5/ 6   16:53 

 1 BILSKA Zuzanna 21.08.2011 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 59.97      
 2 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 OKS Skra Warszawa MZ 1:00.84      
 3 CYPARA Katarzyna 30.09.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:01.15      
 4 KOWALIK Gabriela 01.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 1:03.93      

 Bieg 6/ 6   16:56 

 1 KRASNOSHCHOKA  12.05.2009 ULKS Józefina MZ 59.57      
 2 BIEDRZYCKA Zuzanna 22.08.2007 KS Czempion Warszawa MZ 1:01.78      
 3 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 1:11.67      

800 m K 

 Bieg 1/ 2   15:58 

 1 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:11.92  PB    
 2 ŁUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa MZ 2:12.57      
 3 ŁACZMAŃSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:14.15  PB    
 4 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:14.43  PB    
 5 PAJOR Nadia 14.09.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 2:17.64  PB    
 6 RANDZIO Oliwia 07.06.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:18.20  SB    
 7 NOCEŃ Hanna 22.04.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 2:18.97  PB    
 8 POCHRANOWICZ Aleksandra 19.07.1990 7PRO Team Szczecinek ZP 2:22.78      
 9 PIOTROWSKA Zofia 08.12.2005 BKS Wataha Warszawa MZ 2:34.01      
  
 Bieg 2/ 2   16:02 

 1 KAROLAK Laura 04.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 2:20.39  PB    
 2 PAWLUKOJĆ Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 2:26.68      
 3 ZIMOWICZ Alicja 04.07.2010 Ducla Academy Warszawa MZ 2:27.44  PB    
 4 SENDEROWICZ Justyna 05.08.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:28.96  PB    
 5 SAWELIEWA Anastazja 28.01.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 2:32.19  PB    
 6 MILIŃSKA-TYMENDORF Anna 28.02.1970 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:33.38  SB    
 7 CIEŚLAK Maja 17.01.2010 KS Stal Pleszew WP 2:38.46      
 8 GRABARCZYK Alicja 21.06.2010 MUKS Płock MZ 2:48.44      
  
1500 m K 

 Bieg 1/ 1   18:43 

 1 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 4:41.64  SB    
 2 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:42.81  PB    
 3 STOŻEK Julia 10.11.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:43.81  PB    
 4 WASĄŻNIK Zofia 29.11.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:52.64  PB    
 5 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 4:53.06  PB    
 6 WOJCIECHOWSKA Pola 12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 4:59.73      
 7 KACZMARSKA Julia 25.04.2010 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  SK 5:11.42  PB    
 8 JADACHOWSKA Liliana 30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 5:24.02      
 9 RZYMOWSKA Katarzyna 16.06.2009 AZS UMCS Lublin LU 5:26.34      
 10 KUCZKOWSKA Lena 20.08.2010 KS Stal Pleszew WP 6:50.19      
  
3000 m K 

 Bieg 1/ 1   19:07 

 1 ANDRUSZKIEWICZ Zuzanna 27.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 11:31.70      
 2 TACZAŁA Dominika 02.04.2010 KS Stal Pleszew WP 11:35.57  PB    
 3 KOSMOWSKA Aleksandra 17.06.2001 BKS Wataha Warszawa MZ 11:38.96      

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 15:40 

 1 NOWICKA Carmen 13.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.50  PB    
 2 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.07      
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 11.54  PB    
 4 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.44  PB    
 5 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 9.98      
 6 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 8.78  PB    

 I II III IV V VI 

 NOWICKA Carmen 13.35 13.50 12.78 12.80 12.89 x 

 LOZOVYTSKA Anna 11.70 12.07 11.95 11.92 x 10.38 

 WIESZTORT Laura 11.31 x 10.97 x 11.54 11.02 

 ODOLIŃSKA Hanna 11.02 11.20 10.73 11.44 11.39 x 

 SIMON Zofia 9.98 9.42 x x x x 



 

 

 KAMIŃSKA Maria 8.69 8.59 7.93 8.78 8.27 8.25 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 15:40 

 1 IKE Amanda 09.07.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.97      
 2 CHOTOMSKA Maja 12.12.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.72      
 3 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.03      
 4 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 8.54      

 I II III IV V VI 

 IKE Amanda x x x 11.97 11.46 x 

 CHOTOMSKA Maja 8.91 9.72 9.39 8.78 8.97 x 

 BARNA Wiktoria 9.03 8.37 8.04 8.54 8.83 8.94 

 DROGOŃ Weronika 8.23 8.54 8.14 8.40 8.31 7.79 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 18:50 

 1 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005 AZS UMCS Lublin LU 36.15      
 2 STĘPIEŃ Anna 23.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 32.99      
 3 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.97      
 4 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.43      

 I II III IV V VI 

 KUCHARSKA Ewelina 32.09 34.21 x 35.72 36.15 35.69 

 STĘPIEŃ Anna 26.82 27.17 30.91 28.40 32.99 x 

 KRUPA Karolina 28.94 30.92 30.58 30.97 29.83 x 

 KACZMARSKA Martyna 25.94 26.43 26.17 24.59 25.56 23.05 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:20 

 1 NICZYPORUK Gabriela 08.10.2001 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 36.42      
 2 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin MZ 31.58      
 3 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 28.50      
 4 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 20.97      
 DUDZIŃSKA Klaudia 04.02.2005 OKS Skra Warszawa MZ NM 
 
      

 I II III IV V VI 

 NICZYPORUK Gabriela x x x 36.42 x 35.76 

 ANDRYSZCZYK Inga x 31.58 x x x x 

 KOPTIAKOW Izabela x 27.38 x 26.86 27.34 28.50 

 GAIK Julia 20.97 20.86 x 19.58 x x 

Skok wzwyż K 

 FINAŁ 15:50 

 1 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 1.60  SB    
 2 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanówek MZ 1.60  =PB    
 3 GRABALSKA Maria 31.05.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1.55  PB    
 4 ŻUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.55      
 5 FILIPIAK Anna 21.06.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1.50      
 5 JEŻEWSKA Natalia 09.08.2012 UKS MTE Milanówek MZ 1.50      

Rzut młotem K (4kg) 

 FINAŁ 17:35 

 1 ORZECHOWSKA Aneta 21.02.2006 LKS Vectra Włocławek KP 61.96  PB    
 2 BUJNAROWSKA Antonina 28.09.2008 KS Podlasie Białystok PD 48.15      
 3 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 44.35      
 4 DENISIUK Amelia 16.10.2007 PUKS Jedynka Łosice MZ 34.09  
 
     



 

 

 I II III IV V VI 

 ORZECHOWSKA Aneta 59.68 60.09 59.37 61.96 x 59.79 

 BUJNAROWSKA Antonina x 48.15 46.21 45.31 x 44.99 

 CHMIELEWSKA Maja x x x x 41.94 44.35 

 DENISIUK Amelia x 33.08 x x 34.09 33.57 

Rzut młotem K U18 (3kg) 

 FINAŁ 17:35 

 1 PŁÓCIENIAK Amelia 31.08.2009 MKS Juvenia Puszczykowo WP 52.78      
 2 DENISIUK Lena 09.01.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 40.74      
 3 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 33.05      
 4 KLIMASZEWSKA Daria 12.05.2009 PUKS Jedynka Łosice MZ 32.58      
 5 PAWŁOWSKA Kamila 06.04.2009 PUKS Jedynka Łosice MZ 31.13  SB    
 6 KLIMASZEWSKA Anita 08.08.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 27.45      

 I II III IV V VI 

 PŁÓCIENIAK Amelia 50.14 49.90 49.56 52.26 52.78 52.52 

 DENISIUK Lena 39.78 40.74 x x x x 

 GAIK Julia 27.39 29.54 x 33.05 x 32.67 

 KLIMASZEWSKA Daria x x 30.31 32.05 29.51 32.58 

 PAWŁOWSKA Kamila 24.68 28.65 x 31.13 29.28 26.87 

 KLIMASZEWSKA Anita x x 23.10 x 24.42 27.45 

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 18:30 

 1 NOWOSIELSKA Laura 18.10.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 5.23      0.7 
 2 BARNA Wiktoria 31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.11      -0.1 
 3 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.91      0.6 
 4 KOLIŃSKA Karina 08.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 4.23  PB    0.5 

 I II III IV V VI 

 NOWOSIELSKA Laura x x 5.23 5.09 4.91 x 
 0.7 0.4 0.8 

 BARNA Wiktoria x x 5.11 5.11 4.94 x 
 -0.1 0.5 0.9 

 ŻUCHOWSKA Maja 4.76 4.91 4.74 4.61 x x 
 0.2 0.6 0.4 0.6 

 KOLIŃSKA Karina 4.12 x x 4.14 4.04 4.23 
 1.0 0.6 -0.2 0.5 

Skok w dal K 

 FINAŁ 17:25 

 1 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.48      1.6 
 2 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin LU 5.26      0.8 
 3 SUSZCZYŃSKA Karolina 02.04.2007 PUKS Jedynka Łosice MZ 5.24  PB    0.5 
 4 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.20  PB    1.1 
 5 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 5.01  PB    -0.2 
 6 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.86      1.5 
 7 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.77  PB    1.0 
 
 

 I II III IV V VI 

 SURA Kornelia x x 5.48 x x x 
 1.6 

 WIESZTORT Laura 5.17 5.26 x 4.87 5.24 5.00 
 -0.9 0.8 0.7 -0.2 0.8 

 SUSZCZYŃSKA Karolina x 5.05 4.69 4.94 5.21 5.24 
 1.1 1.5 1.2 1.1 0.5 

 SZYMCZAK Karolina 5.16 x 5.07 5.03 x 5.20 
 0.0 0.9 1.3 1.1 

 CIUPAK Maria 5.01 4.86 4.88 4.68 4.98 4.98 
 -0.2 2.4 1.5 1.3 0.5 1.4 

 KRUPA Karolina x x 4.72 4.86 4.81 4.74 
 0.7 1.5 1.0 1.8 



 

 

 KAMIŃSKA Maria x 4.77 4.57 4.04 4.36 4.31 
 1.0 1.2 1.2 0.2 1.5 

Trójskok K 

 FINAŁ 19:30 

 1 DZIADAK Nikolina 04.08.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.40      0.5 
 2 STAWIECKA Aleksandra 16.08.2008 Warszawska Akademia LA MZ 10.21      0.5 
 3 BORKOWSKA Patrycja 14.01.2010 PUKS Jedynka Łosice MZ 9.31      0.5 
 4 MUNDZIK Zofia 19.07.2010 Warszawska Akademia LA MZ 8.70      0.5 

 I II III IV V VI 

 DZIADAK Nikolina x 12.40 x x x 12.40 
 0.5 0.5 

 STAWIECKA Aleksandra 10.12 x x 10.21 9.90 10.08 
 0.7 0.5 0.4 0.5 

 BORKOWSKA Patrycja x 8.16 x x 9.22 9.31 
 0.6 0.5 0.5 

 MUNDZIK Zofia x x 8.42 8.31 8.70 8.59 
 0.6 0.7 0.5 0.6 


