MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL 15:35
1 PLUTA Daniel 11-01-09 PUKS Jedynka tosice MZ 12.31
2 GARWOLINSKI Jakub 12-06-05 GKS Wilga Garwolin Mz 11.83
3 ADAMSKI Jan 11-06-21 UKS Gimnazjon Ptonsk Mz 11.58
4 GAWRYLIW Damian 11-05-13 MKS Bank BS Ptonsk Mz 11.55
5 JEDRZEJEWSKI Kamil 11-01-13 KS Zawkrze Mtawa Mz 11.33
6 SKNADAJ tukasz 11-04-27 MKS Polonia Warszawa MZ 11.00
7 KARCZMARCZYK Mateusz 11-11-24 GKS Wilga Garwolin Mz 10.77
8 BABICZ Antoni 12-02-19 MKS Bank BS Plonsk Mz 10.54
MIKOLAJCZYK Jan 12-05-17 MKS Bank BS Ptonsk MZ DNS
| Il 1] v Vv \
PLUTA Daniel 12.31 11.88 11.84 - 11.72r
. 0.7 01 0.1 -0.6
GARWOLINSKI Jakub 10.77 11.25 x 11.83 10.13 x
1.0 02 0.1 -041
ADAMSKI Jan 11.31 11.48 11.58 11.27 11.49 11.56
11 02 05 -02 -04 0.2
GAWRYLIW Damian 11.23 11.12 x 11.55 11.47 11.11
09 -05 0.1 01 06
JEDRZEJEWSKI Kamil 11.14 11.32 11.02 10.86 11.33 11.18
-02 -05 03 06 -0.1 -0.2
SKNADAJ tukasz 11.00 10.83 10.91 10.78 10.88 x
07 -02 01 -01 00
KARCZMARCZYK Mateusz 10.58 10.77 10.53 10.68 10.49 9.65
02 -03 00 07 01 05
BABICZ Antoni 10.00 10.54 10.25 10.38 9.77 10.32
-03 03 04 00 04 04
MIKOLAJCZYK Jan
300 m pt M U16
Bieg 1/ 1 15:26
1 JACZYNSKI Nikodem 11-05-14 UKS Orzetki Warszawa Mz 42.52
2 DABROWSKI Artur 12-04-18 UKS Herkules Sulejowek Mz 47.04
3 ZIELINSKI Bartosz 12-10-22 UKS Herkules Sulejowek Mz 47.30
4 SIEKACZYNSKI Seweryn 11-11-10 OKS Start Otwock Mz 49.00
4x100 m M U16
Bieg 1/ 1 12:15
1 MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka MZ 46.95
8 Kacper PONICHTERA 11-07-23
9 Jakub WISNIEWSKI 11-03-11
21 Dawid SAPIERZYNSKI 12-07-23
65 Krystian ROWNY 11-01-12
2 MKS Bank BS Plonsk Mz 47.36
28 Jan WOZNICKI 12-03-15
74 Filip KLEKOWICZ 11-02-10
55 Jan MIKOLAJCZYK 12-05-17
99 Szymon BRZOSKI 12-06-28
3 RK Athletics Warszawa Mz 47.39
45 Stanistaw RADZKI 11-10-16
67 Mateusz SOSNOWSKI 11-10-23
22 Mitosz KRASUSKI 11-05-28
12 Jan MERING 12-06-15
4 UKS Gepard Warszawa Mz 49.90
122 Tytus FARAS 12-11-14
126 Kacper MOTYCZYNSKI 12-05-10
113 Tymek MOSTEK 12-08-27
121 Michat SZEWCZYK 12-05-04
5 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka Mz 51.49
68 Igor FUNK 12-05-17
64 Szymon SKIBA 12-04-25
10 Wiktor RADZIWONKA 12-10-16
58 Adam KOPER 12-01-16
100 m M U16
FINAL -0.3 M/S 14:20
1 WLODKOWSKI Jakub 11-09-11 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.68
2 |ZDEBSKI Piotr 12-10-14 LKS EkoSport Siedice Mz 11.71
3 CIAK Piotr 11-09-10 UKS Otrebusy Mz 11.71
4 LINEK Damian 11-12-23 UKS Herkules Sulejowek Mz 11.80
5 PONICHTERA Kacper 11-07-23 MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka Mz 11.90
6 CENDROWSKI Kacper 11-06-23 KS Zawkrze Mtawa Mz 12.04
—~
MOSIR R Oazowsze.
serce Polski
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100 m M U16
Bieg 1/ 6
1 CIAK Piotr
2 WLODKOWSKI Jakub
3 LINEK Damian
4 1ZDEBSKI Piotr
5 PONICHTERA Kacper
6 ZWOLINSKI Franciszek
Bieg 2/ 6
1 CENDROWSKI Kacper
2 KRASUSKI Mitosz
3 ZAWADKA Radostaw
4 GAJEWSKI Aleksander
5 MARCISZEWSKI Alan
6 KALINSKI Adam
Bieg 3/ 6
WOZNICKI Jan
SOSNOWSKI Mateusz
KWIATKOWSKI Kacper
CHYBICKI Wiktor
KOZLOWSKI Bartosz
ZAJAC Dawid
Bieg 4/ 6
1 MIKOLAJCZYK Jan
2 DOBROGOJSKI Piotr
3 MERING Jan
4 KLEKOWICZ Filip
5 LETKIEWICZ Gabriel
6 SZCZUDLO Ignacy
Bieg 5/ 6
1 WOJTKOWSKI Stanistaw
2 GOLANSKI Jan
3 SLOWIK Aleksander
4 WYSZOMIRSKI Barttomie;j
5 SIWILO Maciej
6 WIECEK Kacper
Bieg 6/ 6
1 WISNIEWSKI Jakub
2 ADAMSKI Jan
3 NERC Przemystaw
4 MYSLINSKI Dawid
5 ZMIJEWSKI Stanistaw
6 RADZIWONKA Wiktor
300 mM U16
Bieg 1/ 4
1 TOMICZAK Jan
2 ROWNY Krystian
3 ZAWADKA Radostaw
4 ZWOLINSKI Franciszek
CIAK Piotr
WOZNICKI Jan
Bieg 2/ 4
1 CENDROWSKI Kacper
2 MOSTEK Tymek
3 PIECHOTA Marcel
OKRAGLY Natan
KUSMIREK Wojciech
Bieg 3/ 4
1 DOBROGOJSKI Piotr
2 PRZYCZKA Jakub
3 KOZLOWSKI Bartosz
4 LETKIEWICZ Gabriel
KLEKOWICZ Filip
Bieg 4/ 4
1 WISNIEWSKI Jakub
2 KLUCZEK Aleksander
3 DABROWSKI Franciszek
4 MOTYCZYNSKI Kacper
5 RADZIWONKA Wiktor
600 m M U16
Bieg 1/ 2
1 IWANSKI Kostek
2 OKRAGLY Natan
3 GRADOWSKI Marcin
4 LIS Mitosz

O WN -

-0.6 M/S
11-09-10
11-09-11
11-12-23
12-10-14
11-07-23
11-01-06

+0.3 M/S
11-06-23
11-05-28
11-12-27
11-01-09
11-07-26
12-08-11

+0.5 M/S
12-03-15
11-10-23
11-01-24
11-09-02
12-01-27
11-05-19

+1.6 M/S
12-05-17
11-03-08
12-06-15
11-02-10
11-05-30
11-05-07

+0.4 M/S
12-08-13
11-08-18
12-03-12
12-07-15
11-09-07
12-06-11

-0.3 M/IS
11-03-11
11-06-21
12-01-05
11-03-22
11-08-23
12-10-16

11-07-15
11-01-12
11-12-27
11-01-06
11-09-10
12-03-15

11-06-23
12-08-27
11-01-20
11-01-24
11-06-13

11-03-08
12-01-02
12-01-27
11-05-30
11-02-10

11-03-11
11-07-28
12-05-17
12-05-10
12-10-16

11-06-22
11-01-24
12-04-24
12-08-31

UKS Otrebusy

KS Atak Agrykola Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

LKS EkoSport SiedIice

MKS Ostrowianka Ostréow Mazowiecka
GKS Wilga Garwolin

KS Zawkrze Mtawa

RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock
RLTL GGG Radom

MKS Marcovia Marki
RLTL GGG Radom

MKS Bank BS Ptonsk
RK Athletics Warszawa
UKS Clan Ostroteka
MUKS Ptock

RLTL GGG Radom
OKS Skra Warszawa

MKS Bank BS Plonsk
OKS Skra Warszawa
RK Athletics Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
KS Ciechan Ciechanéw
OKS Skra Warszawa

UKS Sporting Zielonki

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS LA Senk Team Warszawa
UKS Falenica Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka
UKS Gimnazjon Ptoisk

MKS Bank BS Ptonsk

Mazovia ProActiv Ciechanéw

KS LA Senk Team Warszawa

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

UKS Diamond Athletics Biatoteka

MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka
Akademia Sportu Otwock

GKS Wilga Garwolin

UKS Otrebusy

MKS Bank BS Plonsk

KS Zawkrze Miawa
UKS Gepard Warszawa
MUKS Ptock

UKS Gimnazjon Ptonisk
UKS Filipides Teresin

OKS Skra Warszawa
OKS Start Otwock
RLTL GGG Radom

KS Ciechan Ciechanow
MKS Bank BS Ptonsk

MKS Ostrowianka Ostréow Mazowiecka
MKS Pogon Siedice

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Gepard Warszawa

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

RLTL GGG Radom
UKS Gimnazjon Ptonisk
LKS Koluszki

MKL Myszyniec

s

MIASTO CIECHANOW

13:21
Mz 11.61
MZ 11.67
Mz 11.69
Mz 11.74
Mz 11.75
Mz 11.99
13:24
MZ 11.89
Mz 11.97
MZ 12.01
MZ 12.12
Mz 12.19
Mz 12.23
13:29
Mz 12.01
MZ 12.15
MZ 12.18
Mz 12.39
Mz 12.42
Mz 12.50
13:31
MZ 12.16
Mz 12.55
Mz 12.55
Mz 12.56
Mz 12.81
MZ 12.90
13:33
Mz 12.65
MZ 12.96
Mz 13.19
Mz 13.31
MZ 13.54
Mz 13.77
13:36
MZ 11.90
Mz 12.67
Mz 12.93
Mz 13.05
Mz 13.39
Mz 13.60
15:59
Mz 36.41
Mz 37.18
Mz 37.77
Mz 37.89
Mz DNS
Mz DNS
16:02
Mz 38.05
Mz 39.16
Mz 39.41
Mz DNS
Mz DNS
16:05
Mz 39.98
Mz 40.46
Mz 40.73
Mz 40.84
Mz DNS
16:08
Mz 37.14
Mz 42.84
Mz 43.36
Mz 43.96
Mz 44.60
13:51
Mz 1:31.40
Mz 1:32.12
LD 1:32.93
Mz 1:33.06
Mazowsze.

serce Polski
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5 SZEWCZYK Michat 12-05-04
6 KASZYNSKI Xavier 11-04-04
7 ANDRZEJCZYK Maciej 12-02-12

UKS Gepard Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw
MKL Myszyniec

8 ZOLADEK Jan Franciszek 12-09-27 KS Atak Agrykola Warszawa
Bieg 2/ 2
1 LABECKI Bartosz 11-01-07 UKS Diamond Athletics Biatoteka
2 OLENDER Olaf 11-09-11 UKS Diamond Athletics Biatoteka
3 KALISIAK Aleksander 11-02-15 RLTL GGG Radom
4 TREBICKI Wiktor 11-08-02 Legia Warszawa
5 RADZKI Stanistaw 11-10-16 RK Athletics Warszawa
6 ZIORKIEWICZ Karol 11-08-04 RK Athletics Warszawa
7 FARAS Tytus 12-11-14 UKS Gepard Warszawa
8 JARYNIUK Kacper 12-03-01 UKS Diamond Athletics Biatoteka
WIELOGORSKI Maksym 12-01-21 MKS Pogon Siedice
OGORZALEK Maciej 12-04-06 RLTL GGG Radom
1000 m M U16
Bieg 1/1
1 SYGULA Kacper 11-01-03 OKS Skra Warszawa
2 KNYCH Marek 12-03-09 KS Lemiesz Team Warszawa
3 LIPSKI Jan 11-07-03 UKS Gepard Warszawa
4 FILIPIUK Jakub 11-06-06 MKS Pogon Siedice
5 ROKICKI Franciszek 12-05-14 UKS Herkules Sulejowek
6 SAPIERZYNSKI Dawid 12-07-23 MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka
7 RYDZIKOWSKI Karol 11-08-16 UKS MTE Milanéwek
8 SEK Jan 12-08-08 UKS Gepard Warszawa
9 PASTUSZKO Aleksander 12-04-02 MKS Bank BS Ptonsk
10 ZANDBERG Stanistaw 12-01-21 UKS Sporting Zielonki
11 WYRZYKOWSKI Stanistaw 12-12-31 UKS MTE Milanéwek
2000 m M U16
Bieg 1/ 1
1 PAWLAK Filip 11-08-25 MKS Pogon Siedice
2 ZAMECKI Michat 11-08-18 Mazovia ProActiv Ciechanow
3 SAWICKI Krzysztof 12-04-22 UKS Zielonka
4 NALEPA Mikotaj 12-02-17 UKS Herkules Sulejowek
5 WISNIEWSKI Kamil 12-01-24 MKL Myszyniec
110 m pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1 -0.3 M/S
1 SENK Jan 11-07-09 KS LA Senk Team Warszawa
2 DLUGOSIELSKI Bartosz 12-10-10 KS AZS AWF Warszawa
3 JACZYNSKI Nikodem 11-05-14 UKS Orzetki Warszawa
4 GOLANSKI Jan 11-08-18 KS Atak Agrykola Warszawa
5 SKNADAJ tukasz 11-04-27 MKS Polonia Warszawa
6 OLSZEWSKI Wiktor 11-02-25 SKS Feniks Siedice
Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL
1 CHOJNOWSKI Oliwier 11-05-12 MKS Bank BS Ptonsk
2 FUNK Igor 12-05-17 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
3 SKIBA Szymon 12-04-25 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
4 ROG Kamil 11-07-17 GKS Wilga Garwolin
5 KUZNIEWSKI Szymon 11-04-29 MKS Bank BS Plonsk
6 LUKASZUK Wojciech 12-02-28 UKS Diamond Athletics Biatoteka
7 KOPER Adam 12-01-16 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
8 LICZEWSKI Dawid 12-04-25 SKS Feniks Siedice
9 ANYSZEK Tomasz 12-05-06 RLTL GGG Radom
10 SZCZESNIAK Aleksander 12-12-12 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
11 LUKASIK Jakub 11-10-05 RLTL GGG Radom
12 WYSZOMIRSKI Barttomiej 12-07-15 KS Atak Agrykola Warszawa
| Il 1] v Vv W
CHOJNOWSKI Oliwier 14.00 x X 13.73 14.04 x
FUNK Igor 12.60 12.28 x 12.09 x X
SKIBA Szymon 10.41 10.19 10.92 11.08 11.89 11.79
ROG Kamil 11.1511.24 x 11.18 x 10.46
KUZNIEWSKI Szymon 10.83 10.56 x 10.68 x X

LUKASZUK Wojciech Przemystaw10.22 10.04 8.59 10.49 10.12 9.94

KOPER Adam

LICZEWSKI Dawid

ANYSZEK Tomasz X X 8.69
SZCZESNIAK Aleksander 8.12 7.48 x
tUKASIK Jakub 7.70 x X

WYSZOMIRSKI Barttomiej
Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL
1 WOSIAK Michat
2 LUKASIK Jakub
3 LICZEWSKI Dawid

6.56 6.95 7.29

11-03-22
11-10-05
12-04-25

MOSIR

CIECHANOW

10.44 10.44 10.42 10.08 10.20 x
9.52 10.16 10.149.79 9.59 r

RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom
SKS Feniks Siedlce

s

MIASTO CIECHANOW

MZ 1:33.95
MZ 1:34.82
MZ 1:35.67
MZ 1:36.96
13:55
MZ 1:26.41
MZ 1:27.56
MZ 1:29.96
MZ 1:35.40
MZ 1:36.87
MZ 1:37.21
MZ 1:42.64
MZ 1:45.51
MZ DNS
MZ DNS
14:32
MZ 2:38.51
MZ 2:41.34
MZ 2:42.34
MZ 2:45.00
MZ 2:55.25
MZ 2:56.30
MZ 3:02.02
MZ 3:08.83
MZ 3:13.41
MZ 3:15.89
MZ 3:28.75
14:54
MZ 6:06.91
MZ 6:13.99
MZ 6:38.68
MZ 7:04.81
MZ 7:26.94
12:40
MZ 16.45
MZ 17.17
MZ 17.27
MZ 18.00
MZ 19.20
MZ 19.64
13:55
MZ 14.04
MZ 12.60
MZ 11.89
MZ 11.24
MZ 10.83
MZ 10.49
MZ 10.44
MZ 10.16
MZ 8.69
MZ 8.12
MZ 7.70
MZ 7.29
15:25
MZ 43.47
MZ 35.05
MZ 34.24
Mazowsze.
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4 NASILOWSKI Jakub

5 ROG Kamil

6 KWIATKOWSKI Kacper
7 DULO Karol

8 JASTRZEBSKI Adam
9 ANYSZEK Tomasz

10 SLOWIK Aleksander

WOSIAK Michat
LUKASIK Jakub
LICZEWSKI Dawid
NASILOWSKI Jakub
ROG Kamil
KWIATKOWSKI Kacper
DULO Karol
JASTRZEBSKI Adam
ANYSZEK Tomasz
StOWIK Aleksander
Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL
1 CHOJNOWSKI Oliwier
2 ROG Kamil
3 LESNIK Kacper
4 KUZNIEWSKI Szymon

CHOJNOWSKI Oliwier
ROG Kamil
LESNIK Kacper
KUZNIEWSKI Szymon
Skok wzwyz M U16
FINAL
1 JEZEWSKI Piotr
2 LESNIK Kacper
3 OLSZEWSKI Wiktor

4 LASINSKI Maksymilian Kacper

5 JASTRZEBSKI Adam

Skok w dal M U16
FINAL

1 JEZEWSKI Piotr

2 PLUTA Daniel

3 DLUGOSIELSKI Bartosz

4 JEDRZEJEWSKI Kamil
5 KUSMIREK Wojciech
6
7
8

WOJTKOWSKI Stanistaw
ORCZYKOWSKI Mateusz
KARCZMARCZYK Mateusz

9 GARWOLINSKI Jakub
10 MOSTEK Tymek
11 BRZOSKI Szymon
12 MATUSZEK Milan
13 TOKARSKI Marcel
14 MYSLINSKI Dawid
JEZEWSKI Piotr
PLUTA Daniel
DLUGOSIELSKI Bartosz
JEDRZEJEWSKI Kamil
KUSMIREK Wojciech
WOJTKOWSKI Stanistaw
ORCZYKOWSKI Mateusz
KARCZMARCZYK Mateusz
GARWOLINSKI Jakub
MOSTEK Tymek

BRZOSKI Szymon

11-02-08 MKS Pogon Siedice
11-07-17 GKS Wilga Garwolin
11-01-24 UKS Clan Ostroteka
12-06-04 SKS Feniks Siedice
11-07-08 SKS Feniks Siedice
12-05-06 RLTL GGG Radom
12-03-12 KS Atak Agrykola Warszawa

| Il 1 v Vv \

40.68 39.59 x 43.47 35.74 x

32.12 30.45 32.78 x 29.32 35.05

X X 29.62 34.24 34.17 x

28.68 32.72 32.03 x X 29.03

29.02 31.48 30.62 30.42 29.22 29.29

30.24 29.43 x 26.79 24.30 27.21

X 21.20 26.14 27.44 28.71 27.79

26.18 x 24.71 x 26.02 x

X 21.76 24.20

X X 21.24

11-05-12 MKS Bank BS PtoiAsk
11-07-17 GKS Wilga Garwolin
12-02-03 MKS Puttusk
11-04-29 MKS Bank BS PtonAsk
| 1] 1} v Vv VI
X 41.61 46.35 x 46.37 47.47
40.19 39.45 42.37 40.40 42.83 40.92
36.68 34.45 32.17 38.44 34.24 34.93
30.72 36.60 33.61 x 33.01 x

11-03-10 UKS MTE Milanowek
12-02-03 MKS Puttusk
11-02-25 SKS Feniks Siedlce
11-01-10 MKS Puttusk
11-07-08 SKS Feniks Siedlce

11-03-10 UKS MTE Milanéwek
11-01-09 PUKS Jedynka tosice
12-10-10 KS AZS AWF Warszawa
11-01-13 KS Zawkrze Mtawa

11-06-13 UKS Filipides Teresin
12-08-13 UKS Sporting Zielonki
12-02-28 UKS Diamond Athletics Biatoteka
11-11-24 GKS Wilga Garwolin
12-06-05 GKS Wilga Garwolin
12-08-27 UKS Gepard Warszawa
12-06-28 MKS Bank BS Plonsk
12-03-17 SRS Kondycja Piaseczno
12-09-19 MKS Bank BS Ptonsk
11-03-22 Mazovia ProActiv Ciechanéw
| Il 1] v Vv \

554 x 5.79 576 x 6.02

-02 05 -02 -07 02 12

549 552 580 561 - 5.75
09 06 -07 05 - 0.3
576 538 546 r

11 -03 04

524 514 518 540 545 5.59
07 03 02 00 05 06
521 540 515 528 554 534
02 10 -04 03 09 02
477 553 524 5.06 x r

5.34 521 511 5.07 4.94 3.47
06 -02 03 04 04 08
521 469 498 481 479 511
11 -04 15 -02 02 04

5.17 x 4.60
04 10 -0.2

MIASTO CIECHANOW

Mz 31.48
Mz 30.24
MZ 28.71
Mz 26.18
Mz 24.20
Mz 21.24
12:27
Mz 47.47
Mz 42.83
Mz 38.44
MZ 36.60
14:40
MZ
Mz 1.65
Mz 1.65
Mz 1.60
Mz 1.40
13:15
Mz 6.02
MZ 5.80
Mz 5.76
Mz 5.59
MZ 5.54
Mz 5.53
Mz 5.34
Mz 5.21
Mz 5.19
Mz 5.17
Mz 5.04
Mz 4.84
Mz 4.76
Mz 4.41
Mazowsze.
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1.1 -05 -0.1
MATUSZEK Milan 484 x 4.70
05 -0.1 01
TOKARSKI Marcel 476 4.73 453
05 -02 02
MYSLINSKI Dawid - 3.04 4.41
-04 0.9
KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL
1 DABROWSKA Laura 12-04-03 UKS Siodemka Ostroteka
2 CIUPAK Maria 11-07-12 UKS Herkules Sulejowek
3 SALATA Laura 12-02-05 PUKS Jedynka tosice
4 MARSOP Antonina 11-05-14 UKS Otrebusy
5 WILCZEK Milena 12-04-02 UKS MILA Nowa lwiczna
6 GOZDZIEWSKA Julia 11-03-03 KS Zawkrze Mtawa
7 WISNIEWSKA Maja 12-02-03 MKS Bank BS Ptonsk
8 PASIECZNA Oliwia 11-08-31 UKS Herkules Sulejowek
9 MARKOWSKA Kinga 12-12-31 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
10 BASINSKA Agata 11-07-07 MKS Bank BS Ptonsk
11 MURZYN Maja 12-07-24 UKS Clan Ostroteka
12 SIKORA Kalina 12-09-18 OKS Skra Warszawa
TALAGA Natalia 11-09-19 UKS Otrebusy
I Il 1 v Vv \
DABROWSKA Laura 10.38 10.66 10.81 10.78 x 10.72
03 05 06 00 01 04
CIUPAK Maria 9.96 10.17 10.02 10.40 10.34 10.43
03 02 08 04 01 02
SALATA Laura X X 10.11 9.84 10.25 x
05 05 01 0.3
MARSOP Antonina 9.71 9.60 9.57 x - 9.47
0.0 -02 06 0.6
WILCZEK Milena 8.95 9.50 9.38 9.60 9.33 9.41
00 04 06 07 05 04
GOZDZIEWSKA Julia 8.77 9.05 x 8.91 x 9.20
-0.3 -0.1 0.2 0.1
WISNIEWSKA Maja 8.81 9.01 9.05 8.74 8.72 8.67
01 04 06 01 05 041
PASIECZNA Oliwia 8.99 8.74 891 841 893 8.93
05 -01 08 02 02 00
MARKOWSKA Kinga 8.92 8.87 8.86
06 02 04
BASINSKA Agata 8.81 8.12 8.83
02 -0.6 0.7
MURZYN Maja 8.20 7.72 7.95
02 -0.2 01
SIKORA Kalina 8.20 x X
0.4
TALAGA Natalia X X X X X X
2000 m K U16
Bieg 1/ 1
1 SZCZESNIK Julia 11-10-09 MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka
2 PIOTROWSKA Aleksandra 11-09-30 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
3 STRZESZEWSKA Zuzanna 11-02-16 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

MATYS Julia 12-07-16 MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka
300 mptK U16
Bieg 1/ 3
1 SMIGIERA Natalia 12-11-27 MKS Marcovia Marki
2 TELBUCH Maja 11-01-07 RLTL GGG Radom

3 OGONOWSKA Katarzyna

12-07-08

Mazovia ProActiv Ciechanow

4 SACZUK Iga 12-05-02 Warszawska Akademia LA
5 OZIMKIEWICZ Iga 12-03-29 UKS Herkules Sulejowek
Bieg 2/ 3
1 KOLASA Julia 12-05-08 PUKS Jedynka tosice
2 NOWOSZEWSKA Lidia 12-08-27 KS Atak Agrykola Warszawa
3 BUJALSKA Patrycja 12-11-03 UKS Sporting Zielonki
4 TELBUCH Marcelina 11-01-07 RLTL GGG Radom
5 SKORZYNSKA Kalina 11-05-01 RLTL GGG Radom
Bieg 3/ 3
1 DABROWSKA Ewa 12-07-19 KS Atak Agrykola Warszawa
2 WATRAS Zuzanna 11-10-24 UKS Diamond Athletics Biatoteka
3 MASIARZ Nadia 11-09-03 UKS Technik Radom
4 BATOROWICZ Karolina 12-07-14 Warszawska Akademia LA
5 MARZYNSKA Weronika 12-09-15 UKS MTE Milanéwek

s

MIASTO CIECHANOW

16:10
MZ 10.81
MZ 10.43
MZ 10.25
MZ 9.71
MZ 9.60
MZ 9.20
MZ 9.05
MZ 8.99
MZ 8.92
MZ 8.83
MZ 8.20
MZ 8.20
MZ nm
14:44
MZ 7:33.37
Mz 7:55.14
Mz 7:58.53
MZ DNF
15:09
MZ 47.47
Mz 48.33
Mz 48.33
MZ 48.81
Mz 49.06
15:15
MZ 50.56
MZ 51.01
MZ 51.73
MZ 51.77
MZ 51.78
15:18
MZ 52.05
MZ 53.06
MZ 53.39
MZ 55.28
MZ 59.29
Mazowsze.

serce Polski

PB
SB

PB

SB

PB



4x100 m K U16
Bieg 1/ 3

1

Bieg 2/ 3

1

Bieg 3/ 3
1

740
744
721
736

654
298
561
514

727
731
82
73

502
519
508
569

498
488
490
484

421
679

10
235

102
104
110
120

77

703

845
839
839

971

933
943

14

38
43

954
934
932
952

902
945
911
931

Nina BARYLKA
Helena KOZYRA
Maja KROL

Maja WISNIEWSKA

Maria KONCA

Klaudia KOMOROWSKA
Hanna POROWSKA
Julia WRZESIEN

Lidia NOWOSZEWSKA
Weronika DLUGOLECKA
Antonina MYTYCH

Zofia WACHNIK

Julia KOLASA

Laura SALATA
Zuzanna LIPINSKA
Nikola KARWOWSKA

Hanna ZYCH

Anita PIOTROWSKA
Kinga KUCHARSKA
Zofia KACHNIARZ

Alicja KOWALCZYK
Maja PODOLSKA
Ewa BARAN

Lena BALAS

Nina JODLOWSKA
Antonina MARSOP
Helena WALAS
Natalia TALAGA

Mika ADRIANNA
Nina LASKUS
Hanna KLIBER
Natalia KNAP

Tamara MIKINA

Ewa DABROWSKA
Aleksandra DLUGOLECKA
Zofia MAROSZ

Gabriela BORZYM
Michalina KRAJEWSKA
Oliwia WOJDOWSKA
Maja NAWOTCZYNSKA

Marta ANGIELCZYK
Kalina SKORZYNSKA
Maja TELBUCH
Marcelina TELBUCH

Zuzanna ZAWODNIAK
Gabriela IZDEBSKA
Helena GASIOROWSKA
Laura STEPNIAK

Stella BATOR
Alicja KACA
Amelia MAJ
Nadia MASIARZ

Lena ADAMCZYK
Liwia BROZYNA
Natalia KRAJEWSKA
Ewa RUSZKOWSKA

MOSIR

CIECHANOW

OKS Skra Warszawa
11-07-01
11-07-12
11-04-01
11-05-30
Warszawska Akademia LA
11-07-05
11-05-21
12-11-18
11-11-06
KS Atak Agrykola Warszawa
12-08-27
12-12-24
12-05-09
12-11-25
PUKS Jedynka tosice
12-05-08
12-02-05
12-11-08
11-01-10
KS LA Senk Team Warszawa
12-07-06
12-12-13
11-07-27
12-01-23

OKS Start Otwock
11-09-08
12-03-15
12-09-10
12-03-27
UKS Otrebusy I
12-12-11
11-05-14
12-11-29
11-09-19
UKS Gepard Warszawa
11-11-11
12-09-24
11-06-08
12-04-11
KS Atak Agrykola Warszawa Il
12-02-20
12-07-19
12-12-24
12-08-12
KS Zawkrze Mtawa
11-09-22
11-02-08
12-04-12
11-03-26

RLTL GGG Radom
11-03-21
11-05-01
11-01-07
11-01-07
RK Athletics Warszawa
11-12-14
11-03-25
11-06-09
11-09-07
UKS Technik Radom
11-08-11
11-05-18
11-07-16
11-09-03
RLTL GGG Radom I
11-12-10
12-04-20
11-09-16
12-11-29

s

MIASTO CIECHANOW

12:00
Mz 50.53
Mz 51.98
Mz 53.62
Mz 55.41
MZ 55.47

12:04
MZ 50.81
MZ 54.06
MZ 56.17
MZ 56.56
Mz DNF
12:09
Mz 52.07
MZ 52.14
MZ 53.27
Mz 57.81
Mazowsze.

serce Polski

=SB



100 m K U16
FINAL
BARYLKA Nina
JEZEWSKA Natalia
KECIEK Helena
WISNIEWSKA Maja
PODOLSKA Maja
POROWSKA Hanna
100 m K U16
Bieg 1/ 12
1 BARYLKA Nina
2 KECIEK Helena
3 JEZEWSKA Natalia
4 PODOLSKA Maja
5 ZDRZALIK Natalia
6 WRZESIEN Julia
Bieg 2/ 12
1 WISNIEWSKA Maja
2 POROWSKA Hanna
3 BATOR Stella
4 WOJSZ Paulina
5 KOMOROWSKA Klaudia
6 STEPNIAK Laura
Bieg 3/ 12
1 MARKOWSKA Zuzanna
2 SLIWINSKA Hanna
3 KOZYRA Helena
4 KONCA Maria
5 ZYCH Hanna
SZATKOWSKA Roéza
Bieg 4/ 12
1 KOWALCZYK Alicja
2 NAWOTCZYNSKA Maja
3 WACHNIK Zofia
4 LASKUS Nina
ZAWODNIAK Zuzanna
SZCZEPANSKA Joanna
Bieg 5/ 12
1 MOSZUMANSKA Agata
2 ANGIELCZYK Marta
3 BUDNIAK Maja
4 PISOTSKA Svitlana
5 KROL Maja
6 PIETRZAK Pola
Bieg 6/ 12
1 BARAN Ewa
2 GASIOROWSKA Helena
3 KACA Alicja
4 DLUGOLECKA Weronika
5 PECHERZEWSKA Agata
ANDRUK Aleksandra
Bieg 7/ 12
1 ADRIANNA Mika
2 MISZTAL Natalia
3 ZAJAC Gabriela
4 PROCNER Nina
5 MYTYCH Antonina
6 KNAP Natalia
Bieg 8/ 12
1 KRAJEWSKA Natalia
2 PASIECZNA Oliwia
3 ZYCHALAK Zofia
4 OZADOWICZ Sonia
5 KACHNIARZ Zofia
LIPINSKA Zuzanna
Bieg 9/ 12
1 LOMPERTA Maja
2 DLUGOLECKA Aleksandra
MAJ Amelia
BUDNIAK Zuzanna
NOWAK Julia
DOMINIKIEWICZ Maja

OO WN =

3
4
5
6

-0.6 M/S
11-07-01
12-08-09
12-02-02
11-05-30
12-03-15
12-11-18

-0.2 M/IS
11-07-01
12-02-02
12-08-09
12-03-15
12-10-01
11-11-06

-1.7 M/S
11-05-30
12-11-18
11-08-11
12-05-18
11-05-21
11-09-07

-0.4 M/S
12-06-21
12-07-18
11-07-12
11-07-05
12-07-06
12-10-31

-0.1 M/IS
11-09-08
11-03-26
12-11-25
12-09-24
11-12-14
11-08-08

-0.9 M/S
12-07-22
11-03-21
11-07-17
11-04-13
11-04-01
12-02-25

-0.5 M/IS
12-09-10
11-06-09
11-05-18
12-12-24
11-11-30
12-03-22

+0.3 M/S
11-11-11
11-10-31
12-11-20
11-02-04
12-05-09
12-04-11

+0.0 M/S
11-09-16
11-08-31
12-06-16
12-02-24
12-01-23
12-11-08

-0.6 M/S
11-12-12
12-12-24
11-07-16
11-07-17
12-06-05
12-08-02

OKS Skra Warszawa

UKS MTE Milanéwek

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock
Warszawska Akademia LA

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanoéwek
OKS Start Otwock

UKS MILA Nowa Iwiczna
Warszawska Akademia LA

OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS Technik Radom

MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka

Warszawska Akademia LA
RK Athletics Warszawa

MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
KS LA Senk Team Warszawa
RK Athletics Warszawa

OKS Start Otwock

KS Zawkrze Mtawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

Warszawska Akademia LA
RLTL GGG Radom

KS Ciechan Ciechanow
UKS MTE Milanoéwek
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

RK Athletics Warszawa
UKS Technik Radom

KS Atak Agrykola Warszawa
MUKS Ptock

UKS MTE Milanowek

UKS Gepard Warszawa
Akademia Sportu Otwock
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Gepard Warszawa

RLTL GGG Radom

UKS Herkules Sulejéwek

RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS LA Senk Team Warszawa
PUKS Jedynka tosice

KS Ciechan Ciechanow

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Technik Radom

KS Ciechan Ciechanow
OKS Start Otwock

MKS Bank BS Ptonsk

MIASTO CIECHANOW

14:15
MZ 12.74
MZ 12.77
MZ 12.85
MZ 13.07
MZ 13.14
MZ 13.46
12:48
MZ 12.66
MZ 12.77
MZ 12.80
MZ 13.09
MZ 13.41
MZ 13.45
12:53
MZ 13.11
MZ 13.37
MZ 13.57
MZ 13.74
MZ 13.93
MZ 14.08
12:56
MZ 13.46
MZ 13.55
MZ 13.65
MZ 13.75
MZ 14.00
MZ DNS
12:58
MZ 13.47
MZ 13.70
MZ 13.87
MZ 14.12
MZ DNS
MZ DNS
13:00
MZ 13.58
MZ 13.67
MZ 13.69
MZ 13.83
MZ 13.95
MZ 14.05
13:02
MZ 13.78
Mz 13.86
MZ 13.90
MZ 13.92
Mz 14.06
MZ DNS
13:04
Mz 13.94
Mz 14.19
MZ 14.23
Mz 14.24
Mz 14.36
MZ 14.72
13:07
Mz 14.20
MZ 14.24
Mz 14.40
Mz 14.73
MZ 14.81
MZ DNS
13:09
MZ 14.50
MZ 14.59
MZ 14.63
MZ 14.63
MZ 14.68
MZ 14.75
Mazowsze.

serce Polski

SB

0000

PB

PB

PB

PB

PB
=PB

SB



Bieg 10/ 12
1 JODLOWSKA Nina
2 MIKINA Tamara
3 KEPINSKA Aleksandra
4 SIKORA Kalina
5 MAROSZ Zofia
SIANKOWSKA Lena
Bieg 11/ 12
1 KOLAKOWSKA Gabriela
2 WASOWSKA Natalia
3 FIGACZ Anna
4 ADAMCZYK Lena
5 KUCHARSKA Kinga
Bieg 12/ 12
1 TALAGA Natalia
2 WOJDOWSKA Oliwia
3 BLONSKA Urszula
4 JASZCZAK Magdalena
300 mKU16
Bieg 1/ 6
BALAS Lena
SNIADOCH Wiktoria
DZIKOWSKA Jagoda
BUDNIAK Maja
PILARSKA Natalia
ORLOWSKA Adrianna
Bieg 2/ 6
1 PODOLSKA Maja
2 CYGANEK Julia
3 WALAS Helena
4 SADLOWSKA Rozalia
5 ZEYER Laura
6 JARZEBOWICZ Julia
Bieg 3/ 6
1 MAZUR Antonina
2 BATOR Stella
3 NAWOTCZYNSKA Maja
4 STRZEZEK Dominika
5 ROGACEWICZ Matylda
6 JEDRZEJCZYK Malgorzata
Bieg 4/ 6
1 PIETRZAK Pola
2 PUSZ-GAJOS Lilianna

oo wWN =

3 KRYSTKIEWICZ Aleksandra

4 BUDNIAK Zuzanna
5 ZAJAC Gabriela
6 KRUGLINSKA Lena
Bieg 5/ 6
1 WASOWSKA Natalia
2 PLATOS Julia
3 MIKINA Tamara
4 ANDRZEJEWSKA Zofia
5 MAROSZEK Natalia
6 RUSZKOWSKA Ewa
Bieg 6/ 6
1 LOMPERTA Maja
2 MILCZYNSKA Aleksandra
3 WOJDOWSKA Oliwia
4 MURZYN Maja
5 MARCINIAK Amelia
600 m K U16
Bieg 1/ 2
1 CIESIELSKA tucja
2 LASKUS Kamila
WACHTA Klara
PONCZYNSKA Anna
PALYSA Alicja
PODKANSKA tucja
BORZYM Gabriela
CIECIWA Hanna
MOSCICKA Gabriela
O’NEILL Kiera

QCQWOWoONO O~ W

1

+1.0 M/S
12-12-11
12-02-20
12-08-07
12-09-18
12-08-12
11-11-01

-0.4 M/S
12-03-14
12-07-18
12-08-16
11-12-10
11-07-27

-0.1 M/S
11-09-19
12-04-12
11-05-15
12-03-26

12-03-27
12-09-08
12-02-11
11-07-17
12-09-20
11-01-11

12-03-15
11-04-04
12-11-29
12-05-29
11-09-02
12-09-28

12-04-13
11-08-11
11-03-26
12-08-26
12-04-11
12-03-28

12-02-25
12-03-16
12-05-14
11-07-17
12-11-20
11-03-10

12-07-18
12-08-14
12-02-20
12-05-20
11-11-03
12-11-29

11-12-12
12-07-06
12-04-12
12-07-24
11-01-16

12-01-19
11-03-01
12-02-13
11-12-29
11-03-17
11-10-30
11-09-22
12-06-13
11-09-22
11-05-12

UKS Otrebusy

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RLTL GGG Radom

MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
UKS MTE Milanéwek

RLTL GGG Radom

KS LA Senk Team Warszawa

UKS Otrebusy

KS Zawkrze Mtawa
Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Ptonsk

OKS Start Otwock

UKS Filipides Teresin
UKS Filipides Teresin

KS Ciechan Ciechanéw
Warszawska Akademia LA
UKS Sporting Zielonki

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
UKS Otrebusy

KS Podlasie Biatystok
Legia Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
UKS Technik Radom

KS Zawkrze Mtawa
Akademia Sportu Otwock
Warszawska Akademia LA
UKS Siédemka Ostroteka

OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

KS Zawkrze Mtawa

KS Ciechan Ciechanéw
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
RLTL GGG Radom

KS Atak Agrykola Warszawa

UKS Falenica Warszawa

RLTL GGG Radom

RLTL GGG Radom

KS Ciechan Ciechanow
MUKS Ptock

KS Zawkrze Mtawa
UKS Clan Ostroteka
OKS Skra Warszawa

LKS Koluszki

Ducla Academy Warszawa
UKS Filipides Teresin

KS Atak Agrykola Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS Zawkrze Mtawa

Legia Warszawa

MKS Pogon Siedice

MKS Polonia Warszawa

MIASTO CIECHANOW

13:12
MZ 14.47
MZ 14.86
MZ 15.42
MZ 15.44
MZ 15.51
MZ DNS
13:16
MZ 13.69
MZ 15.05
MZ 15.22
MZ 15.69
MZ 16.02
13:18
MZ 13.79
MZ 14.38
MZ 14.95
MZ 15.47
15:33
MZ 41.63
MZ 42.15
MZ 42.60
MZ 43.31
MZ 44.47
MZ 44,98
15:36
MZ 42.95
MZ 43.87
MZ 45.06
PD 45.19
MZ 45.37
MZ 1:25.31
15:39
MZ 43.24
MZ 45.16
MZ 45.62
MZ 47.97
MZ 48.76
MZ 49.68
15:42
MZ 46.60
MZ 46.97
MZ 48.00
MZ 48.48
MZ 49.77
Mz 50.76
15:45
MZ 48.69
Mz 49.06
MZ 49.77
MZ 50.75
Mz 52.18
Mz 52.95
15:48
Mz 46.85
Mz 47.18
MZ 50.14
Mz 55.37
Mz 57.30
13:41
LD 1:34.91
MZ 1:37.02
MZ 1:40.60
MZ 1:41.68
MZ 1:44.21
MZ 1:44.95
MZ 1:45.36
MZ 1:46.34
MZ 1:47 .61
MZ 1:49.45
Mazowsze.

serce Polski
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PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB



Bieg 2/ 2 13:44

1 WALAS Helena 12-11-29 UKS Otrebusy Mz 1:48.95 PB
2 MYSZOR Amelia 12-08-01 MKS Puttusk Mz 1:50.07 PB
3 CZARNECKA Lidia 12-08-30 GKS Wilga Garwolin MZ 1:50.26
4 BIEDRZYCKA Réza 12-01-27 LKS Osuchéw Mz 1:51.01
5 KRAJEWSKA Michalina 11-02-08 KS Zawkrze Mtawa Mz 1:51.45
6 JODLOWSKA Nina 12-12-11  UKS Otrebusy Mz 1:54.30
7 JAKUBOWSKA Helena 11-10-03 Ducla Academy Warszawa Mz 1:57.01 PB
8 CHUDZINSKA Lena 12-04-18 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:01.77
9 JEDRUSIK Alicja 12-05-31 KS Zawkrze Mtawa Mz 2:06.97
1000 m K U16
Bieg 1/ 1 14:25
1 KAROLAK Laura 11-10-04 Ducla Academy Warszawa Mz 3:01.82
2 FRANKOWSKA Karolina 11-01-12 MUKS Ptock Mz 3:04.84
3 RZEPKA Emilia 12-07-18 KS Atleta Warszawa Mz 3:06.36
4 BORYS Paulina 11-02-18 UKS Filipides Teresin Mz 3:08.12 PB
5 NAPIORKOWSKA Natasza 11-04-29 LKS Makéw Mazowiecki Mz 3:08.15 PB
6 WOJCIK Hanna 12-08-13 RLTL GGG Radom Mz 3:08.49 PB
7 PAWLUKOJC Emilia 11-03-03 UKS MTE Milanéwek MZ 3:12.41
8 SMYRDA Magdalena 11-07-17 RLTL GGG Radom Mz 3:14.45 PB
9 SAWELIEWA Anastazja 12-01-28 UKS Herkules Sulejowek Mz 3:16.60 PB
10 WAWRZYNCZAK Natalia 11-05-17 OKS Skra Warszawa Mz 3:27.50 PB
11 KLIBER Hanna 11-06-08 UKS Gepard Warszawa Mz 3:28.11
12 LACHMANSKA Wiktoria 11-01-26 LKS Makéw Mazowiecki Mz 3:28.54 SB
13 LASKOWSKA Lena 11-09-22 Warszawska Akademia LA Mz 3:58.26
80 m ptKU16
FINAL -0.3 M/S 14:04
1 LESIUK Lena 11-09-30 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.91
2 SZAJKOWSKA Aleksandra 11-06-22 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.53 PB
3 KROPIEWNICKA Lilianna 11-06-02 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.85
4 SZCZEPANSKA Joanna 11-08-08 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.03
5 OSINSKA Hanna 12-03-06 OKS Skra Warszawa MZ 13.34 PB
6 ANDRUK Aleksandra 12-03-22 UKS MTE Milanéwek Mz 14.95
80 m ptKU16
Bieg 1/ 2 +0.5 M/S 12:29
1 LESIUK Lena 11-09-30 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.90 qPB
2 SZAJKOWSKA Aleksandra 11-06-22 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.58 qPB
3 KROPIEWNICKA Lilianna 11-06-02 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.63 qPB
4 ANDRUK Aleksandra 12-03-22 UKS MTE Milanéwek Mz 13.08 q
5 MARSOP Antonina 11-05-14 UKS Otrebusy Mz 13.70
Bieg 2/ 2 +0.9 M/S 12:32
1 SZCZEPANSKA Joanna 11-08-08 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.82 q
2 OSINSKA Hanna 12-03-06 OKS Skra Warszawa Mz 13.43 qPB
3 BROZYNA Liwia 12-04-20 RLTL GGG Radom Mz 14.99
4 OZADOWICZ Sonia 12-02-24 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 16.28
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL 12:50
1 PORADA Hanna 11-05-28 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.65
2 MURLIKOWSKA Wanesa 11-07-18 MUKS Ptock Mz 10.77
3 LESIUK Lena 11-09-30 KS AZS AWF Warszawa Mz 9.99
4 SOBOL Oliwia 11-04-05 OKS Skra Warszawa Mz 9.75 PB
5 STECKO Nina 12-05-04 UKS Filipides Teresin Mz 9.50
6 CZAJKOWSKA Amelia 12-10-24 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka Mz 9.00
7 HAFTARCZYK Lena 12-01-18 AKL Ursynéw Warszawa Mz 8.77 PB
8 MALKOWSKA Weronika 12-11-18 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka Mz 8.18 PB
9 ROLKA Matgorzata 12-09-20 UKS Clan Ostroteka Mz 7.37
10 RAPACKA Daria 12-08-03 OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka Mz 7.28
11 ZYLOWSKA Lena 12-06-17 AKL Ursynéw Warszawa Mz 5.79
| Il 1] v Vv \
PORADA Hanna 10.24 10.33 11.03 x 11.65 x
MURLIKOWSKA Wanesa 10.46 10.50 10.38 10.77 r
LESIUK Lena 8.99 959 999 9.25 961 9.60
SOBOL Oliwia 8.78 9.26 8.62 848 9.00 9.75
STECKO Nina 8.52 855 x 9.50 7.94 8.67
CZAJKOWSKA Amelia 8.89 8.27 9.00 8.62 863 7.97
HAFTARCZYK Lena 7.86 8.01 825 8.03 847 8.44
MALKOWSKA Weronika 746 7.89 8.07 8.18 8.04 7.92
ROLKA Matgorzata 6.70 7.37 7.11
RAPACKA Daria 6.46 7.12 7.28
ZYLOWSKA Lena 4.86 5.79 5.60
Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL 14:20
1 WOJSZ Paulina 12-05-18 MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka Mz 33.51 PB
2 NIEDZIOLKA Wiktoria 11-06-08 MKS Pogon Siedice Mz 30.56
3 PORADA Hanna 11-05-28 KS AZS AWF Warszawa Mz 28.84

MOSIR it Vazowsze.

CIECHANOW MIASTO CIECHANOW




4 CZAJKOWSKA Amelia
5 STECKO Nina

6 ROLKA Matgorzata

7 RAPACKA Daria

WOJSZ Paulina
NIEDZIOLKA Wiktoria
PORADA Hanna
CZAJKOWSKA Amelia
STECKO Nina
ROLKA Matgorzata
RAPACKA Daria
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL
1 JABLONSKA Maria
2 MURLIKOWSKA Wanesa
3 HAFTARCZYK Lena
4 SOBOL Oliwia

JABLONSKA Maria

MURLIKOWSKA Wanesa

HAFTARCZYK Lena

SOBOL Oliwia
Skok wzwyz K U16

FINAL

PYRA Joanna
GRABALSKA Maria
KARWOWSKA Nikola
MARKOWSKA Kinga
SEPELOWSKA Ewelina
MARZYNSKA Weronika

aabhwNn =

Skok w dal K U16
FINAL A
1 OSTROWSKA Weronika
2 CIUPAK Maria
3 JEZEWSKA Natalia
4 DABROWSKA Laura
5 POROWSKA Hanna
6 SLIWINSKA Hanna
7 KACA Alicja
8 MOSZUMANSKA Agata
9 PAWLAK Julia
10 PYRA Joanna
12 PISOTSKA Svitlana
19 STRZEZEK Dominika
WACHNIK Zofia
SALATA Laura

OSTROWSKA Weronika
CIUPAK Maria
JEZEWSKA Natalia
DABROWSKA Laura
POROWSKA Hanna
SLIWINSKA Hanna
KACA Alicja
MOSZUMANSKA Agata
PAWLAK Julia

PYRA Joanna
PISOTSKA Svitlana

STRZEZEK Dominika

12-10-24
12-05-04
12-09-20
12-08-03
| 1] Il
X 33.51 x
30.56 27.49 26.06
28.84 26.79 x
X 22.38 22.02
20.40 21.04 23.35
16.08 15.65 14.29
13.73 x 13.74

11-06-17
11-07-18
12-01-18
11-04-05
| 1] 1}
X 34.90 37.23
29.42 26.19 x
15.62 19.31 17.94
X X 19.09

11-08-13
12-05-31
11-01-10
12-12-31
11-08-16
12-09-15
11-04-26
11-07-12
12-08-09
12-04-03
12-11-18
12-07-18
11-05-18
12-07-22
12-11-14
11-08-13
11-04-13
12-08-26
12-11-25
12-02-05
| Il 1]
523 521 5.15
11 -04 14
497 480 x
1.0 06
483 4.82 4.30
16 04 12
X 4.74 4.57
06 0.7
4.68 4.58 4.70
07 03 0.7
465 450 4.85
1.0 05 16
X 4.43 4.49
0.1 06
456 4.10 4.46
08 12 06
349 449 x
0.6 0.1
430 445 3.91
06 06 04
425 436 4.10
1.7 09 03
4.03 3.93 4.10
01 14 05

MOSIR

CIECHANOW

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

UKS Filipides Teresin
UKS Clan Ostroteka

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

[\ \Y \|
X X 33.07
X X 29.56
24.67 x X
24.55 x X
X 19.18 x
16.38 14.74 13.79
13.59 14.11 x

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

MUKS Ptock
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa

v Vv VI

X X X

25.89 x 37.09

17.95 18.42 18.29

X X X

UKS Melo Btonie
UKS MTE Milanowek
PUKS Jedynka tosice

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka

MKS Puttusk
UKS MTE Milanoéwek

KS Ciechan Ciechanow
UKS Herkules Sulejowek
UKS MTE Milanowek

UKS Siédemka Ostroteka
Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa
UKS Technik Radom
Warszawska Akademia LA
UKS Sporting Zielonki
UKS Melo Btonie

UKS MTE Milanowek
Akademia Sportu Otwock
KS Atak Agrykola Warszawa
PUKS Jedynka tosice

3.80 512 5.13
03 01 05
495 500 4.99
04 04 03
X 488 4.99
01 -5 041
486 4.97 4.91
03 04 04
465 4.85 4.61
08 03 04
458 4.38 x
05 0.5

460 4.05 443
1.0 04 -04
4.06 x X
0.1

s
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MZ 23.35
MZ 16.38
MZ 14.11
13:15
MZ 37.23
MZ 37.09
MZ 19.31
MZ 19.09
13:05
MZ 1.50
MZ 1.50
MZ 1.45
MZ 1.40
MZ 1.35
MZ 1.35
14:45
MZ 5.23
MZ 5.00
MZ 4.99
MZ 4.97
MZ 4.85
MZ 4.85
MZ 4.60
MZ 4.56
MZ 4.49
MZ 4.45
MZ 4.36
MZ 4.10
MZ DNS
MZ DNS
Mazowsze.

serce Polski

PB

PB



FINAL B
11 SZAJKOWSKA Aleksandra
12 ANDRZEJEWSKA Zofia
13 MAJ Amelia
14 DLUGOLECKA Weronika
15 GOZDZIEWSKA Julia

16 RAKOCZY Oliwia

17 ZYCH Hanna

18 MISZTAL Natalia

20 LASKUS Nina

21 WILCZEK Milena

23 BLONSKA Urszula
24 BASINSKA Agata

25 KRYSTKIEWICZ Aleksandra

SZAJKOWSKA Aleksandra 4.40
-0.3
ANDRZEJEWSKA Zofia 3.72
0.3
MAJ Amelia 4.23
-0.2
DLUGOLECKA Weronika 4.10
-0.2
GOZDZIEWSKA Julia 3.82
-0.4
RAKOCZY Oliwia 3.98
0.1
ZYCH Hanna X
MISZTAL Natalia 412
-0.4
LASKUS Nina 4.07
1.4
WILCZEK Milena 4.02
0.2
BtONSKA Urszula 4.02
-0.4
BASINSKA Agata 4.01
-0.5
KRYSTKIEWICZ Aleksandra 3.87
0.1

11-06-22
12-05-20
11-07-16
12-12-24
11-03-03
12-07-10
12-07-06
11-10-31
12-09-24
12-04-02
11-05-15
11-07-07
12-05-14
Il 1]
4.31 4.29
-0.1 0.1
3.99 4.04
-0.1 1.0
4.33 4.06
-0.3 0.3
4.08 4.33
-04 -0.7
4.22 4.00
-02 -04
4.04 4.16
0.7 0.7
4.14 4.07
-05 -0.8
4.10 4.07
02 -05
3.97 3.01
-0.1 0.5

X
0.1 06
3.93 3.77
-0.3 0.2
3.84 x
-0.4

3.89 3.90
0.0 0.3

KS AZS AWF Warszawa
UKS Falenica Warszawa
UKS Technik Radom

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Zawkrze Mtawa

OKLA Elektro-Energetyka Ostroteka
KS LA Senk Team Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Gepard Warszawa

UKS MILA Nowa lwiczna
Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Plonsk

KS Zawkrze Miawa

e

MIASTO CIECHANOW

14:45
Mz 4.40
Mz 4.04
MZ 4.33
Mz 4.33
Mz 4.22
Mz 4.16
Mz 4.14
Mz 412
Mz 4.07
Mz 4.06
Mz 4.02
Mz 4.01
Mz 3.90
Mazowsze.

serce Polski

PB

SB

PB

PB
PB

PB



