WARSZAWSKO- MAZOWIECKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
c! ! 00-765 Warszawa ul. Piaseczynska 71

wmozLa  NIP 521-36-53-289

REGULAMIN ZAWODOW

NAZWA: WAKACYJNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

DATA: 11.07.2026 GODZINA ROZPOCZECIA: 16:00

MIEJSCE: WARSZAWA, AWF Warszawa Stadion Lekkoatletyczny im. Zygmunta Szelesta,
ul. Marymoncka 34

1. ORGANIZATOR
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Lekkiej Atletyki
Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa
Mazowieckiego

2. ZASADY UCZESTNICTWA
Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazna na rok 2026 licencje zawodnicza,
reprezentujacy kluby sportowe. Kategoria - S, U23, U20, U18, U16.
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

3. KONKURENCIJE

11.07.2026 od godz. 16:00

K:  100ppt, 400ppt, 100m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1500m, 2000m, w dal,
3-skok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot

M:  110ppt, 400ppt, 100m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1500m, 2000m, w dal, 3-
skok, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot

4. ZGEOSZENIA DO ZAWODOW
W formie elektronicznej w systemie STARTER PZLA: https://starter.pzla.pl/
w nieprzekraczalnym terminie do czwartku poprzedzajgcego zawody do godziny 14:00
W dniu zawoddéw wytacznie za zgodg ORGANIZATORA i uprzednim dokonaniu optaty
e do pierwszych dwoch konkurencji na godzine przed rozpoczeciem zawodow
e do pozostatych konkurencji do czasu rozpoczecia zawodoéw
5. POTWIERDZENIE STARTU
e w dniu zawoddw, nie pdzZniej niz 60 minut przed startem na BRAMCE
e listy startowe na 20 minut przed startem oddawane s3 do biura zawodéw
6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacji zawododw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponosza
zgtaszajace kluby lub uczestnicy.
7. OPLATY
Optaty nalezy dokonaé w biurze zawodow (wytacznie gotéwka) lub przelewem na konto
okregu.
e start dla zawodnikow z woj. mazowieckiego zgtoszonych w terminie jest bezptatny
e optata startowa dla zawodnikéw z poza woj. mazowieckiego - 40 zt
e optata startowa dla zawodnika zgtoszonego w dniu zawodéw - 50 zt (od konkurenciji)
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