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Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w biegach przetajowych

U12, U14, U16, Lekkoatletyczne nadzieje olimpijskie-eliminacje

ORGANIZATORZY :

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
TERMIN | MIEJSCE:

14.03.2026 r. sobota, AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34 — poligon
Wjazd na teren AWF-u PLATNY

PROGRAM ZAWODOW:
Dystanse biegowe:

Dzieci 2015 i mtodsi 1000m K, 1000m M
Dzieci  2013-2014 1000m K, 1000m M
Mtodzicy 2011-2012 1500m K, 2500m K, 2000m M, 3000m M

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogg braé udziat zawodnicy zrzeszeni w klubach warszawskich i mazowieckich,

posiadajgcy aktualne badania lekarskie.

Zgtoszenia w dniu imprezy — optata regulaminowa w wysokosci 50 zt dla wszystkich
zawodnikow w sekretariacie zawoddw (po okazaniu licencji).

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

W formie elektronicznej w systemie http://starter.pzla.pl/ w nieprzekraczalnym terminie do
CZWARTKU 12.03.2026 do godziny 14:00.

W dniu imprezy do godziny 11:15 przedstawiciele klubéw odbierajg wypisane przez
organizatora karty startowe w sekretariacie zawodéw — hala LA.

Lekkoatletyczne nadzieje olimpijskie - eliminacje:

awans z zawodow finatowych:

kategoria U-12, U14 — pierwszych 6 zawodnikow

kategoria U16 — pierwszych 3 zawodnikdéw z kazdego dystansu
Finat LNO w biegach przetajowych — 26.09.2026 Bytom


http://starter.pzla.pl/

PROTESTY:
Mozna sktada¢ 10 minut po zakoriczeniu konkurencji u Sedziego Gtéwnego zawodow.

NAGRODY:

Za miejsca | =VI medale i dyplomy.

Impreza organizowana jest przy wsparciu finansowym:

Biura Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy, Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa
mazowieckiego.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

12:00 1000m K dzieci (ur. 2015 i mtodsi)
12:20 1000m M dzieci (ur. 2015 i mtodsi)
12:40 1000m K dzieci (ur. 2013-2014)
13:00 1000m M dzieci (ur. 2013-2014)
13:20 1500m K U16

13:40 2000m M U16

14:00 2500m K U16

14:20 3000m M U16

Dekoracje 10’ po zakonczeniu biegu.
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