
 

 

   

Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w biegach przełajowych U12,U14,U16 

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie-eliminacje 
  WARSZAWA, 14.03.2026 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

2 km przełaje M U16 

 1 OKRĄGŁY Natan 24.01.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 7.42      
 2 FILIPIUK Jakub 06.06.2011 MKS Pogoń Siedlce MZ 7.47      
 3 ŁABĘCKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 7.49      6 
 4 SUCHECKI Hubert 28.06.2011 MKL Myszyniec MZ 7.51      
 5 DĄBROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 7.51      5 
 6 SOŁTAN Franciszek 31.05.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 8.02      4 
 7 ORCZYKOWSKI Mateusz 28.02.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 8.08      4 
 8 SENK Jan 09.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 8.11      3 
 9 GAMPEL Leon 01.07.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 8.12      3 
 10 SIENKIEWICZ Marcin 09.08.2011 UKS Zielonka MZ 8.21      
 11 OLENDER Olaf 11.09.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 8.27      3 
 12 PUTKARADZE Jan 16.12.2012 RK Athletics Warszawa MZ 8.28      3 
 13 GALIŃSKI Andrzej 17.03.2012 Legia Warszawa MZ 8.32      2 
 14 LIPKA Oliwier 14.07.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 8.34      
 15 KASZYŃSKI Xavier 04.04.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 8.36      
 16 ROKICKI Franciszek 14.05.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 8.37      
 17 NALEPA Mikołaj 17.02.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 8.41      
 18 TRĘBICKI Wiktor 02.08.2011 Legia Warszawa MZ 8.42      2 
 19 RYDZIKOWSKI Karol 16.08.2011 UKS MTE Milanówek MZ 8.51      
 20 KALKOSIŃSKI Paweł 28.07.2011 KS Atleta Warszawa MZ 8.54      2 
 21 WIELOGÓRSKI Maksym 21.01.2012 MKS Pogoń Siedlce MZ 8.58      
 22 Nowak Oskar 08.06.2011 RLTL GGG Radom MZ 8.59      
 23 KALKOSIŃSKI Krzysztof 28.07.2011 KS Atleta Warszawa MZ 9.00      2 
 24 KOZŁOWSKI Bartosz 27.01.2012 RLTL GGG Radom MZ 9.01      
 25 ZANDBERG Stanisław 21.01.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 9.19      
 26 JEDLIŃSKI Julius 19.05.2012 UKS 48 Warszawa MZ 9.21      2 
 27 MERING Jan 15.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 9.30      2 
 28 SIWIŁO Maciej 07.09.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 9.35      2 
 29 KOSMOWSKI Wojciech 23.01.2012 RKS Ursus Warszawa MZ 9.36      2 
 30 BĄCZEK Wiktor 24.08.2011 MKL Myszyniec MZ 9.37      
 31 SCHMIDT Jan 29.10.2012 UKS Filipides Teresin MZ 9.43      
 32 KALIŃSKI Adam 11.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 9.44      
 33 WIĘCEK Kacper 11.06.2012 UKS Falenica Warszawa MZ 9.46      1 
 34 OGORZAŁEK Maciej 06.04.2012 RLTL GGG Radom MZ 9.50      
 35 KRAWCZYK Wojciech 16.05.2012 RKS Ursus Warszawa MZ 9.51      1 
 36 NOWAK Maksymilian 16.12.2012 RLTL GGG Radom MZ 9.53      
 37 BRZOZA Marcel 02.08.2011 OKS Skra Warszawa MZ 10.03      1 
 38 BRZOZA Aleksy 02.08.2011 OKS Skra Warszawa MZ 10.07      1 
 39 SIEDLECKI Franciszek 02.12.2012 OKS Skra Warszawa MZ 10.23      1 
 40 LASKUS Paweł 09.11.2012 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.23      1 
 41 ŻMIJEWSKI Stanisław 23.08.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 10.27      1 
 42 BRAKONIECKI Hubert 09.09.2011 MKL Myszyniec MZ 10.44      
 43 KACPRZAK Olaf 02.04.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.54      1 
 44 DRABIK Ignacy 29.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.57      1 
 45 GONCIAREK Szymon 21.08.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 11.02      1 
 46 KUŚMIREK Wojciech 13.06.2011 UKS Filipides Teresin MZ 11.42      

3 km przełaje M U16 

 1 PAWLAK Filip 25.08.2011 MKS Pogoń Siedlce MZ 12.02      
 2 ŚWIOSTEK Alan 21.04.2012 UKS Technik Radom MZ 12.04      
 3 SAWICKI Krzysztof 22.04.2012 UKS Zielonka MZ 12.06      
 4 WALEWSKI Szymon 20.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 12.14      6 
 5 ZAMĘCKI Michał 18.08.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 12.15      
 6 ZAMĘCKI Mateusz 18.08.2011 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 12.19      
 7 LIS Miłosz 31.08.2012 MKL Myszyniec MZ 12.40      
 8 ANDRZEJCZYK Maciej 12.02.2012 MKL Myszyniec MZ 12.54      
 9 PULCYN Tadeusz 14.02.2012 UKS 48 Warszawa MZ 12.57      5 
 10 TURULSKI Filip 23.09.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 13.16      4 
 11 RYDEL Witold 04.10.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.22      4 
 12 WIŚNIEWSKI Kamil 24.01.2012 MKL Myszyniec MZ 14.20      
 13 DUCKI Michał 17.11.2011 UKS Zielonka MZ 14.43      
 14 WYRZYKOWSKI Stanisław 31.12.2012 UKS MTE Milanówek MZ 15.38      



 

 

 

 

1 km przełaje M U12 

 1 TURULSKI Maciej 19.11.2015 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.25      3 
 2 KRUK Aleksander 27.08.2015 OKS Skra Warszawa MZ 4.28      2 
 3 KOŁEK Rafał 07.07.2015 UKS Zielonka MZ 4.29      
 4 ROWICKI Adam 26.02.2016 SKS Feniks Siedlce MZ 4.34      
 5 KOTOW Lew 15.09.2015 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 4.36      
 6 MIKOŁAJCZYK Jerzy 05.11.2015 RK Athletics Warszawa MZ 4.37      2 
 7 CELIŃSKI Artur 25.10.2015 RK Athletics Warszawa MZ 4.38      1 
 8 PANKIEWICZ Teodor 16.06.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.38      1 
 9 PIECHOCKI Wojciech 29.03.2015 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.39      1 
 10 RYDZ-MOŚCICKI Fryderyk 01.07.2015 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.41      1 
 11 RELUGA Franciszek 05.06.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.45      1 
 12 SZCZYGŁOWSKI Konstanty 09.12.2015 KS Atleta Warszawa MZ 4.50      1 
 13 SCHABOWSKI Wojciech 29.07.2015 KS Atleta Warszawa MZ 4.55      1 
 14 DUMAŃSKI Antoni 20.12.2015 RK Athletics Warszawa MZ 5.00      1 
 15 SIERADZKI Teodor 06.07.2015 UKS 48 Warszawa MZ 5.02      1 
 16 ZIĘTEK Piotr 07.02.2016 RLTL GGG Radom MZ 5.07      
 17 SIDOR Cezary 15.04.2017 RKS Ursus Warszawa MZ 5.08      1 
 18 MICHALAK Nikodem 10.10.2015 UKS Filipides Teresin MZ 5.09      
 19 MURAWSKI Filip 30.01.2016 KS Atleta Warszawa MZ 5.12      1 
 20 NOVOZHYLOV Yan 04.12.2015 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.13      1 
 21 DWORAK Michał 12.01.2017 RLTL GGG Radom MZ 5.14      
 22 ŚLUSARSKI Szymon 06.07.2017 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.16 
 23 WILCZYŃSKI Michał 03.07.2015 KS Atleta Warszawa MZ 5.23 1 
 24 KUCHARSKI Jakub 18.05.2015 RLTL GGG Radom MZ 5.23 
 25 CHMIELEWSKI Marcel 03.04.2015 UKS Otrębusy MZ 5.25 
 26 SMOLIŃSKI Aleksander  16.01.2018 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.26 1 
 27 JABŁOŃSKI Aleksander 28.06.2016 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.29 1 
 28 FALKOWSKI Adam 13.10.2015 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 5.32 
 29 GMYREK Julian 01.04.2016 Warszawska Akademia LA MZ 5.36 1 
 30 MUSIAŁ Oliwier 05.04.2015 UKS Otrębusy MZ 5.38 
 31 ORZOŁ Jan 26.07.2017 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.38 
 32 KŁODOWSKI Mikołaj 05.11.2016 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.38 
 33 TROJANOWSKI Stefan 06.03.2015 UKS MTE Milanówek MZ 5.38 
 34 WOJTCZAK Dominik 09.02.2016 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 5.39 
 35 SIERPIŃKI Maksymilian 13.04.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.40 1 
 36 ARCZEWSKI Dawid 13.03.2015 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.40 1 
 37 SANDEL Wojciech, Paweł 03.04.2015 RK Athletics Warszawa MZ 5.43 1 
 38 MIROS Krzysztof 05.07.2015 UKS Otrębusy MZ 5.44 
 39 LEMAŃSKI Wojciech 09.02.2017 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.46 1 
 40 FALENTA Stanisław 12.02.2015 LKS Osuchów MZ 5.57 
 41 SZCZEŚNIAK Jakub 20.12.2016 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.07 
 42 ADAMIAK Jan 12.09.2016 KM Aktywni Sochaczew MZ 6.08 

1 km przełaje M U14 

 1 WALENDOWICZ Mikołaj 02.04.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 3.55      3 
 2 KASKA Artur 01.06.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.02      2 
 3 BOBOWSKI Dominik 05.11.2013 KS Atleta Warszawa MZ 4.10      2 
 4 ZAWADA Ryszard 24.10.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.12      1 
 5 WIERZBICKI Józef 30.06.2013 UKS MTE Milanówek MZ 4.12      
 6 SOŁTAN Stanisław 29.12.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.17      1 
 7 WROŃSKI Filip 17.01.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.20      1 
 8 WOJCIECHOWSKI Ignacy 02.08.2013 Legia Warszawa MZ 4.23 1 
 9 PIWOŃSKI Aleksander 17.09.2014 RK Athletics Warszawa MZ 4.25      1 
 10 MUSIALIK Aleks 11.05.2014 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.28      1 
 11 KRYCZKA Karol 18.05.2014 WLKS Nowe Iganie MZ 4.30      
 12 WINIARSKI Franciszek 30.11.2013 RK Athletics Warszawa MZ 4.30      1 
 13 GOTLIBOWSKI Bartłomiej 10.07.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.31      1 
 14 CZUBA Adam 10.01.2014 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 4.31 
 15 OLEKSY Mikołaj 06.08.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.31      1 
 16 SAWICKI Adam 12.10.2014 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 4.32      
 17 BIELAWSKI Antoni 10.06.2014 MKS Polonia Warszawa MZ 4.37      1 
 18 WOJCIECHOWSKI  20.08.2014 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.39 1 
 19 ŚCIUBA Adrian 12.05.2014 KS Atleta Warszawa MZ 4.39 1 
 20 RUDNICKI Antoni 23.02.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.40 1 
 21 GAJOS Ksawery 24.07.2013 RLTL GGG Radom MZ 4.40 
 22 DOMERADZKI Oliwier 04.04.2014 UKS Olimp Kozienice MZ 4.43 
 23 WNUSZYŃSKI Stefan 26.12.2013 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.46 1 
 24 CHOIŃSKI Franciszek 29.11.2013 LKS Mazowsze Teresin MZ 4.47 
 25 GAJDA Antoni 06.12.2014 KM Aktywni Sochaczew MZ 4.48 



 

 

 26 BOGUCKI Jan 08.02.2014 UKS Otrębusy MZ 4.48 
 27 NOWAK Wiktor 08.03.2013 RKS Ursus Warszawa MZ 4.49 1 
 28 KUCHARSKI Szymon 13.06.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.49 1 
 29 WRÓBLEWSKI Wojciech 15.04.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 4.49 1 
 30 ZACHARSKI Błażej 14.04.2014 UKS Otrębusy MZ 4.51 
 31 KONARSKI Tymoteusz 17.12.2014 RK Athletics Warszawa MZ 4.52 1 
 32 MURAWSKI Stanisław 25.08.2014 LKS Mazowsze Teresin MZ 4.52 
 33 STRZAŁKA Maksymilian 06.05.2013 LKS Mazowsze Teresin MZ 4.52 
 34 KWIATKOWSKI Kazimierz 04.11.2013 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 4.54 
 35 PAWLUK Łukasz 22.02.2014 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.54 1 
 36 BIGDOŃ Piotr 21.09.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.54 1 
 37 SKORUPSKI Jakub 13.11.2014 RLTL GGG Radom MZ 4.55 
 38 SABAT Władysław 14.11.2014 RK Athletics Warszawa MZ 4.59 1 
 39 CELIŃSKI Karol 27.10.2013 RK Athletics Warszawa MZ 4.59 1 
 40 ŻUREK Tadeusz 12.09.2013 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 5.00 
 41 KUCZYŃSKI Kacper 10.02.2014 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.01 
 42 CICHOWSKI Jakub 08.10.2013 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.02 
 43 WYGOCKI Jakub 20.04.2014 KS Ciechan Ciechanów MZ 5.03 
 44 WÓJTOWICZ Leon 05.09.2013 KS Atleta Warszawa MZ 5.03 1 
 45 DE PAOLINI Gabrriel 17.05.2014 UKS Otrębusy MZ 5.06 
 46 JADACHOWSKI Mikołaj 17.02.2014 UKS Otrębusy MZ 5.14 
 47 WIELĄDEK Julian 26.08.2014 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.18 1 
 48 BORODZIK Rafał 04.02.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.20 1 
 49 WYDRA Franciszek 29.08.2013 RLTL GGG Radom MZ 5.22 
 50 KUR Juliusz 22.10.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.23 1 
 51 NOWAK Stanisław 28.08.2014 UKS MTE Milanówek MZ 5.26 
 52 LEWANDOWSKI Michał 01.12.2014 MKL Myszyniec MZ 5.38 
 53 KUBIŃSKI Aleksander 16.05.2013 RKS Ursus Warszawa MZ 5.43 1 
 54 RYGIEL Bartosz 30.03.2013 RKS Ursus Warszawa MZ 6.08 1 
 55 MACIEJEK Antoni 07.05.2014 UKS Otrębusy MZ 8.28 

 KOBIETY/WOMEN 

1.5 km przełaje U16 

 1 LIS Hanna 04.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 5.10 6 
 2 LASKUS Kamila 01.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 5.17 5 
 3 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.20 4 
 4 SOROKO Maja 14.06.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 5.24 4 
 5 KOŁAKOWSKA Ola 27.02.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.39 3 
 6 SIERADZKA Lea 06.11.2012 UKS 48 Warszawa MZ 5.43 3 
 7 MAZUR Adrianna 01.10.2011 RLTL GGG Radom MZ 5.44 
 8 SAWELIEWA Anastazja 28.01.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 5.44 
 9 NOWOSZEWSKA Lidia 27.08.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.45 3 
 10 O`NEILL Kiera 12.05.2011 MKS Polonia Warszawa MZ 5.52 3 
 11 ROSSOWSKA Joanna 22.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 5.55 2 
 12 JABŁOŃSKA Nikola 08.10.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.56 2 
 13 KUCHARSKA Kinga 27.07.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.57 2 
 14 SPASIUK Klara 26.04.2011 RK Athletics Warszawa MZ 6.00 2 
 15 WALAS Helena 29.11.2012 UKS Otrębusy MZ 6.02 
 16 ŁUCZAK Wiktoria 27.01.2012 KS Atleta Warszawa MZ 6.03 2 
 17 KRYCZKA Wiktoria 14.09.2011 WLKS Nowe Iganie MZ 6.03 
 18 SIKORA Oliwia 10.08.2011 WLKS Nowe Iganie MZ 6.03 
 19 WODARCZYK Marta 14.06.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 6.08 
 20 GOSTKOWSKA Amelia 15.05.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.11 
 21 NOVOSHYLOVA Alisa 30.07.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6.14 2 
 22 PIOTROWSKA Anita 13.12.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 6.18 2 
 23 CYGANEK Julia 04.04.2011 UKS SMS KAPRY Pruszków MZ 6.19 
 24 DOMERADZKA Lena 07.09.2011 UKS Olimp Kozienice MZ 6.19 
 25 OZIMKIEWICZ Iga 29.03.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 6.22 
 26 PIOTROWSKA Alicja 10.06.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 6.24 
 27 GRĄDZIEL Hanna 18.02.2012 UKS Sporting Zielonki MZ 6.25 
 28 KLAUS Helena 17.09.2012 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 6.26 
 29 ROLKA Małgorzata 20.09.2012 UKS Clan Ostrołęka MZ 6.26 
 30 ZYCH Hanna 06.07.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 6.27 2 
 31 KACHNIARZ Zofia 23.01.2012 KS LA Senk Team Warszawa MZ 6.28 1 
 32 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.29 1 
 33 BORSUK Lena 03.11.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6.31 1 
 34 JODŁOWSKA Nina 11.12.2012 UKS Otrębusy MZ 6.35 
 35 CICHOWSKA Zofia 25.05.2012 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.38 
 36 RZECZKOWSKA Patrycja 24.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 6.38 1 
 37 BILEWSKA-KOZŁOWSKA  15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6.40 1 
 38 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.41 1 
 39 CHUDZIŃSKA Lena 18.04.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6.47 1 
 40 PŁATOS Julia 14.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 6.49 
 41 LIPKA Antonina 16.07.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 6.50 1 
 42 UMIŃSKA Pola 18.07.2011 Legia Warszawa MZ 6.53 1 



 

 

 43 KOWALSKA Barbara 03.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.00 1 
 44 KRULAK Gabriela 08.03.2011 RK Athletics Warszawa MZ 7.01 1 
 45 MARKOWSKA Kinga 31.12.2012 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 7.05 
 46 BOGUSZ Kornelia 15.05.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 7.07 
 47 MAZUR Antonina 13.04.2012 UKS Herkules Sulejówek MZ 7.12 
 48 KRAMARSKA Zuzanna 07.06.2012 OKS Skra Warszawa MZ 7.19 1 
 49 MARKOWSKA Zofia 29.06.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 7.27 
 50 RAPACKA Daria 03.08.2012 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 7.49 
 51 ZDRZALIK Natalia 01.10.2012 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 7.59 

2.5 km przełaje U16 

 1 KAROLAK Laura 04.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 9.44      6 
 2 LATO Nadia 26.01.2012 RK Athletics Warszawa MZ 9.49      5 
 3 MURAWSKA Róża 01.06.2012 RK Athletics Warszawa MZ 10.03      4 
 4 KAZIMIERCZUK Łucja 10.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 10.06      4 
 5 BIEŃKO Anna 05.02.2011 OKS Skra Warszawa MZ 10.18      3 
 6 PONCZYŃSKA Anna 29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 10.20      3 
 7 BORYŚ Paulina 18.02.2011 UKS Filipides Teresin MZ 10.31      
 8 BOGUSŁAWSKA Nina 17.04.2012 UKS 48 Warszawa MZ 10.56      3 
 9 JAKUBOWSKA Helena 03.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 11.17      3 
 10 WÓJCIK Hanna 13.08.2012 RLTL GGG Radom MZ 11.39      
 11 BŁUŚ Helena 28.04.2012 KS Atleta Warszawa MZ 11.46      2 
 12 JĘDRZEJCZYK Małgorzata 28.03.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 12.25      
 13 GRZYWNA Maja 06.10.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 12.40      2 
 14 RZEPKA Emilia 18.07.2012 KS Atleta Warszawa MZ 12.59      2 
 15 KOJRO Maria 16.03.2011 KS LA Senk Team Warszawa MZ 13.22      2 

1 km przełaje K U12 

 1 ADAMCZYK Hanna 30.03.2015 UKS Olimp Kozienice MZ 4.37 
 2 PANKIEWICZ Łucja 16.06.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.40 3 
 3 BIAŁY Marcjanna 13.03.2015 MKS Pogoń Siedlce MZ 4.44 
 4 PUZYŃSKA Matylda 22.04.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.47 2 
 5 FALENTA Zofia 12.02.2015 LKS Osuchów MZ 4.47 
 6 KUDŁA Róża 28.03.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.47 2 
 7 CWYL Lejla 21.10.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.51 1 
 8 PULCYN Krystyna 05.08.2015 UKS 48 Warszawa MZ 4.54 1 
 9 SKOWRON Aleksandra 11.06.2016 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.55 1 
 10 PEŁSZYŃSKA Alicja 20.05.2016 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.55 1 
 11 ZGORZAK Anna 24.07.2016 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.55 1 
 12 WALERCZUK Lilianna 12.05.2016 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.57 1 
 13 STACH Aleksandra 03.08.2015 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.58 1 
 14 PIOTROWSKA Kinga 28.05.2015 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.59 1 
 15 SZCZEĆ Oliwia 10.07.2015 KS Atleta Warszawa MZ 5.04 1 
 16 STRĄK Alicja 05.10.2015 Warszawska Akademia LA MZ 5.07 1 
 17 FILIPIAK Laura 15.04.2016 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 5.08 
 18 SYPNIEWSKA Kalina 09.10.2015 LKS Maków Mazowiecki MZ 5.10 
 19 SCHWARZKOPF Lisa 03.03.2015 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.10 1 
 20 PIECHOCKA Anna 24.12.2016 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.12 1 
 21 PLEWIŃSKA Zuzanna 23.09.2015 RLTL GGG Radom MZ 5.12 
 22 POMORSKA Lena 20.04.2017 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.13 1 
 23 AMBROZIAK Liliana 13.12.2015 UKS 48 Warszawa MZ 5.13 1 
 24 ANTCZAK Urszula 26.08.2015 RK Athletics Warszawa MZ 5.14 1 
 25 MYSZCZYŃSKA Veronica 10.08.2015 UKS Otrębusy MZ 5.15 
 26 ZYCH Aniela 01.04.2016 RK Athletics Warszawa MZ 5.15 1 
 27 PIETRZAK Veronika 14.01.2016 UKS MTE Milanówek MZ 5.18 
 28 CHOIŃSKA Anna 16.10.2015 LKS Mazowsze Teresin MZ 5.20 
 29 SIERPIŃSKA Magdalena 28.03.2018 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.23 1 
 30 DULNIK Wiktoria 10.11.2015 Warszawska Akademia LA MZ 5.24 1 
 31 PRZYBYŁ Adrianna 01.01.2015 niest. Warszawa MZ 5.28 
 32 CZYŻEWSKA Blanka 05.01.2015 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.30 
 33 MIZERA Alicja 01.07.2015 UKS Falenica Warszawa MZ 5.30 1 
 34 CACKO Helena 08.02.2015 UKS Falenica Warszawa MZ 5.32 1 
 35 FĄK Marcelina 16.02.2015 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 5.32 
 36 ZIMOWICZ Mila 21.06.2017 Ducla Academy Warszawa MZ 5.33 1 
 37 KOZŁOWSKA Nadia 16.07.2015 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.33 
 38 KWIETNIEWSKA Wiktoria 25.10.2016 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.37 1 
 39 DZIĘGIELEWSKA Zuzanna 21.09.2015 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.37 
 40 SYRYT Natalia 04.12.2015 RK Athletics Warszawa MZ 5.40 1 
 41 SŁOWIKOWSKA Małgorzata 06.04.2016 UKS 48 Warszawa MZ 5.41 1 
 42 KWIATKOWSKA Zofia 24.01.2017 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.55 1 
 43 JUNIEWICZ Hanna 06.09.2015 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.56 
 44 PALKOWSKA Kinga 13.09.2015 UKS 48 Warszawa MZ 5.58 1 
 45 ROMAN Lena 27.11.2015 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.59 
 46 KWIECIEŃ Alicja 03.06.2015 RLTL GGG Radom MZ 5.59 



 

 

 47 MYTYCH Pola 09.12.2016 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.59 1 
 48 ANTOSIAK Dagmara 11.01.2017 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.00 
 49 GIEC Kornelia 29.02.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.01 1 
 50 WASILEWSKA Maria 04.05.2016 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 6.02 
 51 KOŚKA Elżbieta 14.08.2015 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 6.04 
 52 KOWALIK Katarzyna 27.05.2015 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.04 1 
 53 DZWONKOWSKA Aniela 15.09.2015 UKS MTE Milanówek MZ 6.07 
 54 BĄCZEK Kaja 08.10.2015 MKL Myszyniec MZ 6.07 
 55 IDZIK Zuzanna 21.07.2015 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 6.08 
 56 KALINOWSKA Maria 03.11.2016 UKS Clan Ostrołęka MZ 6.10 
 57 SIERPIŃSKA Monika 13.04.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.11 1 
 58 MROWIEC Zofia 20.08.2015 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.12 1 
 59 ABRAMCZYK Hanna 29.12.2016 MKL Myszyniec MZ 6.15 
 60 BUBIŁEK Matylda 21.10.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.16 1 
 61 DOVHAN Yeva 13.01.2016 UKS Falenica Warszawa MZ 6.19 1 
 62 BUCZEK Hanna 13.10.2015 KM Aktywni Sochaczew MZ 6.23 
 63 KUROWSKA Maria 02.10.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.27 1 
 64 IZBIŃSKA Antonina 17.02.2015 UKS Otrębusy MZ 6.32 
 65 SAGANOWSKA Jagna Dorota 07.11.2018 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.44 1 
 66 SHPOMER Wiktoria 02.04.2018 RK Athletics Warszawa MZ 7.02 1 
 67 MIŁADOWSKA Rita 17.02.2018 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.04 1 
 68 LEWICKA Anna 14.08.2017 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.16 1 
 69 NOVOSAD Violetta 21.09.2016 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.23 1 
 70 KOZŁOWSKA Zofia 12.11.2015 RKS Ursus Warszawa MZ 7.39 1 
 71 STARSKA Ewa Aleksandra 06.04.2017 AKL Ursynów Warszawa MZ 7.41 1 
 72 Kulikauskaite Elija 05.10.2016 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 7.47 

1 km przełaje K U14 

 1 TURULSKA Aleksandra 31.05.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.07      3 
 2 FEDERCZYK Maria 30.06.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.11      2 
 3 IZDEBSKA Hanna 15.06.2013 UKS Olimp Kozienice MZ 4.16      
 4 SIEMIĄTKOWSKA Lena 22.10.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.18      2 
 5 REDKIEWICZ Kaja 10.04.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.18      1 
 6 ANTCZAK Aleksandra 24.08.2013 RK Athletics Warszawa MZ 4.19      1 
 7 ŁUKOWSKA Maja 30.04.2014 Ducla Academy Warszawa MZ 4.26      1 
 8 WAWRYŁO Łucja 11.06.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 4.29      1 
 9 OLSZEWSKA Zofia 24.02.2014 RK Athletics Warszawa MZ 4.30      1 
 10 PULCYN Jadwiga 09.12.2013 UKS 48 Warszawa MZ 4.32      1 
 11 SKOTNICKA Kinga 12.10.2013 UKS Sporting Zielonki MZ 4.33      
 12 LEWANDOWSKA Natalia  30.04.2013 LKS Maków Mazowiecki MZ 4.36      
 13 SIPORSKA Nikola 13.02.2014 KS Akademia Parkour Wschód  MZ 4.41      
 14 PODKAŃSKA Klara 10.08.2013 UKS Herkules Sulejówek MZ 4.43      
 15 SHPOMER Zlata 31.10.2013 RK Athletics Warszawa MZ 4.47      1 
 16 CZERNIK Maja 04.09.2014 KS Atleta Warszawa MZ 4.47      1 
 17 NIEPIEKŁO Pola 10.05.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.47      1 
 18 AUDZIEJCZYK Emma 19.08.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.48      1 
 19 PIECHOCKA Patrycja 27.12.2013 UKS MTE Milanówek MZ 4.48      
 20 PAUL Lucyna 16.10.2014 UKS Falenica Warszawa MZ 4.49      1 
 21 ZGUTKA Hanna 29.09.2014 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.50      1 
 22 MISZUSZTSIN Ksenia 10.06.2014 UKS 48 Warszawa MZ 4.51      1 
 23 DARNIA Jagoda 09.12.2014 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.52      1 
 24 JAROSZ Malwina 13.07.2014 LKS Osuchów MZ 4.53      
 25 O`NEILL Cecilia Ewa 22.03.2013 MKS Polonia Warszawa MZ 4.53      1 
 26 MICHALSKA Maja 01.06.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.54      1 
 27 BIENIEK Alicja 12.09.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.54      1 
 28 DRUCIAREK Michalina 13.04.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 4.55      1 
 29 PRZYBYSZEWSKA Kaja 10.01.2014 RK Athletics Warszawa MZ 4.55      1 
 30 KOCIŃSKA Aleksandra 14.12.2013 UKS MTE Milanówek MZ 4.56      
 31 ĆWIL Zofia 18.04.2014 Kyoko Warszawa MZ 4.56      1 
 32 KUROWSKA Julia 14.01.2013 RLTL GGG Radom MZ 4.57      
 33 MAMEDOVA Mariam 14.05.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 4.57      1 
 34 NAWROCKA Maja 28.01.2014 KS Ciechan Ciechanów MZ 4.58      
 35 KLIMEK Barbara 15.11.2013 UKS Herkules Sulejówek MZ 4.59      
 36 SAWICKA Matylda 03.06.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.01 1 
 37 RYBICKA Aleksandra 09.10.2014 RK Athletics Warszawa MZ 5.02 1 
 38 SZCZUREK Alicja 17.07.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.03 1 
 39 HANIEWICZ Zuzanna 11.05.2013 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.04 1 
 40 KILJAŃSKA-KOZŁOWSKA  12.04.2013 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 5.04 
 41 ZGUTKA Zuzanna 04.03.2014 KS Akademia Parkour Wschód  MZ 5.05 
 42 KORYCIŃSKA Zofia 24.01.2014 Warszawska Akademia LA MZ 5.07 1 
 43 KOZŁOWSKA Liliana 24.06.2013 KM Aktywni Sochaczew MZ 5.07 
 44 WĘGIER Łucja 14.05.2014 UKS Sporting Zielonki MZ 5.08 
 45 ARCZEWSKA Marcelina 12.01.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.08 1 
 46 GIETKA Amelia 17.12.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.12 1 
 47 KLONOWSKA Dominika 18.08.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.13 1 



 

 

 48 GRZEŚKOWIAK Lena 14.07.2013 OKS Skra Warszawa MZ 5.14 1 
 49 POMORSKA Natalia 13.12.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.14 1 
 50 WOLCENDORF Łucja 23.06.2014 UKS MTE Milanówek MZ 5.16 
 51 GÓRCZYŃSKA Aleksandra 25.02.2013 UKS Herkules Sulejówek MZ 5.18 
 52 PAWLAK Antonina 25.01.2013 UKS Falenica Warszawa MZ 5.18 1 
 53 KLIMASZEWSKA Anna 19.02.2013 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 5.19 
 54 DEMIANIUK Oliwia 05.01.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 5.20 1 
 55 DZIKOWSKA Wiktoria 20.07.2014 UKS Filipides Teresin MZ 5.21 
 56 KUCIŃSKA Patrycja 20.07.2013 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 5.22 
 57 KALINOWSKA Laura 30.07.2013 UKS Clan Ostrołęka MZ 5.22 
 58 KUVIVCHAK Solomiia 30.06.2013 UKS Filipides Teresin MZ 5.22 
 59 KAZIMIERCZAK Matylda 18.01.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 5.23 1 
 60 OBREMSKA Oliwia 20.11.2014 UKS Technik Radom MZ 5.23 
 61 SKABA Amelia 23.04.2013 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.24 1 
 62 SWORCZUK Gabriela 11.08.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.24 1 
 63 KAMECKA Serafina 13.01.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.25 1 
 64 ŁUKASIEWICZ Hanna 21.09.2014 UKS Otrębusy MZ 5.28 
 65 JAWORSKA Hanna 22.05.2014 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.28 1 
 66 PIOTROWSKA Julia 03.03.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.29 1 
 67 HOŁDYŃSKA Hanna 31.07.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.30 1 
 68 WAWRZYCKA Karolina 13.05.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.30 1 
 69 OKRASA Apolonia 16.03.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.31 1 
 70 WOJTCZAK Liliana 23.07.2013 Warszawska Akademia LA MZ 5.31 1 
 71 KRYSZEŃ Natalia 05.12.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.32 1 
 72 STARZYŃSKA Magdalena 28.11.2013 RLTL GGG Radom MZ 5.33 
 73 GÓRSKA Helena 10.05.2013 RKS Ursus Warszawa MZ 5.34 1 
 74 ZAWADZKA Alicja 22.08.2014 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 5.35 1 
 75 KRYSZEŃ Agata 05.12.2014 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.35 1 
 76 KAMIŃSKA Natalia 09.05.2014 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.37 1 
 77 KOZIOŁ Julia 13.08.2013 KS LA Senk Team Warszawa MZ 5.46 1 
 78 JAKONIUK Joanna 31.05.2013 UKS 48 Warszawa MZ 5.50 1 
 79 RZECZYCKA Maja 13.12.2013 LKS Góra Biega Góra Kalwaria MZ 5.55 
 80 WRÓBLEWSKA Natalia 30.10.2013 KM Aktywni Sochaczew MZ 5.58 
 81 MADEJ Julia 26.05.2014 UKS Olimp Kozienice MZ 5.59 
 82 FRĄCZEK Marcelina 21.02.2014 OKS Skra Warszawa MZ 6.00 1 
 83 ZAWOJEK Klaudia 31.03.2014 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.02 
 84 DARKOWSKA Maja 28.12.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 6.03 1 
 85 SKOLIMOWSKA Dominika 07.03.2013 OKS Skra Warszawa MZ 6.04 1 
 86 GWIAŹDZIŃSKA Hanna 29.10.2014 RKS Ursus Warszawa MZ 6.07 1 
 87 KAMUDA Nina 05.09.2014 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.48 1 
 88 MARKOWSKA Agata 13.10.2014 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 6.58 
 89 SIWOWSKA Zofia 24.03.2014 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 7.05 


