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PROGRAM MINUTOWY

serce Polski

miot K U16/U18

miot M U16/U18

4x400 M U18 (2)

kula M U18

oszczep K

400ppt K (30)

miot K

400ppt M (10/14)

200m K

kula M

oszczep M

200m M

1000m K

dysk K

miot M U20

1000m M

400m K

kula K

400m M

1500m K

1500m M

dysk M U18

miot M

3000m K

3000m M

2000prz K

dysk M

2000prz M U18

2000prz M

Rzut oszczepem, dyskiem - wszyscy zawodnicy po 4 proby




