8.Memoriat Stawomira Rostona
Piaseczno 21.06.2025, GOSIR Piaseczno
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PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi
1Y [V otwarcie memoriatu
IR ERE 100 m K

IV 100 m M
X1/ 400 m K

IVAEEE 400 m M
<13 100 m K Finat
(V& [VI 100 m M Finat
17.50 E[N S

18.10 L[N W

Lk 3<{/ I 600 K LDK
kXLl 1000 M LDK
Lk 200 m K

IFA1/ 200 m M
ILX-L3 1500 m K
IR 1500 m M

y{ IRV 5000 M

p[i R/ 5000 Masters

WONDYCIR [HGOSIR k. EN azowsze. purella
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