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Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

Mazowiecki Mityng Ogdélnopolski 2025

WARSZAWA , 24 -

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M
FINAL A

1 FORMANIEWICZ Piotr

2 MOUKETOU-TARAZEWICZ

3 CHUDAK Franciszek

4 TREBICKI Szymon

5 SKAWINSKI Michat

6 LECKI Mateusz
DABROWSKI Piotr
GROCHOWSKI Krzysztof

FINAL B

ZALEWSKI Igor
BOROWSKI Mateusz
KRAKOWIAK Szymon
KRYSZPIN Maciej
CYGLER Robert
FELIKSIAK Jan
BIENIECKI Stefan
DOBEK Pawet

~NOoO O~ WNPE

BREJTFUS Maksymilian
ZEMBRZUSKI Antoni
KUREK Jan
OLSZEWSKI Antoni
KRAKOWSKI Tymon
SZYDLOWSKI Michat
KELOSZEWSKI Oskar
HREHORUK Szymon

~NOoO o~ WNPRE

1 MALOLEPSZY Wiktor

2 CZYZ Jacek

3 WROBEL Mateusz

4 NOSARZEWSKI Franciszek

5 LINEK Damian

6 BLASZCZYK Dominik
HAZANCHIIAN Riza
PAUL Benedykt

100 metrow M
Bieg 1/ 8

FORMANIEWICZ Piotr
MOUKETOU-TARAZEWICZ
DABROWSKI Piotr
TREBICKI Szymon
CHUDAK Franciszek
SKAWINSKI Michat
CYGLER Robert

DOBEK Pawet

Bieg 2/ 8

GROCHOWSKI Krzysztof
LECKI Mateusz
ZALEWSKI Igor
JASKULKA Michat
KRAKOWIAK Szymon
KRYSZPIN Maciej
MAZUR Jakub
MALANOWSKI tukasz

Bieg 3/ 8

ONO O WNPE

O~NO O WNPE

1 BOROWSKI Mateusz
2 BREJTFUS Maksymilian

+0.9 M/S

06.07.1998
09.02.2005
03.12.2001
22.01.2004
12.08.2007
11.08.2006
08.06.2003
10.01.2007

+0.3 M/S

28.09.2007
12.01.1995
28.05.2007
03.08.2005
08.03.1991
29.10.2007
11.04.2007
12.12.1987

-0.4 M/S

30.08.2008
22.09.2008
10.11.2009
14.05.2009
21.09.2009
07.10.2009
19.03.2009
13.10.2008

+0.4 M/S

18.01.2010
05.02.2010
25.08.2010
29.06.2010
23.12.2011
12.08.2010
13.01.2010
18.12.2010

-0.2 M/IS

06.07.1998
09.02.2005
08.06.2003
22.01.2004
03.12.2001
12.08.2007
08.03.1991
12.12.1987

+1.0 M/S

10.01.2007
11.08.2006
28.09.2007
23.10.2007
28.05.2007
03.08.2005
01.08.2004
08.10.1996

+2.1 M/IS

12.01.1995
30.08.2008

25.05.2025

Olimpia Osowa Gdansk
OKS Start Otwock

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Prefbet-Sonarol tomza
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
SKSG Korona Szczecin
KS Czempion Warszawa
MUKL Brodnica

OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
MKS Polonia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk

UKS Filipides Teresin

UKS Otrebusy

MKS Bank BS Plonsk
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Falenica Warszawa

Olimpia Osowa Gdansk
OKS Start Otwock

KS Prefbet-Sonarol tomza
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Sprintwarsaw

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
MUKL Brodnica

KS AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

SKSG Korona Szczecin
OKS Skra Warszawa

a

ORLEN

www.orlen.pl

10.72
10.96
10.98
11.07
11.16
11.50
DNS
DNS

11.31
11.37
11.44
11.44
11.45
11.64
11.65
DNS

11.47
11.47
11.79
11.93
11.97
12.01
12.19
DNS

11.75
11.86
12.12
12.30
12.42
12.65
DNS
DNS

10.81
10.96
11.01
11.20
11.20
11.22
11.50
11.55

10.84
11.31
11.33
11.33
11.35
11.46
11.57
11.99

11.38
11.43

PB
PB

SB

PB

PB

PB



3 FELIKSIAK Jan

4 ZEMBRZUSKI Antoni
5 BIENIECKI Stefan

6 CZYZ Jacek

7 PRZEMYSKI Patryk

Bieg 4/ 8

1 KUREK Jan

2 BADENSKI Bernard
3 KRAKOWSKI Tymon
4 MALOLEPSZY Wiktor
5 HREHORUK Szymon
6 WRONKA Kacper

Bieg 5/ 8

1 OLSZEWSKI Antoni
2 SZYDLOWSKI Michat
3 POTYRA Damian

4 KLOSZEWSKI Oskar
ZALESKI Konrad

Bieg 6/ 8

KOZIKOWSKI Jan
WROBEL Mateusz
HAZANCHIIAN Riza
OSTROWSKI Tobiasz Rafat
KRASZEWSKI Wiktor
LINEK Damian

KULINSKI Oskar

Bieg 7/ 8

1 BANASZEK Marcel

2 BLASZCZYK Dominik

3 JAZWINSKI Stanistaw

4 ALEKSANDROWICZ Adam
5 JACKOWICZ Michat

6 PECHERSKI Wojciech

7 SZCZUDLO Ignacy

Bieg 8/ 8

1 HORBOWICZ Rafat

2 NOSARZEWSKI Franciszek

3 PAUL Benedykt

4 ROKICKI Mikotaj

5 KAMIONEK Kacper
BANACH Aleksander

400 metréw M
Bieg 1/ 5

TROSCIANKA Hubert
DABROWSKI Piotr
SUCHOROWSKI Jan
ADAMCZYK Jakub
ZAWAL Maciej
WIECZOREK Bartosz
BIELECKI Jakub
ROZYCKI Piotr

/5

CZULEK Adrian
KUSMIEREK Damian
PIOTROWSKI Franciszek
MALESZA Aleksander
TYBOROWSKI Antoni
BUDEK Adrian

MIKA Kilian

TRELA Kacper

~NOoO b wWNPRE

O~NO O WNPE

N

Bieg

O~NO O WNPE

Bieg 3/ 5

ALEKSINSKI Krzysztof
SVIATNYI Mychajlo
CHARDYKOW Nikolas
MALALE Charles
KNAPIK Marcin
KARDA Sebastian
RAJZER Konrad
GALECKI Julian

/5

KUREK Antoni

JANIK Karol
LEWANDOWSKI Norbert
CZUBAK Btazej
JAWORSKI Wiktor
KOPINSKI Witold
MARCINKIEWICZ Jan

O~NO O WNPE

N

Bieg

~NOoO O~ WNPE

29.10.2007
22.09.2008
11.04.2007
05.02.2010
03.03.1996

+0.8 M/S

10.11.2009
28.10.2005
21.09.2009
18.01.2010
13.10.2008
06.03.2006

+1.2 M/IS

14.05.2009
07.10.2009
09.05.2008
19.03.2009
22.01.2007

+0.1 M/S

09.03.2006
25.08.2010
13.01.2010
02.09.2009
03.03.2009
23.12.2011
05.06.2010

+0.5 M/S

10.05.2009
12.08.2010
15.10.2008
11.04.2009
11.09.2010
05.10.2008
07.05.2011

+1.5 M/S

01.04.1998
29.06.2010
18.12.2010
30.06.2011
02.11.2011
30.05.2009

26.07.2006
08.06.2003
21.10.2001
26.09.1979
09.03.2007
07.02.2006
03.10.2007
22.01.1999

13.03.2009
31.10.2007
21.05.2008
08.04.2008
23.10.2008
07.09.2007
26.02.2007
18.09.2007

29.04.2008
29.11.2007
16.02.2005
20.07.2009
16.02.2009
09.10.2009
06.03.2008
11.05.2006

19.03.2008
14.11.2009
19.12.2008
04.02.2011
27.07.2008
30.08.2010
12.04.2011

RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
RLTL GGG Radom

MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Otrebusy

UKS Filipides Teresin
UKS LA Basket Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Olimp Kozienice

MKS Bank BS Ptonsk

KS Prefbet-Sonarol tomza

KS Czempion Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Czempion Warszawa
UKS Melo Btonie

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

UKS Orzetki Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Melo Btonie

MKS Bank BS Plonisk
UKS Herkules Sulejowek
Warszawska Akademia LA
OKS Skra Warszawa

KS Warszawianka W-wa
OKS Skra Warszawa

UKS Falenica Warszawa
UKS Falenica Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Prefbet-Sonarol tomza

KS AZS AWF Warszawa
KS Prefbet-Sonarol tomza
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejéwek
RLTL GGG Radom

AZS UMCS Lublin

UKS Filipides Teresin

MKL Warszawianka Warszawa
MKS Polonia Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek

UKS Herkules Sulejéwek

SRS Kondycja Piaseczno

UKS Olimp Kozienice

AKL Ursynéw Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
MUKS Ptock

OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa
RK Athletics Warszawa

11.46
11.48
11.54
11.93
11.96

11.78
11.81
11.83
11.93
12.05
12.23

11.83
11.94
11.97
12.15

DQ

11.99
12.13
12.27
12.37
12.44
12.47
12.85

12.44
12.54
12.67
12.71
12.76
12.94
13.25

11.40
12.25
12.26
13.43
13.47

DNF

46.92
47.59
47.77
49.97
50.25
50.79
51.04
51.85

50.77
51.05
51.34
51.55
51.96
52.43
52.61
52.97

52.92
54.65
54.96
55.08
56.96
57.01
57.93
1:00.72

55.38
57.22
58.43
58.52
58.80
59.33
59.82

PB

PB

SB

PB

PB

PB
PB
PB

SB



DUDZIAK Maks
Bieg 5/ 5
ANDERS Damian
OKRAGLY Natan

SZCZECKI Adam
JAGIELLO Jakub

O~NO UL WNPE

IWANEK Piotr

1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

JANDULA Wiktor

MAROSZ Szymon

RULKA Igor
KEOSINSKI Michat

JARECKI Bartosz
KNAFLEWSKI Piotr

MROZEK Artur
ROZYCKI Piotr

O©CoOoO~NOODWNPE

SUCHOCKI Barttomiej

JANKOWSKI Stanistaw

KOPCIEJEWSKI Piotr

BRALCZYK Franciszek

CHROMINSKI Kacper

21.11.2009

12.10.2007
02.08.2006
28.05.2007
24.01.2011
28.01.2008
02.10.2006
24.03.2010
13.10.2009

+0.7 M/S

22.01.2005
02.08.1999
21.12.2008
04.07.2008
10.10.2006
26.07.2008
22.03.2009
08.07.2009
18.06.2007
22.01.1999

Bieg 2/ 2 19:13

CHRAPEK Krzysztof
BORZYM Stanistaw

STEFANSKI Michat

FLENC Bruno

LUTOBORSKI Adam
LISOWSKI Julian

QOWoo~NOUAWNPE

[y

110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL

1 SAMUL Jan

2 BAGINSKI Bartiomiej

3 BANASZEK Marcel

4 STELMASZCZYK Tomasz

PAROL Jakub
WISNIEWSKI Jedrzej

110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1

1 TROSCIANKA Hubert
2 KOSMOWSKI Szymon

110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 SAMUL Jan

2 WISNIEWSKI Jedrzej
3 BAGINSKI Barttomiej

4 BANASZEK Marcel

5 STELMASZCZYK Tomasz

6 PAROL Jakub
110 m ppt mezczyzn
FINAL

1 HORBOWICZ Rafat
2 WIESIOLEK Pawet

110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 HORBOWICZ Rafat
2 WIESIOLEK Pawet

Pchniecie kula M (7.26kg)
FINAL

1 MAZUR Szymon
2 HORBOWICZ Rafat
3 WIESIOLEK Pawet

MAZUR Szymon

HORBOWICZ Rafat

SZYMCZAK Barttomiej
SZWAJKOWSKI Tomasz
PRACHNIO Franciszek

SWIDERSKI Konstanty

16.02.2009
08.08.2006
25.01.2009
07.12.2009
02.03.2009
30.01.2009
24.04.2008
07.06.2008
14.09.2008
08.11.2010

+0.0 M/S

22.02.2008
20.02.2008
10.05.2009
17.11.2009
28.07.2008
25.06.2009

+1.2 M/S

26.07.2006
24.04.2006

+0.7 M/S

22.02.2008
25.06.2009
20.02.2008
10.05.2009
17.11.2009
28.07.2008

+0.2 M/IS

01.04.1998
13.08.1991

+1.2 M/S

01.04.1998
13.08.1991

02.09.1998
01.04.1998
13.08.1991

OKS Skra Warszawa

MKS Polonia Warszawa
KS Czempion Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
MUKS Ptock

OKS Skra Warszawa

RLTL GGG Radom

KKB MOSIR Krosho
MKS Polonia Warszawa
KS Czempion Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS 48 Warszawa

LKS EkoSport Siedice
KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KKL Kielce

RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MUKL Brodnica

UKS MTE Milanéwek

LLKS Prefbet Sniadowo tomza

Warszawska Akademia LA

UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Orzelki Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa

KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa

KS AZS AWF Warszawa
KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa

| 1 ] v \% VI

X X 18.30 x

15.18 x X X

X X
X X

16:37

Mz
Mz

16:37

Mz
Mz

16:18
Mz

Mz

DQ

52.76
53.09
53.75
55.78
56.90
57.85
58.73
1:05.16

4:03.86
4:05.65
4:06.20
4:10.64
4:11.13
4:16.39
4:21.32
4:21.73
4:23.15
DNF

4:10.36
4:14.82
4:15.91
4:18.39
4:24.25
4:26.32
4:38.93
4:39.69
4:53.70
4:58.90

14.20
16.53
16.92
17.20
DNS
DNS

13.77
17.14

14.24
15.78
16.28
16.89
16.93
20.65

14.76
16.41

15.06
15.85

18.30
15.18
13.96

0
o9)

00000
T
vy]

SB



WIESIOLEK Pawet 13.74 13.73 13.96 x X X

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa

2 SZYMONOWICZ Kacper 04.10.2007 KM Aktywni Sochaczew
| 1 1 v \Y% Vi
KARPIUK Franciszek 12.50 13.00 12.50 13.04 12.38 x
SZYMONOWICZ Kacper 8.30 8.20 9.10 8.82 9.10 9.23

Pchnigcie kula M U18 (5kg)

FINAL
1 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
2 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 WISNIEWSKI Jedrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
| 1] 1] v \Y Vi
PORADA Antoni X X 14.96 15.23 x 14.94
PAROL Jakub X 11.17 11.5511.86 11.50 11.24

WISNIEWSKI Jedrzej 9.50 10.96 10.27 10.21 10.89 10.36

Pchnigcie kula M U16 (5kg)
FINAL

1 KUZNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk

2 BIS Sebastian 19.08.2010 Warszawska Akademia LA
3 DOMAGALA Dawid 07.12.2010 RLTL GGG Radom

4 ZAJIDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa

. | Il 1 v Vv \
KUZNIEWSKI Szymon 9.04 9.09 10.329.07 9.88 8.25
BIS Sebastian 10.14 7.69 10.07 9.86 9.88 10.23
DOMAGALA Dawid 9.00 9.99 10.119.58 9.66 x
ZAJDLER Krzysztof 9.32 x 9.80 x X X

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL
1 LIPKA Jan 08.05.2009 RLTL GGG Radom
2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa
| Il I v Vv \
LIPKA Jan 58.34 x 56.57 59.51 x X
RZEPKA Szymon 36.90 x X X X r

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 WIL'CZYNSKI Kajetan
2 KUSMIEREK Damian

01.05.2007 RLTL GGG Radom
31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa

I I m v v v
WILCZYNSKI Kajetan 42.55 43.40 49.72 48.72 50.07 52.13
KUSMIEREK Damian 41.37 42.13 42.02 r

Skok wzwyz M

FINAL
1 OSTROWSKI Stanistaw 08.04.2006 UKS Herkules Sulejowek
2 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Btonie
3 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
4 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Btonie
5 HOROSZKO Rafat 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa
6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa
Skok w dal M U18
FINAL
1 MACZYNSKI Stanistaw 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
2 WROBEL Piotr 02.05.2009 MKS Bank BS Ptonsk
3 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
| Il I v Vv \
MACZYNSKI Stanistaw 6.81 6.89 7.01 6.89 6.83 7.10
05 -12 04 03 08 -11
WROBEL Piotr 551 518 5.26 x 5.68 5.11

04 -14 -1.0 -0.1 0.1

16:18
MZ

18:10

Mz
Mz

18:10

Mz
Mz

13.04
9.23

15.23
11.86
10.96

10.32

10.23
10.11
9.80

59.51
36.90

52.13
42.13

2.03
1.75
1.75
1.75
1.60
1.55

7.10
5.68
5.16

SB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

-1.1

-0.5



PAROL Jakub 4.69 492 506 x 4.81 5.16

Skok w dal M
FINAL

1 GROCHOWSKI Krzysztof
2 FORMANIEWICZ Piotr

3 KUSMIEREK Damian

4 SOBORA tukasz

5 FELIKSIAK Jan

08 -0.3 09 -0.6 -0.5

10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
06.07.1998 Olimpia Osowa Gdansk
31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa
23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
29.10.2007 RK Athletics Warszawa

7.49
7.08
6.55
6.25
6.18

PB

SB



| 1] 11} v Vv \
GROCHOWSKI Krzysztof X X 749 7.33 Xx r
0.7 0.2
FORMANIEWICZ Piotr 6.98 6.61 6.89 7.08 r
08 00 -12 13
KUSMIEREK Damian 6.37 6.26 6.49 6.23 6.37 6.55
14 03 04 10 09 -06
SOBORA tukasz X 6.15 x X 5.94 6.25
-0.1 06 20
FELIKSIAK Jan 6.12 572 5.80 5.47 6.18 X
16 -02 07 03 0.0
Skok w dal M U16
FINAL 16:16
1 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 5.86 PB 0.8
2 SOTOMSKI Olivier 20.05.2011 UKS Sporting Zielonki Mz 5.84 1.2
3 DUBRAWSKI Bolestaw 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 5.53 PB 1.3
4 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa Mz 5.37 PB 0.1
5 KAMIONEK Kacper 02.11.2011 UKS LA Basket Warszawa Mz 4.99 PB -0.1
| Il 11} v Vv \
WOLANIN Maksymilian 5.68 5.68 5.86 549 557 555
1.3 11 08 -03 06 -05
SOTOMSKI Olivier 5.37 584 557 x 541 -
30 12 038 -0.7
DUBRAWSKI Bolestaw 5.48 553 5.37 5.00 4.97 5.44
06 13 0.7 -02 -08 04
ZALEWSKI Wiktor 5.01 4.81 4.67 5.37 521 522
31 05 17 01 -09 02
KAMIONEK Kacper 4.80 x 486 4.99 4.77 455
2.4 -0.1 -01 01 0.2
KOBIETY/WOMEN
100 metrow K
FINAL A +0.1 M/S 19:15
1 KRAWCZYK Aleksandra 28.04.2003 KS Warszawianka W-wa MZ 12.01 PB
2 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Mtodzik Warszawa Mz 12.87
3 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek Mz 13.00 PB
4 ROSIAK Zuzanna 11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.35 SB
5 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa Mz 13.55
CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw Mz DNS
WOJTUNIK Maja 14.03.2007 RLTL GGG Radom Mz DNS
SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz DNS
FINAL B +0.6 M/S 19:18
1 SZYDLIK Adrianna 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 13.37
2 WASOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.50
3 WRZESIEN Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA Mz 13.54
4 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.61
5 ZIETEK Iga 24.07.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 13.62
PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanéwek Mz DNS
PILECKA Barbara 25.01.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz DNS
+0.9 M/S 19:21
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa Mz 12.38
2 BAK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedice Mz 12.74
3 JABLONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno Mz 13.19
4 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.37 PB
5 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.43 PB
TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa Mz DNS
JOZWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ DNS
+0.9 M/S 19:24
1 STANCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 12.57
2 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.87 PB
3 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.93
4 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.16
5 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa Mz 13.29
6 GUZMANSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Ptock Mz 13.35
DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin Mz DNS
ORLOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki Mz DNS
100 metrow K
Bieg 1/ 11 +0.2 M/S 17:32
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa Mz 12.26 PB 177
2 STANCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 12.49 PB 166
3 BAK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedice Mz 12.56 PB 163
4 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin Mz 12.60 PB 162
5 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw Mz 12.79 PB 153
6 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Mtodzik Warszawa Mz 12.83 SB 152
7 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.93 148
8 JOZWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 13.41 128



Bieg 2/ 11

1

2
3
4
5
6
7

MARECKA Apolonia
DLUTOWSKA Anna
WOJTUNIK Maja
KOTULSKA-JANOWSKA
ROSIAK Zuzanna
PANASIUK Justyna
ZUROWSKA Klaudia

Bieg 3/ 11

O~NO U WNBE

>

Bieg

O~NO O WNPEF

JABLONKOWSKA Amelia
KOWALSKA Justyna
WISNIEWSKA Maja
GROCHOWSKA Pola
GUZMANSKA Wiktoria
ORLOWSKA Adrianna
TARAS Kalina
PAWLOWSKA Helena

/11

SAKOWICZ Aleksandra
SZYDLIK Adrianna
WASOWICZ Milena
NU&#209;EZ-KRAJEWSKA
PISOTSKA Svitlana
OLCZAK Dominika
WRZESIEN Julia
KRUSZEWSKA Barbara

Bieg 5/ 11

1

2
3
4
5
6
7

PRZESMYCKA Gabriela
ZIETEK lga

PILECKA Barbara
PAZURA Iga

DROGON Weronika
WOLSZCZAK Maja
DLUGOSIELSKA Pola

Bieg 6/ 11

O~NO O WNPE

~

Bieg

O~NO O WNPE

[e2]

Bieg

O~NO O WNPE

©

Bieg

O~NO O WNPE

KACZOR Maja
KOMOROWSKA Klaudia
MOSIEJ Zofia
STYKOWSKA Liwia
KROL Maja

BIEN Amelia

WOJA Zuzanna
MICHALCZYK-ZGLINSKA

/11

SZAREK Amelia
PNIEWSKA Hanna
MOCCHEGIANI Camilla
ULBRYCH Helena
WYSOCKA Natalia
KORWIN-PIOTROWSKA
ROSLON Natalia
STEMPEL Aleksandra

/11

BLACHNIO Natasza
KOZYRA Helena
SZAFRANIEC Maja
MIEDZINSKA Gabriela
SIKORSKA Maja
URBAN Adrianna
GOLANSKA Hanna
HUSZCZA Aleksandra

/11

SZCZEPANSKA Joanna
CIUPAK Maria

GLADYSZ Patrycja
OBUCHOWICZ Marcelina
CHABINKA Zuzanna
CZAJKA Zofia

ULINSKA Alicja
WARCZACHOWSKA Alicja

Bieg 10/ 11

ONOOTDWNPE

KRAWCZYK Aleksandra
STYKOWSKA Zofia
MATULEWICZ Maria
CZARNECKA Hanna
KLIMKIEWICZ Kaja
FILIPIUK tucja
BAJENKO Alisa
KULCZYCKA Wiktoria

+0.0 M/S

08.08.2008
17.08.2010
14.03.2007
31.01.1994
11.03.2007
27.05.2003
01.02.2007

+1.1 M/S

22.07.2008
09.05.2004
30.05.2011
05.05.2010
02.03.2010
11.01.2011
08.05.2009
21.03.2007

+0.0 M/S

05.10.2007
07.01.2011
21.03.2011
23.10.2008
13.04.2011
31.10.2008
06.11.2011
18.06.2007

+1.3 M/S

30.10.2011
24.07.2011
25.01.2010
25.06.2010
27.06.2010
21.08.2011
31.08.2008

+0.4 M/S

16.08.2007
21.05.2011
09.08.2008
08.07.2010
01.04.2011
31.07.2011
12.09.2009
27.10.1974

+0.0 M/S

29.03.2009
19.08.2009
06.07.2008
28.12.2007
29.08.2011
11.07.2010
25.12.2008
19.01.2006

-0.5 M/S

28.06.2009
12.07.2011
07.10.2007
27.04.2011
05.10.2011
10.04.2008
18.08.2011
16.02.2010

+0.1 M/S

08.08.2011
12.07.2011
27.09.2010
04.12.2009
01.07.2011
21.05.2010
16.03.2010
28.09.2010

-0.1 M/S

28.04.2003
18.11.2010
16.12.2009
04.05.2009
14.01.2010
01.09.2009
21.08.2011
06.11.2008

KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KS Lemiesz Team Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

RLTL GGG Radom

SRS Kondycja Piaseczno
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

UKS Sporting Zielonki
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanowek

KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Herkules Sulejowek
SRS Kondycja Piaseczno
MUKS Ptock

Warszawska Akademia LA
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa
Warszawska Akademia LA
OKS Skra Warszawa

UKS Herkules Sulejéwek

MKS Polonia Warszawa

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek

UKS 48 Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Falenica Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
MUKS Ptock

MUKS Ptock

KS Warszawianka W-wa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

12.84
12.96
13.10
13.18
13.36
13.69
13.98

12.96
13.05
13.14
13.14
13.15
13.25
13.45
14.01

12.85
13.36
13.40
13.46
13.49
13.59
13.63
14.14

13.53
13.58
13.59
13.77
13.96
14.06
14.38

13.50
13.71
14.02
14.09
14.15
14.27
14.36
14.54

14.12
14.15
14.38
14.40
14.45
14.62
14.68
15.24

14.01
14.07
14.71
14.85
14.90
14.93
15.12
15.25

13.95
14.13
15.05
15.18
15.27
15.68
15.79
16.13

12.06
13.34
13.47
13.91
14.54
15.09
15.22
15.41

PB

SB
SB

PB

=PB

PB
PB

SB

151
146
141
138
130
118
107

146
143
139
139
139
135
127
106

151
130
129
127
125
122
120
102

124



Bieg 11/ 11 +0.3 M/S 18:25
1 BARNA Wiktoria 31.05.2010 Akademia Sportu Otwock Mz 13.65
2 MAKOWSKA Nadia 12.07.2008 UKS Herkules Sulejowek Mz 13.68
3 SUSKA Katarzyna 11.07.2012 UKS Siédemka Ostroteka Mz 13.76
4 DABROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siodemka Ostroteka Mz 14.08
5 KUREK Weronika 20.10.2010 Warszawska Akademia LA Mz 14.43
6 GRABOWSKA Gabriela 04.10.2011 MUKS Ptock Mz 14.47
6 WENDOLOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 14.47
400 metrow K
Bieg 1/ 3 19:43
1 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa Mz 57.93 PB
2 STEFANSKA Wiktoria 13.11.2007 KS Prefbet-Sonarol tomza PD 58.27 PB
3 SKRZYPCZYNSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 59.63 PB
4 Lt ACZMANSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:01.22
5 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:01.63
6 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 1:02.38
7 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa Mz 1:03.50
Bieg 2/ 3 19:46
1 ZIMON Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:02.15
2 WOLSKA Julia 22.07.2010 UKS Filipides Teresin Mz 1:03.01
3 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin Mz 1:03.39
4 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1:04.62
5 SKROK Julia 22.05.2010 UKS 48 Warszawa Mz 1:05.05
6 GLUCHOWSKA Wiktoria 18.12.2008 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:24.90
Bieg 3/ 3 19:50
1 KWACZEK Maria 23.10.2011 UKS 48 Warszawa Mz 1:02.88
2 PRZEZDZIECKA Weronika 22.04.2008 OKS Skra Warszawa Mz 1:04.67
3 KRAWCZYK Martyna 23.08.2009 UKS KOKIiS Kolno PD 1:07.92
4 KABALA Marta 17.02.2011 UKS 48 Warszawa Mz 1:09.79
5 BOGUCKA Wiktoria 18.04.2011 Warszawska Akademia LA Mz 1:11.22
6 BILEWSKA-KOZLOWSKA 15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 1:11.66
1500 metréw kobiet
Bieg 1/ 1 18:59
1 GIEREK Adrianna 24.12.2008 KKL Kielce SK 4:39.35
2 BELCZEW Oliwia 09.04.2006 KKL Kielce SK 4:39.70
3 SZYMANSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:51.37 PB
4 NOWAK Michalina 06.12.2009 KKL Kielce SK 4:53.97 PB
5 GUSKA Karolina 25.12.2006 LKS Znicz Bitgoraj LU 4:57.91
6 JANAS Marianna 26.06.2008 KS Czempion Warszawa Mz 5:19.59
7 KOSMOWSKA Aleksandra 17.06.2001 BKS Wataha Warszawa Mz 5:39.76
8 STROJNA Katarzyna 23.09.2008 RK Athletics Warszawa Mz 5:51.31 PB
9 OLESZCZAK Maja 08.03.2011 Warszawska Akademia LA Mz 5:55.33
100 m pt K U18 (76.2)
FINAL -0.2 M/S 17:04
1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.91
2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie Mz 13.93
3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.77
4 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.63
5 GORNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 15.76
6 WOJA Zuzanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa Mz 16.91
7 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 17.09
WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
100 m ptK U18 (76.2)
Bieg 1/ 1 -0.3 M/S 16:10
1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.99 q
2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie Mz 14.00 q
3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.86 qPB
4 GORNIK Martyna 28.08.2009 CSIR Susz WN 15.51 qPB
5 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 15.67 q
6 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 16.25 qPB
7 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 16.86 qPB
8 WOJA Zuzanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa Mz 16.95 qPB
100 m pt kobiet
FINAL -0.5 M/S 16:54
1 SULEK-SCHUBERT Adrianna  03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.69
2 SLOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.39
3 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.91
4 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa Mz 15.42
WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP DNS
£OZA Weronika 19.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
80 metréw pt K U16
FINAL +1.2 M/S 17:15
1 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynow Warszawa Mz 11.91
2 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.25
3 MYCEK Weronika 20.03.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.50
4 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.52 PB



5 JACKOWSKA Weronika
6 TROCHONOWICZ Ida
7 BERGER Michalina

8 GOLOFIT Idalia

100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 SULEK-SCHUBERT Adrianna
2 WANKIEWICZ Natalia

3 SLOCKA Julia

4 ODOLINSKA Hanna

5 KACZOR Maja

6 LOZA Weronika

80 metréw pt K U16
Bieg 1/ 2

BUDA Idalia
DLUTOWSKA Anna
MYCEK Weronika
LUTOMIRSKA Joanna
TROCHONOWICZ Ida
KROPIEWNICKA Lilianna
STEPNIAK Lena

Bieg 2/ 2

JACKOWSKA Weronika
BERGER Michalina
GOLOFIT Idalia
ZIOLKOWSKA Kamila
KORPOWSKA Zofia
CZAJKA Zofia
HUSZCZA Aleksandra

Pchniecie kulag K (4kg)
FINAL

1 SULEK-SCHUBERT Adrianna
2 BIELECKA Maja

3 ODOLINSKA Hanna

4 SZYMANSKA Hanna

~NOoO O~ WNPE

~NOoO b~ wWNPE

|
SULEK-SCHUBERT Adrianna

BIELECKA Maja
ODOLINSKA Hanna 9.88
SZYMANSKA Hanna 9.73

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

CIESZEWSKA Aleksandra
IKE Amanda

WARECKA Gabriela
URBANSKA Julia
WARECKA Ewa
LEWANDOWSKA Nikola
KOPTIAKOW lIzabela

~NOoO O WNPE

|
CIESZEWSKA Aleksandra

IKE Amanda

WARECKA Gabriela X
URBANSKA Julia 9.11
WARECKA Ewa 9.57
LEWANDOWSKA Nikola 8.89
KOPTIAKOW lIzabela 8.24

Pchnigcie kulg K U16 (3kg)
FINAL

1 PORADA Hanna

RURKA Antonina
STECKO Julita
WIECZOREK Gabriela
GAIK Julia
MURLIKOWSKA Wanesa
KOPYT Amelia
NIEDZIELAK Nina

oO~NO O WN

10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
25.11.2011 MKS Polonia Warszawa
01.06.2011 OKS Skra Warszawa
22.08.2010 OKS Skra Warszawa

+1.0 M/S

03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz
27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
16.08.2007 OKS Skra Warszawa
19.03.2007 KS AZS AWF Warszawa

-0.2 MIS

01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
20.03.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa
25.11.2011 MKS Polonia Warszawa
02.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa
05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa

+1.2 M/IS

10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
01.06.2011 OKS Skra Warszawa
22.08.2010 OKS Skra Warszawa
03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa
12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa
16.02.2010 AKL Ursynéw Warszawa

03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz
20.12.2007 RLTL GGG Radom
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
30.01.2007 MKS Syrena Warszawa

] ] v \% Vi

13.60 13.81 14.08 x X 13.75

12.08 12.94 13.60 X X X

X 10.43 10.37 x X

9.10 9.09 x 9.00 9.04

09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk

09.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
12.04.2009 MKS Bank BS Pfonsk

09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa

1l ] v \ VI

13.75 13.06 13.49 14.27 x X

10.59 12.46 13.37 12.77 12.91 13.48

10.66 10.69 x X X
9.18 x 9.82 9.11 10.19
9.29 9.45 9.67 9.20 9.43
8.64 836 9.11 9.06 x

7.94 x 7.65 7.67 x

28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa
06.03.2011 MKS Bank BS Ptonsk
06.05.2010 UKS Filipides Teresin
05.06.2011 MKS Bank BS Ptonsk
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
18.07.2011 MUKS Ptock
30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew
16.09.2010 MUKS Ptock

12.63
13.64
13.79
13.96

13.60
14.19
14.20
14.56
15.05
17.59

11.85
12.17
12.21
12.68
13.65
14.23
14.99

13.09
13.81
14.06
14.24
15.13
15.17
15.43

14.08
13.60
10.43
9.73

14.27
13.48
10.69
10.19
9.67
9.11
8.27

10.10
9.90
9.74
9.36
9.18
8.84
8.47
6.41

qSB
qPB
qPB

qPB

qPB
qPB

PB

o 00

PB
PB

PB
PB

SB

PB

PB

PB
PB



PORADA Hanna 8.77
RURKA Antonina 8.87
STECKO Julita 9.50
WIECZOREK Gabriela 8.92
GAIK Julia 8.71
MURLIKOWSKA Wanesa 8.84
KOPYT Amelia 8.47
NIEDZIELAK Nina 6.41

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL
1 PIECHOTA Antonina
2 URBANSKA Julia

|
PIECHOTA Antonina

URBANSKA Julia X

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 BIELEQKA Maja
2 ODOLINSKA Hanna

|
BIELECKA Maja X

ODOLINSKA Hanna

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 PORADA Hanna

|
PORADA Hanna

Skok w dal K U18
FINAL

1 CZAJKA Agata

2 WARECKA Gabriela
3 WARECKA Ewa

4 ZUCHOWSKA Maja
5 KAMINSKA Maria

CZAJKA Agata 5.34
0.4

WARECKA Gabriela X

WARECKA Ewa X

ZUCHOWSKA Maja 4.59
0.1

KAMINSKA Maria X

Skok w dal K
FINAL
1 SLOCKA Julia

2 JOZWICKA Malgorzata
3 KOSTRZEWSKA Barbara

SLOCKA Julia 5.88
0.3

JOZWICKA Maltgorzata 5.84
0.3

KOSTRZEWSKA Barbara X

Skok w dal K U16
FINAL

1 WASOWICZ Milena
2 PISOTSKA Svitlana
3 DROGON Weronika
4 BARNA Wiktoria

5 UCHMANSKA Anna

9.

9.

9.

8

8.

8.

7.

5.

1] v Vv \
29 9.01 9.61 9.42 10.10

70 x 9.63 9.61 9.90

57 9.74 8.80 x 9.52

.87 8.45 8.89 9.14 9.36

77 9.11 8.88 8.62 9.18
73 7.74 7.63 8.22 8.59
59 8.11 7.91 8.17 7.85

65 6.00 5.84 5.67 6.30

04.08.2008 RLTL GGG Radom
02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa

1] v Vv \

45.27 48.75 51.63 47.22 46.71 x

14.39 x 13.89 13.92 x

20.12.2007 RLTL GGG Radom
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa

] v \% VI

33.233253r

1.

X

25.93 28.48 30.23 r

28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa
1] v \Y \!

18.75 18.00 17.41 20.19 16.97 20.22

29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa

1] v \Y VI
482 x 5.48 5.59 5.63
5 06 03 0.0
X X X 4.95
-0.2
4.44 487 4.74 Xx
-04 00 -01

4.65 3.66 4.84 4.74
08 -01 04 -0.6

4.08 4.69 x 425 451

0.

5 04 0.0 0.0

18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa
03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
27.03.1998 KS AZS AWF Warszawa

] v Vv VI
X 5.84 5.69 5.87
-03 01 01

568 5.79 5.81 5.78

-0.2 01 -05 -04

X 5.74 x X
-0.3

21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa
13.04.2011 UKS MTE Milanéwek
27.06.2010 MUKS Ptock

31.05.2010 Akademia Sportu Otwock
28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa

17:00

Mz
Mz

17:00
Mz

17:00
Mz

51.63
14.39

33.23
30.23

20.22

5.63
4.95
4.87
4.84
4.69

5.88
5.84
5.74

4.72
4.60
451
4.48
4.48

PB
PB

PB

PB

SB

PB
PB



6 ZIETEK lga

7 SUSKA Katarzyna

8 DABROWSKA Laura
9 GOLOFIT Idalia

10 GLADYSZ Patrycja

11 GUZMANSKA Wiktoria

24.07.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka
11.07.2012 UKS Siédemka Ostroteka
03.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka
22.08.2010 OKS Skra Warszawa
27.09.2010 UKS Falenica Warszawa
02.03.2010 MUKS Ptock

08.03.2011 Warszawska Akademia LA

12 OLESZCZAK Maja

| 1 ] \Y \% VI
WASOWICZ Milena X 472 447 455 426 r
-0.1 1.1 06 03
PISOTSKA Svitlana 4.41 x 460 437 426 r
11 15 04 11
DROGON Weronika 417 4.47 451 262 r
03 -1.0 -01 038
BARNA Wiktoria 4.25 4.36 4.43 x 4.32 4.48
1.2 06 -05 1.2 -05
UCHMANSKA Anna 438 4.42 4.48 x 3.91 4.38
-20 -0.2 04 09 0.1
ZIETEK Iga 412 410 4.42 412 4.06 4.40
-02 06 17 14 14 04
SUSKA Katarzyna 436 4.35 438 x 431 x
0.8 -0.8 3.0 0.2
DABROWSKA Laura X 4.26 3.95 x 421 4.38
1.0 22 0.8 0.6
GOLOFIT Idalia X 4.24 4.24
-1.1 -05
GLADYSZ Patrycja 4.15 4.08 4.19
1.3 -02 11
GUZMANSKA Wiktoria 4.05 x 4.13
-1.1 0.7
OLESZCZAK Maja 3.17 3.77 3.23
-1.6 -1.3 24
MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL
1 ZIECINA Konstanty 03.09.2010 WLKS Nowe Iganie
| 1 ] \Y \ \Y|
ZIECINA Konstanty 10.50 10.79 10.83 11.03 10.73 11.32
10 06 01 10 10 24
1000 m przeszkody M U16
Bieg 1/ 1
1 ZAWIEJA Dominik 31.05.2011 LUKS Start Nakto nad Notecig
2 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Biatoleka
3 WALKUSKI Stanistaw 23.07.2010 AKL Ursynéw Warszawa
200 metrow M
Bieg 1/ 10 +0.6 M/S

1 ZOK tukasz

2 DABROWSKI Piotr

3 CHUDAK Franciszek

4 MOUKETOU-TARAZEWICZ
5 KEPINSKI Barttomiej

6 ZALEWSKI Igor

17.05.2001
08.06.2003
03.12.2001
09.02.2005
01.08.2003
28.09.2007

ALKS AJP Gorzéw Wikp.
KS Prefbet-Sonarol tomza
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

DOBEK Pawet 12.12.1987 KS Sprintwarsaw
Bieg 2/ 10 +0.8 M/S
1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie
2 SIEKACZYNSKI 15.07.2007 OKS Start Otwock
3 SKAWINSKI Michat 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa
4 DONICA Patryk 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock
5 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa
6 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007 KS Czempion Warszawa
7 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa
Bieg 3/ 10 -0.3 M/S
1 BOROWSKI Mateusz 12.01.1995 SKSG Korona Szczecin
2 JASKULKA Michat 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
4 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 KS AZS AWF Warszawa
5 BADENSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa
6 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 4/ 10 +0.4 M/IS
1 GORKA Maciej 08.04.2006 OKS Start Otwock
2 ZEMBRZ'USKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
3 BRZEZINSKI Maksymilian 01.10.2007 UKS Diamond Athletics Biatoteka
4 MANKA Franciszek 02.04.2009 UKS Mtodzik Warszawa
5 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa
Bieg 5/ 10 -0.5 M/S
1 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa
2 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin

17:05
Mz

19:20

KP
Mz
Mz

4.42 PB
4.38
4.38
4.24 PB
4.19 PB
4.13
3.77
11.32
3:03.63
3:05.56
3:11.72
20.83
21.78 SB
21.99 PB
21.99
22.00
22.54 =PB
DNF
21.70 PB
22.25 PB
22.61 PB
22.78 PB
22.96
23.03 PB
23.11
22.72 PB
22.82 PB
23.15 PB
23.23 PB
23.25 PB
23.80
23.86
23.23 PB
23.44 PB
23.70 PB
23.98 SB
24.52
24.27 PB
24.32 PB

11

2.4



ALEKSINSKI Krzysztof
USZYNSKI Piotr
SZYDLOWSKI Michat
RAJZER Konrad
KUREK Jan

KOZIKOWSKI Jan
STELMASZCZYK Tomasz
L ABECKI Bartosz
DMOCHOWSKI Piotr
NOSARZEWSKI Franciszek
GAWRYSIAK Juliusz
JANIK Karol

SLUSARSKI Tadeusz
PAUL Benedykt
FELINSKI Antoni
KRASZEWSKI Wiktor
LEWANDOWSKI Norbert
DUBRAWSKI Bolestaw
CZERWINSKI Karol

KUREK Antoni
CHYLINSKI Mikotaj
TOMICZAK Jan
KULINSKI Oskar
PAROL Jakub
DUDZIAK Maks

Bieg 9/ 10

WYSOCKI Tymon
PIOTROWSKI Franciszek
DEBECKI Oliwier
KARASINSKI Rafat
SOSNOWSKI Mateusz
ZAWADKA Radostaw
DOBROCH Mikotaj

Bieg 10/ 10

O~NO O WNPE

MAKOWSKI Mateusz
PILICHOWSKI Szymon
ROMANIUK Daniel
OLSZEWSKI Kacper
LINEK Damian
TYBOROWSKI Stanistaw
JACKOWICZ Michat
KRASUSKI Mitosz

800 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 3

=
QCQOWoO~NOULAWNPE

[
[N

ABRAMCZYK Jakub
ABRAMCZYK Piotr
JAKUBIEC Krzysztof
NOWAKOWSKI Igor
NAGOREK Marcin
GOLDYN Jan
ROZMIANIEC Pawet
GOSK Dominik
KACKI Konstanty
JAWORSKI Wiktor
CHACHURSKI Mieszko

Bieg 2/ 3

CQOWoO~NOULAWNPE

wl—‘

Bieg

ONOOTDhWNPE

OLEJNIK Filip
ROWNY Krystian
ROZKOSZ Wiktor
SWIECZAK Szymon
GOLEC Jerzy
SKOTNICKI Jakub
TREBICKI Wiktor
KOS-NOWICKI Mikotaj
PINKOWSKI Aleks
GAJDA Szymon

/3

LUBOINSKI Mateusz
KNAFLEWSKI Piotr
ROTKIEWICZ Aleksander
GRUPINSKI Franciszek
PLEJZNEROWSKI Jakub
KALISZ Piotr

BIELECKI Oskar
MALOWIEJSKI Pawet

29.04.2008
12.05.2009
07.10.2009
06.03.2008
10.11.2009

-1.2 MIS

09.03.2006
17.11.2009
07.01.2011
11.11.2008
29.06.2010
08.12.2005
14.11.2009

-1.2 M/S

13.09.2009
18.12.2010
30.03.2011
03.03.2009
19.12.2008
28.06.2010
30.05.2011

-0.6 M/S

19.03.2008
09.10.2007
15.07.2011
05.06.2010
28.07.2008
21.11.2009

-0.3 M/IS

23.05.2009
21.05.2008
03.01.2011
06.03.2010
23.10.2011
27.12.2011
29.06.2011

-2.2 MIS

05.08.2004
14.05.2007
10.10.2001
22.06.2010
23.12.2011
05.05.1978
11.09.2010
28.05.2011

21.01.2006
27.06.2006
12.07.2008
21.04.2005
05.10.1980
24.01.2008
20.02.1987
09.11.1992
23.10.2008
27.07.2008
29.12.2007

20.09.2010
12.01.2011
18.04.2007
14.12.2009
15.05.2007
27.07.1990
02.08.2011
10.02.2010
05.07.2007
10.04.2004

07.12.2007
08.07.2009
30.04.2009
06.11.2009
05.02.2009
26.06.2010
31.03.2010
04.01.2011

AKL Ursynéw Warszawa

KS Ciechan Ciechanéw

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
MKS Polonia Warszawa

KS Czempion Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS Ursus Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Syrena Warszawa
OKS Skra Warszawa

Akademia Sportu Otwock
UKS Falenica Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
Akademia Sportu Otwock

MKS Polonia Warszawa
PTT Delta Ptock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Skra Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

Warszawska Akademia LA
MKS Polonia Warszawa
LUKS Start Nakto nad Notecig
KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
MKS Polonia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa

RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom
UKS Orzetki Warszawa
LKS Osuchéw

KS Agros Zamos$é

RKS Lodz

MKS Unia Hrubieszéw
UKS 48 Warszawa

RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

RLTL GGG Radom

MKS Ostrowianka Ostréow
PTT Delta Ptock

RK Athletics Warszawa

KS Ursus Warszawa

Ducla Academy Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Ursus Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS MILA Nowa lwiczna
MKS Ostrowianka Ostréw
RK Athletics Warszawa

24.45
24.46
24.70
24.73
24.80

24.35
24.64
24.67
24.89
24.97
25.57
26.42

24.36
25.22
25.56
26.12
26.17
26.60
27.01

24.94
25.21
25.53
25.97
26.41
28.52

23.69
23.93
26.10
26.96
27.14
27.35
27.54

23.35
23.36
23.42
24.83
25.83
26.25
26.43
26.92

1:52.78
1:58.73
1:59.00
1:59.78
2:00.56
2:01.04
2:01.79
2:02.83
2:03.61
2:05.01
2:14.17

2:07.56
2:07.92
2:08.07
2:08.86
2:12.44
2:14.08
2:16.33
2:22.92
2:23.89
2:34.46

1:58.90
2:09.20
2:11.97
2:12.68
2:18.47
2:19.91
2:20.17
2:21.52

PB

PB
=PB
PB

PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB
PB
PB

PB
SB



9 KANIA Franciszek
10 LUCZYK Szymon
11 ZIORKIEWICZ Karol
12 ZARLOK Igor

3000 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 JANICKI Maciej

2 PALDYNA Tomasz

3 BRZEZINSKI Michat

4 BRZOZOWSKI Jan
5 OBERNIKHIN Piotr
MROZEK Artur
PYRA Bartosz

04.05.2009
12.11.2009
04.08.2011
18.11.2010

11.10.2006
17.11.2008
09.03.2006
06.05.2008
09.09.2009
18.06.2007
11.02.2008

Warszawska Akademia LA
KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS Ursus Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Vis Skierniewice
MKS Agros Chetm

UKS Orzetki Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Melo Btonie

4x100 metrow M U16
Bieg 1/ 1

1
808 Bartosz WIECZOREK
804 Pawet WROBLEWSKI
841 Adrian BUDEK
864 Maciej ZAWAL

152 Sebastian KARDA
156 Rafat HOROSZKO
153 Antoni ZEMBRZUSKI
155 Jakub BIENIEK

4x400 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1
225 Krzysztof CHRAPEK
255 Pawet LUMA
212 Barttomiej KALISZ
266 Stanistaw ZAREBA

2
19 Gabriel KOLODZIEJCZYK
9 Ksawery STEPIEN
56 Adam MARCINIAK
46 Michat KOPCIK
3

852 Antoni TYBOROWSKI
4 Michat PYLA

853 Franciszek PRACHNIO

851 Stanistaw BORZYM

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 SAWICKI Mateusz
2 BIENIECKI Stefan

TROSCIANKA Hubert
SAWICKI Mateusz :( LI
BIENIECKI Stefan 26.24 x
TROSCIANKA Hubert X X

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 PORADA Antoni
2 WISNIEWSKI Jedrzej
3 PAROL Jakub

4 RZEPKA Szymon

| ]
PORADA Antoni 50.48 x

WISNIEWSKI Jedrzej

PAROL Jakub 32.14 x

UKS Herkules Sulejowek
07.02.2006
13.07.2007
07.09.2007
09.03.2007

UKS LA Basket Warszawa
09.10.2009
07.08.2008
22.09.2008
06.06.2009

KS AZS AWF Warszawa
16.02.2009
01.07.2008
07.10.2008
25.07.2008
MUKS Park Zdunska Wola
01.03.2009
12.08.2009
15.04.2009
06.11.2009
UKS Herkules Sulejowek
23.10.2008
02.02.2009
30.01.2009
25.01.2009

13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa
1] v \Y Vi
X X X 37.16

X X X 25.40

14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa

1l v Vv \
X X X X

26.16 32.86 x X X 32.71

29.20 x 27.31 x

RZEPKA Szymon X 27.29 x 28.39 x 27.97

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 WILINSKI Adam

2 ZAJDLER Krzysztof

3 KUZNIEWSKI Szymon

4 LEWANDOWSKI Szymon

I I
WILINSKI Adam 32.62 x

10.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
29.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk
18.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk

] v \% VI
38.48 x 41.18 x

Mz 2:23.01
Mz 2:29.69
Mz 2:35.25
Mz 2:43.92
19:04
WN 8:58.26
Mz 9:33.51
LD 9:50.01
LU 10:09.35
Mz 10:29.67
Mz DNF
Mz DNF
16:08
Mz 42.87
Mz DNF
18:09
Mz 3:32.03
LD 3:37.28
MZ 3:39.98
16:35
Mz 37.16
MZ 26.24
Mz NM
17:25
MZ 50.48
Mz 32.86
MZ 32.14
Mz 28.39
17:25
MZ 41.18 PB
Mz 34.30
Mz 29.91 PB
Mz 27.59 PB



ZAJDLER Krzysztof
KUZNIEWSKI Szymon
LEWANDOWSKI Szymon

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 NAWROCKI Jakub
NAWROCKI Jakub

Skok o tyczce M
FINAL

1 TROSCIANKA Hubert
2 DUDKA Filip

3 NAWROCKI Jakub

4 WISNIEWSKI Jedrzej

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL

1 BERGER Michalina
2 KLIMKIEWICZ Kaja

BERGER Michalina
KLIMKIEWICZ Kaja

1000 m przeszkody K U16
Bieg 1/ 1

PALYSA Alicja
KAROLAK Laura
PAWLUKOJC Klara
LUDWICKA Emilia
LUBOWIEDZKA Nadia
FRANKOWSKA Karolina
GAJEWSKA Zofia

200 metrow K
Bieg 1/ 16

1 HOROWSKA Nikola

2 KRAWCZYK Aleksandra
3 WROTEK Hanna

4 GWIAZDECKA Wiktoria
5 CZAJKA Agata

6 SAKOWICZ Aleksandra
7 DUDA Daria

Bieg 2/ 16

1 SOCHACKA Aleksandra
2 BARGIEL Barbara

3 PIECHUTA Aleksandra
4 TOPOLEWSKA Gabriela
5
6

~NOoO b~ WNRE

KQWALCZYK Natalia
JOZWICKA Hanna

30.66 x X 34.30 x X
22.80 28.65 x 27.41 27.69 29.91

22.82 25.66 27.53 27.03 25.14 27.59

04.04.2005 MKLA Leczyca

| 1l ] v \Y \Y|
X 27.82 28.04 x X

x

26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa
31.08.2006 MKLA teczyca
04.04.2005 MKLA teczyca
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa

01.06.2011 OKS Skra Warszawa
14.01.2010 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
9.28 9.30 9.20 9.39 9.25 9.32
06 02 01 08 08 13
8.72 9.25 9.06 9.05 9.05 9.07
04 03 13 08 04 07

17.03.2011 Ducla Academy Warszawa
04.10.2011 Ducla Academy Warszawa
03.03.2011 UKS MTE Milanéwek
27.12.2010 OKLA Elektro-Energetyka
22.02.2010 OKLA Elektro-Energetyka
12.01.2011 PTT Delta Ptock
29.06.2010 PTT Delta Ptock

-1.3 M/S

03.01.2001 ALKS AJP Gorzéw WIkp.
28.04.2003 KS Warszawianka W-wa
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
03.04.2006 WLKS Nowe Iganie
29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
05.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa
15.03.2010 UKS Filipides Teresin

-1.3 M/S

19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
18.08.2008 UKS Filipides Teresin
28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa
18.01.1996 KS Czempion Warszawa
14.04.2010 UKS Orzetki Warszawa
01.04.2008 OKS Skra Warszawa

Bieg 3/ 16 -0.4 M/S
1 SKRZYPCZYNSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa
2 ARKUSZEWSKA Julia 28.11.2006 UKS Mtodzik Warszawa
3 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek
4 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa
5 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica
6 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica
7 KOTULSKA-JANOWSKA 31.01.1994 KS Lemiesz Team Warszawa
8 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew
Bieg 4/ 16 -0.8 M/S

STANCZAK Urszula
RAFALSKA Patrycja
KARYS Hanna
KRZYSKOW Klara
KAZMIERCZYK Alicja
ROSIAK Zuzanna
ROZBICKA Gabriela
PILECKA Barbara

O~NO O WNPE

10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
16.07.2010 MUKL Brodnica
23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
15.03.2009 KS Czempion Warszawa
17.08.2010 MUKL Brodnica
11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
21.06.2009 UKS Filipides Teresin
25.01.2010 UKS Herkules Sulejowek

16:35
LD

28.04

4.40
4.30
4.20
3.40

9.39
9.25

3:15.66
3:18.05
3:20.47
3:28.78
3:30.54
3:30.76
3:35.55

23.92
24.86
25.77
25.92
25.94
26.13
26.32

25.39
26.39
26.70
26.79
26.97
27.52

26.40
26.71
26.83
27.15
27.34
27.46
27.46
28.30

26.42
27.01
27.14
27.22
27.24
27.47
27.52
27.98

SB

PB

PB

0.8
0.3



Bieg 5/ 16 -0.7 MIS 16:46

2 DEBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 27.56
3 KAZMIERCZAK Beata 16.01.2007 UKS Miodzik Warszawa Mz 27.65
4 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanow Mz 27.83
5 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 AKL Ursynow Warszawa Mz 27.86
6 GASIOR Julia 10.08.2011 UKS Orzetki Warszawa Mz 28.11
7 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzelki Warszawa Mz 28.33
BUDA ldalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa Mz DQ PB TR
Bieg 6/ 16 +0.9 M/S 16:50
1 KOPER Zuzanna 04.12.2009 Akademia Sportu Otwock Mz 27.15
2 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA Mz 27.49
3 ROZWADOWSKA Wiktoria 09.04.2010 OKS Start Otwock Mz 27.62
4 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.76
5 ZIMON Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.77
6 SIENKIEWICZ Jagoda 16.07.2010 MUKL Brodnica KP 28.17
7 TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 28.43
Bieg 7/ 16 -0.6 M/S 16:52
1 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa Mz 27.56
2 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 27.71
3 KORLINSKA Klara 16.02.2011 UKS Orzetki Warszawa Mz 27.93
5 PAWLUKOJC Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanéwek Mz 28.51
6 SZCZEPANSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynéw Warszawa Mz 28.67
7 WOZNIAK Maja 06.06.2010 OKLA Elektro-Energetyka Mz 28.81
8 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa Mz 28.90
MAJ Magdalena Anna 13.10.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz DQ PB TR
Bieg 8/ 16 -0.1 M/S 16:55
1 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 28.91
2 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejowek Mz 29.55
3 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 29.60
4 WALENDZIAK Anna 21.07.2009 UKS Filipides Teresin Mz 29.77
5 SLIWINSKA Joanna 31.05.2008 MUKL Brodnica KP 29.91
6 STRUZYNSKA Aleksandra 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock Mz 30.07
7 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz 30.55
Bieg 9/ 16 -0.4 M/S 16:59
1 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz 29.01
2 ZABOROWSKA Kira 12.09.2011 MUKL Brodnica KP 29.08
3 ZAMBROWSKA Lena 18.01.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 29.39
4 METRAK Alicja 24.02.2006 OKS Start Otwock Mz 29.42
5 MOSIEJ Zofia 09.08.2008 RK Athletics Warszawa Mz 29.75
6 MOCCHEGIANI Camilla 06.07.2008 RK Athletics Warszawa Mz 29.97
7 WALENDZIAK Kaja 21.07.2009 UKS Filipides Teresin Mz 30.23
8 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 30.91
Bieg 10/ 16 -1.1 M/S 17:02
1 OSTROWSKA Weronika 26.04.2011 KS Ciechan Ciechanéw Mz 28.89
2 PNIEWSKA Hanna 19.08.2009 RK Athletics Warszawa Mz 29.55
3 MALECKA Karina 14.10.2009 LKS Osuchéw Mz 30.05
4 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa Mz 30.17
5 JABLKOWSKA Monika 02.12.1969 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 30.34
6 ROSLON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.48
7 KOBIALKA Natalia 09.01.2007 KS Prefbet-Sonarol tomza PD 31.15
8 SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 31.55
Bieg 11/ 16 +0.0 M/S 17:05
1 BUDNIK Lena 04.02.2011 LUKS Start Nakto nad Notecig KP 28.29
2 WALKOWIAK Urszula 05.12.2009 LUKS Start Nakto nad Notecig KP 28.77
3 KACZMAREK Matylda 16.02.2010 UKS MTE Milanéwek Mz 29.77
4 PASIECZNA Oliwia 31.08.2011 UKS Herkules Sulejowek Mz 29.99
5 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.20
6 SIKORSKA Maja 05.10.2011 Warszawska Akademia LA Mz 30.82
7 SZCZECHOWSKA Wiktoria 22.07.2011 RK Athletics Warszawa Mz 32.71
8 MARCINIAK Amelia 16.01.2011 OKS Skra Warszawa Mz 36.38
Bieg 12/ 16 -0.5 M/S 17:08
1 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock Mz 27.14
2 GIL Nina 31.08.2011 LUKS Start Nakto nad Notecig KP 28.82
3 PROCNER Nina 04.02.2011 RK Athletics Warszawa Mz 29.68
4 WENDOLOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 30.00
5 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 30.17
6 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 30.25
7 FRANCZAK Zofia 08.04.2011 LUKS Start Nakto nad Notecig KP 31.08
8 KORPOWSKA Zofia 12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 31.16
Bieg 13/ 16 -0.1 M/S 17:10
1 KACZMAREK Katarzyna 10.12.2010 LUKS Start Nakto nad Notecig KP 26.74
2 STYKOWSKA Liwia 08.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 29.34
3 CZARNECKA Maja 26.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 29.52
4 CIUNEL Blanka 04.09.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 29.59
5 KWASNIAK Antonina 26.04.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 30.35
6 KORWIN-PIOTROWSKA 11.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 30.68
7 CHABINKA Zuzanna 01.07.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 32.19
8 BILEWSKA-KOZLOWSKA 15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 32.26



Bieg 14/ 16

~NOoO O~ WNE

USS Marianna
NIEWIADOMSKA Magdalena
PRZYBYSZ Weronika
CIUPAK Maria

KRAWCZYK Alicja

BIEN Amelia
BEDNARSKA-GUMULA Klara

Bieg 15/ 16

1
2
3
4
5
6

ORLOWSKA Adrianna
KRAWIEC Marta
WRZESIEN Julia
BORKOWSKA Pola
ZYNIEWICZ Patrycja
ZAWOROWSKA Matylda

Bieg 16/ 16

1
2
3
4
5
6

WARECKA Ewa
POCIEJEWSKA Maja
WARECKA Gabriela
KAMINSKA Maria
SWIEZAK Agata
LASOTA Aleksandra

800 metrow K
Bieg 1/ 3

O~NOOTh WNPE

StOCKA Julia

WROBEL Wiktoria
PRZEZDZIECKA Weronika
DAWIDZIUK-GOSK Diana
WROBLEWSKA Michalina
SZYMANSKA Maja
KALINOWSKA Marta
RACHWALSKA Zofia

WOJCIECHOWSKA Pola
Bieg 2/ 3

O©CO~NOODWNPE

SZLAGA Lena
DEMIANENKO Kateryna
ANDRZEJEWICZ Laura
NOCEN Hanna
PARADUKHA Anna
ILCZUK Maja
MACIASZEK Aleksandra
KARCZEWSKA Marta
KIEWRA Karolina

Bieg 3/ 3

O~NO O WNPE

PARADUKHA Viktoria
WASAZNIK Zofia
WODZINSKA Agata
BORYS Paulina

KAJAK Agata
STRZESZEWSKA Zuzanna
KRASNOSHCHOKA
PIOTROWSKA Aleksandra

NIEMYJSKA Alexandra

3000 m przeszkody kobiet
Bieg 1/ 1

1 SWIATKOWSKA Zofia
2 KAROLAK Amelia
3 WALCZAK Julia

3000 metréw K
Bieg 1/ 1

1 PAWLOWSKA Agnieszka
2 TRZCINSKA Anna
3 MARKIEWICZ Zofia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 GRYC Anna

2 PAWLAK Adrianna

3 BIEDRZYCKA Zuzanna

4 SUGIER Laura
STEFANSKA Wiktoria

Bieg 2/ 2

1 SKOWRONSKA Daria

2 CHOJNOWSKA Helena

3 MOSZCZYNSKA Alicja

4 PERZANOWSKA Lena
CZACHOROWSKA Antonina

-1.4 MIS

12.04.2009
04.03.2008
22.10.2010
12.07.2011
27.08.2010
31.07.2011
26.05.2010

-0.9 MIS

11.01.2011
02.03.2010
06.11.2011
09.06.2010
24.09.2011
28.09.2011

-0.8 M/S

30.10.2009
02.06.2010
30.10.2009
16.05.2008
06.03.2009
19.10.2010

18.02.2001
26.08.2004
22.04.2008
24.11.1994
25.02.2009
11.07.2008
20.04.2009
14.01.2008
12.02.2009

17.09.2009
28.10.2008
20.01.2009
22.04.2010
30.10.2010
21.06.2009
13.09.2007
28.01.2008
29.10.2009

30.10.2010
29.11.2010
26.08.2010
18.02.2011
12.12.2010
16.02.2011
12.05.2009
30.09.2011
05.12.2010

26.01.1998
25.06.2007
06.10.2006

25.01.2009
19.11.2009
10.10.2009

16.10.1999
16.07.2008
22.08.2007
16.06.2007
13.11.2007

19.06.2009
10.05.2009
18.05.2006
17.12.2008
16.09.2008

KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
Akademia Sportu Otwock
Warszawska Akademia LA
KS Atak Agrykola Warszawa

UKS Sporting Zielonki
Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA
RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
Warszawska Akademia LA

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
Warszawska Akademia LA

KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

OKS Skra Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LKS Makoéw Mazowiecki
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

RK Athletics Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Zak Biata Podlaska
LKS EkoSport Siedice

MKS Ostrowianka Ostréow
MKS Zak Biata Podlaska
ULKS Jozefina

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw
LKS EkoSport Siedice

LUKS Start Nakto nad Notecig
UKS Filipides Teresin

ULKS Jozefina

OKLA Elektro-Energetyka
ULKS Jozefina

OKLA Elektro-Energetyka
MKS Ostrowianka Ostréw

RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom

PTT Delta Ptock
UKS Orzetki Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

KS Prefbet-Sonarol tomza

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
UKS LA Basket Warszawa
MUKS Park Zdunska Wola

27.65
28.80
28.81
29.79
30.36
31.59
32.53

28.40
28.45
29.18
29.56
31.75
34.58

27.64
27.65
28.15
28.61
31.96
32.59

2:12.74
2:13.71
2:19.01
2:19.47
2:21.49
2:21.71
2:24.10
2:27.08
DNF

2:21.14
2:24.10
2:24.67
2:27.70
2:28.03
2:32.30
2:39.18
2:41.55
2:47.69

2:14.81
2:23.42
2:24.95
2:29.77
2:37.69
2:37.83
2:44.82
2:52.69
DNS

10:35.99
11:36.86
12:26.57

12:06.40
12:15.24
13:03.05

56.55
1:04.37
1:06.72
1:11.40

DNF

1:02.97
1:09.34
1:12.56
1:14.24
DNF

PB

PB

PB
PB

PB

PB



4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 1

1
14 Zuzanna ZAWODNIAK
54 Maja POCIEJEWSKA
7 Gabriela IZDEBSKA
39 Matgorzata DUDEK

350 Patrycja RAFALSKA
354 Antonina DAMSZEL
353 Alicja KAZMIERCZYK
360 Amelia SURMIAK

263 Zofia CHALABA

248 Magdalena Anna MAJ
183 Klara KORLINSKA
266 Julia GASIOR

163 Gabriela PRZESMYCKA
148 Hanna KARYS

183 Joanna LUTOMIRSKA
166 Anna UCHMANSKA

871 Lena BUDNIK

852 Nina GIL

855 Agata WODZINSKA
860 Katarzyna KACZMAREK

43 Laura STEPNIAK

38 Helena GASIOROWSKA
2 Natalia DABROWSKA

9 Laura ZEYER

860 Alicja ANTONIAK
24 Maria CIUPAK
15 Oliwia PASIECZNA
835 Barbara PILECKA

298 Klaudia KOMOROWSKA
569 Amelia BIEN
136 Maja WOLSZCZAK

67 Antonina OLSZOWKA

4x400 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1
39 Hanna SAFIEJKO
14 Kaja ZAJACZKOWSKA
41 Oliwia RANDZIO
30 Aleksandra WOJENSKA

250 Marianna USS

237 Eliza DZIECIOLOWSKA
241 Liliana JADACHOWSKA
252 Hanna BLUS

843 Natalia LtACZMANSKA
30 Nadia MAKOWSKA
28 Wiktoria KULCZYCKA
49 tucja FILIPIUK

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

ZABAWSKA Daria
MUSZYNSKA Weronika
TORONCZAK Aleksandra
CIESZEWSKA Aleksandra
NOWAK Natalia

CALKA Maria
LEWANDOWSKA Nikola
LUSNIA Maja
KOPTIAKOW Izabela

©©Coo~NOOWNPE

ZABAWSKA Daria X

MUSZYNSKA Weronika 56.81 x
TORONCZAK Aleksandra 46.76 X
CIESZEWSKA Aleksandra 38.54 x

NOWAK Natalia

RK Athletics Warszawa
14.12.2011
02.06.2010
25.03.2011
24.12.2011

MUKL Brodnica
16.07.2010
21.01.2010
17.08.2010
06.03.2010
UKS Orzetki Warszawa
10.02.2010
13.10.2010
16.02.2011
10.08.2011
UKS LA Basket Warszawa Il
30.10.2011
23.06.2010
17.12.2010
28.08.2011

LUKS Start Nakto nad Notecig
04.02.2011
31.08.2011
26.08.2010
10.12.2010
RK Athletics Warszawa Il
07.09.2011
09.06.2011
30.09.2011
02.09.2011

UKS Herkules Sulejowek
31.10.2010
12.07.2011
31.08.2011
25.01.2010
Warszawska Akademia LA
21.05.2011
31.07.2011
21.08.2011
21.09.2011

KS AZS UWM Olsztyn
22.09.2009
04.10.2009
07.06.2009
14.05.2008
KS AZS AWF Warszawa
12.04.2009
25.01.2009
30.07.2009
27.06.2008
UKS Herkules Sulejéwek
16.06.2009
12.07.2008
06.11.2008
01.09.2009

16.04.1995 AZS UMCS Lublin
05.04.2001 AZS UMCS Lublin
16.05.2005 MKS Agros Chetm
09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa
11.09.2008 GKS Wilga Garwolin
12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
09.09.2009 AKL Ursynow Warszawa

] v \% VI

59.73 x X X X

X X X X

X 44.06 x X

39.32 37.72 x 40.96

28.45 31.57 32.77 33.40 31.57 30.55

15:59
MZ

KP

MZ

KP

Mz

Mz

18:00
WN

Mz

Mz

50.20

51.28

51.33

51.41

52.63

53.81

55.15

DNF

3:58.13

4:04.73

4:33.11

59.73
56.81
46.76
40.96
33.40
31.85
27.72
27.21
24.43

PB
PB
PB
PB

PB



CALKA Maria
LEWANDOWSKA Nikola
LUSNIA Maja
KOPTIAKOW Izabela

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 MINOTA Anna
2 OLSZEWSKA Maria
3 GAIK Julia

MINOTA Anna
OLSZEWSKA Maria
GAIK Julia

Skok wzwyz kobiet
FINAL

SEOCKA Julia

WAL Paulina
BRODOWSKA Nina
ODOLINSKA Hanna
URBAN Adrianna
WARECKA Gabriela
WYSOCKA Natalia
KOZLOWSKA Justyna
WARECKA Ewa

10 MUREK Zuzanna

11 KRAJEWSKA Blanka
12 BOGUCKA Helena
13 KAMINSKA Maria

14 LUTOMSKA Natalia

Trojskok K
FINAL
1 tADA Marta
2 DOMAGALA Weronika

3 ORZOLEK Maria
4 PENSKO Zuzanna

©COoOOOUhWNE

L ADA Marta

DOMAGALA Weronika

ORZOLEK Maria

PENSKO Zuzanna

31.53 26.16 31.85 X

27.42 x

23.55 26.83 27.55 26.21 27.72 X

27.21 26.96 x

26.27 26.24 x

23.70 24.43 23.76 X X 22.73

22.54 23.88 x

02.08.2010 OKLA Elektro-Energetyka
17.06.2010 AKL Ursynéw Warszawa
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew

1 ] \Y \% VI

26.60 x X

23.02 23.47 24.42 24.00 24.07 25.66

24.75 x

|
X

24.01 x 17.62 21.32

18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa
18.06.1991 AZS KU Politechniki Opolskiej
17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
29.08.2011 UKS LA Basket Warszawa
12.01.2012 MKS Polonia Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
18.02.2010 LUKS Start Nakto nad Notecig
22.04.2011 LUKS Start Nakto nad Notecig
19.12.2007 OKS Skra Warszawa
16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
09.04.2010 LUKS Start Nakto nad Notecig

15.09.2000 KS AZS AWF Warszawa
03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa
23.09.2007 KS AZS AWF Warszawa
09.01.2007 LUKS Start Nakto nad Notecig

1 1] \Y) \ Vi
X X X X 11.34
-0.4

9.91 10.37 10.58 10.30 10.28 10.20
-04 25 18 07 04 -06

X

X X 10.55 x X
-0.8

9.95 9.77 10.1510.16 10.29 9.87

2.0

18 11 14 08 -0.8

18:24
MZ 26.60
MZ 25.66
MZ 24.75
17:22
MZ 1.65
oP 1.65
MZ 1.60
MZ 1.55
MZ 1.50
MZ 1.45
MZ 1.45
MZ 1.40
MZ 1.45
KP 1.40
KP 1.35
MZ 1.30
MZ 1.30
KP 1.30
16:21
MZ 11.34
MZ 10.58
MZ 10.55
KP 10.29

=SB

PB

=SB

PB



