
 

 
 

 Mazowiecki Mityng Ogólnopolski 2025 
 WARSZAWA , 24 - 25.05.2025 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 metrów M 

 FINAŁ A +0.9 M/S 19:27 

 1 FORMANIEWICZ Piotr 06.07.1998 Olimpia Osowa Gdańsk PM 10.72  SB    
 2 MOUKETOU-TARAZEWICZ  09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 10.96  =SB    
 3 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.98  PB    
 4 TRĘBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ 11.07  SB    
 5 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.16  PB    
 6 ŁĘCKI Mateusz 11.08.2006 OKS Skra Warszawa MZ 11.50      
 DĄBROWSKI Piotr 08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD DNS      
 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      

 FINAŁ B +0.3 M/S 19:30 

 1 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.31  PB    
 2 BOROWSKI Mateusz 12.01.1995 SKSG Korona Szczecin ZP 11.37  PB    
 3 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007 KS Czempion Warszawa MZ 11.44      
 4 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 11.44  SB    
 5 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 11.45  SB    
 6 FELIKSIAK Jan 29.10.2007 RK Athletics Warszawa MZ 11.64      
 7 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.65      
 DOBEK Paweł 12.12.1987 KS Sprintwarsaw MZ DNS      

 -0.4 M/S 19:34 

 1 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.47      
 2 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.47  PB    
 3 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.79      
 4 OLSZEWSKI Antoni 14.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.93      
 5 KRAKOWSKI Tymon 21.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.97      
 6 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.01      
 7 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.19      
 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ DNS      

 +0.4 M/S 19:39 

 1 MAŁOLEPSZY Wiktor 18.01.2010 UKS Otrębusy MZ 11.75  PB    
 2 CZYŻ Jacek 05.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.86      
 3 WRÓBEL Mateusz 25.08.2010 RK Athletics Warszawa MZ 12.12      
 4 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.30      
 5 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 12.42      
 6 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.65      
 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ DNS      
 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS Falenica Warszawa MZ DNS      

100 metrów M 

 Bieg 1/ 8 -0.2 M/S 18:28 

 1 FORMANIEWICZ Piotr 06.07.1998 Olimpia Osowa Gdańsk PM 10.81      
 2 MOUKETOU-TARAZEWICZ  09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 10.96      
 3 DĄBROWSKI Piotr 08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 11.01      
 4 TRĘBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ 11.20      
 5 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.20      
 6 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.22  PB    
 7 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 11.50      
 8 DOBEK Paweł 12.12.1987 KS Sprintwarsaw MZ 11.55      

 Bieg 2/ 8 +1.0 M/S 18:31 

 1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.84  PB    
 2 ŁĘCKI Mateusz 11.08.2006 OKS Skra Warszawa MZ 11.31  PB    
 3 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.33  PB    
 4 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.33  PB    
 5 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007 KS Czempion Warszawa MZ 11.35  =PB    
 6 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 11.46      
 7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.57  SB    
 8 MALANOWSKI Łukasz 08.10.1996 KS Sprintwarsaw MZ 11.99      

 Bieg 3/ 8 +2.1 M/S 18:35 
 
 1 BOROWSKI Mateusz 12.01.1995 SKSG Korona Szczecin ZP 11.38      
 2 BREJTFUS Maksymilian 30.08.2008 OKS Skra Warszawa MZ 11.43      



 3 FELIKSIAK Jan 29.10.2007 RK Athletics Warszawa MZ 11.46      
 4 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.48      
 5 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.54      
 6 CZYŻ Jacek 05.02.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.93      
 7 PRZEMYSKI Patryk 03.03.1996 RLTL GGG Radom MZ 11.96      

 Bieg 4/ 8 +0.8 M/S 18:40 

 1 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 11.78  PB    
 2 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.81  PB    
 3 KRAKOWSKI Tymon 21.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 11.83  PB    
 4 MAŁOLEPSZY Wiktor 18.01.2010 UKS Otrębusy MZ 11.93      
 5 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 12.05      
 6 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.23      

 Bieg 5/ 8 +1.2 M/S 18:43 

 1 OLSZEWSKI Antoni 14.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.83  PB    
 2 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 11.94  PB    
 3 POTYRA Damian 09.05.2008 UKS Olimp Kozienice MZ 11.97  PB    
 4 KŁOSZEWSKI Oskar 19.03.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.15  =PB    
 ZALESKI Konrad 22.01.2007 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD DQ      

 Bieg 6/ 8 +0.1 M/S 18:46 

 1 KOZIKOWSKI Jan 09.03.2006 KS Czempion Warszawa MZ 11.99  PB    
 2 WRÓBEL Mateusz 25.08.2010 RK Athletics Warszawa MZ 12.13  PB    
 3 HAZANCHIIAN Riza 13.01.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.27  PB    
 4 OSTROWSKI Tobiasz Rafał 02.09.2009 UKS Melo Błonie MZ 12.37  PB    
 5 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.44  PB    
 6 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 12.47  PB    
 7 KULIŃSKI Oskar 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.85      

 Bieg 7/ 8 +0.5 M/S 18:48 

 1 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 12.44  PB    
 2 BŁASZCZYK Dominik 12.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 12.54  PB    
 3 JAŻWIŃSKI Stanisław 15.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 12.67      
 4 ALEKSANDROWICZ Adam 11.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.71  PB    
 5 JACKOWICZ Michał 11.09.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 12.76  PB    
 6 PĘCHERSKI Wojciech 05.10.2008 Warszawska Akademia LA MZ 12.94  PB    
 7 SZCZUDŁO Ignacy 07.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.25      

 Bieg 8/ 8 +1.5 M/S 18:52 

 1 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS Warszawianka W-wa MZ 11.40  SB    
 2 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 12.25      
 3 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 12.26  PB    
 4 ROKICKI Mikołaj 30.06.2011 UKS Falenica Warszawa MZ 13.43      
 5 KAMIONEK Kacper 02.11.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.47  PB    
 BANACH Aleksander 30.05.2009 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD DNF      

400 metrów M 

 Bieg 1/ 5   19:55 

 1 TROŚCIANKA Hubert 26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 46.92  PB    
 2 DĄBROWSKI Piotr 08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 47.59  PB    
 3 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 47.77  PB    
 4 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 MKS Polonia Warszawa MZ 49.97      
 5 ZAWAL Maciej 09.03.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 50.25      
 6 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 50.79  SB    
 7 BIELECKI Jakub 03.10.2007 RLTL GGG Radom MZ 51.04      
 8 RÓŻYCKI Piotr 22.01.1999 AZS UMCS Lublin LU 51.85      

 Bieg 2/ 5   20:00 

 1 CZUŁEK Adrian 13.03.2009 UKS Filipides Teresin MZ 50.77  PB    
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa MZ 51.05  PB    
 3 PIOTROWSKI Franciszek 21.05.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 51.34  PB    
 4 MALESZA Aleksander 08.04.2008 OKS Start Otwock MZ 51.55  PB    
 5 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 51.96  PB    
 6 BUDEK Adrian 07.09.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 52.43  PB    
 7 MIKA Kilian 26.02.2007 SRS Kondycja Piaseczno MZ 52.61      
 8 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice MZ 52.97      
 
 Bieg 3/ 5   20:03 

 1 ALEKSIŃSKI Krzysztof 29.04.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 52.92  PB    
 2 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa MZ 54.65  PB    
 3 CHARDYKOW Nikolas 16.02.2005 KS Czempion Warszawa MZ 54.96      
 4 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 55.08  PB    
 5 KNAPIK Marcin 16.02.2009 OKS Skra Warszawa MZ 56.96  PB    
 6 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 57.01  PB    
 7 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 57.93  PB    
 8 GAŁECKI Julian 11.05.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:00.72      

 Bieg 4/ 5   20:09 

 1 KUREK Antoni 19.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 55.38  PB    
 2 JANIK Karol 14.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 57.22  PB    
 3 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa MZ 58.43  PB    
 4 CZUBAK Błażej 04.02.2011 MUKS Płock MZ 58.52      
 5 JAWORSKI Wiktor 27.07.2008 OKS Skra Warszawa MZ 58.80      
 6 KOPIŃSKI Witold 30.08.2010 KS Czempion Warszawa MZ 59.33      
 7 MARCINKIEWICZ Jan 12.04.2011 RK Athletics Warszawa MZ 59.82      



 DUDZIAK Maks 21.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ DQ      

 Bieg 5/ 5 20:11 

 1 SUCHOCKI Bartłomiej 12.10.2007 MKS Polonia Warszawa MZ 52.76      
 2 ANDERS Damian 02.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 53.09      
 3 JANKOWSKI Stanisław 28.05.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 53.75      
 4 OKRĄGŁY Natan 24.01.2011 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 55.78      
 5 SZCZECKI Adam 28.01.2008 KS Czempion Warszawa MZ 56.90      
 6 JAGIEŁŁO Jakub 02.10.2006 KS Czempion Warszawa MZ 57.85      
 7 KOPCIEJEWSKI Piotr 24.03.2010 MUKS Płock MZ 58.73      
 8 IWANEK Piotr 13.10.2009 OKS Skra Warszawa MZ 1:05.16      

 

 

1500 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2 +0.7 M/S 19:05 

 1 JANDUŁA Wiktor 22.01.2005 RLTL GGG Radom MZ 4:03.86 
 2 MAROSZ Szymon 02.08.1999 KKB MOSiR Krosno PK 4:05.65 
 3 RULKA Igor 21.12.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 4:06.20 
 4 KŁOSIŃSKI Michał 04.07.2008 KS Czempion Warszawa MZ 4:10.64 
 5 BRALCZYK Franciszek 10.10.2006 MKS Polonia Warszawa MZ 4:11.13 
 6 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa MZ 4:16.39 
 7 CHROMIŃSKI Kacper 22.03.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 4:21.32 
 8 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:21.73 
 9 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4:23.15 
 RÓŻYCKI Piotr 22.01.1999 AZS UMCS Lublin LU DNF 
  
 Bieg 2/ 2   19:13 

 1 CHRAPEK Krzysztof 16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:10.36 
 2 SZYMCZAK Bartłomiej 08.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 4:14.82 
 3 BORZYM Stanisław 25.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:15.91 
 4 SZWAJKOWSKI Tomasz 07.12.2009 KKL Kielce SK 4:18.39 
 5 STEFAŃSKI Michał 02.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ 4:24.25 
 6 PRACHNIO Franciszek 30.01.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:26.32 
 7 FLENC Bruno 24.04.2008 MUKL Brodnica KP 4:38.93 
 8 ŚWIDERSKI Konstanty 07.06.2008 UKS MTE Milanówek MZ 4:39.69 
 9 LUTOBORSKI Adam 14.09.2008 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 4:53.70 
 10 LISOWSKI Julian 08.11.2010 Warszawska Akademia LA MZ 4:58.90 
  
110 metrów pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ +0.0 M/S 17:24 

 1 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.20 
 2 BAGIŃSKI Bartłomiej 20.02.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.53 
 3 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 16.92 
 4 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 17.20 
 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 
 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

110 metrów pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 +1.2 M/S 16:37 

 1 TROŚCIANKA Hubert 26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.77 q PB    
 2 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.14 q     

110 metrów pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 +0.7 M/S 16:46 

 1 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.24 q PB    
 2 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.78 q     
 3 BAGIŃSKI Bartłomiej 20.02.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.28 q PB    
 4 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 16.89 q     
 5 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.93 q     
 6 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 20.65 q     

110 m ppł mężczyzn 

 FINAŁ +0.2 M/S 17:15 

 1 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS Warszawianka W-wa MZ 14.76  SB    
 2 WIESIOŁEK Paweł 13.08.1991 KS Warszawianka W-wa MZ 16.41      

110 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 +1.2 M/S 16:37 

 1 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS Warszawianka W-wa MZ 15.06      
 2 WIESIOŁEK Paweł 13.08.1991 KS Warszawianka W-wa MZ 15.85      

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 16:18 

 1 MAZUR Szymon 02.09.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.30 
 2 HORBOWICZ Rafał 01.04.1998 KS Warszawianka W-wa MZ 15.18 
 3 WIESIOŁEK Paweł 13.08.1991 KS Warszawianka W-wa MZ 13.96 

 I II III IV V VI 

 MAZUR Szymon x x 18.30 x x x 

 HORBOWICZ Rafał 15.18 x x x x x 



 WIESIOŁEK Paweł 13.74 13.73 13.96 x x x 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 16:18 

 1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.04      
 2 SZYMONOWICZ Kacper 04.10.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 9.23      

 I II III IV V VI 

 KARPIUK Franciszek 12.50 13.00 12.50 13.04 12.38 x 

 SZYMONOWICZ Kacper 8.30 8.20 9.10 8.82 9.10 9.23 

 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 FINAŁ 17:15 

 1 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.23      
 2 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.86  SB    
 3 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.96  PB    

 I II III IV V VI 

 PORADA Antoni x x 14.96 15.23 x 14.94 

 PAROL Jakub x 11.17 11.55 11.86 11.50 11.24 

 WIŚNIEWSKI Jędrzej 9.50 10.96 10.27 10.21 10.89 10.36 

Pchnięcie kulą M U16 (5kg) 

 FINAŁ 17:05 

 1 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 10.32  PB    
 2 BIS Sebastian 19.08.2010 Warszawska Akademia LA MZ 10.23  PB    
 3 DOMAGAŁA Dawid 07.12.2010 RLTL GGG Radom MZ 10.11  PB    
 4 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 9.80  PB    

 I II III IV V VI 

 KUŹNIEWSKI Szymon 9.04 9.09 10.32 9.07 9.88 8.25 

 BIS Sebastian 10.14 7.69 10.07 9.86 9.88 10.23 

 DOMAGAŁA Dawid 9.00 9.99 10.11 9.58 9.66 x 

 ZAJDLER Krzysztof 9.32 x 9.80 x x x 

Rzut oszczepem M U18 (700) 

 FINAŁ 18:10 

 1 LIPKA Jan 08.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 59.51      
 2 RZEPKA Szymon 30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa MZ 36.90      

 I II III IV V VI 

 LIPKA Jan 58.34 x 56.57 59.51 x x 

 RZEPKA Szymon 36.90 x x x x r 

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 18:10 

 1 WILCZYŃSKI Kajetan 01.05.2007 RLTL GGG Radom MZ 52.13  PB    
 2 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa MZ 42.13  PB    

 I II III IV V VI 

 WILCZYŃSKI Kajetan 42.55 43.40 49.72 48.72 50.07 52.13 

 KUŚMIEREK Damian 41.37 42.13 42.02 r 

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 16:55 

 1 OSTROWSKI Stanisław 08.04.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 2.03  PB    
 2 DZIWISZEK Filip 13.05.2009 UKS Melo Błonie MZ 1.75      
 3 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.75      
 4 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Błonie MZ 1.75  PB    
 5 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.60      
 6 RZEPKA Szymon 30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa MZ 1.55      

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 16:45 

 1 MĄCZYŃSKI Stanisław 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 7.10  PB    -1.1 
 2 WRÓBEL Piotr 02.05.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 5.68      -0.1 
 3 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.16  PB    -0.5 

 I II III IV V VI 

 MĄCZYŃSKI Stanisław 6.81 6.89 7.01 6.89 6.83 7.10 
 0.5 -1.2 0.4 0.3 0.8 -1.1 

 WRÓBEL Piotr 5.51 5.18 5.26 x 5.68 5.11 
 0.4 -1.4 -1.0 -0.1 0.1 



 PAROL Jakub 4.69 4.92 5.06 x 4.81 5.16 
 0.8 -0.3 0.9 -0.6 -0.5 

Skok w dal M 

 FINAŁ 16:45 

 1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 7.49      0.7 
 2 FORMANIEWICZ Piotr 06.07.1998 Olimpia Osowa Gdańsk PM 7.08  PB    1.3 
 3 KUŚMIEREK Damian 31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa MZ 6.55  PB    -0.6 
 4 SOBORA Łukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 6.25  SB    2.0 
 5 FELIKSIAK Jan 29.10.2007 RK Athletics Warszawa MZ 6.18      0.0 



 I II III IV V VI 

 GROCHOWSKI Krzysztof x x 7.49 7.33 x r 
 0.7 0.2 

 FORMANIEWICZ Piotr 6.98 6.61 6.89 7.08 r 
 0.8 0.0 -1.2 1.3 

 KUŚMIEREK Damian 6.37 6.26 6.49 6.23 6.37 6.55 
 1.4 0.3 0.4 1.0 0.9 -0.6 

 SOBORA Łukasz x 6.15 x x 5.94 6.25 
 -0.1 0.6 2.0 

 FELIKSIAK Jan 6.12 5.72 5.80 5.47 6.18 x 
 1.6 -0.2 0.7 0.3 0.0 

Skok w dal M U16 

 FINAŁ 16:16 

 1 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.86  PB    0.8 
 2 SOTOMSKI Olivier 20.05.2011 UKS Sporting Zielonki MZ 5.84      1.2 
 3 DUBRAWSKI Bolesław 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 5.53  PB    1.3 
 4 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 5.37  PB    0.1 
 5 KAMIONEK Kacper 02.11.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.99  PB    -0.1 

 I II III IV V VI 

 WOLANIN Maksymilian 5.68 5.68 5.86 5.49 5.57 5.55 
 1.3 1.1 0.8 -0.3 0.6 -0.5 

 SOTOMSKI Olivier 5.37 5.84 5.57 x 5.41 - 
 3.0 1.2 0.8 -0.7 

 DUBRAWSKI Bolesław 5.48 5.53 5.37 5.00 4.97 5.44 
 0.6 1.3 0.7 -0.2 -0.8 0.4 

 ZALEWSKI Wiktor 5.01 4.81 4.67 5.37 5.21 5.22 
 3.1 0.5 1.7 0.1 -0.9 0.2 

 KAMIONEK Kacper 4.80 x 4.86 4.99 4.77 4.55 
 2.4 -0.1 -0.1 0.1 0.2 

 KOBIETY/WOMEN 

100 metrów K 

 FINAŁ A +0.1 M/S 19:15 

 1 KRAWCZYK Aleksandra 28.04.2003 KS Warszawianka W-wa MZ 12.01  PB    
 2 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.87      
 3 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.00  PB    
 4 ROSIAK Zuzanna 11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.35  SB    
 5 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.55      
 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ DNS      
 WOJTUNIK Maja 14.03.2007 RLTL GGG Radom MZ DNS      
 SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS      

 FINAŁ B +0.6 M/S 19:18 

 1 SZYDLIK Adrianna 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 13.37      
 2 WĄSOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.50      
 3 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.54      
 4 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.61      
 5 ZIĘTEK Iga 24.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 13.62      
 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanówek MZ DNS      
 PILECKA Barbara 25.01.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ DNS      

 +0.9 M/S 19:21 

 1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.38      
 2 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 12.74      
 3 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 13.19      
 4 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.37  PB    
 5 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.43  PB    
 TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ DNS      
 JÓŹWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ DNS      

 +0.9 M/S 19:24 

 1 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 12.57      
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.87  PB    
 3 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.93      
 4 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.16      
 5 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.29      
 6 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.35      
 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ DNS      
 ORŁOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki MZ DNS      

100 metrów K 

 Bieg 1/ 11 +0.2 M/S 17:32 

 1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 12.26  PB    177 
 2 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 12.49  PB    166 
 3 BĄK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedlce MZ 12.56  PB    163 
 4 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 12.60  PB    162 
 5 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw MZ 12.79  PB    153 
 6 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.83  SB    152 
 7 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.93      148 
 8 JÓŹWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 13.41      128 

  



Bieg 2/ 11 +0.0 M/S 17:44 

 1 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ 12.84  PB    151 
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.96  PB    146 
 3 WOJTUNIK Maja 14.03.2007 RLTL GGG Radom MZ 13.10      141 
 4 KOTULSKA-JANOWSKA  31.01.1994 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 13.18  SB    138 
 5 ROSIAK Zuzanna 11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.36  SB    130 
 6 PANASIUK Justyna 27.05.2003 UKS Otrębusy MZ 13.69      118 
 7 ŻUROWSKA Klaudia 01.02.2007 RLTL GGG Radom MZ 13.98      107 

 Bieg 3/ 11 +1.1 M/S 17:47 

 1 JABŁONKOWSKA Amelia 22.07.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 12.96  PB    146 
 2 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.05  PB    143 
 3 WIŚNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.14  PB    139 
 4 GROCHOWSKA Pola 05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.14  PB    139 
 5 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 13.15  PB    139 
 6 ORŁOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki MZ 13.25  PB    135 
 7 TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.45  PB    127 
 8 PAWŁOWSKA Helena 21.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.01      106 

 Bieg 4/ 11 +0.0 M/S 17:57 

 1 SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.85  PB    151 
 2 SZYDLIK Adrianna 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 13.36  PB    130 
 3 WĄSOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.40  PB    129 
 4 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.46  PB    127 
 5 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanówek MZ 13.49  PB    125 
 6 OLCZAK Dominika 31.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.59      122 
 7 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.63  PB    120 
 8 KRUSZEWSKA Barbara 18.06.2007 OKS Skra Warszawa MZ 14.14      102 

 Bieg 5/ 11 +1.3 M/S 18:01 

 1 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.53  PB    124 
 2 ZIĘTEK Iga 24.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 13.58  PB    122 
 3 PILECKA Barbara 25.01.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.59  PB    122 
 4 PAZURA Iga 25.06.2010 SRS Kondycja Piaseczno MZ 13.77  PB    115 
 5 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 13.96      108 
 6 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.06      105 
 7 DŁUGOSIELSKA Pola 31.08.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.38  SB    94 

 Bieg 6/ 11 +0.4 M/S 18:04 

 1 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 13.50  PB    125 
 2 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA MZ 13.71  PB    117 
 3 MOSIEJ Zofia 09.08.2008 RK Athletics Warszawa MZ 14.02  =PB    106 
 4 STYKOWSKA Liwia 08.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.09      104 
 5 KRÓL Maja 01.04.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.15  PB    102 
 6 BIEŃ Amelia 31.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.27  PB    97 
 7 WOJA Zuzanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.36      94 
 8 MICHALCZYK-ZGLIŃSKA  27.10.1974 UKS Herkules Sulejówek MZ 14.54  SB    89 

 Bieg 7/ 11 +0.0 M/S 18:09 

 1 SZAREK Amelia 29.03.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 14.12  PB    103 
 2 PNIEWSKA Hanna 19.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 14.15  PB    102 
 3 MOCCHEGIANI Camilla 06.07.2008 RK Athletics Warszawa MZ 14.38  PB    94 
 4 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 14.40  PB    93 
 5 WYSOCKA Natalia 29.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.45  PB    92 
 6 KORWIN-PIOTROWSKA  11.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.62  PB    86 
 7 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.68      84 
 8 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 15.24      68 

 Bieg 8/ 11 -0.5 M/S 18:12 

 1 BŁACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa MZ 14.01  PB    106 
 2 KOZYRA Helena 12.07.2011 OKS Skra Warszawa MZ 14.07  PB    104 
 3 SZAFRANIEC Maja 07.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.71  PB    83 
 4 MIEDZIŃSKA Gabriela 27.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.85  PB    79 
 5 SIKORSKA Maja 05.10.2011 Warszawska Akademia LA MZ 14.90  PB    77 
 6 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.93      77 
 7 GOLAŃSKA Hanna 18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.12  PB    71 
 8 HUSZCZA Aleksandra 16.02.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.25      67 

 Bieg 9/ 11 +0.1 M/S 18:16 

 1 SZCZEPAŃSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.95      109 
 2 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 14.13  PB    102 
 3 GŁADYSZ Patrycja 27.09.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 15.05  PB    73 
 4 OBUCHOWICZ Marcelina 04.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.18      69 
 5 CHABINKA Zuzanna 01.07.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.27  PB    67 
 6 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.68  PB    56 
 7 ULIŃSKA Alicja 16.03.2010 MUKS Płock MZ 15.79  PB    53 
 8 WARCZACHOWSKA Alicja 28.09.2010 MUKS Płock MZ 16.13  PB    45 

 Bieg 10/ 11 -0.1 M/S 18:20 

 1 KRAWCZYK Aleksandra 28.04.2003 KS Warszawianka W-wa MZ 12.06 q     186 
 2 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.34 qB     131 
 3 MATULEWICZ Maria 16.12.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.47 qB     126 
 4 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.91      110 
 5 KLIMKIEWICZ Kaja 14.01.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.54      89 
 6 FILIPIUK Łucja 01.09.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 15.09      72 
 7 BAJENKO Alisa 21.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.22      68 
 8 KULCZYCKA Wiktoria 06.11.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 15.41      63 



 Bieg 11/ 11 +0.3 M/S 18:25 

 1 BARNA Wiktoria 31.05.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 13.65      119 
 2 MAKOWSKA Nadia 12.07.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 13.68      118 
 3 SUSKA Katarzyna 11.07.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 13.76      115 
 4 DĄBROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 14.08      104 
 5 KUREK Weronika 20.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 14.43      92 
 6 GRABOWSKA Gabriela 04.10.2011 MUKS Płock MZ 14.47      91 
 6 WENDOŁOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 14.47      91 

400 metrów K 

 Bieg 1/ 3   19:43 

 1 MARECKA Apolonia 08.08.2008 KS Czempion Warszawa MZ 57.93  PB    
 2 STEFAŃSKA Wiktoria 13.11.2007 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 58.27  PB    
 3 SKRZYPCZYŃSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.63  PB    
 4 ŁACZMAŃSKA Natalia 16.06.2009 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:01.22      
 5 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:01.63      
 6 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:02.38      
 7 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 1:03.50      

 Bieg 2/ 3   19:46 

 1 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:02.15      
 2 WOLSKA Julia 22.07.2010 UKS Filipides Teresin MZ 1:03.01      
 3 MATYSKA Oliwia 02.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 1:03.39      
 4 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:04.62      
 5 SKROK Julia 22.05.2010 UKS 48 Warszawa MZ 1:05.05      
 6 GŁUCHOWSKA Wiktoria 18.12.2008 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:24.90      

 Bieg 3/ 3   19:50 

 1 KWACZEK Maria 23.10.2011 UKS 48 Warszawa MZ 1:02.88      
 2 PRZEŹDZIECKA Weronika 22.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 1:04.67      
 3 KRAWCZYK Martyna 23.08.2009 UKS KOKiS Kolno PD 1:07.92      
 4 KABAŁA Marta 17.02.2011 UKS 48 Warszawa MZ 1:09.79      
 5 BOGUCKA Wiktoria 18.04.2011 Warszawska Akademia LA MZ 1:11.22      
 6 BILEWSKA-KOZŁOWSKA  15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:11.66      

1500 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   18:59 

 1 GIEREK Adrianna 24.12.2008 KKL Kielce SK 4:39.35      
 2 BEŁCZEW Oliwia 09.04.2006 KKL Kielce SK 4:39.70      
 3 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:51.37  PB    
 4 NOWAK Michalina 06.12.2009 KKL Kielce SK 4:53.97  PB    
 5 GUSKA Karolina 25.12.2006 LKS Znicz Biłgoraj LU 4:57.91      
 6 JANAS Marianna 26.06.2008 KS Czempion Warszawa MZ 5:19.59      
 7 KOSMOWSKA Aleksandra 17.06.2001 BKS Wataha Warszawa MZ 5:39.76      
 8 STROJNA Katarzyna 23.09.2008 RK Athletics Warszawa MZ 5:51.31  PB    
 9 OLESZCZAK Maja 08.03.2011 Warszawska Akademia LA MZ 5:55.33      
  
100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ -0.2 M/S 17:04 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.91 
 2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 13.93 
 3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.77 
 4 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.63 
 5 GÓRNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 15.76 
 6 WOJA Zuzanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 16.91 
 7 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.09 
 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 1 -0.3 M/S 16:10 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.99 q     
 2 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie MZ 14.00 q     
 3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.86 q PB    
 4 GÓRNIK Martyna 28.08.2009 CSiR Susz WN 15.51 q PB    
 5 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.67 q     
 6 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.25 q PB    
 7 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 16.86 q PB    
 8 WOJA Zuzanna 12.09.2009 OKS Skra Warszawa MZ 16.95 q PB    

100 m pł kobiet 

 FINAŁ -0.5 M/S 16:54 

 1 SUŁEK-SCHUBERT Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.69 
 2 SŁOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.39 
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.91 
 4 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 15.42 
 WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP DNS 
 ŁOZA Weronika 19.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

80 metrów pł K U16 

 FINAŁ +1.2 M/S 17:15 

 1 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.91      
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.25      
 3 MYCEK Weronika 20.03.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.50      
 4 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.52  PB    



 5 JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.63  PB    
 6 TROCHONOWICZ Ida 25.11.2011 MKS Polonia Warszawa MZ 13.64  PB    
 7 BERGER Michalina 01.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.79  PB    
 8 GOŁOFIT Idalia 22.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 13.96  PB    

100 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 1 +1.0 M/S 16:00 

 1 SUŁEK-SCHUBERT Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.60 q     
 2 WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 14.19 q     
 3 SŁOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.20 q SB    
 4 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.56 q PB    
 5 KACZOR Maja 16.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 15.05 q PB    
 6 ŁOZA Weronika 19.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.59 q     

80 metrów pł K U16 

 Bieg 1/ 2 -0.2 M/S 16:19 

 1 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.85 q PB    
 2 DŁUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.17 q PB    
 3 MYCEK Weronika 20.03.2010 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.21 q     
 4 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.68 q PB    
 5 TROCHONOWICZ Ida 25.11.2011 MKS Polonia Warszawa MZ 13.65 q PB    
 6 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.23      
 7 STĘPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.99  PB    

 Bieg 2/ 2 +1.2 M/S 16:24 

 1 JACKOWSKA Weronika 10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.09 q     
 2 BERGER Michalina 01.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 13.81 q     
 3 GOŁOFIT Idalia 22.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 14.06 q PB    
 4 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.24      
 5 KORPOWSKA Zofia 12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.13      
 6 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.17  PB    
 7 HUSZCZA Aleksandra 16.02.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 15.43  PB    

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 18:10 

 1 SUŁEK-SCHUBERT Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 14.08      
 2 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 13.60  PB    
 3 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.43  PB    
 4 SZYMAŃSKA Hanna 30.01.2007 MKS Syrena Warszawa MZ 9.73      

 I II III IV V VI 

 SUŁEK-SCHUBERT Adrianna 13.60 13.81 14.08 x x 13.75 

 BIELECKA Maja 12.08 12.94 13.60 x x x 

 ODOLIŃSKA Hanna 9.88 x 10.43 10.37 x x 

 SZYMAŃSKA Hanna 9.73 9.10 9.09 x 9.00 9.04 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 19:47 

 1 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 14.27      
 2 IKE Amanda 09.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.48  SB    
 3 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.69      
 4 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.19      
 5 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.67  PB    
 6 LEWANDOWSKA Nikola 12.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.11      
 7 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 8.27      

 I II III IV V VI 

 CIESZEWSKA Aleksandra 13.75 13.06 13.49 14.27 x x 

 IKE Amanda 10.59 12.46 13.37 12.77 12.91 13.48 

 WARECKA Gabriela x 10.66 10.69 x x x 

 URBAŃSKA Julia 9.11 9.18 x 9.82 9.11 10.19 

 WARECKA Ewa 9.57 9.29 9.45 9.67 9.20 9.43 

 LEWANDOWSKA Nikola 8.89 8.64 8.36 9.11 9.06 x 

 KOPTIAKOW Izabela 8.24 7.94 x 7.65 7.67 x 

Pchnięcie kulą K U16 (3kg) 

 FINAŁ 19:05 

 1 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.10      
 2 RURKA Antonina 06.03.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.90      
 3 STECKO Julita 06.05.2010 UKS Filipides Teresin MZ 9.74      
 4 WIECZOREK Gabriela 05.06.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 9.36      
 5 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 9.18  PB    
 6 MURLIKOWSKA Wanesa 18.07.2011 MUKS Płock MZ 8.84      
 7 KOPYT Amelia 30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 8.47  PB    
 8 NIEDZIELAK Nina 16.09.2010 MUKS Płock MZ 6.41  PB    



 I II III IV V VI 

 PORADA Hanna 8.77 9.29 9.01 9.61 9.42 10.10 

 RURKA Antonina 8.87 9.70 x 9.63 9.61 9.90 

 STECKO Julita 9.50 9.57 9.74 8.80 x 9.52 

 WIECZOREK Gabriela 8.92 8.87 8.45 8.89 9.14 9.36 

 GAIK Julia 8.71 8.77 9.11 8.88 8.62 9.18 

 MURLIKOWSKA Wanesa 8.84 8.73 7.74 7.63 8.22 8.59 

 KOPYT Amelia 8.47 7.59 8.11 7.91 8.17 7.85 

 NIEDZIELAK Nina 6.41 5.65 6.00 5.84 5.67 6.30 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 17:00 

 1 PIECHOTA Antonina 04.08.2008 RLTL GGG Radom MZ 51.63  PB    
 2 URBAŃSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 14.39  PB    

 I II III IV V VI 

 PIECHOTA Antonina 45.27 48.75 51.63 47.22 46.71 x 

 URBAŃSKA Julia x 14.39 x 13.89 13.92 x 

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 17:00 

 1 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 33.23 
 2 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.23 

 I II III IV V VI 

 BIELECKA Maja x 33.23 32.53 r 

 ODOLIŃSKA Hanna 25.93 28.48 30.23 r 

Rzut oszczepem K U16 (500) 

 FINAŁ 17:00 

 1 PORADA Hanna 28.05.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 20.22      

 I II III IV V VI 

 PORADA Hanna 18.75 18.00 17.41 20.19 16.97 20.22 

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 18:30 

 1 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.63      0.0 
 2 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.95      -0.2 
 3 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.87  PB    0.0 
 4 ŻUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.84  SB    0.4 
 5 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.69  PB    0.4 

 I II III IV V VI 

 CZAJKA Agata 5.34 4.82 x 5.48 5.59 5.63 
 0.4 1.5 0.6 0.3 0.0 

 WARECKA Gabriela x x x x x 4.95 
 -0.2 

 WARECKA Ewa x x 4.44 4.87 4.74 x 
 -0.4 0.0 -0.1 

 ŻUCHOWSKA Maja 4.59 x 4.65 3.66 4.84 4.74 
 0.1 0.8 -0.1 0.4 -0.6 

 KAMIŃSKA Maria x 4.08 4.69 x 4.25 4.51 
 0.5 0.4 0.0 0.0 

Skok w dal K 

 FINAŁ 18:30 

 1 SŁOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.88  SB    0.3 
 2 JÓŹWICKA Małgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.84      0.3 
 3 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.74      -0.3 

 I II III IV V VI 

 SŁOCKA Julia 5.88 x x 5.84 5.69 5.87 
 0.3 -0.3 0.1 0.1 

 JÓŹWICKA Małgorzata 5.84 x 5.68 5.79 5.81 5.78 
 0.3 -0.2 0.1 -0.5 -0.4 

 KOSTRZEWSKA Barbara x x x 5.74 x x 
 -0.3 

Skok w dal K U16 

 FINAŁ 17:51 

 1 WĄSOWICZ Milena 21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.72      -0.1 
 2 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011 UKS MTE Milanówek MZ 4.60  PB    1.5 
 3 DROGOŃ Weronika 27.06.2010 MUKS Płock MZ 4.51  PB    -0.1 
 4 BARNA Wiktoria 31.05.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 4.48      -0.5 
 5 UCHMAŃSKA Anna 28.09.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.48      0.4 



 6 ZIĘTEK Iga 24.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 4.42  PB    1.7 
 7 SUSKA Katarzyna 11.07.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4.38      3.0 
 8 DĄBROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4.38      0.6 
 9 GOŁOFIT Idalia 22.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 4.24  PB    -1.1 
 10 GŁADYSZ Patrycja 27.09.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 4.19  PB    1.1 
 11 GUZMAŃSKA Wiktoria 02.03.2010 MUKS Płock MZ 4.13      0.7 
 12 OLESZCZAK Maja 08.03.2011 Warszawska Akademia LA MZ 3.77      -1.3 

 I II III IV V VI 

 WĄSOWICZ Milena x 4.72 4.47 4.55 4.26 r 
 -0.1 1.1 0.6 0.3 

 PISOTSKA Svitlana 4.41 x 4.60 4.37 4.26 r 
 1.1 1.5 0.4 1.1 

 DROGOŃ Weronika 4.17 4.47 4.51 2.62 r 
 0.3 -1.0 -0.1 0.8 

 BARNA Wiktoria 4.25 4.36 4.43 x 4.32 4.48 
 1.2 0.6 -0.5 1.2 -0.5 

 UCHMAŃSKA Anna 4.38 4.42 4.48 x 3.91 4.38 
 -2.0 -0.2 0.4 0.9 0.1 

 ZIĘTEK Iga 4.12 4.10 4.42 4.12 4.06 4.40 
 -0.2 0.6 1.7 1.4 1.4 0.4 

 SUSKA Katarzyna 4.36 4.35 4.38 x 4.31 x 
 0.8 -0.8 3.0 0.2 

 DĄBROWSKA Laura x 4.26 3.95 x 4.21 4.38 
 1.0 2.2 0.8 0.6 

 GOŁOFIT Idalia x 4.24 4.24 
 -1.1 -0.5 

 GŁADYSZ Patrycja 4.15 4.08 4.19 
 1.3 -0.2 1.1 

 GUZMAŃSKA Wiktoria 4.05 x 4.13 
 -1.1 0.7 

 OLESZCZAK Maja 3.17 3.77 3.23 
 -1.6 -1.3 2.4 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

Wieloskok M U16 

 FINAŁ 17:05 

 1 ZIĘCINA Konstanty 03.09.2010 WLKS Nowe Iganie MZ 11.32      2.4 

 I II III IV V VI 

 ZIĘCINA Konstanty 10.50 10.79 10.83 11.03 10.73 11.32 
 1.0 0.6 0.1 1.0 1.0 2.4 

1000 m przeszkody M U16 

 Bieg 1/ 1   19:20 

 1 ZAWIEJA Dominik 31.05.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 3:03.63      
 2 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 3:05.56      
 3 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 3:11.72      

200 metrów M 

 Bieg 1/ 10 +0.6 M/S 17:24 

 1 ŻOK Łukasz 17.05.2001 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 20.83      
 2 DĄBROWSKI Piotr 08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 21.78  SB    
 3 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 21.99  PB    
 4 MOUKETOU-TARAZEWICZ  09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 21.99      
 5 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 22.00      
 6 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 22.54  =PB    
 DOBEK Paweł 12.12.1987 KS Sprintwarsaw MZ DNF      
 
 Bieg 2/ 10 +0.8 M/S 17:26 

 1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie MZ 21.70  PB    
 2 SIEKACZYŃSKI  15.07.2007 OKS Start Otwock MZ 22.25  PB    
 3 SKAWIŃSKI Michał 12.08.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.61  PB    
 4 DONICA Patryk 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 22.78  PB    
 5 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 22.96      
 6 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007 KS Czempion Warszawa MZ 23.03  PB    
 7 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 23.11      

 Bieg 3/ 10 -0.3 M/S 17:30 

 1 BOROWSKI Mateusz 12.01.1995 SKSG Korona Szczecin ZP 22.72  PB    
 2 JASKUŁKA Michał 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.82  PB    
 3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.15  PB    
 4 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.23  PB    
 5 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.25  PB    
 6 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.80      
 7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.86      

 Bieg 4/ 10 +0.4 M/S 17:33 

 1 GÓRKA Maciej 08.04.2006 OKS Start Otwock MZ 23.23  PB    
 2 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.44  PB    
 3 BRZEZIŃSKI Maksymilian 01.10.2007 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 23.70  PB    
 4 MAŃKA Franciszek 02.04.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 23.98  SB    
 5 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.52      

 Bieg 5/ 10 -0.5 M/S 17:37 

 1 SVIATNYI Mychajlo 29.11.2007 RK Athletics Warszawa MZ 24.27  PB    
 2 HREHORUK Szymon 13.10.2008 UKS Filipides Teresin MZ 24.32  PB    



 3 ALEKSIŃSKI Krzysztof 29.04.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 24.45  PB    
 4 USZYŃSKI Piotr 12.05.2009 KS Ciechan Ciechanów MZ 24.46  PB    
 5 SZYDŁOWSKI Michał 07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 24.70      
 6 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 24.73  =SB    
 7 KUREK Jan 10.11.2009 MKS Polonia Warszawa MZ 24.80      

 Bieg 6/ 10 -1.2 M/S 17:41 

 1 KOZIKOWSKI Jan 09.03.2006 KS Czempion Warszawa MZ 24.35  PB    
 2 STELMASZCZYK Tomasz 17.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 24.64  =PB    
 3 ŁABĘCKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 24.67  PB    
 4 DMOCHOWSKI Piotr 11.11.2008 KS Ursus Warszawa MZ 24.89      
 5 NOSARZEWSKI Franciszek 29.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 24.97  PB    
 6 GAWRYSIAK Juliusz 08.12.2005 MKS Syrena Warszawa MZ 25.57  PB    
 7 JANIK Karol 14.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 26.42      

 Bieg 7/ 10 -1.2 M/S 17:44 

 1 ŚLUSARSKI Tadeusz 13.09.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 24.36  PB    
 2 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 25.22  PB    
 3 FELIŃSKI Antoni 30.03.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 25.56  PB    
 4 KRASZEWSKI Wiktor 03.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 26.12  PB    
 5 LEWANDOWSKI Norbert 19.12.2008 RK Athletics Warszawa MZ 26.17  PB    
 6 DUBRAWSKI Bolesław 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 26.60      
 7 CZERWIŃSKI Karol 30.05.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 27.01  PB    

 Bieg 8/ 10 -0.6 M/S 17:47 

 1 KUREK Antoni 19.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 24.94      
 2 CHYLIŃSKI Mikołaj 09.10.2007 PTT Delta Płock MZ 25.21      
 3 TOMICZAK Jan 15.07.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 25.53  PB    
 4 KULIŃSKI Oskar 05.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 25.97  PB    
 5 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.41      
 6 DUDZIAK Maks 21.11.2009 OKS Skra Warszawa MZ 28.52  PB    

 Bieg 9/ 10 -0.3 M/S 17:49 

 1 WYSOCKI Tymon 23.05.2009 Warszawska Akademia LA MZ 23.69      
 2 PIOTROWSKI Franciszek 21.05.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 23.93      
 3 DĘBECKI Oliwier 03.01.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 26.10      
 4 KARASIŃSKI Rafał 06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 26.96      
 5 SOSNOWSKI Mateusz 23.10.2011 RK Athletics Warszawa MZ 27.14      
 6 ZAWADKA Radosław 27.12.2011 Akademia Sportu Otwock MZ 27.35      
 7 DOBROCH Mikołaj 29.06.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 27.54      
 
 Bieg 10/ 10 -2.2 M/S 17:52 

 1 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.35      
 2 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 23.36      
 3 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 23.42      
 4 OLSZEWSKI Kacper 22.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 24.83      
 5 LINEK Damian 23.12.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 25.83      
 6 TYBOROWSKI Stanisław 05.05.1978 UKS Herkules Sulejówek MZ 26.25      
 7 JACKOWICZ Michał 11.09.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 26.43      
 8 KRASUSKI Miłosz 28.05.2011 RK Athletics Warszawa MZ 26.92      

800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3   18:33 

 1 ABRAMCZYK Jakub 21.01.2006 RLTL GGG Radom MZ 1:52.78  PB    
 2 ABRAMCZYK Piotr 27.06.2006 RLTL GGG Radom MZ 1:58.73  PB    
 3 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:59.00  PB    
 4 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchów MZ 1:59.78      
 5 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:00.56      
 6 GOŁDYN Jan 24.01.2008 RKS Łódź LD 2:01.04  PB    
 7 ROZMIANIEC Paweł 20.02.1987 MKS Unia Hrubieszów LU 2:01.79      
 8 GOSK Dominik 09.11.1992 UKS 48 Warszawa MZ 2:02.83      
 9 KĄCKI Konstanty 23.10.2008 RK Athletics Warszawa MZ 2:03.61      
 10 JAWORSKI Wiktor 27.07.2008 OKS Skra Warszawa MZ 2:05.01      
 11 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:14.17      

 Bieg 2/ 3   18:38 

 1 OLEJNIK Filip 20.09.2010 RLTL GGG Radom MZ 2:07.56  PB    
 2 RÓWNY Krystian 12.01.2011 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:07.92      
 3 ROZKOSZ Wiktor 18.04.2007 PTT Delta Płock MZ 2:08.07      
 4 ŚWIECZAK Szymon 14.12.2009 RK Athletics Warszawa MZ 2:08.86  PB    
 5 GOLEC Jerzy 15.05.2007 KS Ursus Warszawa MZ 2:12.44  PB    
 6 SKOTNICKI Jakub 27.07.1990 Ducla Academy Warszawa MZ 2:14.08  PB    
 7 TRĘBICKI Wiktor 02.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:16.33      
 8 KOS-NOWICKI Mikołaj 10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:22.92      
 9 PINKOWSKI Aleks 05.07.2007 KS Ursus Warszawa MZ 2:23.89  PB    
 10 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew MZ 2:34.46  SB    

 Bieg 3/ 3   18:43 

 1 LUBOIŃSKI Mateusz 07.12.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:58.90      
 2 KNAFLEWSKI Piotr 08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:09.20      
 3 ROTKIEWICZ Aleksander 30.04.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:11.97      
 4 GRUPIŃSKI Franciszek 06.11.2009 RK Athletics Warszawa MZ 2:12.68      
 5 PLEJZNEROWSKI Jakub 05.02.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 2:18.47      
 6 KALISZ Piotr 26.06.2010 UKS MILA Nowa Iwiczna MZ 2:19.91      
 7 BIELECKI Oskar 31.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:20.17      
 8 MAŁOWIEJSKI Paweł 04.01.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:21.52      



 9 KANIA Franciszek 04.05.2009 Warszawska Akademia LA MZ 2:23.01      
 10 ŁUCZYK Szymon 12.11.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:29.69      
 11 ZIORKIEWICZ Karol 04.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 2:35.25      
 12 ŻARŁOK Igor 18.11.2010 KS Ursus Warszawa MZ 2:43.92      

3000 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   19:04 

 1 JANICKI Maciej 11.10.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 8:58.26      
 2 PAŁDYNA Tomasz 17.11.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 9:33.51      
 3 BRZEZIŃSKI Michał 09.03.2006 UKS Vis Skierniewice LD 9:50.01      
 4 BRZOZOWSKI Jan 06.05.2008 MKS Agros Chełm LU 10:09.35      
 5 OBERNIKHIN Piotr 09.09.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 10:29.67      
 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ DNF      
 PYRA Bartosz 11.02.2008 UKS Melo Błonie MZ DNF      

4x100 metrów M U16 

 Bieg 1/ 1   16:08 

 1 UKS Herkules Sulejówek MZ 42.87 
 808 Bartosz WIECZOREK 07.02.2006 
 804 Paweł WRÓBLEWSKI 13.07.2007 
 841 Adrian BUDEK 07.09.2007 
 864 Maciej ZAWAL 09.03.2007 
 
 UKS LA Basket Warszawa MZ DNF 
 152 Sebastian KARDA 09.10.2009 
 156 Rafał HOROSZKO 07.08.2008 
 153 Antoni ZEMBRZUSKI 22.09.2008 
 155 Jakub BIENIEK 06.06.2009 

4x400 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   18:09 

 1 KS AZS AWF Warszawa MZ 3:32.03      
 225 Krzysztof CHRAPEK 16.02.2009 
 255 Paweł LUMA 01.07.2008 
 212 Bartłomiej KALISZ 07.10.2008 
 266 Stanisław ZARĘBA 25.07.2008 
 2 MUKS Park Zduńska Wola LD 3:37.28      
 19 Gabriel KOŁODZIEJCZYK 01.03.2009 
 9 Ksawery STĘPIEŃ 12.08.2009 
 56 Adam MARCINIAK 15.04.2009 
 46 Michał KOPCIK 06.11.2009 
 3 UKS Herkules Sulejówek MZ 3:39.98      
 852 Antoni TYBOROWSKI 23.10.2008 
 4 Michał PYŁA 02.02.2009 
 853 Franciszek PRACHNIO 30.01.2009 
 851 Stanisław BORZYM 25.01.2009 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 16:35 

 1 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 37.16      
 2 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.24      
 TROŚCIANKA Hubert 26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 I II III IV V VI 

 SAWICKI Mateusz x x x x x 37.16 

 BIENIECKI Stefan 26.24 x x x x 25.40 

 TROŚCIANKA Hubert x x x x x x 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 17:25 

 1 PORADA Antoni 14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 50.48 
 2 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.86      
 3 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 32.14 
 4 RZEPKA Szymon 30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa MZ 28.39      

 I II III IV V VI 

 PORADA Antoni 50.48 x x x x x 

 WIŚNIEWSKI Jędrzej 26.16 32.86 x x x 32.71 

 PAROL Jakub 32.14 x 29.20 x 27.31 x 

 RZEPKA Szymon x 27.29 x 28.39 x 27.97 

Rzut dyskiem M U16 (1kg) 

 FINAŁ 17:25 

 1 WILIŃSKI Adam 10.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 41.18  PB    
 2 ZAJDLER Krzysztof 16.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 34.30      
 3 KUŹNIEWSKI Szymon 29.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 29.91  PB    
 4 LEWANDOWSKI Szymon 18.04.2011 MKS Bank BS Płońsk MZ 27.59  PB    

 I II III IV V VI 

 WILIŃSKI Adam 32.62 x 38.48 x 41.18 x 



 ZAJDLER Krzysztof 30.66 x x 34.30 x x 

 KUŹNIEWSKI Szymon 22.80 28.65 x 27.41 27.69 29.91 

 LEWANDOWSKI Szymon 22.82 25.66 27.53 27.03 25.14 27.59 

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 16:35 

 1 NAWROCKI Jakub 04.04.2005 MKLA Łęczyca LD 28.04      

 I II III IV V VI 

 NAWROCKI Jakub x x 27.82 28.04 x x 

Skok o tyczce M 

 FINAŁ 18:55 

 1 TROŚCIANKA Hubert 26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.40  SB    
 2 DUDKA Filip 31.08.2006 MKLA Łęczyca LD 4.30  SB    
 3 NAWROCKI Jakub 04.04.2005 MKLA Łęczyca LD 4.20  PB    
 4 WIŚNIEWSKI Jędrzej 25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.40      

 KOBIETY/WOMEN 

Wieloskok K U16 

 FINAŁ 17:05 

 1 BERGER Michalina 01.06.2011 OKS Skra Warszawa MZ 9.39      0.8 
 2 KLIMKIEWICZ Kaja 14.01.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.25      0.3 

 I II III IV V VI 

 BERGER Michalina 9.28 9.30 9.20 9.39 9.25 9.32 
 0.6 0.2 0.1 0.8 0.8 1.3 

 KLIMKIEWICZ Kaja 8.72 9.25 9.06 9.05 9.05 9.07 
 0.4 0.3 1.3 0.8 0.4 0.7 

1000 m przeszkody K U16 

 Bieg 1/ 1   19:15 

 1 PAŁYSA Alicja 17.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 3:15.66  PB    
 2 KAROLAK Laura 04.10.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 3:18.05      
 3 PAWLUKOJĆ Klara 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 3:20.47      
 4 LUDWICKA Emilia 27.12.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 3:28.78      
 5 LUBOWIEDZKA Nadia 22.02.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 3:30.54      
 6 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011 PTT Delta Płock MZ 3:30.76      
 7 GAJEWSKA Zofia 29.06.2010 PTT Delta Płock MZ 3:35.55      

200 metrów K 

 Bieg 1/ 16 -1.3 M/S 16:32 

 1 HOROWSKA Nikola 03.01.2001 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 23.92 
 2 KRAWCZYK Aleksandra 28.04.2003 KS Warszawianka W-wa MZ 24.86 
 3 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa MZ 25.77 
 4 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie MZ 25.92 
 5 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 25.94 
 6 SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 26.13 
 7 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin MZ 26.32 

 Bieg 2/ 16 -1.3 M/S 16:35 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 25.39 
 2 BARGIEŁ Barbara 18.08.2008 UKS Filipides Teresin MZ 26.39 
 3 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 26.70 
 4 TOPOLEWSKA Gabriela 18.01.1996 KS Czempion Warszawa MZ 26.79 
 5 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ 26.97 
 6 JÓŹWICKA Hanna 01.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 27.52 

 Bieg 3/ 16 -0.4 M/S 16:38 

 1 SKRZYPCZYŃSKA Patrycja 07.04.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.40 
 2 ARKUSZEWSKA Julia 28.11.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 26.71 
 3 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 26.83 
 4 STANISZEWSKA Matylda 03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.15 
 5 TREDER Alicja 24.07.2009 MUKL Brodnica KP 27.34 
 6 DAMSZEL Antonina 21.01.2010 MUKL Brodnica KP 27.46 
 7 KOTULSKA-JANOWSKA  31.01.1994 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 27.46 
 8 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 28.30 

 Bieg 4/ 16 -0.8 M/S 16:43 

 1 STAŃCZAK Urszula 10.02.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 26.42 
 2 RAFALSKA Patrycja 16.07.2010 MUKL Brodnica KP 27.01 
 3 KARYŚ Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.14 
 4 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 27.22 
 5 KAŹMIERCZYK Alicja 17.08.2010 MUKL Brodnica KP 27.24 
 6 ROSIAK Zuzanna 11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.47 
 7 ROZBICKA Gabriela 21.06.2009 UKS Filipides Teresin MZ 27.52 
 8 PILECKA Barbara 25.01.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 27.98 



 Bieg 5/ 16 -0.7 M/S 16:46 

 2 DĘBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 27.56 
 3 KAŹMIERCZAK Beata 16.01.2007 UKS Młodzik Warszawa MZ 27.65 
 4 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 27.83 
 5 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.86 
 6 GĄSIOR Julia 10.08.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 28.11 
 7 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 28.33 
 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ DQ  PB   TR 

 Bieg 6/ 16 +0.9 M/S 16:50 

 1 KOPER Zuzanna 04.12.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 27.15 
 2 KOMOROWSKA Klaudia 21.05.2011 Warszawska Akademia LA MZ 27.49 
 3 ROZWADOWSKA Wiktoria 09.04.2010 OKS Start Otwock MZ 27.62 
 4 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA  23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.76 
 5 ZIMOŃ Aleksandra 01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.77 
 6 SIENKIEWICZ Jagoda 16.07.2010 MUKL Brodnica KP 28.17 
 7 TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.43 

 Bieg 7/ 16 -0.6 M/S 16:52 

 1 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.56 
 2 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.71 
 3 KORLIŃSKA Klara 16.02.2011 UKS Orzełki Warszawa MZ 27.93 
 5 PAWLUKOJĆ Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 28.51 
 6 SZCZEPAŃSKA Joanna 08.08.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 28.67 
 7 WOŹNIAK Maja 06.06.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 28.81 
 8 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 28.90 
 MAJ Magdalena Anna 13.10.2010 UKS Orzełki Warszawa MZ DQ  PB   TR 

 Bieg 8/ 16 -0.1 M/S 16:55 

 1 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 28.91 
 2 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 29.55 
 3 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 29.60 
 4 WALENDZIAK Anna 21.07.2009 UKS Filipides Teresin MZ 29.77 
 5 ŚLIWIŃSKA Joanna 31.05.2008 MUKL Brodnica KP 29.91 
 6 STRUŻYŃSKA Aleksandra 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 30.07 
 7 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejówek MZ 30.55 

 Bieg 9/ 16 -0.4 M/S 16:59 

 1 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.01 
 2 ZABOROWSKA Kira 12.09.2011 MUKL Brodnica KP 29.08 
 3 ZAMBROWSKA Lena 18.01.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 29.39 
 4 MĘTRAK Alicja 24.02.2006 OKS Start Otwock MZ 29.42 
 5 MOSIEJ Zofia 09.08.2008 RK Athletics Warszawa MZ 29.75 
 6 MOCCHEGIANI Camilla 06.07.2008 RK Athletics Warszawa MZ 29.97 
 7 WALENDZIAK Kaja 21.07.2009 UKS Filipides Teresin MZ 30.23 
 8 STOCZKIEWICZ Hanna 24.12.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.91 

 Bieg 10/ 16 -1.1 M/S 17:02 

 1 OSTROWSKA Weronika 26.04.2011 KS Ciechan Ciechanów MZ 28.89 
 2 PNIEWSKA Hanna 19.08.2009 RK Athletics Warszawa MZ 29.55 
 3 MAŁECKA Karina 14.10.2009 LKS Osuchów MZ 30.05 
 4 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 30.17 
 5 JABŁKOWSKA Monika 02.12.1969 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 30.34 
 6 ROSŁON Natalia 25.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 30.48 
 7 KOBIAŁKA Natalia 09.01.2007 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD 31.15 
 8 SUCHARSKA-CZAPSKA  06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 31.55 

 Bieg 11/ 16 +0.0 M/S 17:05 

 1 BUDNIK Lena 04.02.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 28.29 
 2 WALKOWIAK Urszula 05.12.2009 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 28.77 
 3 KACZMAREK Matylda 16.02.2010 UKS MTE Milanówek MZ 29.77 
 4 PASIECZNA Oliwia 31.08.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 29.99 
 5 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 30.20 
 6 SIKORSKA Maja 05.10.2011 Warszawska Akademia LA MZ 30.82 
 7 SZCZECHOWSKA Wiktoria 22.07.2011 RK Athletics Warszawa MZ 32.71 
 8 MARCINIAK Amelia 16.01.2011 OKS Skra Warszawa MZ 36.38 

 Bieg 12/ 16 -0.5 M/S 17:08 

 1 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 27.14 
 2 GIL Nina 31.08.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 28.82 
 3 PROCNER Nina 04.02.2011 RK Athletics Warszawa MZ 29.68 
 4 WENDOŁOWSKA Julia 07.05.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 30.00 
 5 JAKOWIEC Pola 29.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.17 
 6 MICHALAK Patrycja 13.07.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.25 
 7 FRANCZAK Zofia 08.04.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 31.08 
 8 KORPOWSKA Zofia 12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 31.16 

 Bieg 13/ 16 -0.1 M/S 17:10 

 1 KACZMAREK Katarzyna 10.12.2010 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 26.74 
 2 STYKOWSKA Liwia 08.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 29.34 
 3 CZARNECKA Maja 26.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 29.52 
 4 CIUNEL Blanka 04.09.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 29.59 
 5 KWAŚNIAK Antonina 26.04.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 30.35 
 6 KORWIN-PIOTROWSKA  11.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 30.68 
 7 CHABINKA Zuzanna 01.07.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 32.19 
 8 BILEWSKA-KOZŁOWSKA  15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 32.26 



 Bieg 14/ 16 -1.4 M/S 17:13 

 1 USS Marianna 12.04.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.65 
 2 NIEWIADOMSKA Magdalena 04.03.2008 UKS Filipides Teresin MZ 28.80 
 3 PRZYBYSZ Weronika 22.10.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.81 
 4 CIUPAK Maria 12.07.2011 UKS Herkules Sulejówek MZ 29.79 
 5 KRAWCZYK Alicja 27.08.2010 Akademia Sportu Otwock MZ 30.36 
 6 BIEŃ Amelia 31.07.2011 Warszawska Akademia LA MZ 31.59 
 7 BEDNARSKA-GUMULA Klara 26.05.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 32.53 

 Bieg 15/ 16 -0.9 M/S 17:15 

 1 ORŁOWSKA Adrianna 11.01.2011 UKS Sporting Zielonki MZ 28.40 
 2 KRAWIEC Marta 02.03.2010 Warszawska Akademia LA MZ 28.45 
 3 WRZESIEŃ Julia 06.11.2011 Warszawska Akademia LA MZ 29.18 
 4 BORKOWSKA Pola 09.06.2010 RK Athletics Warszawa MZ 29.56 
 5 ŻYNIEWICZ Patrycja 24.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 31.75 
 6 ZAWOROWSKA Matylda 28.09.2011 Warszawska Akademia LA MZ 34.58 

 Bieg 16/ 16 -0.8 M/S 17:17 

 1 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.64 
 2 POCIEJEWSKA Maja 02.06.2010 RK Athletics Warszawa MZ 27.65 
 3 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.15 
 4 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.61 
 5 ŚWIEŻAK Agata 06.03.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 31.96 
 6 LASOTA Aleksandra 19.10.2010 Warszawska Akademia LA MZ 32.59 

800 metrów K 

 Bieg 1/ 3   18:17 

 1 SŁOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:12.74  PB    
 2 WRÓBEL Wiktoria 26.08.2004 RLTL GGG Radom MZ 2:13.71      
 3 PRZEŹDZIECKA Weronika 22.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 2:19.01  PB    
 4 DAWIDZIUK-GOSK Diana 24.11.1994 UKS 48 Warszawa MZ 2:19.47      
 5 WRÓBLEWSKA Michalina 25.02.2009 KS Czempion Warszawa MZ 2:21.49  PB    
 6 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:21.71  PB    
 7 KALINOWSKA Marta 20.04.2009 LKS Maków Mazowiecki MZ 2:24.10      
 8 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:27.08      
 WOJCIECHOWSKA Pola 12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN DNF      

 Bieg 2/ 3   18:23 

 1 SZLAGA Lena 17.09.2009 RK Athletics Warszawa MZ 2:21.14  PB    
 2 DEMIANENKO Kateryna 28.10.2008 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:24.10  PB    
 3 ANDRZEJEWICZ Laura 20.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 2:24.67  PB    
 4 NOCEŃ Hanna 22.04.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 2:27.70  PB    
 5 PARADUKHA Anna 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:28.03      
 6 ILCZUK Maja 21.06.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 2:32.30  PB    
 7 MACIASZEK Aleksandra 13.09.2007 ULKS Józefina MZ 2:39.18  PB    
 8 KARCZEWSKA Marta 28.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:41.55      
 9 KIEWRA Karolina 29.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:47.69      

 Bieg 3/ 3   18:28 

 1 PARADUKHA Viktoria 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 2:14.81      
 2 WASĄŻNIK Zofia 29.11.2010 LKS EkoSport Siedlce MZ 2:23.42      
 3 WODZIŃSKA Agata 26.08.2010 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 2:24.95      
 4 BORYŚ Paulina 18.02.2011 UKS Filipides Teresin MZ 2:29.77      
 5 KAJAK Agata 12.12.2010 ULKS Józefina MZ 2:37.69      
 6 STRZESZEWSKA Zuzanna 16.02.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 2:37.83      
 7 KRASNOSHCHOKA  12.05.2009 ULKS Józefina MZ 2:44.82      
 8 PIOTROWSKA Aleksandra 30.09.2011 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 2:52.69      
 NIEMYJSKA Alexandra 05.12.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ DNS      

3000 m przeszkody kobiet 

 Bieg 1/ 1   19:26 

 1 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 RLTL GGG Radom MZ 10:35.99  PB    
 2 KAROLAK Amelia 25.06.2007 RLTL GGG Radom MZ 11:36.86      
 3 WALCZAK Julia 06.10.2006 RLTL GGG Radom MZ 12:26.57      

3000 metrów K 

 Bieg 1/ 1   18:50 

 1 PAWŁOWSKA Agnieszka 25.01.2009 PTT Delta Płock MZ 12:06.40 
 2 TRZCIŃSKA Anna 19.11.2009 UKS Orzełki Warszawa MZ 12:15.24 
 3 MARKIEWICZ Zofia 10.10.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 13:03.05 

400 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 2   16:18 

 1 GRYC Anna 16.10.1999 KS AZS AWF Warszawa MZ 56.55  PB    
 2 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:04.37      
 3 BIEDRZYCKA Zuzanna 22.08.2007 KS Czempion Warszawa MZ 1:06.72      
 4 SUGIER Laura 16.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:11.40      
 STEFAŃSKA Wiktoria 13.11.2007 KS Prefbet-Sonarol Łomża PD DNF      

 Bieg 2/ 2   16:23 

 1 SKOWROŃSKA Daria 19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:02.97      
 2 CHOJNOWSKA Helena 10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:09.34      
 3 MOSZCZYŃSKA Alicja 18.05.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:12.56      
 4 PERZANOWSKA Lena 17.12.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:14.24      
 CZACHOROWSKA Antonina 16.09.2008 MUKS Park Zduńska Wola LD DNF      



4x100 metrów K U16 

 Bieg 1/ 1   15:59 

 1 RK Athletics Warszawa MZ 50.20      
 14 Zuzanna ZAWODNIAK 14.12.2011 
 54 Maja POCIEJEWSKA 02.06.2010 
 7 Gabriela IZDEBSKA 25.03.2011 
 39 Małgorzata DUDEK 24.12.2011 
  
 2 MUKL Brodnica KP 51.28      
 350 Patrycja RAFALSKA 16.07.2010 
 354 Antonina DAMSZEL 21.01.2010 
 353 Alicja KAŹMIERCZYK 17.08.2010 
 360 Amelia SURMIAK 06.03.2010 
 3 UKS Orzełki Warszawa MZ 51.33      
 263 Zofia CHALABA 10.02.2010 
 248 Magdalena Anna MAJ 13.10.2010 
 183 Klara KORLIŃSKA 16.02.2011 
 266 Julia GĄSIOR 10.08.2011 
 4 UKS LA Basket Warszawa II 51.41  
 163 Gabriela PRZESMYCKA 30.10.2011 
 148 Hanna KARYŚ 23.06.2010 
 183 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010 
 166 Anna UCHMANSKA 28.08.2011 
   9 
 5 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 52.63      
 871 Lena BUDNIK 04.02.2011 
 852 Nina GIL 31.08.2011 
 855 Agata WODZIŃSKA 26.08.2010 
 860 Katarzyna KACZMAREK 10.12.2010 
 6 RK Athletics Warszawa II 53.81 
             43 Laura STĘPNIAK 07.09.2011 
 38 Helena GĄSIOROWSKA 09.06.2011 
 2 Natalia DĄBROWSKA 30.09.2011 
 9 Laura ZEYER 02.09.2011 
      
 7 UKS Herkules Sulejówek MZ 55.15      
 860 Alicja ANTONIAK 31.10.2010 
 24 Maria CIUPAK 12.07.2011 
 15 Oliwia PASIECZNA 31.08.2011 
 835 Barbara PILECKA 25.01.2010 
 Warszawska Akademia LA MZ DNF      
 298 Klaudia KOMOROWSKA 21.05.2011 
 569 Amelia BIEŃ 31.07.2011 
 136 Maja WOLSZCZAK 21.08.2011 
 67 Antonina OLSZÓWKA 21.09.2011 
 
4x400 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   18:00 

 1 KS AZS UWM Olsztyn WN 3:58.13      
 39 Hanna SAFIEJKO 22.09.2009 
 14 Kaja ZAJĄCZKOWSKA 04.10.2009 
 41 Oliwia RANDZIO 07.06.2009 
 30 Aleksandra WOJEŃSKA 14.05.2008 
 2 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:04.73      
 250 Marianna USS 12.04.2009 
 237 Eliza DZIĘCIOŁOWSKA 25.01.2009 
 241 Liliana JADACHOWSKA 30.07.2009 
 252 Hanna BŁUŚ 27.06.2008 
 3 UKS Herkules Sulejówek MZ 4:33.11      
 843 Natalia ŁACZMAŃSKA 16.06.2009 
 30 Nadia MAKOWSKA 12.07.2008 
 28 Wiktoria KULCZYCKA 06.11.2008 
 49 Łucja FILIPIUK 01.09.2009 

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 19:30 

 1 ZABAWSKA Daria 16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 59.73      
 2 MUSZYŃSKA Weronika 05.04.2001 AZS UMCS Lublin LU 56.81      
 3 TOROŃCZAK Aleksandra 16.05.2005 MKS Agros Chełm LU 46.76  PB    
 4 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 40.96      
 5 NOWAK Natalia 23.04.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 33.40  PB    
 6 CAŁKA Maria 11.09.2008 GKS Wilga Garwolin MZ 31.85  PB    
 7 LEWANDOWSKA Nikola 12.04.2009 MKS Bank BS Płońsk MZ 27.72  PB    
 8 LUŚNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin MZ 27.21      
 9 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynów Warszawa MZ 24.43  PB    

 I II III IV V VI 

 ZABAWSKA Daria x 59.73 x x x x 

 MUSZYŃSKA Weronika 56.81 x x x x x 

 TOROŃCZAK Aleksandra 46.76 x x 44.06 x x 

 CIESZEWSKA Aleksandra 38.54 x 39.32 37.72 x 40.96 

 NOWAK Natalia 28.45 31.57 32.77 33.40 31.57 30.55 



 CAŁKA Maria 31.53 26.16 31.85 x 27.42 x 

 LEWANDOWSKA Nikola 23.55 26.83 27.55 26.21 27.72 x 

 LUŚNIA Maja 27.21 26.96 x 26.27 26.24 x 

 KOPTIAKOW Izabela 23.70 24.43 23.76 x x 22.73 

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 

 FINAŁ 18:24 

 1 MINOTA Anna 02.08.2010 OKLA Elektro-Energetyka  MZ 26.60      
 2 OLSZEWSKA Maria 17.06.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.66  =SB    
 3 GAIK Julia 12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew MZ 24.75      

 I II III IV V VI 

 MINOTA Anna 22.54 23.88 x 26.60 x x 

 OLSZEWSKA Maria 23.02 23.47 24.42 24.00 24.07 25.66 

 GAIK Julia 24.75 x 24.01 x 17.62 21.32 

Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 17:22 

 1 SŁOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      
 2 WAL Paulina 18.06.1991 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.65      
 3 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.60  PB    
 4 ODOLIŃSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.55      
 5 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.50  PB    
 6 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.45  =SB    
 6 WYSOCKA Natalia 29.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45      
 9 KOZŁOWSKA Justyna 12.01.2012 MKS Polonia Warszawa MZ 1.40  =PB    
 9 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.45  SB    
 10 MUREK Zuzanna 18.02.2010 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 1.40  =PB    
 11 KRAJEWSKA Blanka 22.04.2011 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 1.35  PB    
 12 BOGUCKA Helena 19.12.2007 OKS Skra Warszawa MZ 1.30  =PB    
 13 KAMIŃSKA Maria 16.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.30  PB    
 14 LUTOMSKA Natalia 09.04.2010 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 1.30  PB    

Trójskok K 

 FINAŁ 16:21 

 1 ŁADA Marta 15.09.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.34      -0.4 
 2 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.58      1.8 
 3 ORZOŁEK Maria 23.09.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 10.55      -0.8 
 4 PENSKO Zuzanna 09.01.2007 LUKS Start Nakło nad Notecią KP 10.29  PB    0.8 

 I II III IV V VI 

 ŁADA Marta x x x x x 11.34 
 -0.4 

 DOMAGAŁA Weronika 9.91 10.37 10.58 10.30 10.28 10.20 
 -0.4 2.5 1.8 0.7 0.4 -0.6 

 ORZOŁEK Maria x x x 10.55 x x 
 -0.8 

 PENSKO Zuzanna 9.95 9.77 10.15 10.16 10.29 9.87 
 2.0 1.8 1.1 1.4 0.8 -0.8 


