projekt wspéifinansuje
miasto stoteczne

Warszawa

Mazowsze.

WMOZLA

serce Polski

Mazowieckie Otwarcie Sezonu Lekkoatletycznego 2025
11.05.2025

WARSZAWA, 10 -

MEZCZYZNI/MEN
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 JANKOWSKI Oliwer

100 metréow M U16
FINAL

CISAK Alan
CZYZ Jacek
WOLANIN Maksymilian
OLSZEWSKI Kacper
LABECKI Bartosz
HAZANCHIIAN Riza
KULINSKI Oskar
CIAK Piotr
TCHOREK Robert
SOTOMSKI Olivier

100 metréw M U16
Bieg 1/ 3

CISAK Alan

CZYZ Jacek
WOLANIN Maksymilian
SOTOMSKI Olivier
TCHOREK Robert

L ABECKI Bartosz
KULINSKI Oskar
HAZANCHIIAN Riza
CIAK Piotr

SIWILO Maciej

/3

SMOLARCZYK William
DOBROCH Mikotaj
KAMIONEK Kacper
KARASINSKI Rafat
ZABOROWSKI Leon
GOLANSKI Jan
ZMIJEWSKI Stanistaw
DOBROGOJSKI Piotr

/ 3

OLSZEWSKI Kacper
SOSNOWSKI Mateusz
GOLA Marcin
BLUSZCZ Kacper
NASILOWSKI Jakub
FERNANDEZ Igor

O~NO U WN PR

CQOwoo~NOUWNE

=
N

Bieg

O~NOUTAWN P

w

Bieg

O~NOUTAWNPE

KACPRZAK Olaf

100 metréw M U18
FINAL

CIESLAKIEWICZ Adam
MYSKOW Igor
TYSZKA Maciej
WYSOCKI Tymon
KARASEK Aleksander

~N~No b wNBE

KLOSZEWSKI Oskar

MARCHLEWSKI Mateusz

GALAZKA Adam Krzysztof

02.03.2003

+1.5 M/S

08.03.2010
05.02.2010
18.04.2010
22.06.2010
07.01.2011
13.01.2010
05.06.2010
10.09.2011
21.07.2010
20.05.2011

+1.0 M/S

08.03.2010
05.02.2010
18.04.2010
20.05.2011
21.07.2010
07.01.2011
05.06.2010
13.01.2010
10.09.2011
07.09.2011

+1.0 M/S

19.11.2010
29.06.2011
02.11.2011
06.03.2010
21.04.2011
18.08.2011
23.08.2011
08.03.2011

+0.9 M/S

22.06.2010
23.10.2011
18.11.2011
17.01.2010
08.02.2011
23.04.2011
06.04.2010
02.04.2011

+0.1 M/S

29.03.2009
07.05.2009
25.06.2009
23.05.2009
25.06.2008
31.03.2008
19.03.2009

MKS Juvenia Puszczykowo

SKS Feniks Siedice

MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS Czempion Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Otrebusy

UKS Sporting Zielonki

UKS Sporting Zielonki

SKS Feniks Siedice

MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

UKS Sporting Zielonki

UKS Sporting Zielonki

UKS Diamond Athletics Biatoteka
OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa

UKS Otrebusy

KS LA Senk Team Warszawa

UKS Falenica Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS LA Basket Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS LA Senk Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

MKS Pogon Siedice

UKS Otrebusy

KS LA Senk Team Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

LKS Vectra Wioctawek
UKS Olimp Kozienice
MKS Pogon Siedice
Warszawska Akademia LA
SKS Feniks Siedice

MKS Pogon Siedice

MKS Bank BS Ptorisk

20

43

145

48

:23

56.91

11.63
11.94
12.07
12.15
12.30
12.55
12.59
12.93
DNS
DNS

11.43
11.82
12.02
12.07
12.08
12.17
12.45
12.50
12.69
13.35

12.93
13.52
13.57
13.61
13.93
14.08
14.12
14.34

12.22
13.14
13.23
13.24
13.91
13.93
14.43
14.86

11.32
11.43
11.62
11.78
11.90
12.01
12.26

qPB
qPB
qPB
qPB
qPB
qPB
qPB
gB =PB
B =PB
PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB



8 LEWICKI Witold
ZEMBRZUSKI Antoni
SAMUL Jan

100 metréw M U18
Bieg 1/ 3

1 CIESLAKIEWICZ Adam

2 MYSKOW Igor

SAMUL Jan

TYSZKA Maciej
ZEMBRZUSKI Antoni
KARASEK Aleksander
GALAZKA Adam Krzysztof
LEWICKI Witold

Bieg 2/ 3

1 WYSOCKI Tymon

2 KLOSZEWSKI Oskar

3 JAZWINSKI Stanistaw
4 BURSIEWICZ Mikotaj

5 MACIEJEWSKI Mateusz

Bieg 3/ 3

PIOTRKOWICZ Krzysztof
DMOCHOWSKI Piotr
KRASZEWSKI Wiktor
ALEKSANDROWICZ Adam
PECHERSKI Wojciech
WROBEL Piotr

SKROBSKI Sebastian

100 metréw M
FINAL
1 BASAJ Szymon
DURKA Franciszek

2
3 LUCZYNSKI Igor

4 PTASIEWICZ Jakub
5

6

7

o~NOO O~ W

~No b~ wWNBE

KRAKOWIAK Szymon

MATEUSZUK Franciszek

CHARDYKOW Nikolas
PETRUCZENKO Michat
KORZENIOWSKI tukasz
SKAWINSKI Michat

100 metréw M
Bieg 1/ 2

1 £UCZYNSKI Igor

2 BASAJ Szymon
DURKA Franciszek
PTASIEWICZ Jakub
KRAKOWIAK Szymon
PETRUCZENKO Michat
CHARDYKOW Nikolas
WRONKA Kacper

Bieg 2/ 2

1 SKAWINSKI Michat

2 KORZENIOWSKI tukasz
3 MATEUSZUK Franciszek
4 CHYLINSKI Mikotaj

5 KWIATKOWSKI Filip

6 BULKA Michat

300 metrow M

o~NO O W

Bieg 1/ 10

1 SUCHOROWSKI Jan

2 KRAKOWIAK Tymoteusz
3 WROBEL Adam

4 ZAWAL Maciej

5 STRINGER Mateusz

6 WIECZOREK Bartosz

Bieg 2/ 10

1 DONICA Patryk
ROMANIUK Daniel
GRUSZFELD Maciej
BOROWSKI Mateusz
BUDEK Adrian
GALCZYNSKI Kacper
SZYMANSKI Filip

~N~NoubhwN

07.10.2008
22.09.2008
22.02.2008

+1.6 M/S

29.03.2009
07.05.2009
22.02.2008
25.06.2009
22.09.2008
25.06.2008
31.03.2008
07.10.2008

+0.6 M/S

23.05.2009
19.03.2009
15.10.2008
10.11.2009
15.06.2008

+1.1 M/S

13.11.2008
11.11.2008
03.03.2009
11.04.2009

UKS Melo Btonie
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

LKS Vectra Wioctawek
UKS Olimp Kozienice
UKS LA Basket Warszawa
MKS Pogon Siedice

UKS LA Basket Warszawa
SKS Feniks Siedice

MKS Pogon Siedice

UKS Melo Btonie

Warszawska Akademia LA
MKS Bank BS Ptonsk
UKS Melo Btonie

UKS Clan Ostroteka

KS AZS AWF Warszawa

KS Ursus Warszawa
KS Ursus Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

05.10.2008 Warszawska Akademia LA

02.05.2009
06.02.2009

+1.3 M/S

18.02.2004
10.08.2003
13.05.2007
17.09.2005
28.05.2007
14.11.2007
16.02.2005
28.09.2003
04.06.2003
12.08.2007

+1.1 M/S

13.05.2007
18.02.2004
10.08.2003
17.09.2005
28.05.2007
28.09.2003
16.02.2005
06.03.2006

+1.2 M/S

12.08.2007
04.06.2003
14.11.2007
09.10.2007
27.04.2006
07.01.2007

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk

OKS Start Otwock
KS AZS AWF Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

MKS Bank BS Ptonsk

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS AWF Warszawa
PTT Delta Ptock

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk

21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa

09.06.2004
24.10.2001
09.03.2007
30.01.2006
07.02.2006

15.06.2006
10.10.2001
19.09.2009
12.01.1995
07.09.2007
16.01.2006
18.03.2005

MKS Polonia Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

Akademia Sportu Otwock
MKS Polonia Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

SKSG Korona Szczecin
UKS Herkules Sulejowek
MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS AWF Warszawa

12.37
DNS
DNS

11.19
11.28
11.41
11.55
11.70
11.79
11.99
12.18

11.78
12.15
12.65
12.76
12.99

12.38
12.42
12.53
12.77
13.07
13.17
13.55

10.95
11.03
11.06
11.28
11.35
11.73
12.43
DNS
DNS
DNS

11.02
11.09
11.14
11.17
11.42
11.49
12.18
12.21

11.31
11.73
11.78
12.28
12.88
13.89

34.22
35.99
36.12
36.14
36.55
37.28

36.02
36.33
36.38
36.47
36.92
36.97
38.18
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Bieg 3/ 10

1 BADENSKI Bernard

2 SAMUL Jan
TYBOROWSKI Antoni
KRAKOWIAK Szymon
SALCZYNSKI Patryk
WROBLEWSKI Pawet
HOROSZKO Rafat
WRONKA Kacper

Bieg 4/ 10

1 PIOTROWSKI Franciszek
2 PODANENKO Glyeb
3 WYSOCKI Tymon

co~NO AW

4 NOSARZEWSKI Franciszek

5 LABECKI Bartosz

6 KUC Kacper

7 CHARDYKOW Nikolas
CZYZ Jacek

Bieg 5/ 10

1 ZIULKOWSKI Piotr
2 JANKOWSKI Stanistaw

TOMICZAK Jan
MAGIERA Wiktor
FELINSKI Antoni
JACZYNSKI Nikodem
SOSNOWSKI Mateusz

/ 10

OBCZYNSKI Barttomiej
RASZYK Patryk
LEWANDOWSKI Norbert
MUSIATOWICZ Wojciech
CYPARSKI Marcel
CZERWINSKI Karol
PLEJZNEROWSKI Jakub
CIAK Piotr

/10

MARCINKIEWICZ Jan
PECHERSKI Wojciech
DOBEK Krystian
SIWILO Maciej
DUDZIAK Maks
KAMIONEK Kacper
ZABOROWSKI Leon
JAWORSKI Oskar

Bieg 8/ 10

1 CHUDAK Franciszek

2 KRUPA Kacper
OLSZEWSKI Kacper
DOMZAL Tadeusz
TYBOROWSKI Stanistaw
PROBA Barttomiej
DOBROGOJSKI Piotr

Bieg 9/ 10

1 LYSONIEWSKI Marcel
2 ZEMBRZUSKI Antoni

3 GALECKI Julian

4 ZAWADKA Radostaw

5 FERNANDEZ Igor

6 GOLA Marcin

Bieg 10/ 10

1 FELIKSIAK Jan

2 KRASUSKI Mitosz
KNAPIK Marcin
GOLEC Jerzy
JACKOWICZ Michat
LENDZION Filip
KACPRZAK Olaf

co~NO O~ W

[«2]

Bieg

O~NOUTDh WN PP

~

Bieg

coO~NO A WN

~No o bhw

~No obhw

400 metréw M

Bieg 1/ 2

1 ZAREBA Stanistaw

2 KALISZ Barttomiej

3 BRZEZINSKI Maksymilian
4 MALESZA Aleksander

BOGUSLAWSKI-MICHNIAK

28.10.2005
22.02.2008
23.10.2008
28.05.2007
19.03.2008
13.07.2007
07.08.2008
06.03.2006

21.05.2008
21.08.2008
23.05.2009
29.06.2010
07.01.2011
05.05.2005
16.02.2005
05.02.2010

20.02.2006
28.05.2007
25.06.2010
15.07.2011
09.02.2009
30.03.2011
14.05.2011
23.10.2011

25.09.2009
23.11.2010
19.12.2008
14.09.1980
23.06.2010
30.05.2011
05.02.2009
10.09.2011

12.04.2011
05.10.2008
17.02.2011
07.09.2011
21.11.2009
02.11.2011
21.04.2011
11.03.2009

03.12.2001
01.01.2005
22.06.2010
25.06.2002
05.05.1978
15.04.2008
08.03.2011

13.09.2009
22.09.2008
11.05.2006
27.12.2011
23.04.2011
18.11.2011

29.10.2007
28.05.2011
16.02.2009
15.05.2007
11.09.2010
06.10.2010
02.04.2011

+0.8 M/S

25.07.2008
07.10.2008
01.10.2007
08.04.2008

AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS Czempion Warszawa
MKS Pilica Biatobrzegi
UKS Herkules Sulejowek
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

MKS Polonia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
Warszawska Akademia LA

OKS Skra Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

MKS Polonia Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
Akademia Sportu Otwock

UKS Orzetki Warszawa

RK Athletics Warszawa

MUKS Ptock

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MUKS Ptock

Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock
UKS Otrebusy

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS Herkules Sulejowek

KS LA Senk Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
MUKS Ptock

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS LA Basket Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
Akademia Sportu Otwock

UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Ursus Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
KS Ursus Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
OKS Start Otwock

16:17
Mz

Mz
Mz

36.30
36.65
36.76
37.22
37.59
37.69
38.53
38.98

37.03
37.68
37.99
38.46
38.58
38.75
39.53

DNF

36.20
37.63
37.68
38.59
39.61
40.34
40.73
43.79

40.44
41.03
41.36
41.57
42.51
42.98
43.50
43.80

42.65
43.01
44.07
45.10
45.31
45.46
47.28

bQ

35.04
38.90
39.87
40.00
41.13
41.44
48.43

39.26
39.51
42.09
43.59
44.16
47.38

36.90
40.00
40.07
40.39
42.80
43.12
50.52

52.26
52.90
53.22
53.74

TR



5 ALEKSINSKI Krzysztof

6 ROZKOSZ Wiktor
7 GAJDA Szymon
8 BAKULA Jerzy

Bieg 2/ 2

1 CZULEK Adrian
2 BORZYM Stanistaw
3 PAUL Benedykt
4 SVIATNYI Mychajlo
5 PINKOWSKI Aleks

1000 metrow M
Bieg 1/ 3
1 LUBOINSKI Mateusz
2 BARTOS Krzysztof

JAKUBIEC Krzysztof
MEZGLEWSKI Kamil

SKIERKOWSKI Pawet

3

4

5

6 CHRAPEK Krzysztof
7 GOSK Dominik

8 PALDYNA Tomasz
9 CHROMINSKI Dawid
10 DZICZEK Szymon
11 PIOTROWSKI Filip
12 WISNIEWSKI Filip

Bieg 2/ 3

WANIC Mateusz
KARDA Sebastian
LIPSKI Jan
SWIECZAK Szymon

SKOTNICKI Jakub

O©CoOoO~NOUWNE

11 BIELECKI Oskar
12 PUSCIAN Maciej
13 BRZOZKA Antoni

14 MALOWIEJSKI Pawet

15 ZIORKIEWICZ Karol

Bieg 3/ 3

ROWINSKI Kamil
JAWORSKI Wiktor
ROWNY Krystian
BRZOZOWSKI Jan
GRABOWSKI Piotr
SUCHECKI Hubert

O©CoO~NOUTDWNE

10 RADZKI Stanistaw
11 TURULSKI Filip

12 KAZMIERCZAK Karol

110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL

1 ROMAN Szymon

MACZYNSKI Stanistaw

110 metréw pt M U16 (91.4)
FINAL

1 BOGUStLAWSKI-MICHNIAK

2 ZALEWSKI Wiktor
CISAK Alan

110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 MACZYNSKI Stanistaw

2 ROMAN Szymon

PIENKOWSKI Damian

ROTKIEWICZ Aleksander
WALKUSKI Stanistaw

ZAWIERUCHA Nikodem
10 CHACHURSKI Mieszko

KACZANOWSKI Antoni
BRALCZYK Franciszek

CHELSTOWSKI Bartosz

29.04.2008 AKL Ursynéw Warszawa

18.04.2007
10.04.2004
25.04.1960

13.03.2009
25.01.2009
18.12.2010
29.11.2007
05.07.2007

07.12.2007
17.12.2003
12.07.2008
14.05.1999
13.05.2002
16.02.2009
09.11.1992
17.11.2008
16.11.2010
07.05.1995
26.03.2001
11.01.2010

30.10.2004
30.05.2007
09.10.2009
03.07.2011
14.12.2009
30.04.2009
27.07.1990

PTT Delta Ptock
KM Aktywni Sochaczew
UKS Clan Ostroteka

UKS Filipides Teresin
UKS Herkules Sulejowek
UKS Falenica Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS Ursus Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa
KB Kroscienko Wyzne
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
MKS Pogon Siedice
Passion First Warszawa
BKS Wataha Warszawa
MKL Myszyniec

KS AZS AWF Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréw
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
Ducla Academy Warszawa

23.07.2010 AKL Ursynéw Warszawa

13.08.2011

UKS Diamond Athletics Biatoteka

29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa

31.03.2010
30.09.2009
15.09.2010
04.01.2011
04.08.2011

07.11.2006
10.10.2006
28.07.1989
27.07.2008
12.01.2011
06.05.2008
14.11.2009
28.06.2011
10.02.2010
16.10.2011
23.09.2011
05.03.1981

+1.1 M/S

14.05.2009
06.03.2009

+1.1 M/S

25.06.2010
02.06.2010
08.03.2010

06.03.2009
14.05.2009

MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Ostrowianka Ostrow
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa

Passion First Warszawa
MKS Polonia Warszawa
Passion First Warszawa
OKS Skra Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Agros Chetm

MKS Ostrowianka Ostrow
MKL Myszyniec

OKLA Elektro-Energetyka

RK Athletics Warszawa

KS LA Senk Team Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa

SKS Feniks Siedice
KS AZS AWF Warszawa

MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa
SKS Feniks Siedlce

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

16:57

Mz
Mz

54.49
55.42
1:02.45
1:15.43

52.45
54.38
54.39
54.86
59.71

2:33.45
2:34.00
2:35.79
2:36.09
2:37.05
2:37.26
2:38.24
2:41.63
2:41.79
2:42.10
2:53.81
2:55.68

2:37.65
2:42.22
2:49.12
2:53.91
2:54.83
2:54.97
2:55.67
2:56.38
2:58.64
3:00.91
3:02.98
3:04.80
3:05.06
3:09.94
3:23.56

2:39.14
2:39.82
2:40.70
2:43.57
2:49.19
2:54.37
2:54.74
3:06.92
3:07.67
3:12.19
3:12.90
3:31.44

16.78
DNS

15.39
15.91
DNS

14.63
16.85

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

=PB

PB

PB

PB

PB



110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 BOGUStAWSKI-MICHNIAK

2 CISAK Alan
3 ZALEWSKI Wiktor

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 KARPIUK Franciszek

KARPIUK Franciszek

Pchnigcie kulg M U18 (5kg)
FINAL

1 PORADA Antoni

2 WODZYNSKI Przemystaw

3 BAKOWSKI Oleg
4 RAFALOWICZ Rafat

+0.6 M/S

25.06.2010 MKS Polonia Warszawa
08.03.2010 SKS Feniks Siedice
02.06.2010 OKS Skra Warszawa

23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1] v Vv \
14.14 x 13.50 13.82 x 13.78

14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk

06.02.2009 MKL Warszawianka Warszawa

| 1] 1 \Y \Y VI
PORADA Antoni 14.61 15.03 15.67 15.76 x 15.45
WODZYNSKI Przemystaw X 15.16 x X X X

BAKOWSKI Oleg
RAFALOWICZ Rafat

Pchnigcie kulg M U16 (5kg)
FINAL

KOWALSKI Krystian
KUZNIEWSKI Szymon
ZAJDLER Krzysztof

LEWANDOWSKI Szymon
ZALEWSKI Franciszek
KOSIERADZKI Fabian

~N~No b wNBE

KOWALSKI Krystian
KUZNIEWSKI Szymon

ZAJDLER Krzysztof

BORZUCHOWSKI Ksawery

12.3311.41r

9.51 9.55 8.80 10.33 10.27 9.45

06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa

29.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk
16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa
29.07.2011 MKS Puttusk
18.04.2011 MKS Bank BS Ptonisk
05.06.2011 SKS Feniks Siedice
09.03.2011 SKS Feniks Siedice

| Il 1 v \% VI
9.82 x X 9.84 x 9.95
8.19 9.72 9.58 8.92 9.85 9.30

8.33 9.67 9.02 x 9.69 9.64

BORZUCHOWSKI Ksawery X 8.86 9.52 8.92 x 8.90

LEWANDOWSKI Szymon
ZALEWSKI Franciszek
KOSIERADZKI Fabian

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

LIPKA Jan
GAJDA Jakub

MACZYNSKI Stanistaw
ROG Jakub

ROMAN Szymon
DEHNEL Antoni Piotr
RAFALOWICZ Rafat

©CoOoO~NOUDWNE

PSZCZOLKOWSKI Maciej
LIPKA Jan

GAJDA Jakub
KWIATKOWSKI Przemystaw
MACZYNSKI Stanistaw

ROG Jakub

PSZCZOLKOWSKI Maciej

KWIATKOWSKI Przemystaw

8.38 8.56 8.76 8.89 8.92 8.70
8.32 8.10 8.83 8.38 847 831

7.12 815 6.84 7.26 7.14 7.77

27.01.2008 KS AZS AWF Warszawa
08.05.2009 RLTL GGG Radom
25.05.2008 RLTL GGG Radom
08.03.2008 UKS Clan Ostroteka
06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
10.06.2009 MKS Polonia Warszawa

06.02.2009 MKL Warszawianka Warszawa

| Il 1 \ \% \4
X X 57.71 56.67 57.86 56.79

54.49 53.07 51.63 50.87 55.89 55.65
X 45.49 43.59 x 43.56 41.98
X 40.74 45.38 41.63 x X

39.87 42.99 40.67 35.31 x 40.58

39.10 35.71 35.71 32.86 36.28 38.56

15.63
16.47
16.75

14.14

15.76
15.16
12.33
10.33

9.95
9.85
9.69
9.52
8.92
8.83
8.15

57.86
55.59
45.49
45.38
42.99
39.10
37.81
30.08
28.55

PB

PB

PB

PB



ROMAN Szymon

DEHNEL Antoni Piotr

RAFALOWICZ Rafat

Rzut oszczepem M U16 (600)

FINAL

1
2

NASILOWSKI Jakub
MROZEK t.ukasz

3 KOSIERADZKI Fabian
4 ZALEWSKI Franciszek
5 JASTRZEBSKI Adam

NASILOWSKI Jakub

MROZEK t.ukasz

KOSIERADZKI Fabian

ZALEWSKI Franciszek

JASTRZEBSKI Adam

Rzut oszczepem M (800)

FINAL

oo wWNRE

KRUKOWSKI Marcin
KRUKOWSKI Roch
SUMINSKI Wojciech
MAJEWSKI Bartosz

WESOLOWSKI Przemystaw

GALAZIN Michat

KRUKOWSKI Marcin

KRUKOWSKI Roch

SUMINSKI Wojciech

MAJEWSKI Bartosz

WESOLOWSKI Przemystaw

GALAZIN Michat

Skok wzwyz M

FINAL

O©CoO~NOR~ADWNE

10
11

LASINSKI Patryk
DZIWISZEK Filip
OSTROWSKI Stanistaw
KOSMOWSKI Szymon
BIENIECKI Stefan
WISNIEWSKI Jedrzej
ZIELINSKI Wiktor
TARASIEWICZ Olivier
RZEPKA Szymon
KARCZEWSKI Leszek
RAFALOWICZ Rafat

Skok o tyczce M

FINAL

1
2
3
4
5

STRELCZUK Jakub
BEKIESZA Dawid
KOZIOt Michat
ROMAN Szymon
KLEPACKI Krzysztof

JASTRZEBSKI Adam
Skok w dal M

FINAL

1
2
3
4

5
6
7

ROBAKOWSKI Dawid
SOBORA tukasz
WROBEL Piotr
SKROBSKI Sebastian
KLOSZEWSKI Oskar
BURSIEWICZ Mikotaj
BULKA Michat

37.10 37.81 x r

X 30.08 x 24.87 26.39 x

X 27.17 28.55

08.02.2011 MKS Pogon Siedice
19.09.2011 SKS Feniks Siedice
09.03.2011 SKS Feniks Siedice
05.06.2011 SKS Feniks Siedice
08.07.2011 SKS Feniks Siedice

| Il 1] v Vv \
30.82 24.02 23.80 20.01 22.07 26.53

30.32 x X 21.82 22.32 x

27.02 22.99 21.90 25.28 21.67 x
24.45 x X X X 13.97

18.17 17.07 15.82 16.12 x 13.73

14.06.1992 KS Warszawianka W-wa
20.07.2007 KS Warszawianka W-wa
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
21.03.2005 RLTL GGG Radom
17.12.2007 MKS Aleksandrow Lodzki
20.12.2005 UKS Gepard Warszawa

| Il 1 \% \% \
83.41 78.85 81.97 79.18 78.21 84.39

63.48 x X

X X X 60.11 x 60.25

X 51.93 56.16 57.71 55.43 54.95
53.93 50.18 50.63 49.57 52.63 x

X 48.90 x X X X

25.08.2009 MKS Puttusk

13.05.2009 UKS Melo Btonie

08.04.2006 UKS Herkules Sulejowek
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
10.06.2008 MKS Puttusk

15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa
13.08.2010 UKS Melo Btonie

06.02.2009 MKL Warszawianka Warszawa

14.08.2007 SKS Feniks Siedice
08.10.2009 SKS Feniks Siedice
07.07.2011 SKS Feniks Siedice
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
22.03.2013 SKS Feniks Siedice
08.07.2011 SKS Feniks Siedice

23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa
23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
02.05.2009 MKS Bank BS Ptonsk
06.02.2009 MKS Bank BS Ptonsk
19.03.2009 MKS Bank BS Ptonsk
10.11.2009 UKS Clan Ostroteka
07.01.2007 MKS Bank BS Ptonsk

30.82
30.32
27.02
24.45
18.17

84.39
63.48
60.25
57.71
53.93
48.90

1.85
1.80
1.75
1.70
1.70
1.70
1.65
1.65
1.60
1.45
1.45

3.60
2.75
2.65
2.55
2.45
NM

6.85
5.91
5.67
5.29
5.14
4.87
4.69

PB
PB

PB
PB

=PB
=PB

PB

PB

PB

PB

PB



8 BAKULA Jerzy

ROBAKOWSKI Dawid 6.85
14
SOBORA tukasz X
WROBEL Piotr X
15
SKROBSKI Sebastian 5.29
3.0
KELOSZEWSKI Oskar X
15
BURSIEWICZ Mikotaj X
3.5
BULKA Michat X
BAKULA Jerzy X

Skok w dal M U16
FINAL

1 GAWRYLIW Damian
2 FERNANDEZ Igor
3 ZMIJEWSKI Stanistaw

GAWRYLIW Damian 4.80
1.6

FERNANDEZ Igor 4.25
0.1

ZMIJEWSKI Stanistaw X

KOBIETY/WOMEN
100 metrow K U18
FINAL

1 NIEZGODA lga

2 GALACH Antonina

3 SIECZKA Hanna

4 NOWOSIELSKA Laura

5 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA
PAWLAK Adrianna
KAZMIERSKA Kaja
DENEKA Hanna
MARECKA Apolonia
TARAS Kalina

100 metrow K U18

Bieg

Bieg

1/2

1 NIEZGODA Iga

PAWLAK Adrianna
MARECKA Apolonia
SIECZKA Hanna

DENEKA Hanna
KAZMIERSKA Kaja
NOWOSIELSKA Laura
NU&#209;EZ-KRAJEWSKA
PERZANOWSKA Lena

/2

GALACH Antonina
TARAS Kalina
BRODOWSKA Nina
WOJCIECHOWSKA Maria
STOCZKIEWICZ Hanna
MICHALAK Patrycja
ROSLON Natalia
SZAREK Amelia
KOLODZIEJSKA Maja

N oo~N~NoOhr~wWN

©CoOoO~NOUDWNE

100 metréw K
FINAL

1 SOBCZYNSKA Aleksandra

2 ROSIAK Zuzanna

3 WOJCIECHOWSKA Anna
KOTULSKA-JANOWSKA
GRACZYK Antonina
KRAJEWSKA Agata
SZOSTAK Nikola
SUCHARSKA-CZAPSKA

25.04.1960 UKS Clan Ostroteka

Il
6.77
1.7
X

5.61
2.8
5.01
2.2
5.09
2.0
4.07
1.2
4.69
2.6

1

X
15
5.80
0.5
5.51
0.5
4.97
1.9
5.14
1.8
4.76
2.3
4.49
1.6
3.42
1.2

v \ Vi
6.68 r
2.5
X X 5.91
0.0
5.67 5.61 5.58
09 14 0.1
3.94 482 4.01
03 21 04
X 4,61 5.13
1.8 22 0.8
451 4.87 4.47
20 01 18
X X X
X X 3.25
1.2

13.05.2011 MKS Bank BS Ptonsk
23.04.2011 UKS Otrebusy

23.08.2011 KS LA Senk Team Warszawa

Il
4.58
0.9
2.76
13
3.63
1.0

1]
4.31
0.8
4.34
0.7
3.21
0.1

+0.7 M/S

09.09.2009
12.09.2009
16.06.2009
18.10.2009
23.10.2008
16.07.2008
09.07.2008
27.09.2008
08.08.2008
08.05.2009

+1.2 M/S

09.09.2009
16.07.2008
08.08.2008
16.06.2009
27.09.2008
09.07.2008
18.10.2009
23.10.2008
17.12.2008

+1.7 M/S

12.09.2009
08.05.2009
17.01.2008
17.04.2009
24.12.2008
13.07.2009
25.12.2008
29.03.2009
09.11.2008

+2.1 M/S

18.07.2007
11.03.2007
09.12.2007
31.01.1994
03.10.2007
02.03.2007
14.02.2006
06.03.1974

\Y \Y \
4.38 4.63 3.93
13 11 -09
4.36 4.27 4.14
05 17 02
355 415 4.14
19 07 14

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk
UKS LA Basket Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

UKS LA Basket Warszawa
KS Czempion Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk
SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonisk

SSP Orka ltawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa

Mz

18:

Mz

Mz

07

27

3.42

4.80
4.36
4.15

12.00
13.32
13.43
13.77
13.88
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

12.07
12.70
12.96
13.40
13.53
13.77
13.78
13.85
13.96

13.34
13.85
13.96
14.23
14.31
14.49
14.58
14.66
14.94

12.64
13.56
15.13
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

PB
PB

SB

qPB

PB
PB

PB

12

1.6

0.7



O©CoO~NOUDWNE

100 metr

100 metrow K U16

FINAL

NOWAK Matylda
STANCZAK Urszula
DUDA Daria
STANISZEWSKA Matylda
DLUTOWSKA Anna
GUZMANSKA Wiktoria
CYRANKOWSKA Klaudia
WASOWICZ Milena
KROLAK Karolina
KARYS Hanna

ow K

Bieg 1/ 1

1

SOBCZYNSKA Aleksandra

2 GRACZYK Antonina

0o~NO O W

KOTULSKA-JANOWSKA
ROSIAK Zuzanna
SZOSTAK Nikola
KRAJEWSKA Agata
WOJCIECHOWSKA Anna
SUCHARSKA-CZAPSKA

100 metréw K U16

Bieg 1/5

1

NOWAK Matylda

2 DUDA Daria

©Coo~NoOUbhWw

N

Bieg

O©CoO~NOUDWNE

w

Bieg

CQOVWwoo~NOUWNE

-bH

Bieg

CQOVWoo~NOUM~WNE

=
[l

Bieg

O©CoO~NOUDWNE

STANCZAK Urszula
STANISZEWSKA Matylda
KARYS Hanna
DLUTOWSKA Anna
CYRANKOWSKA Klaudia
KROLAK Karolina
PISOTSKA Svitlana

/5

PAWLUKOJC Emilia
PRZESMYCKA Gabriela
CHMURA Dominika
SZAJKOWSKA Aleksandra
DROGON Weronika
ZIMON Aleksandra
JANASZEK Alicja
KOLENDA Zofia
WIELOGORSKA Nadia

/5

KONCA Maria
CZARNECKA Maja
ZIOLKOWSKA Kamila
GRABOWIECKA Elzbieta
MALIK Helena
SIKORSKA Maja
GRZELAK Patrycja
HARCZUK Aleksandra
CHABINKA Zuzanna
GAJDA Hanna

/5

WASOWICZ Milena
STYKOWSKA Liwia
WYSOCKA Natalia
KORWIN-PIOTROWSKA
OPILSKA Zofia
MIEDZINSKA Gabriela
BILEWSKA-KOZLOWSKA
SZCZECHOWSKA Wiktoria
ZAGUBIENIAK Joanna

BEDNARSKA-GUMULA Klara
/5

GUZMANSKA Wiktoria
WRZESIEN Julia
SIWKIEWICZ Alicja
BIEN Amelia
SZTEJTER Julia
CIUNEL Blanka
WARZYBOK Pola
ZYNIEWICZ Patrycja
GOLANSKA Hanna

+0.3 M/S

06.06.2010 UKS Gepard Warszawa
10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
15.03.2010 UKS Filipides Teresin
03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
02.03.2010 MUKS Ptock

02.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa
03.08.2011 UKS Otrebusy

23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa

+1.6 M/S

18.07.2007 SSP Orka ltawa

03.10.2007 KS AZS AWF Warszawa
31.01.1994 KS Lemiesz Team Warszawa
11.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
14.02.2006 UKS LA Basket Warszawa
02.03.2007 KS Czempion Warszawa
09.12.2007 KS Czempion Warszawa
06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa

+0.7 M/S

06.06.2010 UKS Gepard Warszawa
15.03.2010 UKS Filipides Teresin
10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
03.02.2010 KS AZS AWF Warszawa
23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
02.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
03.08.2011 UKS Otrebusy

13.04.2011 UKS MTE Milanéwek

-0.4 M/S

03.03.2011 UKS MTE Milanéwek
30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa
24.03.2011 Warszawska Akademia LA
22.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
27.06.2010 MUKS Ptock

01.12.2010 KS AZS AWF Warszawa
25.03.2010 KS AZS AWF Warszawa
29.03.2011 UKS MTE Milanéwek
21.04.2011 MKS Pogon Siedice

+1.0 M/S

05.07.2011 KS Akademia Parkour Wschod
26.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa
10.05.2011 Warszawska Akademia LA
28.06.2011 RK Athletics Warszawa
05.10.2011 Warszawska Akademia LA
17.10.2010 MKS Bank BS Ptonsk
22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa
01.07.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
17.08.2011 MKS Pilica Biatobrzegi

+1.7 M/S

21.03.2011 KS AZS AWF Warszawa
08.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
29.08.2011 UKS LA Basket Warszawa
11.07.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
12.01.2011 KM Aktywni Sochaczew
27.04.2011 KS AZS AWF Warszawa
15.11.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
22.07.2011 RK Athletics Warszawa
19.04.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
26.05.2010 KS Atak Agrykola Warszawa

+0.9 M/S

02.03.2010 MUKS Ptock

06.11.2011 Warszawska Akademia LA
14.02.2011 MKS Puttusk

31.07.2011 Warszawska Akademia LA
21.01.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
04.09.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
17.10.2011 Warszawska Akademia LA
24.09.2011 Warszawska Akademia LA
18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa

31

:09

111

114

117

21

12.69
12.82
12.84
12.99
13.20
13.48
13.48
13.55
13.59
DNS

12.64
13.05
13.31
13.52
13.82
14.05
14.85
15.08

12.70
12.71
12.81
12.85
12.98
13.04
13.39
13.46
13.78

13.64
13.73
13.79
13.79
13.81
13.83
14.59
14.61
14.92

13.69
14.68
15.01
15.09
15.13
15.15
15.20
15.42
15.47
15.62

13.53
14.08
14.63
14.75
14.89
15.03
15.42
15.44
15.48
15.49

13.43
13.65
14.33
14.38
14.39
14.66
14.85
15.00
15.16

PB

Tw0m
o ™

0000000

PB
PB
PB

qB



300 metrow K
Bieg 1/ 12

1 SMOLINSKA Izabela

2 OKO Wiktoria

MISIAK Michalina
ZIELINSKA Alicja
GAJDA Sylwana
BIELINSKA Weronika
GAJKOWSKA Martyna

Bieg 2/ 12

1 SAKOWICZ Aleksandra
2 PAWLAK Adrianna

3 SECZEK Martyna

4 PIECHUTA Aleksandra
5

6

7

~No o bhw

LUKOWSKA Zuzanna
MARCINIAK Julia
KOWALCZYK Natalia

Bieg 3/ 12

PARADUKHA Viktoria
JACKOWICZ Marta
BUDA Idalia
PIOTROWSKA Natalia
DEBEK Michalina
ORLOWSKA Adrianna
BIELAWSKA Natalia

Bieg 4/ 12

1 MARECKA Apolonia
2 KARYS Hanna

3 DZIEWICKA Lidia

4 GASIOR Julia

5 IZDEBSKA Gabriela
6 TYMOSZCZUK Maja

Bieg 5/ 12

DUDEK Matgorzata
SMYCZEK Nadia
BOGUSLAWSKA Julia
KOPER Zuzanna
PAWLUKOJC Emilia
MOSCICKA Gabriela
TARAS Kalina

/12

NOWAK Matylda
ZAWODNIAK Zuzanna
PRZESMYCKA Gabriela
JAKUBIAK Zofia
KORLINSKA Klara

GAS Liliana

CZAJA Weronika

/12

ZIMON Aleksandra
PERZANOWSKA Lena
MIODUSZEWSKA Anna
DENEKA Hanna
KOLENDA Zofia
WALENDZIAK Kaja
STEPNIAK Laura

Bieg 8/ 12

1 TOBOLA-PERTKIEWICZ
2 PARADUKHA Anna

3 BARNA Wiktoria

4 JAMIOLA Aleksandra

5 PROCNER Nina

6 WARZYBOK Pola

Bieg 9/ 12

1 NIEMYJSKA Alexandra
2 CZYZEWSKA Hanna
3 CHMURA Dominika

4 WACHTA Iga
5
6
7

~No o~ wWNBE

~No b~ wWNBE

[«2]

Bieg

~N~No b~ wNE

~

Bieg

~N~No b wNBE

JASTRZEBSKA Alicja
GRABOWIECKA Elzbieta
ZIOLKOWSKA Kamila

14.01.1999
18.09.2003
01.09.2004
25.07.2007
10.11.1999
04.07.2001
11.04.2003

RLTL GGG Radom

KS AZS AWF Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

05.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa

16.07.2008
27.07.2004
28.09.1989
21.10.2007
22.11.2002
14.04.2010

30.10.2010
26.07.2005

UKS LA Basket Warszawa
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS Lemiesz Team Warszawa
Ducla Academy Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa

02.01.2008
06.08.2010
11.01.2011
31.03.2008

08.08.2008
23.06.2010
19.05.2006
10.08.2011
25.03.2011
09.07.2008

24.12.2011
05.05.2009
21.07.2003
04.12.2009
03.03.2011
22.09.2011
08.05.2009

06.06.2010
14.12.2011
30.10.2011
25.10.2010
16.02.2011
08.05.2010
22.02.2011

01.12.2010
17.12.2008
02.05.2009
27.09.2008
29.03.2011
21.07.2009
07.09.2011

16.06.2010
30.10.2010
31.05.2010
01.02.2011
04.02.2011
17.10.2011

05.12.2010
28.07.2009
24.03.2011
29.10.2009
13.12.2011
10.05.2011
03.08.2011

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
MKS Ostrowianka Ostrow

UKS Sporting Zielonki

MKS Polonia Warszawa

KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

RK Athletics Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock

UKS MTE Milanowek

MKS Pogon Siedice

UKS LA Basket Warszawa

UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Orzeltki Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS LA Basket Warszawa
UKS MTE Milanéwek

UKS Filipides Teresin

RK Athletics Warszawa

MKS Polonia Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
Akademia Sportu Otwock
UKS MTE Milanowek

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA

MKS Ostrowianka Ostrow
RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS Filipides Teresin

RK Athletics Warszawa
Warszawska Akademia LA
UKS LA Basket Warszawa

38.74
39.53
40.57
40.57
40.58
41.09
41.82

41.64
42.01
42.37
43.16
43.76
43.87
44.42

42.40
42.58
42.83
43.14
43.71
43.80
44.15

41.66
44.60
44.93
45.18
46.29
48.10

41.14
43.67
43.82
44.08
45.33
45.65
47.58

43.25
44.58
45.04
45.68
46.01
46.46
51.73

45.58
45.68
45.76
47.23
48.47
49.58
49.67

45.31
45.42
46.76
47.59
48.48
51.96

43.90
48.01
48.19
48.41
49.43
52.15
52.59

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB

206
194
179
179
178
171
161



Bieg 10/ 12

1 ZEYER Laura

2 MOSIEJ Zofia
PNIEWSKA Hanna
MOCCHEGIANI Camilla

~No o~ w

Bieg 11/ 12

1 SZOK Aleksandra
2 MICHALAK Patrycja
3 KARAALI Selen

4 BROKOWSKA Kaja
5 CHOLUJ Michalina
6 MARCINIAK Amelia

Bieg 12/ 12

1 RYTEL Emilia

2 STYKOWSKA Liwia

3 ROSLON Natalia

4 CEKALA Otylia

5 ZYNIEWICZ Patrycja
6 ZAGUBIENIAK Joanna

400 metréow K

Bieg 1/ 2

1 PIASECKA Karolina

2 LIS Aleksandra

3 LACZMANSKA Natalia
4 KARAS Liliana

5 CHALABA Julia

6 STOZEK Julia

Bieg 2/ 2

1 DZIECIOLOWSKA Eliza
2 JADACHOWSKA Liliana
3 MAKOWSKA Nadia

4 KULCZYCKA Wiktoria

5 STEMPEL Aleksandra

KORWIN-PIOTROWSKA
BILEWSKA-KOZt OWSKA
BEDNARSKA-GUMULA Klara

6

GLUCHOWSKA Wiktoria

1000 metrow K
Bieg 1/ 2

STRZEZYSZ Matgorzata

2 KAPALA Patrycja

MARCINIAK Julia
PRZEZDZIECKA Weronika
KAROLAK Laura
RACHWALSKA Zofia
PAWLUKOJC Klara
BORYS Paulina
PAWELOWSKA Agnieszka
FRANKOWSKA Karolina
GRABARCZYK Alicja
KRULAK Gabriela

Bieg 2/ 2
1 STRZABALA Klara

DEMIANENKO Kateryna
PODKANSKA tucja
PORZYCKA Nina
PONCZYNSKA Anna
KOWALIK Gabriela
KARCZEWSKA Marta
MACIASZEK Aleksandra
RACZKO Agata
STRZESZEWSKA Zuzanna
PULIK Wiktoria
PIOTROWSKA Aleksandra
STROJNA Katarzyna

100 m ptK U18 (76.2)

FINAL

1
2

SKOWRONSKA Daria
ADACH Weronika

02.09.2011
09.08.2008
19.08.2009
06.07.2008
11.07.2010
15.11.2011
26.05.2010

22.06.2009
13.07.2009
09.12.2011
26.06.2011
31.12.2009
16.01.2011

10.07.2011
08.07.2010
25.12.2008
17.11.2011
24.09.2011
19.04.2011

23.10.2007
20.02.2004
16.06.2009
13.10.2010
24.07.2006
10.11.2009

25.01.2009
30.07.2009
12.07.2008
06.11.2008
19.01.2006
18.12.2008

02.10.2004
26.03.1997
22.11.2002
22.04.2008
04.10.2011
14.01.2008
03.03.2011
18.02.2011
25.01.2009
12.01.2011
21.06.2010
08.03.2011

10.05.2007
28.10.2008
30.10.2011
21.08.2011
29.12.2011
01.10.2008
28.01.2008
13.09.2007
16.06.2011
16.02.2011
15.03.2011
30.09.2011
23.09.2008

+1.0 M/S

19.06.2009
19.08.2008

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

MKL Myszyniec

KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
LKS Géra Biega Gora Kalwaria
OKS Skra Warszawa

MKS Pogon Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKL Myszyniec
Warszawska Akademia LA
KS Atak Agrykola Warszawa

KS Podlasie Biatystok
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Herkules Sulejowek
UKS Filipides Teresin
UKS Orzetki Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek

KS AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanowek
UKS Filipides Teresin
PTT Delta Ptock

PTT Delta Ptock

MKS Bank BS Ptonsk
RK Athletics Warszawa

Passion First Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
UKS Herkules Sulejowek

RK Athletics Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno

KS Atak Agrykola Warszawa
ULKS Jozefina

KS LA Senk Team Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka

KS Akademia Parkour Wschod
OKLA Elektro-Energetyka

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanéwek

19:45

19:48

16:07

18:33

18:39

16:44

Mz
Mz

46.39
47.87
48.92
49.82
49.98
51.26
51.56

48.97
50.24
51.85
53.54
54.95
59.55

46.95
47.71
49.52
49.89
49.92
52.53

57.95
58.72
1:02.70
1:06.04
1:06.49
1:07.73

1:02.73
1:03.70
1:06.81
1:14.69
1:17.35
1:24.09

2:50.48
2:56.94
3:01.04
3:02.37
3:07.54
3:11.52
3:13.97
3:16.87
3:18.49
3:19.07
3:43.91
3:49.47

3:10.29
3:16.96
3:21.31
3:21.34
3:22.83
3:23.46
3:25.59
3:26.14
3:33.68
3:34.60
3:39.60
3:42.61
3:42.94

14.91
16.60

PB

PB



100 m pt K U18 (76.2)

Bieg 1/ 1 +1.8 M/S
1 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
2 ADACH Weronika 19.08.2008 UKS MTE Milanéwek
100 m pt kobiet
FINAL +1.0 M/S
1 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
2 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedice
3 RACZKOWSKA Natalia 12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
4 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa
5 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
80 metrow pt K U16
FINAL +1.1 M/S
1 ZUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
2 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa
4 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa
5 TROCHONOWICZ Ida 25.11.2011 MKS Polonia Warszawa
6 STEPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
7 GOLANSKA Hanna 18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
SIWKIEWICZ Alicja 14.02.2011 MKS Puttusk
100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1 +1.8 M/S
1 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedice
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 RACZKOWSKA Natalia 12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
4 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa
5 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
GIBAS Wiktoria 04.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1 +1.1 M/S
1 ZUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
2 IGNACIUK Katarzyna 24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
4 TROCHONOWICZ Ida 25.11.2011 MKS Polonia Warszawa
5 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa
6 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011 AKL Ursynow Warszawa
7 SIWKIEWICZ Alicja 14.02.2011 MKS Puttusk
8 STEPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
9 GOLANSKA Hanna 18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
Pchnigcie kula K (4kg)
FINAL
1 LOZOVYTSKA Anna 22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
4 GIBAS Wiktoria 04.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
| Il 1 v Vv \
LOZOVYTSKA Anna 10.28 10.97 11.32
ODOLINSKA Hanna 9.92 x 10.059.78 10.22 10.24
POLKOWSKA Katarzyna 8.66 8.13 8.66 8.22 8.30 8.47
GIBAS Wiktoria 6.55 6.65 5.13 6.90 6.39 6.34
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL
1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin
2 LEWANDOWSKA Nikola 12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
3 CHODYRA Klaudia 02.03.2009 GKS Wilga Garwolin
4 ZIELINSKA Joanna 08.01.2008 niestowarzyszona
5 NOWAK Natalia 23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa
6 LUSNIA Maja 08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
7 URBANSKA Julia 02.02.2009 AKL Ursynéw Warszawa
8 KOPTIAKOW Izabela 09.09.2009 AKL Ursynoéw Warszawa
9 SZYSZKA Julia 14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa
| Il 1] v Vv \
WIESZTORT Laura 11.30 11.52 x X X X
LEWANDOWSKA Nikola 10.25 8.65 10.19 9.87 8.78 10.35

CHODYRA Klaudia 9.00 9.32 9.55 9.79 10.18 9.35

15:46

Mz
MZ

16:40
LU

Mz
Mz
Mz

Mz
Mz

14.79
16.39

14.80
14.81
14.98
15.44
16.09

12.75
13.29
13.84
13.90
14.10
15.01
15.80
DNS
DNS

14.55
14.83
15.09
15.63
15.72
DNF

13.09
13.50
13.68
13.87
13.90
13.98
14.45
15.24
15.99

11.32
10.24
8.66
6.90

11.52
10.35
10.18
10.02
9.98
9.93
9..46
8.33
6.72

0000

T
©

000000000
w )
w

PB

PB

PB
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ZIELINSKA Joanna 9.98

NOWAK Natalia 9.94
LUSNIA Maja X

URBANSKA Julia 8.90
KOPTIAKOW Izabela 7.48
SZYSZKA Julia 6.39

Pchnigcie kulg K U16 (3kg)
FINAL

STECKO Julita
WIECZOREK Gabriela
SKOWRONSKA Zuzanna
MURLIKOWSKA Wanesa
WINNIEWSKA Malgorzata
OLSZEWSKA Maria
POKORSKA Wiktoria

9.42 9.61 x 10.02

9.93 9.98 x 9.28 9.39

9.28 9.12 871 9.93 9.65

8.80 9.46 8.55 9.42 9.18

7.60 x 7.96 8.33 7.73

6.30 6.72

06.05.2010 UKS Filipides Teresin
05.06.2011 MKS Bank BS Ptonsk
21.02.2010 MKS Puttusk
18.07.2011 MUKS Ptock
25.02.2011 MKS Puttusk
17.06.2010 AKL Ursynéw Warszawa
12.02.2011 MKS Bank BS Ptonsk

O~NO A~ WNPE

NIEDZIELAK Nina
STECKO Julita
WIECZOREK Gabriela
SKOWRONSKA Zuzanna
MURLIKOWSKA Wanesa
WINNIEWSKA Malgorzata
OLSZEWSKA Maria
POKORSKA Wiktoria

NIEDZIELAK Nina

16.09.2010 MUKS Ptock
| Il 1 v Vv VI
9.64 8.95 10.18 9.65 9.48 8.87
9.52 8.68 9.23 8.79 9.01 9.09
8.66 9.28 9.20 7.53 9.11 9.47
8.18 9.07 9.47 9.25 8.30 8.08
7.83 841 815 7.67 8.07 8.37
790 7.75 736 7.74 810 x

745 7.74 7.33 6.56 x 6.68

6.01 591 5.67 597 577 556

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

PIECHOTA Antonina
WARECKA Gabriela
CHODYRA Klaudia
LUSNIA Maja
MATYSKA Oliwia
ZIELINSKA Joanna
WARECKA Ewa
SKOWRONSKA Daria
RYLSKA Oliwia
ZALEWSKA Zuzanna
SZYSZKA Julia

CQOVWoOo~NOUOA~AWNE

=

04.08.2008 RLTL GGG Radom
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
02.03.2009 GKS Wilga Garwolin
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
02.06.2009 UKS Filipides Teresin
08.01.2008 niestowarzyszona
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
27.08.2009 UKS Filipides Teresin
09.09.2013 UKS Clan Ostroteka
14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa

1 \ \% VI

PIECHOTA Antonina
WARECKA Gabriela
CHODYRA Klaudia
LUSNIA Maja
MATYSKA Oliwia
ZIELINSKA Joanna
WARECKA Ewa
SKOWRONSKA Daria
RYLSKA Oliwia
ZALEWSKA Zuzanna

SZYSZKA Julia

45.14 45.72 48.29 47.50 46.72 45.27

30.42 26.94 28.48 36.16 31.46 32.69

31.35 31.47 x 28.83 x 30.52

28.08 25.05 30.08 29.01 26.96 30.18

29.16 25.39 29.82 28.30 26.37 29.46

X 26.08 26.51 x 27.56 27.63

X 22.70 26.15 25.61 x X

23.50 x 22.01 21.39 23.82 23.06

18.58 16.67 16.67

15.10 14.12 14.58

10.18
9.52
9.47
9.47
8.41
8.10
7.74
6.01

48.29
36.16
31.47
30.18
29.82
27.63
26.15
23.82
18.58
15.10
NM

PB

PB

PB

PB

PB



Rzut oszczepem K (600)
FINAL

KATA Magdalena
LOZOVYTSKA Anna
SOBOLEWSKA Natalia
RACZKOWSKA Natalia
SIMON Zofia
KACZMARSKA Martyna

U WNE

KATA Magdalena
LOZOVYTSKA Anna
SOBOLEWSKA Natalia
RACZKOWSKA Natalia
SIMON Zofia
KACZMARSKA Martyna

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL
1 DAMSZEL Antonina
2 IGNACIUK Katarzyna

3 ZUREK Maja
4 STECKO Julita

DAMSZEL Antonina
IGNACIUK Katarzyna
ZUREK Maja
STECKO Julita

Skok w dal K
FINAL

RACZKOWSKA Natalia
SIMON Zofia
POLKOWSKA Katarzyna
WACHOL Julia

GIBAS Wiktoria
NOWOSIELSKA Laura

DOBKOWSKA Daria
SADOWSKA Julia
CHOLUJ Michalina

=
CQOVWoo~NOUOA~AWNE

RACZKOWSKA Natalia
SIMON Zofia
POLKOWSKA Katarzyna
WACHOL Julia

GIBAS Wiktoria
NOWOSIELSKA Laura
KAMASZEWSKA Karolina
DOBKOWSKA Daria
SADOWSKA Julia
CHOLUJ Michalina

Skok w dal K U16
FINAL

1 ZUREK Maja

2 BARNA Wiktoria

3 NOWAK Matylda

4 JURCZAK Aleksandra
5 TALAGA Natalia

KAMASZEWSKA Karolina

29.04.2006 AZS UMCS Lublin
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa
29.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
23.08.2006 KS Czempion Warszawa
29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa

| Il 1 \ \Y VI
43.08 41.49 44.16 x 37.33 x

34.45 36.76 34.51 36.62 39.91 38.72

33.19 32.98 33.78 x 31.5533.31

29.25 28.22 28.33 x 30.79 27.46

27.20 29.38 x 22.74 28.36 29.84

23.21 27.31 28.56 24.16 25.10 27.16

21.01.2010 MUKL Brodnica
24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
06.05.2010 UKS Filipides Teresin

| Il 1 \ \% VI
26.90 26.57 36.56 25.79 37.79 x

29.96 27.98 30.31 22.35 - -
24.95 24.34 27.28 27.64 - -

21.38 x 15.03 16.29 - r

12.07.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej
23.08.2006 KS Czempion Warszawa
14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
15.08.2007 MKS Bank BS Ptonsk
04.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
18.10.2009 SKS Feniks Siedice
23.06.2007 MKS Bank BS Ptonsk
04.04.2008 OKLA Elektro-Energetyka
12.03.2007 MKS Bank BS Ptonsk
31.12.2009 LKS Gora Biega Goéra Kalwaria

| Il 1 v \% \!
X 5.32 x X 5.29 5.44
2.1 05 14

X X 495 - X 4.93
1.4 1.1

473 494 490 - X 4.91

20 26 20 0.4

477 x X 4,77 450 -

0.7 20 0.9

X X 4.61 - 4.75 3.88
0.7 0.7 -0.8

453 4.73 473 454 4.46 4.53
02 13 16 15 11 1.2
443 x 4.05 4.02 4.15 4.33

1.1 1.4 0.7 02 07
3.19 314 414 x 442 4.24
07 11 15 02 14
411 4.06 4.11

00 25 20

3.84 x X

1.4

06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
31.05.2010 Akademia Sportu Otwock
06.06.2010 UKS Gepard Warszawa
06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
19.09.2011 UKS Otrebusy

44.16
39.91
33.78
30.79
29.84
28.56

37.79
30.31
27.64
21.38

5.44
4.95
4.94
4.77
4.75
4.73
4.43
4.42
411
3.84

4.77
4.76
4.71
4.59
4.49

PB

=PB
PB

PB

1.4
1.3
1.7

1.6



6 SIWKIEWICZ Alicja 14.02.2011
7 DROGON Weronika 27.06.2010
8 PISOTSKA Svitlana 13.04.2011
9 GUZMANSKA Wiktoria 02.03.2010
10 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011
11 ZIETEK Iga 24.07.2011
12 CYGANEK Julia 04.04.2011
13 LAZICKA Julia 14.06.2011
14 GRZELAK Patrycja 17.10.2010
15 KUKIELKO Kalina 05.12.2010
16
17
18
19
20

MKS Puttusk

MUKS Ptock

UKS MTE Milanowek
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS SMS KAPRY Pruszkéw
OKLA Elektro-Energetyka
MKS Bank BS Ptorsk

OKLA Elektro-Energetyka

MIERZEJEWSKA Aleksandra 17.09.2011 OKLA Elektro-Energetyka
HARCZUK Aleksandra 22.02.2011 KS AZS AWF Warszawa
BASINSKA Agata 07.07.2011 MKS Bank BS Ptonsk
LASZCZYK Julia 05.06.2011 MKS Bank BS Ptonsk
ZERANSKA Aleksandra 22.03.2011 OKLA Elektro-Energetyka
| Il 1 \ \% VI
ZUREK Maja 4.62 - 477 4.62 4.65 4.63
0.4 1.4 05 11 14
BARNA Wiktoria 3.98 4.16 4.60 4.48 4.38 4.76
03 15 19 15 11 13
NOWAK Matylda 449 4.00 x 471 r
1.4 1.9 1.7
JURCZAK Aleksandra 448 451 459 4.38 4.07 4.44
15 15 16 09 22 10
TALAGA Natalia 449 x 3.90 4.05 4.06 3.82
1.6 15 17 15 03
SIWKIEWICZ Alicja 445 449 436 4.24 418 4.31
06 30 20 06 15 13
DROGON Weronika 3.52 412 4.48 4.10 - -
1.8 17 15 -09
PISOTSKA Svitlana 431 x 437 x 4.42 4.47
-0.1 2.4 24 1.6
GUZMANSKA Wiktoria 279 429 446 4.15 386 r
20 05 12 27 05
SZAJKOWSKA Aleksandra 4.37 x 430 4.29 4.19 4.20
15 16 1.0 03 07
ZIETEK Iga 431 412 433 3.99 4.15 x
1.6 11 07 18 1.1
CYGANEK Julia X 425 430 4.25 4.09 x
15 24 18 0.6
LAZICKA Julia 422 423 414 x 411 4.21
08 05 19 0.2 26
GRZELAK Patrycja 4.06 391 4.14 4.03 4.19 x
09 06 24 13 09
KUKIELKO Kalina X 413 419 4.03 r
02 30 08

MIERZEJEWSKA Aleksandra X 3.78 4.04 4.08 3.84 x
1.3 16 17 0.7
HARCZUK Aleksandra 3.74 364 3.65 3.64 3.62 3.81
13 16 21 25 08 21

BASINSKA Agata 354 331 354 3
1.3 06 21 2
LASZCZYK Julia X 3.52 3.67 x
26 1.2

ZERANSKA Aleksandra X X 364 3
27 2

MEZCZYZNI/MEN

Wieloskok M U16
FINAL

1 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK 25.06.2010

.74 3.23 3.52
8 10 14
3..118 2.91
08 0.3
.51 3.53 3.57
2 00 16

MKS Polonia Warszawa

2 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa
3 SKNADAJ tukasz 27.04.2011 MKS Polonia Warszawa
| Il 1 v \% VI
BOGUSLAWSKI-MICHNIAK Jan 12.11 12.09 11.52 x 11.98 11.24
14 23 26 1.6 0.6
ZALEWSKI Wiktor 10.64 x X X 9.46 10.63
1.4 1.0 0.9
SKNADAJ tukasz X 9.12 9.14 955 9.78 x
1.2 17 09 038
200 metrow M
Bieg 1/5 +0.6 M/S

1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007
2 BASAJ Szymon 18.02.2004
3 WROBEL Adam 24.10.2001
4 BIRBACH Wiktor 17.09.2007
5 STANCZUK Jan 02.08.2005
6 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007
7 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004

KS AZS AWF Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
KS Zamek Kurzetnik

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

15:51

Mz
Mz
Mz

4.49
4.48
4.47
4.46
4.37
4.33
4.30
4.23
4.19
4.19
4.07
3.81
3.74
3.67
3.64

12.11
10.64
9.78

21.96
22.22
22.63
22.64
22.99
23.11
23.50

PB
PB

1.4
1.4
0.8



Bieg 2/ 5

1

CIESLAKIEWICZ Adam

2 PTASIEWICZ Jakub

co~NO AW

w

Bieg

~No ah~hwWNBE

B

Bieg

~N~No b wNBE

[\l

Bieg

O WNPEP

BADENSKI Bernard
TYSZKA Maciej
PODANENKO Glyeb
SMIGIELSKI Szymon
GOZDZIECKI Hubert
GALAZKA Adam Krzysztof

/5

ROMANOWSKI Michat
JEDRZEJEWSKI Adam
LYZINSKI Marcel
SZYDLOWSKI Michat
KOTFAS Oskar
DUBRAWSKI Bolestaw
LYZINSKI Aleksander

/5

WOLANIN Maksymilian
KLOSZEWSKI Oskar
SOBORA tukasz
ALEKSANDROWICZ Adam
KRASZEWSKI Wiktor
KARASEK Aleksander
DMOCHOWSKI Piotr

/5

SKAWINSKI Michat
KORLAK Olivier
STELMASZCZYK Tomasz
HAZANCHIIAN Riza
GALECKI Julian

600 metrow M
Bieg 1/ 3

1

MAKOWSKI Mateusz

2 KRAKOWIAK Tymoteusz

POOVWoO~NOOA~W

e

Bieg 2/ 3

1

STANCZUK Jan
ROMANIUK Daniel
KOSMOWSKI Bartosz
ANDERS Damian
OKRAGLY Natan
ORZOL Jakub
StOMINSKI Jakub
PIETRZAK Stanistaw
SKOTNICKI Jakub

16:39
PIOTROWSKI Franciszek

2 SUCHOCKI Barttomiej

QOVWoO~NO U~ W

=

Bieg 3/ 3

1

OCoOo~NOoOUbhWwWN

TOMICZAK Jan

TREBICKI Wiktor
DOBROWOLSKI Piotr
SALOMONOWSKI Tomasz
LENDZION Filip

DUDZIAK Maks

RECK Tomasz
KWIATKOWSKI Ksawery

16:44

BORZYM Stanistaw
JAWORSKI Wiktor
KARBOWSKI Jan
CHILIMONIUK Jakub
KNAPIK Marcin

PROBA Barttomiej
WOJCIECHOWSKI Adrian
ROSTEK Marceli
ZARLOK Igor

800 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5
6

LUMA Pawet
GRZESZCZYK Tadeusz
DOROZYNSKI Marcel
GOLEC Jerzy
PINKOWSKI Aleks
KOSNO Olaf

+2.0 M/S

29.03.2009
17.09.2005

LKS Vectra Wioctawek
MKS Bank BS Ptonsk

28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa

25.06.2009
21.08.2008
29.08.2007
22.07.2009
31.03.2008

+0.6 M/S

07.08.2008
29.03.2010
16.07.2008
07.10.2009
13.01.2011
28.06.2010
28.11.2011

+1.9 M/S

18.04.2010
19.03.2009
23.11.1978
11.04.2009
03.03.2009
25.06.2008
11.11.2008

+1.4 M/S

12.08.2007
22.07.2009
17.11.2009
13.01.2010
11.05.2006

05.08.2004
09.06.2004
02.08.2005
10.10.2001
16.03.2010
02.08.2006
24.01.2011
30.01.2010
20.02.2009
12.07.2011
27.07.1990

21.05.2008
12.10.2007
15.07.2011
02.08.2011
10.09.2011
07.03.1971
06.10.2010
21.11.2009
15.11.2011
14.04.2008

25.01.2009
27.07.2008
26.04.2009
14.10.2009
16.02.2009
15.04.2008
21.08.2011
11.11.2011
18.11.2010

01.07.2008
22.10.2008
22.07.2008
15.05.2007
05.07.2007
12.03.2008

MKS Pogon Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
LKS Vectra Wioctawek

MKS Pogon Siedice

LUKS Hancza Suwatki
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
KS Atak Agrykola Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
KS Atak Agrykola Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS Lemiesz Team Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS Atak Agrykola Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS Ursus Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
LUKS Hancza Suwatki

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
BKS Wataha Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Gimnazjon Ptonsk
OKLA Elektro-Energetyka
MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec
KS AZS UWM Olsztyn
Ducla Academy Warszawa

MKS Polonia Warszawa

MKS Polonia Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
RK Athletics Warszawa

LKS Vectra Wioctawek

UKS MILA Nowa Iwiczna

KS Ursus Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa

BKS Wataha Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa
BKS Wataha Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Polonia Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
SKS Feniks Siedice

KS Ursus Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS Polonia Pastek

KS Ursus Warszawa

KS Ursus Warszawa

RK Athletics Warszawa

:00

:03

:07

:33

49

22.56
23.23
23.46
23.94
24.12
24.15
24.18
24.28

23.28
24.04
24.37
24.38
25.47
26.13
26.77

24.73
24.96
25.41
25.75
26.64
27.03
29.38

22.72
23.84
24.64
26.05
26.88

1:20.40
1:20.80
1:21.56
1:22.09
1:25.45
1:25.48
1:29.07
1:30.78
1:31.22
1:32.16
1:33.37

1:23.81
1:25.01
1:34.29
1:37.91
1:38.73
1:39.13
1:41.57
1:46.43
1:50.55
1:53.45

1:28.26
1:33.21
1:35.01
1:36.32
1:38.97
1:39.12
1:43.07
1:56.49
1:57.34

2:09.39
2:14.63
2:15.22
2:15.52
2:24.27
2:27.47

PB

PB

PB



7 GAJDA Szymon

1500 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 MACHCINSKI Ignacy
2 LADA Marek
3 KACKI Konstanty
4 SUSTOWSKI Szymon
5 HOLAK Przemystaw
6 WROBLEWSKI Btazej
7 PYRA Bartosz

DUDA Bruno

2000 metréw M
Bieg 1/ 1

1 NIJAKOWSKI Mateusz
2 PIOTROWICZ Marcel
3 WIECZOREK Adrian

4 KALINOWSKI Dawid

5 CHRAPEK Krzysztof

6 PIENKOWSKI Damian
7 LEBIODA Jan Tomasz
8 KNAFLEWSKI Piotr

9 SADLON Ignacy

10 MROZEK Artur

11 OLEJNIK Filip

12 PRACHNIO Franciszek
13 MAZGAJSKI Tymoteusz
14 KOS-NOWICKI Mikotaj
15 PYLA Michat

16 LAMANSKI Wiktor

3000 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 PODBIELSKI Pawet
2 RYBAKOWSKI Michat
3 RULKA Igor

4 NAGOREK Marcin
5 MAZIEWSKI Marcel

300 metrow pt mtodzikow
Bieg 1/ 2
1 DUDEK Filip
2 OLSZEWSKI Oliwier
3 JACZYNSKI Nikodem
4 DOBEK [(rystian
5 KARASINSKI Rafat
Bieg 2/ 2
1 NOSARZEWSKI Franciszek
2 SKNADAJ tukasz
3 GOLANSKI Jan
4 JEDRZEJEWSKI Szymon
400 metréw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 TYBOROWSKI Antoni
2 BEKIESZA Dawid
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew

01.11.2009 LKS Vectra Wioctawek
17.06.2008 KS Czempion Warszawa
23.10.2008 RK Athletics Warszawa
24.06.2009 LUKS Hancza Suwatki
02.12.2008 KS AZS UWM Olsztyn
10.03.2005 KS Czempion Warszawa
11.02.2008 UKS Melo Btonie
28.05.2008 KS Czempion Warszawa

19.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
17.05.2007 KS Zamek Kurzetnik
19.09.1998 AP Marcovia Marki
10.05.2009 KS Prefbet-Sonarol tomza
16.02.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.05.2007 MKS Ostrowianka Ostrow
09.07.2010 LUKS Hancza Suwatki
08.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
24.09.2010 UKS 48 Warszawa
18.06.2007 UKS Siédemka Ostroteka
20.09.2010 RLTL GGG Radom
30.01.2009 UKS Herkules Sulejowek
26.01.2008 UKS Otrebusy

10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
02.02.2009 UKS Herkules Sulejowek
25.01.2010 LKS Vectra Wioctawek

07.07.2008 AKL Ursynéw Warszawa
30.08.2000 MKS Polonia Warszawa
21.12.2008 MKS Polonia Warszawa
05.10.1980 KS Agros Zamosc¢
08.08.2009 LUKS Hancza Suwatki

18.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn
22.03.2010 UKS Gimnazjon Plonsk
14.05.2011 UKS Orzetki Warszawa
17.02.2011 UKS Herkules Sulejowek
06.03.2010 KS Atak Agrykola Warszawa

29.06.2010 OKS Skra Warszawa
27.04.2011 MKS Polonia Warszawa
18.08.2011 KS Atak Agrykola Warszawa
29.03.2012 LKS Vectra Wioctawek

23.10.2008 UKS Herkules Sulejowek
08.10.2009 SKS Feniks Siedice

1 TROSCIANKA Hubert 26.07.2006 KS AZS AWF Warszawa
2 SAWICKI Mateusz 13.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 KUSMIEREK Damian 31.10.2007 MKL Warszawianka Warszawa
4 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
5 PIETRZYK Jerzy 25.07.2007 AKL Ursynéw Warszawa
6 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa
| 1 v \% VI
TROSCIANKA Hubert 47.14 48.11 x X - X
SAWICKI Mateusz X 38.27 40.00 41.38 x
KUSMIEREK Damian 35.32 x 36.37 x X 36.70
KOSMOWSKI Szymon X 31.77 34.24 x 34.82 33.47

PIETRZYK Jerzy

30.15 24.27 26.54 30.87 x X

Mz

17:11
Mz
Mz

LU
PD

15:18

15:34

Mz
Mz

2:35.29

4:12.05
4:12.54
4:13.52
4:15.19
4:22.66
4:23.13
4:38.94
DNF

5:29.28
5:49.32
5:56.49
5:57.05
5:58.20
5:59.45
6:04.56
6:04.70
6:04.71
6:04.93
6:12.65
6:32.56
6:40.00
6:47.18
6:48.16
6:54.67

8:55.54
8:56.69
9:02.52
9:16.53
10:11.80

42.98
43.12
45.53
49.46
49.48

42.92
50.21
51.52
53.17

59.52
1:06.30

48.11
41.38
36.70
34.82
30.87
27.78

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
PB

PB



BIENIECKI Stefan 22.94 x

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

WODZYNSKI Przemystaw
PORADA Antoni
STACHEWICZ Adam
WISNIEWSKI Jedrzej
RZEPKA Szymon
ROMAN Szymon
MACZYNSKI Stanistaw
RAFALOWICZ Rafat

O~NOUTA WN PP

| Il
WODZYNSKI Przemystaw

PORADA Antoni 49.64 x
STACHEWICZ Adam X
WISNIEWSKI Jedrzej 24.54 x
RZEPKA Szymon

ROMAN Szymon

MACZYNSKI Stanistaw X 19.84 x

RAFALOWICZ Rafat

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

WILINSKI Adam
ZAJDLER Krzysztof
KOWALSKI Krystian
KUZNIEWSKI Szymon
LEWANDOWSKI Szymon
OLSZEWSKI Wiktor
GRZESKOWICZ Tomasz

~N~No b wNBE

WILINSKI Adam
ZAJIDLER Krzysztof 33.11 x
KOWALSKI Krystian

KUZNIEWSKI Szymon
LEWANDOWSKI Szymon X
OLSZEWSKI Wiktor
GRZESKOWICZ Tomasz X

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

HORBOWICZ Rafat
SIKORA Wiktor

SIMA Samuel
KACPRZAK Mateusz
KRAWCZYK Michat
TARASIEWICZ Olivier

OO wWNPE

22.05 23.47 x

24.80 24.05 25.03 x

24.20 x X 27.78

16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
14.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
25.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2008 MKL Warszawianka Warszawa
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
06.02.2009 MKL Warszawianka Warszawa

1 \ \Y VI

51.27 53.82 53.00 44.18 53.11 x

X X 50.56 54.43

44.20 45.85 x X 43.92

28.96 x 29.38 29.09

26.06 27.18 25.12 27.71 28.54 x

24.06 21.50 27.34 22.98 x 25.08

23.82 22.04 26.35

18.84 19.04 20.09 20.06 19.02 19.61

10.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka
16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa
06.03.2010 UKS LA Basket Warszawa
29.04.2011 MKS Bank BS Ptonsk
18.04.2011 MKS Bank BS Ptonisk
25.02.2011 SKS Feniks Siedice
30.09.2011 SKS Feniks Siedice

1 \ \% VI

40.78 39.58 x X X X

X X 34.85 33.90

23.66 25.69 x

25.51 23.18

21.16 25.16 21.44 X 20.93

19.16 23.18 18.63 19.75 21.56 x

14.20 14.40 17.20 19.30 15.90

01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
24.07.2005 KS AZS-AWF Biata Podlaska
21.02.2005 SKS Feniks Siedice
15.06.1992 KS AZS AWF Warszawa
08.09.1992 KS AZS AWF Warszawa
15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa

1 \ \% \4

HORBOWICZ Rafat 46.44 x 44.69 x X X
SIKORA Wiktor X 41.92 x X X 44.39
SIMA Samuel 40.55 43.77 43.67 x X 43.32

KACPRZAK Mateusz X X

KRAWCZYK Michat

TARASIEWICZ Olivier

39.18 39.40 x

36.91 36.37 x X

X X 43.16 x

39.17 41.05 x

35.67 37.03

53.82
50.56
45.85
29.38
28.54
27.34
26.35
20.09

40.78
34.85
25.69
25.51
25.16
23.18
19.30

46.44
44.39
43.77
43.16
41.05
37.03

PB

PB



Trojskok M

FINAL
1 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 UKS MOSIR Dziatdowo
2 ROMANOWSKI Michat 07.08.2008 LUKS Hancza Suwatki
| Il 1 \Y \% VI
PIETUSZKO Kamil X 12.11 12.20 12.26 11.98 11.98
15 15 02 32 07
ROMANOWSKI Michat 11.45x 11.35 x 11.96 11.15
12 06 04 18 15 0.7
KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL
1 SZYMANSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
2 KOWALCZUK Maja 24.05.2011 UKS MOSIR Dziatdowo
3 GOLOFIT Idalia 22.08.2010 OKS Skra Warszawa
4 BARGIEL Zofia 23.12.2011 UKS Filipides Teresin
) | 1] 1 \Y \Y VI
SZYMANSKA Lena X 10.03 9.75 10.139.93 10.24
24 10 09 12 0.6
KOWALCZUK Maja 9.32 9.52 955 x 9.82 9.45
06 12 1.0 1.9 0.0
GOLOFIT Idalia 8.76 9.01 9.18 9.37 8.83 8.91
03 12 28 12 18 03
BARGIEL Zofia 7.89 805 852 7.91 853 8.27
39 22 27 31 17 14
200 metrow K
Bieg 1/ 9 +0.9 M/S
1 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn
2 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 ULIKOWSKA Sandra 01.06.2009 LUKS Hancza Suwatki
4 SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa
5 BIELINSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa
6 SOBCZYNSKA Aleksandra 18.07.2007 SSP Orka ltawa
7 DUDA Daria 15.03.2010 UKS Filipides Teresin
8 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin
Bieg 2/ 9 +0.7 M/S
1 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
2 KOWALCZYK Natalia 14.04.2010 UKS Orzetki Warszawa
3 PIECHUTA Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team Warszawa
4 BARGIEL Barbara 18.08.2008 UKS Filipides Teresin
5 BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
6 PETRALLIS Aleksandra 19.01.2009 AKL Ursynéw Warszawa
Bieg 3/ 9 +1.5 M/S
1 BOLCZAK Hanna 09.01.2012 OKS Skra Warszawa
2 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011 OKS Skra Warszawa
3 ROZBICKA Gabriela 21.06.2009 UKS Filipides Teresin
4 tUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa
5 KOZLOWSKA Adrianna 17.12.2009 OKLA Elektro-Energetyka
6 GIBAS Wiktoria 04.06.2007 KS AZS AWF Warszawa
7 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa
8 KURACKA Karolina 12.11.2007 KM Aktywni Sochaczew
Bieg 4/ 9 +0.3 M/S
1 OSICKA Lena 31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek
2 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanow
3 SPYCHALSKA Nicola 06.05.2009 LKS Vectra Wioctawek
4 KORLINSKA Klara 16.02.2011 UKS Orzetki Warszawa
5 REDA Oliwia 23.06.2009 Warszawska Akademia LA
6 NOWAK Nadia 25.06.2010 LKS Vectra Wioctawek
7 DOMAGALA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa
Bieg 5/ 9 +0.2 M/S
1 CYRANKOWSKA Klaudia 02.01.2010 AKL Ursynoéw Warszawa
2 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa
3 KROL Maja 01.04.2011 OKS Skra Warszawa
4 TRAUT Zofia 29.03.2010 Warszawska Akademia LA
5 ULBRYCH Helena 28.12.2007 UKS Herkules Sulejowek
6 ANTONIAK Alicja 31.10.2010 UKS Herkules Sulejowek
7 MICHALCZYK-ZGLINSKA 27.10.1974 UKS Herkules Sulejowek
8 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejéwek
Bieg 6/ 9 +0.6 M/S
1 ZUREK Maja 06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa
2 WOLSZCZAK Maja 21.08.2011 Warszawska Akademia LA
3 KRAJEWSKA Agata 02.03.2007 KS Czempion Warszawa
4 ZIOLKOWSKA Hanna 13.01.2010 LKS Vectra Wioctawek
5 WALENDZIAK Kaja 21.07.2009 UKS Filipides Teresin

16:30

WN
PD

12.26
11.96

10.24
9.82
9.37
8.53

25.45
25.54
25.56
25.73
25.91
26.03
26.10
26.75

26.42
26.96
26.98
27.02
28.16
28.86

26.65
27.15
27.54
27.60
28.09
28.13
28.15
29.02

27.31
28.01
28.39
28.52
28.94
28.94
29.12

27.70
28.48
29.36
29.50
29.90
30.15
30.34
32.13

28.50
29.00
29.04
29.18
30.22

PB

PB

SB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

0.2
15



6 SUCHARSKA-CZAPSKA
7 WOJCIECHOWSKA Anna
8 BARGIEL Zofia

Bieg 7/ 9

1 STANISZEWSKA Matylda
2 STANCZAK Urszula

3 GROCHOWSKA Pola

4 MAKOWSKA Nadia

5 SZAREK Amelia

6 KULCZYCKA Wiktoria

7 GLUCHOWSKA Wiktoria
8 MARCINIAK Amelia

Bieg 8/ 9

JACKOWSKA Weronika
WASOWICZ Milena
RADZIECKA Nikola
SZCZEPANSKA Joanna
ADACH Weronika
WISNIEWSKA Oliwia
BOROWIEC Antonina
MROCZKOWSKA Kaja

O~NO U~ WNPE

Bieg 9/ 9

1 KOMOROWSKA Klaudia
2 £OZA Weronika

3 SIKORSKA Maja

4 LISTOPADZKA Maja

600 metrow K
Bieg 1/5

1 KOCZANOWA Margarita
2 GAJDA Sylwana
DURAJ Lena
STANISZEWSKA Nadia
SZCZEPANSKA Olga
KIEDRYNSKA Alina
MARCINIAK Julia
BLACHNIO Natasza
KALINOWSKA Marta
GRYBOS Ewa

CQOVWoO~NOOUA~W

=

Bieg 2/ 5 16:14

1 PARADUKHA Viktoria

2 NIEMYJSKA Alexandra
WASAZNIK Zofia
WROBLEWSKA Michalina
PAWLUKOJC Klara
MARYL tucja

PALYSA Alicja
BIELAWSKA Natalia
WOLSKA Julia
KOSMOWSKA Aleksandra

SQOVWoOo~NO UL~ W

=

Bieg 3/5 16:20

1 LASKUS Kamila
PARADUKHA Anna
TLOCZKOWSKA Natalia
KWACZEK Maria
KOSMIDER Blanka
KONIECZNY Zuzanna
LIS Hanna
TLOCZKOWSKA Marta
KORDEL Amelia
PIOTROWSKA Zofia

CQOVwoo~NOUOA~WN

A=y

Bieg 4/ 5 16:25

1 ZRADA Urszula

2 LACZMANSKA Natalia
SOROKO Maja
KAZIMIERCZUK tucja
TOBOLA-PERTKIEWICZ
GROMALA Lena
POCHEC Joanna

RZYP Julia

GRZONEK Helena
JAKUBOWSKA Helena

CQOVWoOo~NOOU AW

A=y

06.03.1974
09.12.2007
23.12.2011

+0.0 M/S

03.02.2010
10.02.2010
05.05.2010
12.07.2008
29.03.2009
06.11.2008
18.12.2008
16.01.2011

+1.3 M/IS
10.04.2010

21.03.2011
16.12.2009

KS Lemiesz Team Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

08.08.2011 AKL Ursynéw Warszawa

19.08.2008
27.08.2011

UKS MTE Milanéwek
OKLA Elektro-Energetyka

12.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa

25.02.2011
+0.9 M/S

MKS Syrena Warszawa

21.05.2011 Warszawska Akademia LA

19.03.2007

KS AZS AWF Warszawa

05.10.2011 Warszawska Akademia LA

30.07.2011

01.02.1999
10.11.1999
31.07.2010
19.05.2010
24.09.2010
19.08.2003
22.11.2002
28.06.2009
20.04.2009
15.06.1990

30.10.2010
05.12.2010
29.11.2010
25.02.2009
03.03.2011
30.08.2010
17.03.2011
31.03.2008
22.07.2010
17.06.2001

01.03.2011
30.10.2010
22.09.2007
23.10.2011
10.12.2009
30.01.2009
04.01.2012
26.06.2010
11.07.2011
08.12.2005

17.02.2012
16.06.2009
14.06.2012
10.08.2011
16.06.2010
21.01.2011
06.12.2009
18.03.2010

Warszawska Akademia LA

KS AZS AKF Krakow

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS Zamek Kurzetnik

KS Lemiesz Team Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS 48 Warszawa

LKS Makéw Mazowiecki
MKS Polonia Warszawa

MKS Ostrowianka Ostréw
MKS Ostrowianka Ostréw
LKS EkoSport Siedice

KS Czempion Warszawa
UKS MTE Milanowek
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Filipides Teresin

BKS Wataha Warszawa

Ducla Academy Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
LKS Makéw Mazowiecki
UKS 48 Warszawa

UKS Gimnazjon Ptonsk
OKS Skra Warszawa
Ducla Academy Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
UKS Siédemka Ostroteka
BKS Wataha Warszawa

LKS Vectra Wioctawek
UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
RK Athletics Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KS Polonia Pastek

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

KS Zamek Kurzetnik

02.04.2011 Warszawska Akademia LA

03.10.2011

Ducla Academy Warszawa

45

47

:50

:09

32.03
32.37
37.25

26.97
27.21
28.04
29.13
30.44
32.62
34.35
37.17

28.22
28.41
28.52
28.82
29.65
29.69
31.61
32.16

28.11
28.53
31.89
33.33

1:28.02
1:29.85
1:34.86
1:35.24
1:35.52
1:36.00
1:37.41
1:39.19
1:42.30
1:42.55

1:35.46
1:36.02
1:40.13
1:40.23
1:40.55
1:41.39
1:43.19
1:43.53
1:44.39
1:46.38

1:42.28
1:43.04
1:43.82
1:44.17
1:44.44
1:45.45
1:45.92
1:48.61
1:49.94
1:50.29

1:41.68
1:42.57
1:45.83
1:45.95
1:46.71
1:46.77
1:47.48
1:49.44
1:49.51
2:01.47

PB

PB



Bieg 5/ 5 16:29

1

~No g~ WN

PRZEZDZIECKA Weronika
ZABOROWSKA Lena
WOZNIAK Maja

KAMINSKA tucja
BEDNARSKA-GUMULA Klara
RUTKOWSKA Wiktoria
NOWAK Lena

GRABCZEWSKA Julia

800 metrow K
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5
6

WOJENSKA Aleksandra
ZAWADZKA Julia

KOWALIK Natalia

RANDZIO Oliwia
CHECKO-ZAREMBA Jadwiga
O'NEILL Kiera

2000 metréw kobiet
Bieg 1/ 1

1

GRZELCZAK Dominika

2 CATI Lidia

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

MISSALA Magdalena
SZYMANSKA Maja
PAJOR Nadia
SZLAGA Lena

22.04.2008
21.06.2010
06.06.2010
27.09.2011
26.05.2010
26.11.2011
27.03.2010
28.09.2011

14.05.2008
20.07.2004
06.10.2001
07.06.2009
09.09.2011
12.05.2011

20.08.2007
16.03.2004
05.02.2005
11.07.2008
14.09.2010
17.09.2009

OKS Skra Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanéw
OKLA Elektro-Energetyka
UKS Melo Btonie

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka

KS Ursus Warszawa

MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS AWF Warszawa
MKL Szczecinek

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
Ducla Academy Warszawa
RK Athletics Warszawa

WOJCIECHOWSKA-LAMSALLAK13.04.2010 LKS Vectra Wioctawek

STOZEK Julia
ZIMOWICZ Alicja
LUDWICKA Emilia
LUBOWIEDZKA Nadia
KARBOWSKA Dzesika
KACZMARSKA Julia
PAWLOWSKA Dorota
GAJEWSKA Zofia

300 metrow pt kobiet
Bieg 1/ 3

1
2
3
4
5
6

OKO Wiktoria

MISIAK Michalina
HASKIEWICZ Weronika
USS Marianna
STANCZAK Urszula
WISNIEWSKA Emilia

SMOLINSKA Izabela
Bieg 2/ 3

1 MAJ Magdalena Anna

2 KWATERKIEWICZ Julia
3 GAS Liliana

4 ZAMBROWSKA Lena

5 SKROK Julia

Bieg 3/ 3

1 PAWLUKOJC Emilia

2 RADZIECKA Klaudia

3 CZARNECKA Maja

4 JAMIOLA Aleksandra

5 KROPIEWNICKA Lilianna
6 KABALA Marta

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 ZIELINSKA Alicja

2 SAFIEJKO Hanna
CHOJNOWSKA Helena
KURPIEWSKA Aleksandra
KOWALSKA Justyna
MATEUSIAK Oliwia
GOLUCH tucja

~No o bhw

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 CIESZEWSKA Aleksandra
2 DUDZINSKA Klaudia

3 LEMANOWICZ Oliwia

4 NOWAK Natalia

5 LUSNIA Maja

10.11.2009
04.07.2010
27.12.2010
22.02.2010
16.01.2011
25.04.2010
13.03.1980
29.06.2010

18.09.2003
01.09.2004
16.03.2008
12.04.2009
10.02.2010
06.06.2010
14.01.1999

13.10.2010
05.10.2011
08.05.2010
18.01.2010
22.05.2010

03.03.2011
23.05.2012
26.08.2011
01.02.2011

UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
OKLA Elektro-Energetyka
KS Zamek Kurzetnik

MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec

KS Zamek Kurzetnik
PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKS Start Otwock

LKS Vectra Wioctawek
KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KS Polonia Pastek

RLTL GGG Radom

UKS Orzeltki Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Orzetki Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS MTE Milanéwek

LKS Vectra Wioctawek

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS MTE Milanéwek

02.06.2011 AKL Ursynéw Warszawa

17.02.2011

25.07.2007
22.09.2009
10.05.2009
13.05.2002
09.05.2004
20.11.2009
11.04.2009

09.06.2008
04.02.2005
21.07.2006

UKS 48 Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

MKS Bank BS Ptonisk
KS AZS AWF Warszawa
KS Ciechan Ciechanow

23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa

08.01.2009

GKS Wilga Garwolin

45

1:43.63
1:44.39
1:51.49
2:01.25
2:01.53
2:04.81
2:13.14
DNS

2:17.79
2:17.84
2:22.62
2:23.52
2:29.46
2:33.25

6:39.07
6:40.88
6:46.89
6:48.31
6:56.24
6:57.44
7:02.81
7:06.23
7:06.38
7:14.19
7:21.89
7:30.32
7:32.18
7:34.39
7:47.84

41.61
44,57
46.24
46.77
47.80
48.23
DNF

49.17
49.94
51.95
52.81
53.07

51.50
51.78
51.86
53.95
55.09
57.68

1:03.78
1:09.12
1:09.16
1:09.63
1:10.42
1:14.06
1:15.34

38.68
38.21
36.78
32.46
29.13

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

212
175
157
151
141
137



6 LEWANDOWSKA Nikola
7 CHODYRA Klaudia
8 KOPTIAKOW lIzabela

CIESZEWSKA Aleksandra
DUDZINSKA Klaudia
LEMANOWICZ Oliwia
NOWAK Natalia

LUSNIA Maja
LEWANDOWSKA Nikola
CHODYRA Klaudia
KOPTIAKOW Izabela

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 MINOTA Anna
2 GAIK Julia
3 OLSZEWSKA Maria

MINOTA Anna
GAIK Julia
OLSZEWSKA Maria

Skok wzwyz kobiet
FINAL

LOZOVYTSKA Anna
JASIELON Julia
GAJDA Julia
SKOWRONSKA Daria
IGNACIUK Katarzyna
JURCZAK Aleksandra
ODOLINSKA Hanna
POLKOWSKA Katarzyna
BRODOWSKA Nina
10 WYSOCKA Natalia
10 PYRA Joanna

12 FILIPIAK Anna

13 WARECKA Gabriela
14 JEZEWSKA Natalia
15 WARECKA Ewa

16 BANY Adrianna

16 ZUREK Maja

18 GRACZYK Antonina
19 BARGIEL Zofia

20 GIBAS Wiktoria

Trojskok K
FINAL

1 PYSKLO Julia

©CoOo~NOUOrwWNPE

PYSKLO Julia

12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk Mz

02.03.2009 GKS Wilga Garwolin Mz
09.09.2009 AKL Ursynow Warszawa Mz
| Il 1 v Vv \

37.62 x X X 38.68 36.73
36.38 33.70 34.19 38.21 x X

X 35.24 x X 26.78 36.59
X 31.07 32.46 31.14 x 30.46
25.77 28.96 x 29.13 25.06 25.38

23.93 24.46 26.22 26.76 x 26.56

25.26 x 24.40 x X X
X X 20.90 20.49 x 20.05
16:10
02.08.2010 OKLA Elektro-Energetyka Mz
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew Mz
17.06.2010 AKL Ursynow Warszawa Mz
| Il 1 v \% \!
24.04 25.90 x 24.57 31.06 25.09
20.74 25.07 x 22.60 25.73 24.02
X X 23.53 21.72 x 22.65
17:05
22.12.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz
03.04.2009 LUKS Hancza Suwatki PD
20.05.2008 UKS MTE Milanéwek Mz
19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz
24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz
06.02.2010 UKS MTE Milanéwek Mz
17.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz
14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz
17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz
29.08.2011 UKS LA Basket Warszawa Mz
13.08.2011 UKS Melo Btonie Mz
21.06.2012 UKS MTE Milanéwek Mz
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz
09.08.2012 UKS MTE Milanéwek Mz
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz
09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz
06.06.2011 KS AZS AWF Warszawa Mz
03.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz
23.12.2011 UKS Filipides Teresin Mz
04.06.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz
16:30
22.01.2008 UKS Siédemka Ostroteka Mz

| Il 1 \ \% VI
8.92 9.47 930 9.36 9.24 9.37
00 02 19 03 10 08

26.76
25.26
20.90

31.06
25.73
23.53

1.65
1.65
1.60
1.60
1.55
1.55
1.55
1.55
1.55
1.50
1.50
1.50
1.45
1.45
1.40
1.40
1.40
1.40
1.35
1.35

9.47

PB

PB

=PB

PB

PB

PB

PB

0.2



