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1.

Organizator
Warszawsko-Mazowiecki Okrggowy Zwiazek Lekkiej Atletyki

Zasady Uczestnictwa

W Mistrzostwach Warszawy prawo startu majg zawodnicy posiadajacy wazng na rok
2025 licencje zawodnicza, reprezentujacy kluby sportowe rejonu warszawskiego z
rocznikow 2010-2011, 2012-2013. Dopuszcza si¢ start zawodnikow poza konkursem.

Konkurencje

K —3000m chod, 80ppt, 300ppt, 1000prz, 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m,
tyczka, skok wzwyz, skok w dal, wieloskok, oszczep, kula, dysk, mtot

M — 5000m chod, 110ppt, 300ppt, 1000prz, 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m,
tyczka, skok wzwyz, skok w dal, wieloskok, oszczep, kula, dysk, mtot

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach + sztafeta.

Zgloszenia do zawodow

W formie elektronicznej w systemie STARTER PZLA: https://starter.pzla.pl/ w
nieprzekraczalnym terminie do czwartku poprzedzajacego zawody do godziny 14:00

W dniu zawodow wyltacznie za zgoda ORGANIZATORA 1 uprzednim dokonaniu optaty

- na godzing przed startem zawoddw do pierwszych dwdch konkurencji

- do czasu rozpoczgcia zawodow do pozostatych konkurencji

Potwierdzenie startu
- w dniu zawodoéw, nie poézniej niz 60 minut przed startem na BRAMCE
- listy startowe na 20 minut przed startem oddawane sg do biura zawodow

Oplaty

- start dla zawodnikow z woj. Mazowieckiego jest bezplatny

- optata startowa dla zawodnikéw z poza woj. Mazowieckiego — 40zt
- zgloszenie zawodnika w dniu zawodow — 50zt


https://starter.pzla.pl/

