Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 29.06.2024, AWF Warszawa

“ projekt wspéHinansuje
miasto stoteczne
== . Warszawa

WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty-stadion rzuty-poligon rzuty-stadion
15.00 Miot K

15.40 Mtot K 3kg

1Yo [/ 400 ppt K (8) tyczka K/M wzwyz K wdal M oszczep K kula K 3kg

IRV 400 ppt M (6/1) oszczep M 700g

18 100 m K kula M 5kg
IV 100 m M Miot M 7.26/6

LL-X:L 3 100ppt K (3) w dal K

LI 110 ppt M S (4)

VAL 110 ppt M U20/18 (3/1) oszczep M

IVAE IR 100 m K Final 8009 kula M 6/7.26kg
|VA71/ I 100 m M Finat Mtot M 5kg

A</l 100pp! K Finat

VALV 110 ppt M S Final 3-skok K/M

VAV 110 ppt M U20/18 Finat

(kX0 O e 400 m K

ERERE 400 m M Dysk M 1.5kg

1k: > 800 m K

1E: 313 800 m M Dysk K/M 1kg

X 200 m K

IEX LI 200 m M Dysk M 1.75/2kg

IFA L 1500 m K

(k' 1500 m M

(A< /I 3000 m K

(X VI 3000 m M

IR 21V 2000prz K




