REGULAMIN

I. CEL IMPREZY
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Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Popularyzacja lekkiej atletyki.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Promowanie atrakcyjnych terenoéw do uprawiania rekreacji.
Integracja mazowieckiego srodowiska biegowego.

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;.

Il. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem jest Fundacja Inkubator Inicjatyw Lokalnych.

Ill. TERMIN |1 MIEJSCE

. Mityng Lekkoatletyczny "Perty Mazowsza" odbedzie sie na biezni stadionu

lekkoatletycznego Stadionu Miejskiego w Piasecznie, ul. 1 Maja 16, dnia 3
sierpnia 2024 roku.

Podczas zawodow odbeda sie biegi na dystansach dla kobiet i mezczyzn: 5000
m, 1500 m, 800 m, 400 m, 100 m.

Biegi dzieciece odbeda sie na dystansach 60 m i 100 m dla nastepujacych
rocznikow:

o 60 m dla rocznikéw 2018 i 2017,

o 60 m dla rocznikéw 2016 i 2015,

o 100 m dla rocznikéw 2014 i 2013,

o 100 m dla rocznikow 2012, 2011 i 2010.

Uczestnicy moga wystartowac¢ na dowolnej liczbie dystanséw. Optata startowa
dotyczy jednego startu. Organizator rekomenduje start na maksymalnie
jednym dystansie indywidualnym.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Memoriat odbedzie sie na Stadionie Miejskim GOSIR w Piasecznie przy ul. 1
Maja 16, 05-500 Piaseczno.

Ramowy program zawodéw:

o Od 15:00 rozpoczna sie biegi dzieci.



o Program imprezy moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby
zgtoszonych zawodnikéw do poszczegolnych dystanséw.

o Ostateczny program minutowy wraz z seriami zostanie umieszczony na
stronie wydarzenia w dniu mityngu.

IV. UCZESTNICTWO

10.

11.
12.
13.

. Kazdy uczestnik ma obowiagzek zapoznac sie z regulaminem zawodéw i jest

zobowigzany do jego przestrzegania.

W zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktore najpdzniej do dnia
imprezy ukoncza 16 lat i dokonaja petnej rejestracji.

Uczestnicy w wieku od 12 do 16 lat moga startowac wytacznie pod opieka
prawnego opiekuna.

Dzieci uczestniczace w biegach dzieciecych startujg w asyscie rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisow po osiagnieciu
liczby 200 zarejestrowanych uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy dokonaja petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw przynajmniej na pét godziny przed startem
biegu. Biuro czynne bedzie w dniu mityngu w godzinach 14:00-19:30.

Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, stuzacy do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zawodow jest wtasnoreczne
podpisanie oswiadczenia zawierajagcego akceptacje warunkow regulaminu,
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu. Oswiadczenie mozna pobrac ze strony
internetowej organizatora, a jego druki beda réwniez dostepne w Biurze
Zawodow.

Udziat w imprezie wiaze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych
uczestnika, jednak bez ich podania uczestnik nie bedzie mégt wzia¢ udziatu w
biegu.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Dane osobowe uczestnikdw beda wykorzystywane na potrzeby przesytania
informacji o przysztych imprezach oraz na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne Fundacji Inkubator Inicjatyw Lokalnych. W



kazdym przypadku dane te beda uzywane zgodnie z Ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1000). Osoba
uczestniczaca w imprezie ma prawo wycofac taka zgode, co moze uczyni¢ w
dniu imprezy w godzinach 14:00-19:30, sktadajac stosowne oswiadczenie na
pismie.

14. Dane osobowe uczestnika moga by¢ wykorzystywane przez organizatora,
sponsorow oraz firmy wspotpracujace w celu przysztych dziatan
marketingowych ich produktéw i ustug, zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych oraz na otrzymywanie informacji handlowych za pomoca srodkéw
komunikagji elektronicznej, zgodnie z ustawa o swiadczeniu ustug droga
elektroniczna.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny w
sekcji “Zapisz sie” na stronie wydarzenia www.mazoviatrackcup.pl.

2. Aby dokonac wstepnej rejestracji, nalezy prawidtowo i w catosci wypetnic
formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie zapiséw do zawodow.

3. Wszyscy uczestnicy, ktdérzy dokonaja petnej rejestracji, musza zostac
zweryfikowani przynajmniej na godzine przed startem biegu w Biurze
Zawodéw w dniu imprezy w godzinach 14:00-20:30.

4. Udziat w zawodach jest ptatny i wynosi 25,00 PLN za osobostart. Dla dzieci
bioracych udziat w dystansach 60 i 100 metréw (biegi dzieciece) udziat jest
bezptatny. Brak dokonania optaty w ciagu 7 dni od dnia zapisu powoduje
usuniecie z listy startowej.

V1. WYNIKI

1. Wyniki oficjalne zostang opublikowane na stronie www.mazoviatrackcup.pl do
dnia 5.08.2024 do godziny 18:00.

2. Pomiar czasu realizowany bedzie za pomoca technologii elektronicznego
pomiaru czasu, aparaturg Slandi ST2000DT. Wyniki na dystansach do 400
metréw nie beda uznawane za rekordy zgodnie z przepisami PZLA, natomiast
rekordy i minima na dystansach powyzej 400 metréw beda uznawane.

3. Wyniki zostang przestane do statystyk PZLA.
VIl. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy jeden z dystansow rozgrywanych podczas
zawodow, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.



VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
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. Podczas zawoddéw wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypiete

z przodu okrycia wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru
startowego grozi dyskwalifikacja.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy maja mozliwos¢ korzystania z szatni, toalet i
depozytu.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.



