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IX MP MASTERS - TROJBOJ SPRINTERSKI,
XXXII MP MASTERS - PIECIOBOJ KLASYCZNY
| DWUBOJ SPRINTERSKI - U12, U14, U16
+ OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

TERMIN: 22.06.2024r. GODZINA 11.00 (start pierwszej konkurencji)
MIEJSCE: RKS LODZ. Ul.Rudzka 37

ORGANIZATOR: KS DYNAMIC LODZ

WSPOLORGANIZATOR: PZLAM

WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@timed4s.pl

KONKURENCJE: K — TROJBOJ SPRINTERSKI, PIECIOBOJ KLASYCZNY,
DWUBOJ SPRINTERSKI U12, U14, U16, + 60m 100m, 200m,400m,800m,
1500m, w dal, dysk, oszczep 4x100m, 4x400m

M — TROJBOJ SPRINTERSKI, PIECIOBOJ KLASYCZNY, DWUBOJ
SPRINTERSKI U12, U14, U16, + 60m 100m, 200m,400m,800m, 1500m, w dal,
dysk, oszczep 4x100m, 4x400m

UCZESTNICTWO: do udziatlu w zawodach upowaznione sg wszystkie kategorie.
W dwuboju sprinterskim mogag brac udziat zawodnicy z kategorii U12 i U14 (60m
i 100m) oraz U16 (100m i 200m). Do dwuboju i trojboju sprinterskiego
rejestrujemy sie indywidualnie do kazdej konkurencji osobno (wybierajagc opcje
60m trojbdj, 60m dwubgj itd) Z racji otwartej formuty zawodow w mistrzostwach
mogg uczestniczy¢ zawodnicy z catego kraju.

Zaleca sie wpisanie wlasnego numeru startowego przy zgtoszeniu. Jezeli
takowego nie posiadacie wpisujemy ,0”. Numer startowy oraz agrafki
otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona rejestracji na minimum jedng
konkurencje i nie posiada swojego numeru startowego — numer startowy
jest nadawany dla uczestnika do wszystkich konkurenciji.

ZGLOSZENIA: do 07.06.2024r. do godziny 21.00 pod adresem
ROSTER ATHLETICS

W przypadku probleméw z platnoscig wpisowe ptatne jest na konto:
TIME4S Radostaw Sekieta
05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
Ul.Ciasna 4m1
93-547 L6dz



NIP 728-236-13-55
REGON 473290840

Optata startowa tytutem: 22.06 (imie i nazwisko) oraz ilos¢ konkurencji. Ptatnosci

Xl.

XIl.

Xl

XIv.

XV.

elektroniczne obstugiwane sg przez PAYU.

ZASADY KWALIFIKACJI: W konkurencjach biegowych - serie na czas, w skoku
w dal kazdemu zawodnikowi przystuguja 3 préby. Aby by¢ sklasyfikowanym
w dwuboju U12, U14, U16 nalezy wybra¢ i optaci¢ minimum dwie wymagane
konkurencje

OPLATY: Optata za dwubdj sprinterski 40z, trojboj sprinterski — 50zi,
oplata za pieciobdj klasyczny - 60zt.
Optata rejestracyjna za kazda indywidualng konkurencje wynosi 25zt
(zawodnicy KS DYNAMIC  bezptatnie zgloszenia ~mailowo na
biuro@time4s.pl). Zwrot srodkéw mozliwy do dnia 07.06.2024. W przypadku
checi otrzymania FV prosimy o wystanie danych na maila biuro@time4s.pl
wraz z potwierdzeniem opftaty startowe;.

INNE: startujgcy ubezpiecza sie we wtasnym zakresie. W zawodach moze
wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry: zgtosi sie przy pomocy formularza
zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu zawoddw wypetni
informacje zwigzane ze stanem zdrowia dotyczgce zagrozenia zarazeniem
wirusem COVID-19 , osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i przy obecnosci
opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO dostepna na
stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac na adres biuro@time4s.pl po-
staramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

POMIAR CZASU: FOTOFINISH
Kierownik zawodow — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154

NAGRODY: Medale i dyplomy dla pierwszych trojek MASTERS w ramach
TROJBOJU SPRINTERSKIEGO oraz PIECIOBOJU KLASYCZNEGO, medale i
dyplomy za zajecie miejsc I-lll w ramach dwuboju sprinterskiego U12, U14 i
U16. W mitingu nagréd nie przewiduje sie.

Szczegoétowy program minutowy: bedzie dostepny najpézniej w sobote
08.06.2024 do wieczora w aplikacji ROSTER ATHLETICS.

UWAGA!

Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy mogg uzywaé znacznikéw i tasm
samoprzylepnych. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Kazda
ewentualna zmiana w bazie moze nastapi¢ tylko za pisemna zgoda kierownika
zawodow. Zawodnicy zgtoszeni do zawodéw niezgodnie z regulaminem nie
beda dopuszczeni do startu.



IX Mistrzostwa Polski Masters w Trojboju Sprinterskim

XXXII Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboj Klasyczny
OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY

22.06.2024

GODZ BIEG KONKURENCIA
dysk K 1kg, dysk M 1,5kg - 1,75 kg —

11.00 S - -
11.00 w dal - pieciob6j masters- | grupa
11.00 60 m K U 12 dwubdj
11.05 60m M U 12 dwubdj
11.10 60 m K U 14 dwubgj
11.15 60m M U 14 dwubdgj
11.20 60 m K 3-b6j Masters + U18 + U20 + OPEN
11.25 60m M 3-bdj Masters + U18 + U20 + OPEN
11.30 60 m K MITING
11.35 60 m K MITING
11.45 100 m K U 12 dwubdj
11.50 100 m M U 12 dwubgj
11.55 100 m K U 14 dwubdj
12.00 w dal - pieciobéj masters- Il grupa
12.00 oszczep - pieciobdj masters - | grupa
12.00 100 m M U 14 dwubdj
12.05 100 m K U 16 dwubdj
12.10 100 m M U 16 dwubdgj
172505 100 m K 3-b6j Masters + U18 + U20 + OPEN
12.20 100m M 3-b6j Masters + U18 + U20 + OPEN
12.30 100 m K MITING
12.40 100 m K MITING
13.00 200 m pieciobéj masters | grupa
13.00 oszczep - pieciobdj masters - 1l grupa
13.00 w dal K- MITING
13.00 w dal M — MITING
13.10 200m K U 16 dwubdgj
13.15 200m M U 16 dwubdj
13.20 200m K 3-bdj Masters + U18 + U20 + OPEN
13.25 200m M 3-bdj Masters + U18 + U20 + OPEN
13.30 200 m K MITING
1ER 2 200m M MITING
13.45 200 m pieciobdj masters Il grupa
1L 400 m K MITING
14.00 dysk - masters pieciobdj - | grupa
14.00 oszczep MITING Ki M
14.05 400 m M MITING
14.15 800 m K MITING
14.25 800 m M MITING
14.35 4 x 100 m K
14.45 4x100m M
14.45 dysk - masters pieciobdj Il grupa
14.55 4x 400 m K
15.05 4x400m M
15.10 800m pieciobdj K
15.15 1500 m masters | grupa
15.25 1500 m mityng
15.35 1500 m pieciobdj masters Il grupa

TROJBOJ SPRINTERSKI KOBIETY

TROJBQOJ SPRINTERSKI MEZCZYZNI

PIECIOBOJ KLASYCZNY PIERWSZA GRUPA |

PIECIOBOJ KLASYCZNY DRUGA GRUPA II

MITING




