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MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW
Warszawa 07.09.2024

Zawody finansowane ze srodkow MSIT i Urzedu Marszatkowskiego
ORGANIZATOR: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
TERMIN | MIEJSCE: 07.09.2024, godzina 14:00, stadion AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34

PROGRAM ZAWODOW: Mtodziczki : 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80m ppt,
300m ppt, 4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot
Mtodzicy : 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt,
300m ppt, 4x100m, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot

mtot K/M — poligon AWF —12.30

WARUNKI UCZESTNICTWA: w zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2009-2010,
posiadajacy numer PESEL, wazng licencje, oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej
atletyki. Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta). Zawodnicy
startujacy w biegu na 600 m lub dtuzszym mogg startowac dodatkowo tylko w sztafecie lub biegu przetajowym
w ramach MMM. W zawodach jednodniowych zawodnicy nie mogg startowac na 300m i 300ppt. Zawodnicy
startujacy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogg startowac dodatkowo tylko w sztafecie. Nie
obowigzujg starty pk.

SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI:
- w biegach na 100m, 80 ppt, 110m ppt rozegrane zostang eliminacje i finaty.
- w pozostatych biegach finaty lub serie na czas
NAGRODY: zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji otrzymajg medale.

ZGLOSZENIA: W formie elektronicznej w systemie STARTER PZLA: https://starter.pzla.pl/ w nieprzekraczalnym
terminie do czwartku poprzedzajgcego zawody do godziny 14:00

Potwierdzenie startu zawodnika z uzyciem TOKENA do pigtku do godziny 10.00.
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Wydarzenie dofinansowane ze $rodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen
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