
 Finał Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej 2024 
 WARSZAWA, 22.09.2024 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
Pchnięcie kulą M U14 (4kg) 
 FINAŁ 15:48 

 1 JARYNIUK Kacper 01.03.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 6.22      
 I II III IV V VI 
 JARYNIUK Kacper 4.60 5.61 4.54 5.19 6.22 5.90 

100 metrów M 
 FINAŁ 0.0 M/S 15:10 

 1 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 10.92      
 2 WAŚKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Białystok PD 11.21      
 3 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.35      
 4 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.55      
 5 SOLARZ Anatol 31.08.1996 KS Sprintwarsaw MZ 11.92      
 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ DNS      
 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS      
 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS      

100 metrów M 
 Bieg 1/ 4 -1.0 M/S 14:20 

 1 KĘPIŃSKI Bartłomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock MZ 10.92 q     
 2 WAŚKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Białystok PD 11.28 q     
 3 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.29 q     
 4 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa MZ 11.48 q     
 5 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.60 q     
 6 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.71 q     
 7 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.79 q     
 8 WIDZ Kacper 31.05.2008 AZS UMCS Lublin LU 12.16      

 Bieg 2/ 4 +0.4 M/S 14:20 

 1 SOLARZ Anatol 31.08.1996 KS Sprintwarsaw MZ 11.78 q PB    
 2 SAŁCZYŃSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Białobrzegi MZ 11.89      
 3 VIEUXMAIRE Aleksander 04.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.91      
 4 SULEWSKI Karol 07.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.99  PB    
 5 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.10      
 6 ZAWIŚLAK Dominik 21.04.2007 UKS Gepard Warszawa MZ 12.11  PB    
 7 KĘPIŃSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock MZ 12.23      
 8 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 12.32      

 Bieg 3/ 4 -0.9 M/S 14:25 

 1 RUCKI Filip 01.05.2005 MKS Pilica Białobrzegi MZ 12.12  PB    
 2 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.18  SB    
 3 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 12.30      
 4 JANKOWSKI Stanisław 28.05.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.33      
 5 BORYGA Kacper 11.01.2010 AZS UMCS Lublin LU 12.38      
 6 OSTROWSKI Tobiasz Rafał 02.09.2009 UKS Melo Błonie MZ 12.47      
 7 KOZIKOWSKI Jan 09.03.2006 KS Czempion Warszawa MZ 12.53      

 Bieg 4/ 4 -2.0 M/S 14:28 

 1 SADŁOWSKI Szymon 16.08.2006 UKS Clan Ostrołęka MZ 12.09      
 2 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.31  PB    
 3 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrębusy MZ 13.07      
 4 DRABIK Ignacy 29.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.16      
 5 WITKOWSKI Paweł 16.07.1979 Wieliszew Heron Team MZ 14.21      
 6 RYDZIKOWSKI Karol 16.08.2011 UKS MTE Milanówek MZ 14.55  PB    
 7 LISOWSKI Mateusz 19.10.2010 UKS Otrębusy MZ 15.87  PB    

200 metrów M 
 Bieg 1/ 5 -0.5 M/S 16:09 
 
 1 ŻUCHOWSKI Tomasz 23.06.2008 OKS Start Otwock MZ 22.69      
 2 WAŚKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Białystok PD 22.90      
 3 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa MZ 22.93      
 4 SIEKACZYŃSKI  15.07.2007 OKS Start Otwock MZ 23.13      
 5 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.37      
 6 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.67      
 7 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.95      

 Bieg 2/ 5 -1.0 M/S 16:12 

 1 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 22.90  SB    
 2 WOLSKI Jakub 14.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.39  PB    
 3 WIDZ Kacper 31.05.2008 AZS UMCS Lublin LU 23.82      
 4 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.84  SB    
 5 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.97      
 6 JANKOWSKI Stanisław 28.05.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 24.50  PB    



 7 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 25.40      

 Bieg 3/ 5 +0.6 M/S 16:15 

 1 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 25.23      
 2 MALALE Charles 20.07.2009 UKS Młodzik Warszawa MZ 26.23      
 3 SZCZECKI Adam 28.01.2008 KS Czempion Warszawa MZ 26.46      
 4 WITKOWSKI Paweł 16.07.1979 Wieliszew Heron Team MZ 28.31      
 5 DRABIK Ignacy 29.09.2012 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.86  PB    

 Bieg 4/ 5 +0.0 M/S 16:18 

 1 SADŁOWSKI Szymon 16.08.2006 UKS Clan Ostrołęka MZ 24.28      
 2 JASZCZUR Michał 26.09.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 27.95  PB    
 3 STRZELCZYK Jędrzej 19.12.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 32.80      

 Bieg 5/ 5 -0.4 M/S 16:21 

 1 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.15  PB    
 2 ZAWIŚLAK Dominik 21.04.2007 UKS Gepard Warszawa MZ 24.43      
 3 OSTROWSKI Tobiasz Rafał 02.09.2009 UKS Melo Błonie MZ 25.33      
 4 PAUL Benedykt 18.12.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 26.28      
 5 CIAK Piotr 10.09.2011 UKS Otrębusy MZ 27.24      
 6 WIĘCEK Kacper 11.06.2012 UKS Falenica Warszawa MZ 32.91      
 7 LISOWSKI Mateusz 19.10.2010 UKS Otrębusy MZ 34.42      

400 metrów M 
 Bieg 1/ 2   15:46 

 1 KOŚMIDER Dawid 15.12.2006 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 50.61 
 2 WÓJCIK Cezary 14.08.2005 OKS Start Otwock MZ 51.46 
 3 SADOWSKI Jan 01.06.2005 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 51.63 
 4 DONICA Patryk 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 52.35 
 5 MIEDZIANOWSKI Bartek 05.09.2008 KS Pro Athlete Grudziądz KP 54.61 

 Bieg 2/ 2   15:50 

 1 TOMASZEK Mateusz 05.06.2000 GKS Piast Gliwice SL 50.78 
 2 CZACHOR Stanislaw 15.02.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 53.70 
 3 PODBIELSKI Paweł 07.07.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 55.17 
 4 ŁABĘCKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 56.69 
 5 KIEWRA Grzegorz 29.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.22 

800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 15:10 

 1 MIŁKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa MZ 1:51.43      
 2 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 1:52.42  PB    
 3 LESICZKA Karol 25.07.2001 AZS UMCS Lublin LU 1:52.71      
 4 RYBAKOWSKI Michał 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 1:53.18  PB    
 5 ROZMIANIEC Paweł 20.02.1987 MKS Unia Hrubieszów LU 1:58.43  SB    
 6 PATECKI Marcin 22.11.1989 Stowarzyszenie Piekielni  MZ 1:59.22  SB    
 7 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:59.50  PB    
 8 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:59.66      
 9 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:00.07      
 10 NAGÓREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamość LU 2:00.57      
 11 DOMŻAŁ Tadeusz 25.06.2002 Akademia Sportu Otwock MZ 2:05.00      
 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      
  
 Bieg 2/ 2   15:30 

 1 JARECKI Bartosz 26.07.2008 UKS 48 Warszawa MZ 2:02.06  PB    
 2 CERSKI Wiktor 27.05.2008 KS Pro Athlete Grudziądz KP 2:02.36  PB    
 3 NOWAKOWSKI Marcin 07.09.2007 AZS UMCS Lublin LU 2:02.70  PB    
 4 MAZUR Jacek 25.09.2008 AZS UMCS Lublin LU 2:04.26  PB    
 5 KNYCH Kamil 27.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:04.96      
 6 KLIŚ Mateusz 28.01.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:10.57  SB    
 7 DWORAK Łukasz 07.09.2005 KS Czempion Warszawa MZ 2:13.14  PB    
 8 DZIKI Kacper 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 2:17.78      
 9 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:19.07      
 10 WAŁKUSKI Stanisław 23.07.2010 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:22.56  PB    
  
1500 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   16:52 

 1 RULKA Igor 21.12.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 4:13.89  PB    
 2 MROZEK Artur 18.06.2007 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4:18.19  PB    
 3 PŁUCIENNIK Adam 25.05.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 4:20.32      
 4 WITKOWSKI Paweł 16.07.1979 Wieliszew Heron Team MZ 4:48.15      
  
110 m ppł mężczyzn 
 Bieg 1/ 1 -1.3 M/S 14:00 

 1 WOJTANIA Łukasz 12.12.2004 RKS Łódź LD 16.01    S 
 2 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 16.02     U18 
 3 ZALEWSKI Wiktor 02.06.2010 OKS Skra Warszawa MZ 17.91    U16 

 

 



Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 
 FINAŁ 15:48 

 1 PADJAS Michał 06.05.2005 KS Czempion Warszawa MZ 13.01      
 I II III IV V VI 
 PADJAS Michał 12.25 12.67 12.52 13.01 12.88 x 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 
 FINAŁ 15:48 

 1 STĘPIEŃ Marcin 10.03.2007 MKL Toruń KP 15.80      
 2 PAROL Jakub 28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.92  PB    
 I II III IV V VI 
 STĘPIEŃ Marcin 15.80 x x x x x 

 PAROL Jakub 11.92 10.40 11.13 11.18 10.88 11.04 

Pchnięcie kulą mężczyzn SP (3kg) 
 FINAŁ 15:48 

 1 KOWALSKI Lech 09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa MZ 8.53  SB    

 KOWALSKI Lech 8.37 8.53 8.30 8.01 8.12 8.32 
 
Rzut oszczepem M U18 (700) 
 FINAŁ 15:15 

 1 WILCZYŃSKI Kajetan 01.05.2007 RLTL GGG Radom MZ 49.90      
 2 GAJDA Jakub 25.05.2008 RLTL GGG Radom MZ 44.66      
 3 DROZD Michał 14.05.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 37.14      
 4 ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.15  PB    
 5 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 20.84      
 I II III IV V VI 
 WILCZYŃSKI Kajetan x 49.02 x x 49.90 x 

 GAJDA Jakub 42.97 42.57 43.90 43.30 40.80 44.66 

 DROZD Michał x 36.83 x x x 37.14 

 ZEMBRZUSKI Antoni 27.15 24.41 24.19 x 25.14 22.53 

 RAJZER Konrad 19.26 16.89 x 20.84 x 19.03 

Rzut oszczepem M (800) 
 FINAŁ 16:25 

 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 68.43  SB    
 2 GIEREK Rafał 24.02.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 54.90      
 3 MAJEWSKI Bartosz 21.03.2005 RLTL GGG Radom MZ 54.61  PB    
 4 POMALEIKO Nikita 29.11.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 51.22      
 5 WILCZYŃSKI Kajetan 01.05.2007 RLTL GGG Radom MZ 48.58      
 6 KIEŁBIOWSKI Szymon 08.09.2005 RLTL GGG Radom MZ 47.93  SB    
 7 LIPKA Jan 08.05.2009 RLTL GGG Radom MZ 47.46      
 8 WŁODARSKI Filip 22.08.2002 AKL Ursynów Warszawa MZ 37.37      
 I II III IV V VI 
 SUMIŃSKI Wojciech 68.43 61.85 X X X R 

 GIEREK Rafał 49.20 51.86 52.68 53.36 54.90 53.95 

 MAJEWSKI Bartosz 53.27 52.87 52.90 51.85 51.27 54.61 

 POMALEIKO Nikita 50.42 51.22 51.11 X X X 

 WILCZYŃSKI Kajetan 47.16 46.71 48.58 46.28 43.50 48.13 

 KIEŁBIOWSKI Szymon 45.55 47.59 X 46.30 47.93 46.74 

 LIPKA Jan 46.28 46.85 47.46 42.57 44.39 X 

 WŁODARSKI Filip 34.91 X 33.50 37.37 36.44 30.84 

Skok wzwyż M 
 FINAŁ 14:55 

 1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.85      
 2 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.85      
 2 KASPRZAK Andrzej 07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1.85      
 4 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.85  PB    
 5 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.65      
 6 JEŻEWSKI Piotr 10.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 1.45      



 7 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Płock MZ 1.35      
 8 MIELCAREK Marek 27.12.1948 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1.35      

Rzut młotem M (7.26kg) 
 FINAŁ 14:35 

 1 SOBIESIAK Marcin 05.06.2004 AZS UMCS Lublin LU 66.37 
 2 GRUDZIEŃ Adam 29.03.1987 TS AKS Chorzów SL 51.86      
 I II III IV V VI 
 SOBIESIAK Marcin 66.17 63.95 62.18 66.37 65.79 x 

 GRUDZIEŃ Adam 51.86 x x x 51.81 x 
 
Skok o tyczce M 
 FINAŁ 17:20 

 1 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS Warszawianka W-wa MZ 3.40      
 2 RAFAŁOWICZ Rafał 06.02.2009 KS Warszawianka W-wa MZ 2.90  PB    

Skok w dal M 
 FINAŁ 15:38 

 1 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.74      2.2 
 2 OLSZEWSKI Adrian 28.07.1978 MKS Piast Głogów DS 6.36      1.6 
 3 GAWENDA Michał 15.06.2005 KS Warszawianka W-wa MZ 5.80      -0.2 
 4 SETA Sebastian 25.12.2007 UKS Otrębusy MZ 5.69      -0.1 
 5 MIELCAREK Marek 27.12.1948 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 3.56      -0.2 
 I II III IV V VI 
 PRZYŻECKI Dominik x 6.67 x 6.74 6.56 x 
 0.2 2.2 -0.2 
 OLSZEWSKI Adrian 6.16 x 6.26 6.36 x x 
 2.0 1.2 1.6 
 GAWENDA Michał 5.44 5.80 5.13 5.73 5.79 4.11 
 2.1 -0.2 0.6 2.0 0.2 -0.1 
 SETA Sebastian 5.60 5.69 5.48 5.60 5.56 5.55 
 1.0 -0.1 0.4 1.9 0.7 0.4 
 MIELCAREK Marek 3.30 3.25 3.56 3.35 3.12 3.26 
 2.0 1.5 -0.2 2.3 1.5 -0.5 
Trójskok M 
 FINAŁ 16:22 

 1 OLSZEWSKI Adrian 28.07.1978 MKS Piast Głogów DS 12.95      2.1 
 SETA Sebastian 25.12.2007 UKS Otrębusy MZ NM      
 I II III IV V VI 
 OLSZEWSKI Adrian 12.68 12.64 X 12.95 R 
 1.5 0.8 2.1 
 SETA Sebastian X R 

Rzut młotem M U14 (4kg) 
 FINAŁ 14:35 

 1 KONDRATOWICZ Franciszek 26.01.2012 OKS Skra Warszawa MZ 43.69  PB    
 1 ŚMIGIELSKA Zuzanna 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 28.03      

 KONDRATOWICZ Franciszek 43.15 43.69 42.52 41.47 x x 

 ŚMIGIELSKA Zuzanna 26.38 28.03 x 27.11 x 27.18 

Rzut oszczepem M U12 (400) 
 FINAŁ 14:30 

 KOWALSKI Lech 09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 KOBIETY/WOMEN 
Pchnięcie kulą K U14 (2kg) 
 FINAŁ 16:05 

 1 JABŁOŃSKA Maria 17.06.2011 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 9.58  PB    
 2 UGODZIŃSKA Wiktoria 12.06.2012 KM Aktywni Sochaczew MZ 9.21  PB    
 3 RUTKOWSKA Wiktoria 26.11.2011 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 9.16  PB    
 4 KLYMENKO Uliana 19.08.2012 UKS Otrębusy MZ 9.13 
 I II III IV V VI 
 JABŁOŃSKA Maria 8.71 9.06 8.96 9.58 8.92 8.90 

 UGODZIŃSKA Wiktoria 7.85 9.13 8.41 9.21 8.17 8.48 

 RUTKOWSKA Wiktoria 8.87 8.39 8.84 9.16 9.01 8.90 

 KLYMENKO Uliana 8.40 8.50 8.43 9.06 8.24 9.13 

 



100 metrów K 
 FINAŁ -0.4 M/S 15:16 
 
 1 POJĘTA Małgorzata 13.03.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 11.92 
 2 WÓJTOWICZ Emilia 13.10.2003 AZS UMCS Lublin LU 11.96 
 3 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.89 
 4 BRZYSKA Sandra 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 12.96 
 5 KRAWIEC Barbara 14.07.2011 UKS Vis Skierniewice LD 13.10 
 6 OSTROWSKA Monika 17.03.2008 AZS UMCS Lublin LU 13.12 
 7 CHRZEŚCIJANEK Oliwia 04.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 13.19 
 8 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.30 

100 metrów K 
 Bieg 1/ 5 -1.2 M/S 14:32 

 1 POJĘTA Małgorzata 13.03.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 12.05 q     
 2 WÓJTOWICZ Emilia 13.10.2003 AZS UMCS Lublin LU 12.09 q     
 3 BRZYSKA Sandra 06.01.2008 AZS UMCS Lublin LU 13.01 q     
 4 KRAWIEC Barbara 14.07.2011 UKS Vis Skierniewice LD 13.02 q     
 5 CHRZEŚCIJANEK Oliwia 04.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 13.10 q     
 6 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.13 q     
 6 OSTROWSKA Monika 17.03.2008 AZS UMCS Lublin LU 13.13 q     

 Bieg 2/ 5 -0.2 M/S 14:36 

 1 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.36 q PB    
 2 GAJGIER Barbara 15.02.2009 OKS Start Otwock MZ 13.45  PB    
 3 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.47  PB    
 4 MALINOWSKA Pola 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszów LU 13.61      
 5 LEGIEDŹ Łucja 08.08.2010 AZS UMCS Lublin LU 13.84      
 6 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 13.88      
 7 DĄBROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.27      

 Bieg 3/ 5 -0.7 M/S 14:39 

 1 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 13.95  PB    
 2 KRUK Anna 21.06.2007 AZS UMCS Lublin LU 14.37      
 3 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.40      
 4 FURS Kaja 28.10.2011 UKS Otrębusy MZ 14.64      
 5 UGODZIŃSKA Wiktoria 12.06.2012 KM Aktywni Sochaczew MZ 14.79      
 6 KEMBROWSKA Nadia 13.01.2012 UKS Otrębusy MZ 14.87      

 Bieg 4/ 5 -0.5 M/S 14:42 

 1 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 14.65      
 2 KLYMENKO Uliana 19.08.2012 UKS Otrębusy MZ 14.94  PB    
 3 KORPOWSKA Zofia 12.02.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.11      
 4 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 15.19      
 5 CZYKWIN Martyna 10.10.2008 MKS Syrena Warszawa MZ 15.45      
 6 JODŁOWSKA Nina 11.12.2012 UKS Otrębusy MZ 15.82      
 7 OLKOWSKA Nikola 15.02.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 16.17      

 Bieg 5/ 5 -1.3 M/S 14:44 

 1 CZARNECKA Hanna 04.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 14.06      
 2 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.55      
 3 KACZANOWSKA Justyna 12.03.2011 UKS Otrębusy MZ 15.75      
 4 FARCINKIEWICZ Elżbieta 07.07.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 15.89  PB    
 5 BOCZEK Aleksandra 06.03.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.51      
 6 KARWAS Dorota 29.04.2012 KM Aktywni Sochaczew MZ 16.56      

200 metrów K 
 Bieg 1/ 5 -2.6 M/S 16:28 

 1 POJĘTA Małgorzata 13.03.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 24.56      
 2 WÓJTOWICZ Emilia 13.10.2003 AZS UMCS Lublin LU 24.68      
 3 CHRZEŚCIJANEK Oliwia 04.10.2006 AZS UMCS Lublin LU 26.77      
 4 OSTROWSKA Monika 17.03.2008 AZS UMCS Lublin LU 26.81      
 5 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 27.08      

 Bieg 2/ 5 -0.8  M/S 16:31 

 1 KRZYŚKÓW Klara 15.03.2009 KS Czempion Warszawa MZ 27.80      
 2 GAŁAJ Matylda 11.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 28.25      
 3 LEGIEDŹ Łucja 08.08.2010 AZS UMCS Lublin LU 28.64      
 4 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.71  PB    
 5 KOZIKOWSKA Nikola 06.04.2007 KS Czempion Warszawa MZ 29.53      
 6 KONIECZNY Zuzanna 30.01.2009 OKS Skra Warszawa MZ 29.81      

 Bieg 3/ 5 -0.6 M/S 16:34 

 1 PAWLUKOJĆ Emilia 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 28.87  PB    
 2 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.32  PB    
 3 KRUK Anna 21.06.2007 AZS UMCS Lublin LU 29.66      
 4 KUSIAK Marta 21.09.2007 OKS Start Otwock MZ 30.07      
 5 MĘTRAK Alicja 24.02.2006 OKS Start Otwock MZ 30.18      
 6 DRABIK Julia 30.01.2010 UKS LA Basket Warszawa MZ 31.06      
 7 ZIÓŁKOWSKA Kamila 03.08.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 32.21  PB    

 



 Bieg 4/ 5 -1.4 M/S 16:38 

 1 KRAWIEC Barbara 14.07.2011 UKS Vis Skierniewice LD 27.24      
 2 ZABOROWSKA Lena 21.06.2010 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 28.04      
 3 STYKOWSKA Zofia 18.11.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 29.04      
 4 PEŁSZYŃSKA Weronika 07.10.2012 KS AZS AWF Warszawa MZ 31.50      
 5 RUTKOWSKA Wiktoria 26.11.2011 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 32.28      
 6 JODŁOWSKA Nina 11.12.2012 UKS Otrębusy MZ 32.63      
 7 KACZANOWSKA Justyna 12.03.2011 UKS Otrębusy MZ 33.29      

 Bieg 5/ 5 +0.3 M/S 16:41 

 1 PASTUŁA Natalia 16.04.2009 OKS Start Otwock MZ 29.30      
 2 DZIKOWSKA Jagoda 11.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 29.54      
 3 ŁUKASIAK Zuzanna 20.02.2009 KS Czempion Warszawa MZ 29.58      
 4 FURS Kaja 28.10.2011 UKS Otrębusy MZ 30.93      
 5 GŁADYSZ Patrycja 27.09.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 33.62      
 6 FARCINKIEWICZ Elżbieta 07.07.2012 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 34.11      
 7 KARWAS Dorota 29.04.2012 KM Aktywni Sochaczew MZ 34.94      

400 metrów K 
 Bieg 1/ 3   15:54 

 1 GAŁKA Roksana 31.03.2011 WKS Wawel Kraków MA 57.65 
 2 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa MZ 1:01.51 
 3 TŁOCZKOWSKA Natalia 22.09.2007 LKS Maków Mazowiecki MZ 1:01.57 
 4 NIEWIADOMSKA Magdalena 04.03.2008 UKS Filipides Teresin MZ 1:02.11 
 5 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:03.03 
 6 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:08.73 

 Bieg 2/ 3   15:57 

 1 ROKICIŃSKA Nikola 23.10.2011 KS Pro Athlete Grudziądz KP 1:03.30 
 2 KURACKA Karolina 12.11.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:05.24 
 3 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010 UKS Diamond Athletics Białołęka MZ 1:06.01 
 4 KIEŁPIKOWSKA Alicja 20.03.2008 OKS Start Otwock MZ 1:07.71 
 5 KARAŚ Liliana 13.10.2010 UKS Filipides Teresin MZ 1:07.75 
 6 WACHTA Iga 29.10.2009 UKS Filipides Teresin MZ 1:09.89 

 Bieg 3/ 3   16:02 

 1 BADER-STRZAŁA Adrianna 31.03.2010 MKS Polonia Warszawa MZ 1:06.03 
 2 KRUSZEWSKA Agata 07.08.2011 KS Pro Athlete Grudziądz KP 1:06.39 
 3 WACHTA Klara 13.02.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:08.87 
 4 PONCZYŃSKA Anna 29.12.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:11.60 

800 metrów K 
 Bieg 1/ 2   15:36 

 1 PIĄTKOWSKA Oliwia 07.06.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:13.19  PB    
 2 KOSMOWSKA Aleksandra 17.06.2001 BKS Wataha Warszawa MZ 2:26.65      
 3 PAŁYSA Alicja 17.03.2011 Ducla Academy Warszawa MZ 2:27.66      
 4 WOLSKA Julia 22.07.2010 UKS Filipides Teresin MZ 2:30.40  PB    
 5 RACHWALSKA Zofia 14.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:31.84      
 GRYBOŚ Ewa 15.06.1990 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      
 STRZEŻYSZ Małgorzata 02.10.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 
  
 Bieg 2/ 2   15:40 

 1 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:18.31      
 2 BEDNARCZYK Kalina 02.01.2011 KS Pro Athlete Grudziądz KP 2:30.68      
 3 LASKUS Kamila 01.03.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:31.84      
 4 PAWLUKOJĆ Klara 03.03.2011 UKS MTE Milanówek MZ 2:31.95      
 5 KAROLAK Laura 04.10.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:32.27      
 6 BARAN Anna 25.08.2008 OKS Start Otwock MZ 2:47.71      
 7 STROJNA Katarzyna 23.09.2008 RK Athletics Warszawa MZ 3:01.21      
  
1500 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   16:59 

 1 WRÓBEL Wiktoria 26.08.2004 niestowarzyszona ... 4:30.43  SB    
 2 BRUDNY Regina 22.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 4:43.27      
 3 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:53.96  PB    
 4 PRZEŹDZIECKA Weronika 22.04.2008 OKS Skra Warszawa MZ 4:54.09  PB    
 5 GRYBOŚ Ewa 15.06.1990 MKS Polonia Warszawa MZ 4:55.75      
 6 LIS Hanna 04.01.2012 Ducla Academy Warszawa MZ 4:59.39      
 7 WILK Magdalena 03.06.2002 MOSM Tychy SL 5:05.44      
 8 KACA Emilia 07.07.2008 CSiR Susz WN 5:06.46      
 GAJDA Sylwana 10.11.1999 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
  
2000 m przeszkody K 
 Bieg 1/ 1   17:11 

 1 ŚWIĄTKOWSKA Zofia 26.01.1998 RLTL GGG Radom MZ 7:20.67  PB    
 2 MISSALA Magdalena 05.02.2005 AZS Warszawa MZ 7:33.99      

 



100 m pł K U18 (76.2) 
 FINAŁ -1.7 M/S 14:47 

 1 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 16.00     U20 
 2 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.11     U18 
 3 NAWROCKA Zofia 28.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.55     U18 

100 m pł K U18 (76.2) 
 Bieg 1/ 1 -0.7 M/S 14:10 

 1 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.55 U18 
 2 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 16.64  U20 
 3 NAWROCKA Zofia 28.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.69 U18 

Pchnięcie kulą K (4kg) 
 FINAŁ 17:20 

 1 KONDER Kinga 14.10.2005 RLTL GGG Radom MZ 12.30      
 2 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom MZ 11.89      
 I II III IV V VI 
 KONDER Kinga X 11.77 12.30 X 12.28 12.12 

 BIELECKA Maja X 10.53 11.24 11.89 X 11.74 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 
 
 FINAŁ 17:02 

 1 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 9.82  PB    
 2 NIEWIADOMSKA Viktoria 25.04.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 9.62  PB    
 3 JABŁOŃSKA Maria 17.06.2011 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 7.53      
 4 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.91  PB    
 5 SZYSZKA Julia 14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.84      
 6 NAWROCKA Zofia 28.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.72  PB    
 7 PYSKŁO Julia 22.01.2008 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 6.48      
 I II III IV V VI 
 JAKUBIAK Paulina 8.86 8.68 9.70 9.57 9.00 9.82 

 NIEWIADOMSKA Viktoria 8.30 8.93 7.80 7.49 9.62 9.37 

 JABŁOŃSKA Maria 7.08 7.53 7.00 7.18 6.96 X 

 DENEKA Hanna 6.25 X 6.35 5.90 6.25 6.91 

 SZYSZKA Julia 6.16 6.39 6.35 6.74 5.75 6.84 

 NAWROCKA Zofia 6.72 6.42 5.65 6.49 5.84 6.32 

 PYSKŁO Julia 6.38 X 6.37 5.80 6.48 X 

Rzut oszczepem K U18 (500) 
 FINAŁ 14:30 

 1 CZYKWIN Martyna 10.10.2008 MKS Syrena Warszawa MZ 22.34  PB    
 2 SZYSZKA Julia 14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.32      
 I II III IV V VI 
 CZYKWIN Martyna 22.12 18.22 22.05 19.10 20.03 22.34 

 SZYSZKA Julia x x 12.32 12.26 x 11.92 

Rzut oszczepem K (600) 
 FINAŁ 14:30 

 1 YEVDOKYMOVA Tamara 06.11.1994 AKL Ursynów Warszawa MZ 36.83      
 2 STATECZNA Julia 18.08.2003 KS Wisła Puławy LU 34.66      
 3 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 18.86      
 I II III IV V VI 
 YEVDOKYMOVA Tamara 36.44 36.43 36.05 x 35.78 36.83 

 STATECZNA Julia 34.66 x x x 34.10 33.46 

 KACZMARSKA Martyna 18.86 x x x x x 

Rzut dyskiem K (1kg) 
 FINAŁ 14:58 

 1 TOROŃCZAK Aleksandra 16.05.2005 MKS Agros Chełm LU 41.76      
 2 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin MZ 35.30      
 3 STATECZNA Julia 18.08.2003 KS Wisła Puławy LU 23.94      
 I II III IV V VI 
 TOROŃCZAK Aleksandra x 36.89 x x 39.61 41.76 



 ANDRYSZCZYK Inga x 33.65 x 33.28 33.91 35.30 

 STATECZNA Julia 23.94 23.38 x 23.87 19.89 22.81 

Skok wzwyż kobiet 
 FINAŁ 15:46 

 1 BRODOWSKA Nina 17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.54      
 2 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45  =SB    

Rzut młotem K U18 (3kg) 
 FINAŁ 14:35 

 1 NIEWIADOMSKA Viktoria 25.04.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 31.06  PB    
 
 I II III IV V VI 
 NIEWIADOMSKA Viktoria 26.51 30.03 28.47 31.06 27.05 29.86 

Skok w dal K 
 FINAŁ 14:47 

 1 SIEWIERSKA Pola 08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.51      0.7 
 2 ZDANOWICZ Hanna 29.06.2008 GKS Piast Gliwice SL 5.03      0.4 
 3 PAWŁOWSKA Helena 21.03.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.64      1.1 
 4 NAWROCKA Zofia 28.11.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.42      2.4 
 5 GOŁOFIT Idalia 22.08.2010 OKS Skra Warszawa MZ 4.32      2.1 
 6 DĄBROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4.14      1.7 
 7 DENEKA Hanna 27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 2.82      1.3 
 I II III IV V VI 
 SIEWIERSKA Pola 5.47 x 3.26 5.49 5.51 5.16 
 0.5 1.0 -1.4 0.7 0.9 
 ZDANOWICZ Hanna x 4.85 4.89 4.92 5.00 5.03 
 0.8 2.4 0.9 0.2 0.4 
 PAWŁOWSKA Helena x x 4.62 4.64 x 4.44 
 0.7 1.1 1.4 
 NAWROCKA Zofia - 4.27 4.42 3.83 4.11 3.94 
 0.4 2.4 2.5 2.4 1.3 
 GOŁOFIT Idalia 4.17 4.15 4.02 3.98 4.32 x 
 0.9 0.6 0.6 1.8 2.1 
 DĄBROWSKA Laura 4.06 4.14 3.92 3.92 3.51 3.77 
 1.8 1.7 1.5 1.2 1.5 1.9 
 DENEKA Hanna - 2.13 x 2.40 2.51 2.82 
 1.3 1.9 0.6 1.3 
Trójskok K 
 FINAŁ 16:22 

 1 ZDANOWICZ Hanna 29.06.2008 GKS Piast Gliwice SL 10.76      0.4 
 2 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 10.57      -1.0 
 3 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.50  SB    0.6 
 4 PYSKŁO Julia 22.01.2008 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 9.27  PB    1.4 
 I II III IV V VI 
 ZDANOWICZ Hanna 10.65 10.76 9.29 9.18 R 
 0.3 0.4 1.0 0.5 
 JAKUBIAK Paulina 10.24 10.32 10.19 10.57 X X 
 1.1 0.2 1.6 -1.0 
 DOMAGAŁA Weronika X 10.17 10.28 10.29 10.23 10.50 
 0.3 0.8 0.0 0.3 0.6 
 PYSKŁO Julia 8.96 9.15 9.27 9.11 9.15 9.07 
 0.4 0.4 1.4 1.0 0.8 1.2 


