
Zawody lekkoatletyczne w Płocku 
 PŁOCK, 15.09.2019 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 metrów mężczyzn 

 FINAŁ -2.8 15:15 

 1 KACZMARCZYK Michał 21.01.2000 MUKS Płock MZ 11.46      
 2 GRZELAK Mateusz 18.01.2001 MUKS Płock MZ 11.51      
 3 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.52      
 4 PADZIK Jakub 07.09.2004 MLKL Płock MZ 12.61      
 5 POGORZELSKI Wiktor 21.01.2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.68      
 6 BARTOSIŃSKI Wiktor 23.09.2005 UKS MTE Milanówek MZ 14.21      

100 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2 -0.6 14:11 

 1 KACZMARCZYK Michał 21.01.2000 MUKS Płock MZ 11.43 q     
 2 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.55 q     
 3 SYPNIEWSKI Tomasz 10.08.1984 AZS-AWF Warszawa MZ 12.12 q     
 4 KOŁODZIEJSKI Filip 23.02.2003 MUKS Płock MZ 12.60 q     

 Bieg 2/ 2 -2.0 14:13 

 1 PADZIK Jakub 07.09.2004 MLKL Płock MZ 12.56 q     
 2 POGORZELSKI Wiktor 21.01.2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 12.66 q PB    
 3 BARTOSIŃSKI Wiktor 23.09.2005 UKS MTE Milanówek MZ 13.76 q PB    
 4 WOJTCZAK Szymon 11.08.1990 MUKS Płock MZ 15.91 q     

300 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   15:25 

 1 SYPNIEWSKI Tomasz 10.08.1984 AZS-AWF Warszawa MZ 38.23 
 2 ŁUKASIAK Szymon 31.07.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 38.58 
 3 SKROBIŃSKI Jakub 30.03.2002 PTT Delta Płock MZ 39.25 
 4 KOŁODZIEJSKI Filip 23.02.2003 MUKS Płock MZ 39.42 
        5 DEPTUŁA Jakub 29.11.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 40.52 
 6 CZARNOCKI Igor 28.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 40.63 

400 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   14:42 

 1 JASIŃSKI Szymon 16.07.2003 LKS Osuchów MZ 50.87 
 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 SRS Kondycja Piaseczno MZ 51.38 
 3 BRZOZOWSKI Rafał 23.09.1998 MKS Polonia Warszawa MZ 51.80 
 4 MIŁKOWSKI Marcin 20.12.2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 52.29 
 5 DEPTUŁA Mateusz 26.07.2002 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 53.68 

600 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 14:28 

 1 GÓRCZYŃSKI Kacper 25.11.2004 MUKS Płock MZ 1:34.55 
 2 WASIELEWSKI Wojciech 18.01.2006 UKS MOSiR Działdowo WN 1:37.11 
 3 KUĆMIERZ Jakub 28.04.2003 UKS MTE Milanówek MZ 1:42.89 
 4 GORSKI Kacper 31.08.2006 PTT Delta Płock MZ 1:44.59 
 5 MANISTA Dawid 22.01.2006 PTT Delta Płock MZ 1:46.33 

800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2   14:58 

 1 MICHALSKI Jan 23.04.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 1:56.88  PB    
 2 KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa MZ 1:57.34  SB    
 3 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa MZ 2:00.70      
 4 FRELIK Karol 09.06.1992 LKS Osuchów MZ 2:00.79      
 5 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:02.52      
 RYBAKOWSKI Michał 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      
 SKROBIŃSKI Arkadiusz 01.10.2000 PTT Delta Płock MZ DNF      

 Bieg 2/ 2 15:03 
 1 PEC Adrian 28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:01.83 PB  
 2 BRODZIK Kamil 12.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 2:04.28 PB  
 3 GÓRSKI Krystian 18.07.2001 PTT Delta Płock MZ 2:09.04 
 4 CENTKOWSKI Łukasz 26.05.2003 LKS Osuchów MZ 2:10.11 
 5 SZYMAŃSKI Dawid 05.02.2003 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:11.56 
 6 BOROWSKI Piotr 06.02.2003 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:12.35 
 7 OLSZEWSKI Wojciech 26.03.2003 MUKS Płock MZ 2:17.47 PB  
 8 KLUSKA Szymon 26.04.2003 MUKS Płock MZ 2:17.81 PB  

Rzut oszczepem M U16 (600) 

 FINAŁ 15:25 

 1 JANCIK Gustaw 28.01.2005 UKS Gepard Warszawa MZ 44.12  PB    
 2 KULIGOWSKI Rafał 23.01.2006 UKS Cyprianka KP 35.53      
 3 PIŁAT Jan 16.01.2006 UKS Cyprianka KP 29.57      

 I II III IV V VI 



 JANCIK Gustaw 43.36 43.19 44.12 X X X 

 KULIGOWSKI Rafał 34.61 X 35.53 X 34.74 X 

 PIŁAT Jan 27.75 29.27 29.57 X X X 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 

 FINAŁ 15:25 

 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 AZS-AWF Warszawa MZ 65.49      
 2 TRZECIAKOWSKI Hubert 29.10.1988 UKS Cyprianka KP 65.12      
 3 TOPOLEWSKI Maciej 28.04.1995 AZS-AWF Warszawa MZ 63.96  SB    

 I II III IV V VI 

 SUMIŃSKI Wojciech 61.59 X 65.49 64.31 X 64.51 

 TRZECIAKOWSKI Hubert 64.42 63.69 X 61.87 62.93 65.12 

 TOPOLEWSKI Maciej 59.54 63.96 61.67 61.69 62.65 X 

Skok wzwyż mężczyzn 

 FINAŁ 14:52 

 1 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Płock MZ 1.60      
 2 BARTOSIŃSKI Wiktor 23.09.2005 UKS MTE Milanówek MZ 1.35      

 130 135 140 146 150 156 160 164 

 BEDNARSKI Dariusz - - O O O O O XXX 

 BARTOSIŃSKI Wiktor O O XXX 

Skok w dal mężczyzn 

 FINAŁ 14:30 

 1 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 6.60      2.9 
 2 GRZELAK Mateusz 18.01.2001 MUKS Płock MZ 6.49      -1.1 
 3 CHYŁA Dawid 24.09.2001 LKS Osuchów MZ 5.96      0.7 

 I II III IV V VI 

 PRZYŻECKI Dominik 5.07 x 6.48 6.19 6.60 X 
 0.9 2.6 3.2 0.3 2.9 1.2 

 GRZELAK Mateusz 6.35 6.49 X X X 5.40 
 1.2 -1.1 -0.1 0.0 2.2 3.6 

 CHYŁA Dawid 5.82 X 5.96 5.74 5.79 5.66 
 3.1 4.8 0.7 1.9 0.6 0.1 

 KOBIETY/WOMEN 

100 metrów kobiet 

 FINAŁ -1.2 15:10 

 1 MASZKIEWICZ Maja 04.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.79 
 2 PIECHOCKA Alicja 16.02.2003 MLKS Ostróda WN 13.57 
 3 WASILAK Julia 11.06.2005 MLKS Ostróda WN 13.89 
 4 SADŁOWSKA Natalia 21.02.2005 MUKS Płock MZ 13.95 
 5 CHRZANOWSKA Magdalena 12.02.2003 UKS Cyprianka KP 14.15 
 6 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanówek MZ 15.04 
 7 KONOPKA Zofia 15.11.2006 UKS MOSiR Działdowo WN 15.52 

100 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 2 -0.8 14:01 

 1 MASZKIEWICZ Maja 04.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.83 q     
 2 PIECHOCKA Alicja 16.02.2003 MLKS Ostróda WN 13.63 q     
 3 WASILAK Julia 11.06.2005 MLKS Ostróda WN 13.94 q PB    
 4 SADŁOWSKA Natalia 21.02.2005 MUKS Płock MZ 14.11 q     
 5 GŁODOWSKA Aleksandra 21.05.2004 MUKS Płock MZ 14.73 q     

 Bieg 2/ 2 -2.1 14:03 

 1 CHRZANOWSKA Magdalena 12.02.2003 UKS Cyprianka KP 14.50 q     
 2 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanówek MZ 15.28 q     
 3 KONOPKA Zofia 15.11.2006 UKS MOSiR Działdowo WN 15.67 q     
 4 FOLWARSKA Ida 12.04.2006 UKS MTE Milanówek MZ 15.72      
 5 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 UKS MTE Milanówek MZ 15.88      
 6 URBAŃCZYK Joanna 17.01.2006 UKS MTE Milanówek MZ 16.17      

300 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 3   15:40 

 1 MURASIEWICZ Maja 20.08.2002 MKS Polonia Warszawa MZ 42.25      
 2 GAJKOWSKA Martyna 11.04.2003 MKS Polonia Warszawa MZ 43.11      
 3 SOCHA Helena 29.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 43.52  SB    
 4 SZWARCZEWSKA Zofia 04.09.2002 OKS Start Otwock MZ 44.15  PB    
 5 BARANOWSKA Wiktoria 26.08.2005 MLKS Ostróda WN 46.26      
 6 RĘKAWIECKA Roksana 09.05.2006 PTT Delta Płock MZ 46.70      

  



Bieg 2/ 3   15:42 

 1 KOWALIK Katarzyna 13.05.2000 Mazovia ProActiv Ciechanów MZ 44.63      
 2 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Płock MZ 47.06      
 3 BRZDONKIEWICZ Zuzanna 09.06.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 47.12  PB    
 4 KUBICZ Magdalena 11.08.2005 MUKS Płock MZ 48.39      
 5 WASILAK Julia 11.06.2005 MLKS Ostróda WN 49.09      
 6 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanówek MZ 52.42      

 Bieg 3/ 3   15:45 

 1 KRASIŃSKA Natalia 05.01.2005 UKS Cyprianka KP 44.17      
 2 KARCZEWSKA Maria 27.06.2003 OKS Start Otwock MZ 47.06      
 3 WIERASZKO Sandra 19.04.2002 MKS Polonia Warszawa MZ 48.80      
 4 OLEKSIAK Aleksandra 16.05.2003 OKS Start Otwock MZ 49.40  PB    
 5 TOMCZYK Aleksandra 03.01.2004 UKS MOSiR Działdowo WN 49.50      
 6 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 UKS MTE Milanówek MZ 51.11  PB    

400 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   14:36 

 1 PIECHOCKA Alicja 16.02.2003 MLKS Ostróda WN 59.89 
 2 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:03.71 
 3 MIELCZAREK Laura 30.07.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:05.11 
 4 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:06.75 
 5 WIECZOREK Krystyna 09.11.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:11.68 

600 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   14:21 

 1 ŁADA Anna 21.04.2006 KS Czempion Warszawa MZ 1:45.30      
 2 DUDEK Zofia 01.01.2006 niestowarzyszona ... 1:45.83      
 3 TOMCZYK Aleksandra 03.01.2004 UKS MOSiR Działdowo WN 1:46.90      
 4 SZYMANOWSKA Maria 15.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:47.43  PB    
 5 GAWLAS Anna 17.04.2006 KS Czempion Warszawa MZ 1:49.32      
 6 BOJARSKA Jagoda 05.04.2006 KS Maków Biega MZ 1:49.52  PB    
 7 PRUSIŃSKA Monika 04.02.2005 MLKS Ostróda WN 1:50.18      
 8 OSTROWSKA Dominika 14.01.2006 MLKS Ostróda WN 1:51.22      
 9 CICHOCKA Julia 01.01.2006 niestowarzyszona ... 2:04.30      
 10 SZULC Paulina 07.03.2007 UKS MOSiR Działdowo WN 2:08.91      

800 metrów kobiet 
 
 Bieg 1/ 1   14:50 

 1 BĄK Zuzanna 08.02.2002 OKS Start Otwock MZ 2:21.33 
 2 KANDER Paulina 23.01.2003 OKS Start Otwock MZ 2:22.93 
 3 KOLASA Zuzanna 11.11.2001 PTT Delta Płock MZ 2:29.52 
 4 SOKOŁOWSKA Kornelia 18.08.2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 2:32.92 
 5 AUGUSTOWSKA Natalia 07.06.2003 PTT Delta Płock MZ 2:42.44 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 14:40 

 1 BARTOSIAK Zuzanna 03.01.2003 MUKS Płock MZ 36.02 
 2 WÓJCIK Malina 27.03.2004 UKS Jedynka Łowicz LD 34.60 
 3 PADZIK Weronika 14.10.2002 MUKS Płock MZ 33.65 
 4 CZUBIK Bogumiła 02.05.2004 UKS Jedynka Łowicz LD 32.32 
 5 WOŹNICA Daria 06.06.2002 MLKL Płock MZ 27.67 
 5 JABŁOŃSKA Agata 11.05.2005 MLKL Płock MZ 17.09 
 6 KONOPKA Zofia 15.11.2006 UKS MOSiR Działdowo WN 16.93 

 I II III IV V VI 

 BARTOSIAK Zuzanna 31.79 34.68 34.81 34.71 32.79 36.02 

 WÓJCIK Malina 34.60 31.50 X X X X 

 PADZIK Weronika 27.34 28.31 23.56 28.89 31.18 33.65 

 CZUBIK Bogumiła 28.55 29.35 25.89 27.07 X 32.32 

 WOŹNICA Daria 24.13 24.88 20.13 27.67 23.26 24.88 

 JABŁOŃSKA Agata 12.45 12.02 10.94 12.07 7.59 17.09 

 KONOPKA Zofia 13.46 13.50 14.73 13.34 15.91 16.93 

Rzut oszczepem kobiet (600) 

 FINAŁ 14:40 

 1 SZYGOSKA Joanna 17.12.1997 MLKL Płock MZ 20.34      

 I II III IV V VI 

 SZYGOSKA Joanna 19.33 20.34 19.76 19.54 X 19.66 

 



Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 14:52 

 1 KRASIŃSKA Natalia 05.01.2005 UKS Cyprianka KP 1.50  =PB    
 2 SMOLIŃSKA Julia 04.09.2001 MLKL Płock MZ 1.43  PB    
 3 KRZYWIEC Zuzanna 22.02.2005 UKS Cyprianka KP 1.35  =PB    
 4 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 UKS MTE Milanówek MZ 1.20      
 4 FOLWARSKA Ida 12.04.2006 UKS MTE Milanówek MZ 1.20      

 110 115 120 125 130 135 140 143 146 150 153 

 FOLWARSKA Ida O O O XXX 

 POLKOWSKA Katarzyna O O O XXX 

Skok w dal kobiet 

 FINAŁ 14:30 

 1 DOLNA Magdalena 23.05.2004 MUKS Płock MZ 4.35  PB    -0.2 

 I II III IV V VI 

 DOLNA Magdalena 4.35 4.31 4.29 4.20 4.28 4.26 
 -0.2 1.4 1.8 -0.1 1.3 1.2 


