PZLA Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa Ul6 2018 /MZ
CIECHANOW, 08.09.2018

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U16
FINAL B -1.3 14:13
1 WOZNIAK Jakub 11.02.2003 WLKS Nowe Iganie Mz 12.32
1 MIRKOWSKI Krystian 22.02.2003 MLKS Pilica Biatobrzegi Mz 12.32
3 BACZEWSKI Dominik 21.12.2004 UKS Atos Woznice WN 12.53
3 GLEESON Matthew 04.04.2003 AKL Ursynow Warszawa Mz 12.53
5 GRANOSZEWSKI Igor 25.03.2004 KS Zawkrze Miawa Mz 12.62
6 POSNIK Kacper 16.09.2003 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.84
FINAL A -0.6 14:17
1 CZAPCZUK Oskar 28.03.2003 WLKS Nowe Iganie Mz 11.59
2 SOBOL Damian 23.07.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 11.62
3 CYBULSKI Filip 09.02.2003 MUKS Ptock Mz 11.74
4 PIEKOSZEWSKI Dominik 08.03.2003 LKS Lubawa WN 11.91
5 PALAC Maciej 01.08.2003 UKS Gepard Warszawa Mz 12.05
6 WOJCICKI Wiktor 05.05.2003 UKS Herkules Sulejowek MZ 12.18
100 metréw M U16
Bieg 1/ 6 -0.3 12:48
1 CZAPCZUK Oskar 28.03.2003 WLKS Nowe Iganie Mz 11.58 qPB
2 SOBOL Damian 23.07.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 11.60 qPB
3 CYBULSKI Filip 09.02.2003 MUKS Ptock Mz 11.75 qPB
4 PIEKOSZEWSKI Dominik 08.03.2003 LKS Lubawa WN 11.90 qPB
5 WOJCICKI Wiktor 05.05.2003 UKS Herkules Sulejéwek Mz 12.07 q
6 GLEESON Matthew 04.04.2003 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.54 qB
Bieg 2/ 6 +0.7 12:49
1 PALAC Maciej 01.08.2003 UKS Gepard Warszawa Mz 12.12 qPB
2 GRANOSZEWSKI Igor 25.03.2004 KS Zawkrze Miawa Mz 12.43 qB =PB
3 POSNIK Kacper 16.09.2003 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.52 gB
4 PODLACH Franciszek 18.06.2003 AKL Ursynow Warszawa Mz 12.64
5 BIENCZAK Bartosz 30.07.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.87
Bieg 3/ 6 0.1 12:52
1 BACZEWSKI Dominik 21.12.2004 UKS Atos Woznice WN 12.41 qB PB
2 KUCINSKI Konrad 30.07.2004 KS Zawkrze Mtawa Mz 12.61 PB
3 SZCZEPANIAK Jakub 09.01.2003 RLTL ZTE Radom Mz 12.62
4 MARKOWSKI Mitosz 23.06.2003 UKS Siédemka Ostrofeka MZ 12.66 PB
5 ABRAMOWICZ Jan 01.06.2003 UKS Otrebusy Mz 12.77
6 JEZEWSKI Krzysztof 10.01.2003 MKS Truso Elblag WN 12.81
Bieg 4/ 6 +0.8 12:55
1 PILINSKI Jakub 02.04.2003 MKS Durasan Ptonsk Mz 12.74 PB
2 KUCZBAJSKI Kacper 23.07.2003 UKS MTE Milanéwek Mz 12.74 PB
3 PIECEK Jakub 07.07.2003 UKS Gepard Warszawa MZ 12.86
4 BARANOWSKI Wiktor 01.06.2004 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 12.92 PB
5 WOLDAN Marcin 04.01.2004 KS Finishparkiet Drweca Nowe WN 12.98 PB
6 KLIMIUK Adrian 04.06.2004 MKS Pogon Siedice MZ 13.43
Bieg 5/ 6 +1.0 12:57
1 STEPNIEWSKI Mateusz 24.09.2003 MKS Puttusk Mz 12.57
2 SAMULEWICZ Jan 09.11.2003 KS Finishparkiet Drweca Nowe WN 12.94 PB
3 STALEGA Sergiusz 09.09.2004 KS Zamek Kurzetnik WN 13.15 PB
4 PIOTROWSKI Rafat 30.03.2003 MUKS Ptock Mz 13.23
5 GOJSKI Krzysztof 24.09.2003 MKS Pogon Siedlce Mz 13.24 PB
Bieg 6/ 6 +0.3 12:59
1 WOZNIAK Jakub 11.02.2003 WLKS Nowe Iganie Mz 12.31 q
2 MIRKOWSKI Krystian 22.02.2003 MLKS Pilica Biatobrzegi Mz 12.33 q
3 OSIEWICZ Patryk 02.04.2003 MKS Puttusk Mz 12.57
4 OLKOWSKI Kamil 01.11.2003 OKLA Ostroteka Mz 12.62
5 SAWICZ Kacper 08.06.2004 KS Jelonki Dobre Miasto WN 15.35
300 metréw M SP
Bieg 1/ 5 15:56
1 SOBOL Damian 23.07.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 36.42 PB
2 SKOMSKI Marcin 10.12.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 36.87
3 PALKOWSKI Dawid 18.09.2004 LUKS Lidzbark Welski WN 37.48
4 JASINSKI Szymon 16.07.2003 LKS Osuchéw MZ 37.60
5 SZAJINER Wojciech 18.03.2003 UKS Technik Radom Mz 38.10 PB

6 KOC Michat 16.04.2004 MKS Pogon SiedIce Mz 41.34
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Bieg 2/ 5

LUKASIAK Szymon
FERENC Jakub
PIERZCHALA Gabriel
ZGLINSKI Hubert
SLIWOWSKI Piotr
PACZKOWSKI Jakub

o WNE

Bieg 3/ 5

1 KANECKI Maciej

2 KUCZBAJSKI Kacper
3 STALEGA Sergiusz
4 REDZINSKI Karol

5 PEKACKI Sebastian
6 RZESZOTEK Emil

Bieg 4/ 5

1 CZAPCZUK Oskar

2 SZULC Barttomiej

3 ABRAMOWICZ Jan

4 GORLEWSKI Szymon
5 OLIWKOWSKI Piotr
6 BARANOWSKI Wiktor

Bieg 5/ 5

1 CYBULSKI Filip

2 PIEKOSZEWSKI Dominik
3 WOZNIAK Jakub

4 SZCZEPANIAK Jakub

5 BARTOSZ Daniluk

600 metréw M U16
Bieg 1/ 2

ZYSKOWSKI Damian
MALECKI Jakub

PEC Adrian

KELOCZKO Kacper

MROZ Kacper
PHAN-GRUCHALA Marcel
JEDRZEJEWSKI Maciej
SZUBZDA Jakub
PIETRUSZEW SKI Damian

O©CoOo~NoOUMWNE

Bieg 2/ 2

CYDEJKO Szymon
WASZKIEWICZ Kacper
ORLIKOWSKI Kamil
ZALEWSKI Jakub
BENDYK Marcin
GORCZYNSKI Kacper
LIPIEC Kacper

MAJ PRZEMYStAW
SZCZYPINSKI Franciszek

©oOo~NOOUTAWNE

1000 metrow M U16
Bieg 1/ 1

LEWALSKI Kacper
GORCZYNSKI Bartosz
KOBZA Adrian
BLASZCZYK Kamil
SZYMANSKI Dawid
MIERZEJEWSKI Mitosz
WITKOWSKI Pawet
HERNIK Kajetan
PAWEZKA Maciej

10 KOLODZIEJSKI Filip
11 KLUSKA Szymon

12 ANTAS Szymon

13 BARSZCZ tukasz

©CoOo~NOOUAWNE

2000 metrow M U16
Bieg 1/ 1

ZUK Bartosz
STRZELCZYK Jakub
RUDAWSKI Dominik
CENTKOWSKI Lukasz
MAKULEC Adam
ORACZKO Denis
KOWALCZYK Dominik
SIERANSKI Daniel
FEBERT Jacek
SZALAS Stanistaw

QOO ~NOUR~WNE

=

31.07.2003
31.01.2003
18.10.2004
08.12.2004
24.04.2003
16.07.2003

06.08.2003
23.07.2003
09.09.2004
19.07.2004
06.07.2004
04.05.2004

28.03.2003
16.07.2003
01.06.2003
28.03.2004
14.07.2004
01.06.2004

09.02.2003
08.03.2003
11.02.2003
09.01.2003
20.09.2003

26.08.2004
07.01.2003
28.04.2003
12.02.2003
20.01.2004
17.02.2004
17.01.2003
07.04.2004
08.06.2003

30.12.2003
19.09.2003
02.09.2004
22.04.2004
23.09.2004
25.11.2004
30.04.2003
14.04.2003
03.03.2004

07.05.2003
25.03.2004
15.01.2003
28.02.2003
05.02.2003
13.05.2004
11.01.2003
18.02.2004
17.07.2004
23.02.2003
26.04.2003
24.06.2004
14.01.2004

09.01.2003
12.06.2003
16.01.2003
26.05.2003
23.09.2003
10.09.2003
31.05.2004
19.02.2003
23.09.2004
15.05.2004

UKS Herkules Sulejéwek
OKS Start Otwock

UKS Olimp Kozienice
UKS Herkules Sulejéwek
ULKS Jedlinsk

KS Makéw Biega

MKS Pogon Siedlce
UKS MTE Milanéwek

KS Zamek Kurzetnik
OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
OKS Start Otwock

WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

KS Zawkrze Mtawa

UKS Mtodzik Warszawa

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

MUKS Ptock

LKS Lubawa

WLKS Nowe Iganie
RLTL ZTE Radom

UKS Mtodzik Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Durasan Ptonsk
SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Technik Radom
SRS Kondycja Piaseczno
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Filipides Teresin

MKS Pogon Siedice
KS Makéw Biega
UKS Filipides Teresin
WLKS Nowe Iganie
KS AZS UWM Olsztyn
MUKS Ptock

ULKS Jedlinsk

ULKS Jedlinsk

OKS Start Otwock

MKS Truso Elblag

KS AZS UWM Olsztyn
ULKS Jedlinsk

MKS Durasan Ptonsk
SRS Kondycja Piaseczno
WLKS Nowe Iganie
AZS-AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MUKS Ptock

MUKS Ptock

MKS Syrena Warszawa
ULKS Jedlinsk

MKS Pogon Siedice
UKS Olimp Kozienice
MKS Truso Elblag
LKS Osuchow

GKS Wilga Garwolin
RLTL ZTE Radom
OKLA Ostrofeka
GKS Wilga Garwolin
GKS Wilga Garwolin
GKS Wilga Garwolin

15:58

16:04

16:07

13:46

38.35
39.05
39.43
40.16
40.35
41.41

41.79
41.91
42.15
43.11
43.54
44.72

38.61
41.41
42.38
42.79
42.83
43.57

38.58
38.87
39.13
42.04
42.39

1:27.56
1:28.79
1:30.08
1:30.46
1:32.55
1:33.38
1:33.93
1:34.59
1:36.67

1:31.12
1:33.46
1:33.58
1:35.53
1:40.41
1:40.77
1:41.98
1:51.96
1:55.45

2:42.05
2:47.78
2:50.31
2:51.26
2:52.81
2:54.58
2:55.08
2:56.86
3:09.31
3:10.69
3:11.38
3:11.62
3:22.54

5:54.29
6:00.43
6:02.40
6:13.39
6:21.15
6:23.81
6:35.69
6:38.66
6:44.75
6:49.96

PB

PB

PB
PB

PB
PB
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11 TAUDUL Kacper

12 BAJORSKI ADAM

13 PIORKOWSKI Kacper
14 KOBOS Filip

15 KLOCEK Jakub

16 OLBRYS Wiktor

200 metréw pt M U16
Bieg 1/ 2

1 GEBCZYK Przemystaw
2 SZPANELEWSKI Dawid
3 BINKOWSKI Jakub

4 BAREJA Filip

5 VERKUYTEN Cas

Bieg 2/ 2

1 MICHALAK Sebastian

2 KOLODZIEJAK Mikotaj
3 PALAC Maciej

4 DZWONKOWSKI Michat
5 KOTEWICZ Dominik

110 metréw pt M U16 (91.4)
FINAL

NOWAKOWSKI Jakub
BINKOWSKI Jakub
KOLASINSKI Hubert
SZPANELEWSKI Dawid
STEFANOWICZ Maciej
PIECEK Jakub

DU WNBE

110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 2

1 NOWAKOWSKI Jakub
2 KOLASINSKI Hubert
3 BINKOWSKI Jakub

4 STEFANOWICZ Maciej

Bieg 2/ 2

1 SZPANELEWSKI Dawid
2 PIECEK Jakub

3 MULARSKI Kacper

4 DZWONKOWSKI Michat

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL

CYTLAL Artur
MILEWSKI Adrian

KULA PRZEMYSLAW
ZABIELSKI Jakub
KOWALSKI Jakub
EWERTOWSKI Mateusz
ZAWADZKI Mateusz
ZAREMBA Michat
SZCZEPANIAK Adrian

O©CoOo~NoOUOhr~wWNE

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

CYTLAL Artur
ZUCHOWSKI Daniel
KULA PRZEMYSLAW
MAJ Jakub
PACIOREK Marcel
BAJURSKI Norbert
FILIP Falinski
ORLIKOWSKI Kamil
WOJCIK Kacper

O©Co~NoOUWNE

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

MILEWSKI Adrian
MARKOWSKI Przemystaw
ZABIELSKI Jakub
KOWALSKI Jakub
JEDLINSKI Kamil
ATLAK Mateusz
DZIOBA Jakub
DYMKOWSKI Jan
ZAWADZKI Mateusz
WOJCIK Kacper
EWERTOWSKI Mateusz

POOWOOO~NOUTRAWNE

R

10.06.2003
11.09.2004
18.02.2003
30.06.2003
31.01.2003
05.07.2003

30.12.2003
31.05.2004
21.01.2003
25.06.2003
17.07.2003

04.01.2004
02.01.2004
01.08.2003
18.07.2003
28.02.2003

-0.6

29.07.2003
21.01.2003
03.01.2003
31.05.2004
15.11.2003
07.07.2003

+0.0

29.07.2003
03.01.2003
21.01.2003
15.11.2003

+0.1
31.05.2004
07.07.2003
15.10.2003
18.07.2003

09.01.2003
17.04.2003
23.04.2003
09.06.2003
25.10.2003
01.04.2004
20.07.2003
07.03.2003
17.04.2003

09.01.2003
17.07.2004
23.04.2003
30.01.2003
22.04.2003
09.02.2004
23.08.2003
02.09.2004
17.04.2004

17.04.2003
11.03.2004
09.06.2003
25.10.2003
17.04.2003
31.05.2003
03.12.2003
04.10.2003
20.07.2003
17.04.2004
01.04.2004

MLKS Czarni Olecko
RLTL ZTE Radom
OKLA Ostrofeka
MKS Durasan Ptonsk
ULKS Jedlinsk

UKS Clan Ostroteka

RLTL ZTE Radom

KS Finishparkiet Drweca Nowe
UKS Sprint 2020 Warszawa
WLKS Nowe Iganie

UKS MTE Milanéwek

KS AZS UWM Olsztyn

WLKS Nowe Iganie

UKS Gepard Warszawa

OKLA Ostroteka

KS Finishparkiet Drweca Nowe

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Sprint 2020 Warszawa
RLTL ZTE Radom

KS Finishparkiet Drwgca Nowe
KS AZS UWM Olsztyn

UKS Gepard Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
RLTL ZTE Radom

UKS Sprint 2020 Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

KS Finishparkiet Drweca Nowe
UKS Gepard Warszawa

ULKS Jedlinsk

OKLA Ostrofeka

UKS MOSIR Dziatdowo
OKLA Ostroteka

RLTL ZTE Radom
MKS Puttusk

MKS Durasan Ptonsk
LKS Lubawa

MKS Puttusk

MKS Puttusk

ULKS Jedlinsk

UKS MOSIR Dziatdowo
LKS Lubawa

RLTL ZTE Radom
RLTL ZTE Radom
GKS Wilga Garwolin
UKS Filipides Teresin
UKS Technik Radom
UKS Filipides Teresin
KS AZS UWM Olsztyn

OKLA Ostroteka

OKS Start Otwock

MKS Puttusk

MKS Durasan Ptonsk
WLKS Nowe Iganie

MLKL Ptock

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

22

24

23

13

:18

57

25

6:52.92
6:58.56
7:12.42
7:16.22
7:37.16
7:43.83

28.10
28.32
28.54
29.72
30.20

30.12
31.18
31.69
33.15
33.63

15.55
16.40
16.51
16.85
16.99
19.91

15.73
16.36
16.54
17.11

17.32
19.41
20.51
21.36

12.73
12.03
11.64
11.03
9.93
9.91
9.90
9.07
8.60

53.20
46.62
39.97
39.76
33.85
32.33
31.77
28.87
24.30

47.69
39.04
38.73
38.28
36.67
3541
33.93
28.89
28.55
28.41
25.69

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB
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12 KAMIONEK Patryk

Skok wzwyz M U16
FINAL

MOSZCZYNSKI Sebastian
ZAKRZEWSKI Damian
ATLAK Mateusz
PACIOREK Marcel
MAKULSKI Maciej
DYMKOWSKI Jan
KORZENIOWSKI tukasz
VERKUYTEN Cas
KOTEWICZ Dominik
LINKA Mateusz

11 KRASNICKI Bartlomiej
12 SZYMANCZYK Adrian

Skok w dal M U16
FINAL

COoO~NOUOR~WNE

BAREJA Filip

SZULC Barttomiej
MICHALAK Sebastian
KOLODZIEJAK Mikotaj
PILINSKI Jakub
MOSZCZYNSKI Sebastian
BEDRA Patryk
OLKOWSKI Kamil
BACZEWSKI Dominik

10 ZAREMBA Michat

11 MARKOWSKI Mitosz

12 POSNIK Kacper

13 ZAKRZEWSKI Damian
14 KORZENIOWSKI tukasz
15 PIOTROWSKI Rafat

16 ZUCHOWSKI Daniel

17 FALBA Kacper

18 SAWICZ Kacper

SLIWA Jakub

4x100 metrow M U16
Bieg 1/ 1
1

O©CoOoO~NoOU~WNE

Mikotaj FLOREK

Maciej STEFANOWICZ

Jakub NOWAKOWSKI
10 Marcin SKOMSKI

830 Bartosz BIENCZAK
801 Matthew GLEESON
801 Maciej JEDRZEJEWSKI
824 Franciszek PODLACH

833 Igor GRANOSZEWSKI
832 Szymon GORLEWSKI
834 Konrad KUCINSKI
831 Patryk BEDRA

747 Michat KOC

781 Maciej KANECKI
789 Szymon CYDEJKO
881 Krzysztof GOJSKI

83 Patryk OSIEWICZ

56 Mateusz LINKA

87 Mateusz STEPNIEWSKI
61 Jakub SLIWA

KOBIETY/WOMEN
100 metrow K U16
FINAL B

1 RYMARZ Weronika

2 STEMPKOWSKA Kamila
3 UZARSKA Julia

4 KOPICZYNSKA Julia

5 BURZYNSKA Kinga

6 WTULICH Anna

FINAL A

1 JASTRZEBSKA Karolina
2 JASTRZEBSKA Klaudia
3 KWASIBORSKA Julia

4 BUJALSKA Julia

24.12.2004 UKS LA Basket Warszawa

25.09.2003 OKLA Ostroteka
21.05.2004 OKLA Ostroteka
31.05.2003 MLKL Ptock

22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
12.06.2003 ULKS Jedlinsk
04.10.2003 UKS LA Basket Warszawa
04.06.2003 MKS Durasan Ptonsk
17.07.2003 UKS MTE Milanéwek
28.02.2003 KS Finishparkiet Drwgca Nowe
03.07.2004 MKS Puttusk

16.04.2004 LKS Lubawa

16.09.2003 MKS Durasan Ptonsk

25.06.2003 WLKS Nowe Iganie
16.07.2003 UKS LA Basket Warszawa
04.01.2004 KS AZS UWM Olsztyn
02.01.2004 WLKS Nowe Iganie
02.04.2003 MKS Durasan Ptonsk
25.09.2003 OKLA Ostroteka
06.03.2004 KS Zawkrze Mtawa
01.11.2003 OKLA Ostroteka
21.12.2004 UKS Atos Woznice
07.03.2003 MKS Puttusk

23.06.2003 UKS Sidédemka Ostroteka
16.09.2003 UKS LA Basket Warszawa
21.05.2004 OKLA Ostroteka
04.06.2003 MKS Durasan Ptonsk
30.03.2003 MUKS Ptock

17.07.2004 LKS Lubawa

29.09.2003 MKS Puttusk

08.06.2004 KS Jelonki Dobre Miasto
05.11.2004 MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn
17.03.2004
15.11.2003
29.07.2003
10.12.2003
AKL Ursynéw Warszawa
30.07.2004
04.04.2003
17.01.2003
18.06.2003
KS Zawkrze Mtawa
25.03.2004
28.03.2004
30.07.2004
06.03.2004
MKS Pogon SiedIce
16.04.2004
06.08.2003
30.12.2003
24.09.2003
MKS Puttusk
02.04.2003
03.07.2004
24.09.2003
05.11.2004

-0.6 M/S

28.03.2003 AKL Ursynow Warszawa
06.08.2004 KS Finishparkiet Drwgca Nowe
05.05.2003 LKS Lubawa

01.12.2004 GUKS Asy Dywity

17.09.2003 KM Aktywni Sochaczew
22.04.2004 KS Zawkrze Mtawa

-0.7 MIS

09.07.2003 MKS Pogon Siedice
16.01.2004 PTT Delta Ptock
20.01.2004 MKS Durasan Ptonsk
19.06.2003 MKS Truso Elblag

13:00

Mz

MZ

MZ

Mz

24.79

1.90
1.80
1.75
1.60
1.55
1.55
1.45
1.45
1.45
1.45
1.40
1.40

5.93
571
5.66
5.61
5.53
5.42
5.41
5.40
5.33
5.32
5.20
5.17
5.15
5.07
4.85
4.76
4.51
4.15

NM

45.85

48.09

48.58

48.78

49.27

13.44
13.44
13.52
13.58
13.69
13.83

12.77
13.02
13.13
13.22

PB

PB

=PB

PB
PB

PB
PB

PB

+0.9
-0.8
+0.6

+0.6
+1.1
+0.6
+0.9
+1.0
+1.0
+1.0
+1.4
+0.2
+0.8
+0.8
+0.8
+0.1
+1.1
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5 STRUGINSKA Oliwia
6 CHOJNACKA Klaudia

100 metrow K U16
Bieg 1/ 8

1 JASTRZEBSKA Karolina
2 JASTRZEBSKA Klaudia

3 KWASIBORSKA Julia

4 BUJALSKA Julia

5 STRUGINSKA Oliwia

6 STEMPKOWSKA Kamila

Bieg 2/ 8

CHOJNACKA Klaudia
KOPICZYNSKA Julia
UZARSKA Julia
RYMARZ Weronika
BURZYNSKA Kinga
POLANOWSKA Nina

Bieg 3/ 8

1 FAFINSKA Emilia

2 SIENKIEWICZ Marianna
3 PANASIUK Justyna

4 KOWALSKA Julia

5 MILEJSKA Matylda

6 MULARZUK Natalia

Bieg 4/ 8

1 WTULICH Anna

2 DIMITROW Maja

3 CZARNECKA Alicja
4 SZLENDAK Milena

5 RABENDA Zuzanna
6 JACKOWSKA Natalia

Bieg 5/ 8

1 CZECZEK Michalina

2 ZUK Weronika

3 HULANICKA Patrycja
4 GORAL Blanka

5 KORWEL Natalia

6 BETLEJEWSKA Oliwia

Bieg 6/ 8

1 KARPIERZ Kamila
2 ZLOTOWSKA Julia
3 WOJCIK Karolina
4 WADECKA Maja
5 ZADROGA Wiktoria
6 OSTAS Marlena

Bieg 7/ 8

1 BEDNARCZYK Natalia
2 KAMINSKA Marcjanna
3 MALCZEWSKA Olga
4 DOLNA Magdalena

5 KONCZAK Wiktoria

Bieg 8/ 8

1 BOGUCKA lza

2 GLUCHOWSKA Matgorzata
3 LACH Wiktoria

4 GRZYWACZ Wiktoria

5 ZDROJEWSKA Wiktoria

6 CZARNECKA Marta

300 metréw K U16
Bieg 1/ 9

1 STAWICKA Maja

2 KOPICZYNSKA Julia
3 GAJKOWSKA Martyna
4 PIECHOCKA Alicja

5 NOWAK Natalia

6 FAFINSKA Emilia

Bieg 2/ 9

1 LIS Aleksandra

2 MISIAK Michalina

3 ZABADALA Zuzanna
4 KRAJEWSKA Karolina
5 MIELCZAREK Laura

OO WNE

29.12.2003
12.08.2003

+0.0

09.07.2003
16.01.2004
20.01.2004
19.06.2003
29.12.2003
06.08.2004

+1.0

12.08.2003
01.12.2004
05.05.2003
28.03.2003
17.09.2003
25.11.2003

+1.3

05.01.2003
23.08.2003
27.05.2003
08.07.2003
09.05.2003
24.03.2003

-0.9

22.04.2004
02.12.2004
23.07.2004
19.03.2004
27.04.2003
15.04.2004

-0.8

13.12.2004
10.05.2003
07.05.2004
01.10.2003
19.04.2003
03.03.2003

-0.4

14.09.2004
17.04.2004
18.06.2004
30.11.2004
26.11.2004
29.10.2003

-0.1

27.11.2003
12.04.2003
16.12.2003
23.05.2004
25.03.2004

+0.3

01.09.2003
20.05.2004
15.06.2004
06.09.2003
07.10.2004
29.10.2004

07.06.2003
01.12.2004
11.04.2003
16.02.2003
06.09.2004
05.01.2003

02.02.2004
01.09.2004
20.05.2004
27.02.2003
30.07.2004

MKS Truso Elblag
MKS Durasan Ptonsk

MKS Pogon Siedlce

PTT Delta Ptock

MKS Durasan Ptonsk

MKS Truso Elblag

MKS Truso Elblag

KS Finishparkiet Drweca Nowe

MKS Durasan Ptonsk
GUKS Asy Dywity

LKS Lubawa

AKL Ursynéw Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
AKL Ursynéw Warszawa

LKS Lubawa

SSA Legia 1926 Warszawa
UKS Otrebusy

UKS MOSIR Dziatdowo

KS AZS UWM Olsztyn
AKL Ursynéw Warszawa

KS Zawkrze Mtawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

MKS Truso Elblag

UKS LA Basket Warszawa
KS Jelonki Dobre Miasto

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Pogon Siedice
MKS Truso Elblag

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Gimpas Pastek
MKS Truso Elblag

UKS Maly Jeziorak ltawa
LKS Lubawa

MKS Pogon Siedice
MKS Truso Elblag

KS Jelonki Dobre Miasto
MKS Pogon Siedice

WLKS Nowe Iganie

UKS MTE Milanéwek

UKS Sprint 2020 Warszawa
MUKS Ptock

UKS Otrebusy

RLMKS Orleta Radom
WLKS Nowe Iganie
MKS Puttusk

ULKS Jedlinsk

LKS Lubawa

UKS MTE Milanéwek

KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

MKS Polonia Warszawa
MLKS Ostroda

UKS Technik Radom
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Victoria Jozefow
MKS Pogon Siedice
UKS Mtodzik Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

12:31

12:34

12:41

12:43

15:33

13.49
13.54

12.78
13.10
13.11
13.20
13.39
13.42

13.17
13.45
13.46
13.47
13.77
13.89

13.79
13.79
13.91
13.94
14.20
14.40

13.74
14.06
14.09
14.22
14.30
15.10

14.10
14.17
14.31
14.66
14.71
15.04

14.62
14.65
14.73
14.83
15.02
15.48

14.37
14.75
15.14
15.17
15.97

13.97
14.01
14.36
14.89
15.10
15.46

43.28
43.61
43.86
44.44
44.74
45.09

43.22
43.50
43.59
45.01
45.66

00000
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SWIESIULSKA Olga

Bieg 3/ 9

1 RYCHLEWSKA Emilia
2 MALINOWSKA Urszula
3 BIELAKOW Katarzyna

4 WITKOWSKA Maria

5 RYDELEK Nina
SADURSKA Lena

Bieg 4/ 9

1 BORKOWSKA Wiktoria

2 WIERZBA Ewelina

3 GRUNAS Maja

4 PUZNIEWSKA Aleksandra
5 MACZUKIN Mariola

Bieg 5/ 9

1 SZYMANOWSKA Aleksandra

2 BOJANOWSKA Anna

3 KOWALSKA Julia

4 MILEJSKA Matylda

5 CWIKLINSKA Aleksandra
6 OKRZESIK Aneta

Bieg 6/ 9

1 MOZDZYNSKA Katarzyna
2 LINOWSKA Rozalia

3 BIEGAJ Oliwia

4 FIGLEWSKA Dominika

5 KAPUSTO Alicja

Bieg 7/ 9

1 PANASIUK Justyna

2 KORWEL Natalia

3 KALINOWSKA Emilia

4 KWIATKOWSKA Gabriela
5 DOBCZYNSKA Magda

6 GASIOREK Wiktoria

Bieg 8/ 9

1 SOSNOWSKA Julia

2 KOSIOREK Ewelina

3 KORCZYNSKA Lilianna
4 CZARNECKA Marta

5 KULPA Natalia

6 WOJCIK Magdalena

Bieg 9/ 9

1 JASTRZEBSKA Weronika
2 DEREZINSKA Hanna

3 OLEKSIAK Aleksandra

4 DABROWSKA Dominika
5 DABKOWSKA Magdalena

600 metréw K U16
Bieg 1/ 3

[N

KORNACKA Kinga
GLODOWSKA Aleksandra
TWARDOWSKA Julia
GRABOWSKA Olga
NOWAK Kamila
CYBULSKA Wiktoria
WAWRZYNOWICZ Julia
WRONSKA Laura
KALISIAK Helena
OSTROWSKA Klaudia

QWO ~NOUA~WNE

Bieg 2/ 3

=

SZYMCZYK Kornelia
KOWALSKA Justyna
STEFANOWICZ Inez
KURCON Julia
WIERZCHOWSKA Maja
JAWOROWSKA Marianna
DRZEWUCKA Maja
WROBEL Patrycja
LUKASIK Katarzyna
KROSKIEWICZ Aleksandra

QWO ~NOOA~WNE

14.03.2004

16.04.2003
12.06.2003
22.05.2004
17.08.2003
15.05.2003
20.06.2004

19.04.2004
29.03.2004
19.08.2004
31.07.2003
21.06.2004

23.08.2004
20.04.2003
08.07.2003
09.05.2003
19.09.2003
13.07.2004

03.09.2003
04.10.2004
11.06.2004
16.07.2003
26.10.2004

27.05.2003
19.04.2003
12.08.2003
07.01.2004
03.11.2004
05.05.2004

12.12.2003
23.03.2004
25.09.2003
29.10.2004
14.01.2003
29.12.2004

24.06.2003
18.10.2004
16.05.2003
21.12.2004
08.01.2004

07.05.2003
21.05.2004
19.05.2004
01.11.2003
12.09.2003
12.08.2004
22.06.2004
11.06.2003
30.06.2003
26.03.2004

08.08.2004
09.05.2004
01.10.2003
07.03.2003
27.04.2004
20.12.2003
23.04.2003
22.01.2004
16.02.2004
17.11.2004

GKS Wilga Garwolin

PTT Delta Ptock

UKS Kusy Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Start Otwock

KS AZS UWM Olsztyn

PTT Delta Plock

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto

UKS Herkules Sulejowek
PKS Gwardia Szczytno
UKS MOSIR Dziatdowo
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

RLTL ZTE Radom

UKS Siédemka Ostroteka
PTT Delta Plock

UKS Atos Woznice

MKS Truso Elblag

MOS Zatoka Braniewo

UKS Otrebusy

UKS Gimpas Pastek
MKS Truso Elblag

UKS MTE Milanéwek
MKS Syrena Warszawa
BKS Wataha Warszawa

MLKS Ostroda
WLKS Nowe Iganie
UKS MTE Milanéwek
UKS MTE Milanéwek
OKS Start Otwock
OKS Start Otwock

WLKS Nowe Iganie

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Start Otwock

UKS Siédemka Ostroteka
MKS Puttusk

KS Finishparkiet Drwgca Nowe
MUKS Ptock

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Kusy Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

OKLA Ostrofeka

UKS Herkules Sulejéwek
MKS Truso Elblag

MKS Pogon Siedice

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Gimpas Pastek
MKS Pogon Siedlce

KS Makéw Biega

:53

DQ

43.71
45.03
45.61
45.80
45.93

DQ

44.09
45.68
46.10
46.53
47.82

45.11
45.63
45.81
46.39
47.72
50.10

46.39
46.44
47.41
48.73
49.17

49.67
50.22
50.33
52.56
52.69
54.13

47.88
49.21
52.03
53.18
54.05
54.24

46.15
47.48
50.57
50.92
56.03

1:38.43
1:40.14
1:40.59
1:42.50
1:43.03
1:43.46
1:44.65
1:48.70
1:49.72
1:56.86

1:41.03
1:47.17
1:47.49
1:48.41
1:49.05
1:49.16
1:49.24
1:49.49
1:50.44
1:50.92

SB

PB

PB
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Bieg 3/ 3

URBAN Aleksandra
BERENT Magdalena
WOJCIK Karolina

ROSA Marlena
MYSLINSKA Zofia
ANDRZEJCZYK Marcelina
URBAN Izabela

~No b~ wWNE

1000 metrow K U16

Bieg 1/ 2

KANDER Paulina
CIEPAL Natasza

MARCZUK Aleksandra
TROSCIANKO Kornelia
KRAWIEC Wiktoria
ABRAMOWICZ Ro6za
TCHORZ Kinga

Bieg 2/ 2
WROBEL Wiktoria

oO~NOUThA~WNE

ORZECHOWSKA Nikola
GAWEK Natalia
JAKUBOWICZ Dorota
PAPIS Maja

WALCZAK Ada
KRASKOWSKA Maja

o~NOOThAWNE

80 metrow pt K U16

FINAL B

1 KOSCIANEK Daria

2 BURZYNSKA Kinga

3 ZWOLINSKA Marta

4 KOWALSKA Aleksandra
5 WIEPRZOWSKA Paulina
6 DZIADAK Nikolina

FINAL A
1 JOZWIUK Aleksandra

NAPIORKOWSKA Katarzyna

LEWANDOWSKA Weronika

12.07.2004 WLKS Nowe Iganie

16.03.2004
17.05.2003
13.02.2003
28.09.2004

UKS Victoria Jézeféw
OKS Start Otwock
MKS Durasan Ptorisk
MKS Pogon Siedice

19.06.2004 AKL Ursynéw Warszawa

07.01.2004

23.01.2003

UKS Technik Radom

OKS Start Otwock

12.06.2003 AKL Ursynéw Warszawa

12.09.2004
19.09.2003
02.12.2003
03.03.2004
09.06.2004
07.12.2003

26.08.2004
02.04.2003
15.08.2004
01.12.2004
21.05.2003
04.02.2004
22.07.2004
16.03.2004

-0.7

28.03.2003
17.09.2003
12.02.2004
24.09.2004
27.02.2004
04.08.2003

-1.1
08.03.2003

2 KOZLOWSKA-KORCZAK Julia  17.12.2003

3 SZCZESNA Natalia

4 KORNACKA Karolina
5 NOWAK Weronika

6 CZARNOCKA Nikoleta

200 metréw pt K U16

Bieg 1/ 3
1 KORNACKA Karolina

22.01.2004
07.05.2003
04.01.2004
31.03.2003

07.05.2003

2 KOZLOWSKA-KORCZAK Julia  17.12.2003

3 SZCZESNA Natalia
4 CZARNOCKA Nikoleta
5 PIOTROWSKA Klaudia

Bieg 2/ 3

1 JOZWIUK Aleksandra

2 KRAUSHAR Julia

3 WRONKA Maja

4 WIEPRZOWSKA Paulina
5 KAMINSKA Marcjanna

6 GORZELAK Klaudia

Bieg 3/ 3

1 NOWAK Weronika
2 WARCHOL Dominika
3 MALCZEWSKA Olga

4 RADASZKIEWICZ Weronika

5 DIMITROW Maja

80 metrow pt K U16

Bieg 1/ 3
1 JOZWIUK Aleksandra

22.01.2004
31.03.2003
29.09.2004

08.03.2003
24.10.2003
09.01.2004
27.02.2004
12.04.2003
08.05.2003

04.01.2004
09.03.2004
16.12.2003
09.04.2003
02.12.2004

+1.3
08.03.2003

2 KOZtOWSKA-KORCZAK Julia  17.12.2003

3 SZCZESNA Natalia

4 KORNACKA Karolina

5 KOSCIANEK Daria
Bieg 2/ 3

1 NOWAK Weronika
2 CZARNOCKA Nikoleta

22.01.2004
07.05.2003
28.03.2003

-0.1

04.01.2004
31.03.2003

KS Makow Biega

MKS Pogon Siedice
UKS Sokét Wegorzewo
MLKS Ostroda

UKS Herkules Sulejowek
MLKS Ostréda

WLKS Nowe Iganie

KM Aktywni Sochaczew
UKS Technik Radom

BKS Wataha Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Start Otwock

ULKS Jedlinsk

KS Jelonki Dobre Miasto

UKS Sprint 2020 Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
UKS Maly Jeziorak ltawa
OKLA Ostrofeka

UKS Siodemka Ostroteka

WLKS Nowe Iganie

UKS Sprint 2020 Warszawa
RLTL ZTE Radom

KS Finishparkiet Drweca Nowe
WLKS Nowe Iganie

WLKS Nowe Iganie

KS Finishparkiet Drweca Nowe
UKS Sprint 2020 Warszawa
RLTL ZTE Radom

WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa

WLKS Nowe Iganie

KS AZS UWM Olsztyn
UKS LA Basket Warszawa
OKLA Ostroteka

UKS MTE Milanéwek
RLTL ZTE Radom

WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa

WLKS Nowe Iganie

UKS Sprint 2020 Warszawa
RLTL ZTE Radom

KS Finishparkiet Drwgca Nowe
UKS Sprint 2020 Warszawa

WLKS Nowe Iganie
WLKS Nowe Iganie

15:19

1:42.66
1:53.68
1:55.94
1:57.05
1:57.81
1:59.06
1:59.99

3:08.71
3:09.31
3:11.39
3:12.46
3:21.82
3:26.75
3:31.92
3:37.63

3:13.64
3:17.84
3:25.68
3:26.88
3:28.19
3:37.29
3:46.62
3:59.28

13.66
13.76
14.08
1431
14.89
15.41

12.22
12.65
12.95
13.32
13.38
13.49

31.01
31.51
32.00
32.40
33.02

32.94
33.21
35.36
35.83
37.50
37.86

32.73
35.23
38.17
38.30
38.50

12.16
12.58
12.84
13.53
13.69

13.38
13.48

PB

SB

PB

PB

PB

PB

PB

00000
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3 BURZYNSKA Kinga 17.09.2003 KM Aktywni Sochaczew Mz 13.64 qPB

4 ZWOLINSKA Marta 12.02.2004 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki Mz 14.35 qB
SENDEREK Patrycja 20.03.2003 UKS Technik Radom Mz DNF
Bieg 3/ 3 -0.1 12:03
1 KOWALSKA Aleksandra 24.09.2004 UKS Maty Jeziorak ltawa WN 14.68 gB PB
2 WIEPRZOWSKA Paulina 27.02.2004 OKLA Ostroteka Mz 14.87 gB
3 DZIADAK Nikolina 04.08.2003 UKS Siédemka Ostrofeka MZ 15.29 qB PB
4 DROZYNER Oliwia 06.05.2003 UKS Sokot Wegorzewo WN 15.95
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL 14:35
1 GAJEWSKA Alicja 13.05.2003 MOS Zatoka Braniewo WN 13.26
2 MASLANA Zuzanna 01.05.2004 MLKL Ptock Mz 12.37
3 ANTOSZEWSKA Maja 06.03.2004 KS Finishparkiet Drweca Nowe WN 11.19 PB
4 KACZOROWSKA Julia 08.09.2003 LKS Ostrowianka Ostrow MZ 10.96 PB
5 BARTOSIAK Zuzanna 03.01.2003 MUKS Ptock Mz 10.84 PB
6 MARSZELEWSKA Joanna 10.05.2004 KS Finishparkiet Drweca Nowe WN 10.16
7 NAROZNIK Zuzanna 18.06.2003 ULKS Jedlinsk Mz 9.91
8 FIGURSKA Weronika 21.03.2003 UKS MOSIR Dziatdowo WN 9.90 PB
9 CHMIELEWSKA Aleksandra 12.07.2003 MKS Puttusk Mz 9.56
10 WEBER Ewelina 16.06.2004 MUKS Ptock MZ 9.35
11 AKSAMITOWSKA Wiktoria 07.08.2003 MKS Puttusk Mz 8.86
12 KUCHARSKA Magdalena 21.03.2003 ULKS Jedlinsk Mz 8.73
13 ORLINSKA Martyna 29.09.2003 KM Aktywni Sochaczew Mz 8.46
14 DADACZ Nikola 04.10.2003 ULKS Jedlinsk Mz 8.40
15 BIELAWSKA Paula 03.03.2004 MKS Syrena Warszawa Mz 8.35
16 KOBZA Wiktoria 12.05.2003 MUKS Ptock Mz 8.29
17 SKALSKA Oliwia 23.02.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 8.22
18 SOKOLOWSKA Matgorzata 21.07.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 8.10
19 KRASON Dominika 16.05.2003 OKS Skra Warszawa MZ 7.94
20 ROLKA Anna 01.05.2003 LKS Lubawa WN 7.84
21 MALINOWSKA Gabriela 27.10.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 7.68 PB
22 GORNIAK Matgorzata 08.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa MZ 7.56
23 KACPURA Aleksandra 13.02.2004 UKS Clan Ostroteka Mz 7.48
24 BERLINSKA Aleksandra 09.05.2003 ULKS Jedlinsk Mz 7.33
25 GRUCA Gabriela 27.05.2003 UKS Sokot Wegorzewo WN 7.32
26 PAWELSKA Natalia 07.02.2003 MKS Durasan Ptonsk Mz 7.15
Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL 12:58
1 BARTOSIAK Zuzanna 03.01.2003 MUKS Ptock MZ 38.47 PB
2 BIELAWSKA Paula 03.03.2004 MKS Syrena Warszawa Mz 33.07
3 BORKOWSKA Agata 21.01.2004 LKS Lubawa WN 31.80 PB
4 KACZOROWSKA Julia 08.09.2003 LKS Ostrowianka Ostrow Mz 31.27 PB
5 GRUCA Gabriela 27.05.2003 UKS Sokot Wegorzewo WN 30.11 PB
6 MOSZCZYNSKA Patrycja 06.08.2004 LUKS Lidzbark Welski WN 29.67
7 MALINOWSKA Gabriela 27.10.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 29.20 PB
8 GRZYWACZ Agata 06.04.2004 LKS Lubawa WN 23.22 PB
9 GRONKIEWICZ Julia 18.09.2004 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki Mz 21.74 PB
10 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin Mz 21.67 PB
11 BERLINSKA Aleksandra 09.05.2003 ULKS Jedlinsk Mz 19.88
12 TUSINSKA Patrycja 22.11.2004 UKS Clan Ostroteka Mz 19.18 SB
13 PTASZEK Maja 23.03.2004 ULKS Jedlinsk Mz 17.77
14 GORNIAK Malgorzata 08.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 17.11
15 BARTOSZEWICZ Oliwia 27.06.2003 MKS Pogon SiedIce Mz 15.09
16 KACPURA Aleksandra 13.02.2004 UKS Clan Ostrofeka MZ 14.22
SAMSEL Weronika 03.08.2004 MKS Puttusk Mz NM
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL 17:30
1 GAJEWSKA Alicja 13.05.2003 MOS Zatoka Braniewo WN 43.05
2 CHMIELEWSKA Aleksandra 12.07.2003 MKS Puttusk Mz 33.68 PB
3 STEFKO Katarzyna 03.11.2003 OKLA Ostroteka Mz 32.89
4 GRZESZCZYK Karolina 05.04.2004 OKLA Ostroteka Mz 31.94 PB
5 MASLANA Zuzanna 01.05.2004 MLKL Ptock Mz 30.56
6 GOS Natalia 19.01.2004 MKS Puttusk Mz 27.68
7 FIGURSKA Weronika 21.03.2003 UKS MOSIR Dziatdowo WN 27.39 PB
8 ROLKA Anna 01.05.2003 LKS Lubawa WN 27.39 PB
9 SOKOLOWSKA Matgorzata 21.07.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.23 PB
10 KUCHARSKA Magdalena 21.03.2003 ULKS Jedlinsk Mz 26.12
11 WEBER Ewelina 16.06.2004 MUKS Ptock Mz 24.64
12 NAROZNIK Zuzanna 18.06.2003 ULKS Jedlinsk Mz 24.25 PB
13 ANTOSZEWSKA Maja 06.03.2004 KS Finishparkiet Drwgca Nowe WN 23.59
14 SKALSKA Oliwia 23.02.2003 KS AZS UWM Olsztyn WN 23.52 PB
15 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin Mz 23.42 PB
16 DEBOWSKA Michalina 23.09.2003 MKS Puttusk Mz 22.97 PB
17 AKSAMITOWSKA Wiktoria 07.08.2003 MKS Puttusk Mz 22.79
18 KOBZA Wiktoria 12.05.2003 MUKS Ptock Mz 22.34 PB
19 DADACZ Nikola 04.10.2003 ULKS Jedlinsk Mz 22.18
20 LIWINSKA Patrycja 07.03.2004 MKS Puttusk Mz 18.36

21 KONCZAK Wiktoria 25.03.2004 UKS Otrebusy Mz 15.80
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Skok wzwyz K U16

FINAL

OO OWOWO~NOOUR~WERE

13
14
14
16

PARZYCHOWSKA Karolina
BURLEWICZ Barbara
WYSOCKA Alicja
FLISINSKA Natalia
PONIATOWSKA Anna
WRONKA Maja
WOZNIAK Anna
LYSIK Gabriela
ZWOLINSKA Marta
LUCJANEK Zofia
STEFKO Katarzyna
DOBCZYNSKA Magda
KORCZYNSKA Lilianna
KWIATKOWSKA Gabriela
DEBOWSKA Michalina
GOS Natalia

LIWINSKA Patrycja

Skok w dal K U16

FINAL

©CoOoO~NOUDWNE

KOSCIANEK Daria
JAKUBIAK Zuzanna
ZDUNEK Natalia
SZEMPLINSKA Aleksandra
ZAWODNIK Maja
WIDULINSKA Wiktoria
LANDOWSKA Zofia
KUBIAK Maja
PIOTROWSKA Klaudia
LISIECKA Amelia
MOLENDA Karolina
STAREGA Karolina
DROZYNER Oliwia
BOGUCKA lza
DZIADAK Nikolina
LACH Wiktoria
RADWANSKA Alicja
LYK Aleksandra
CZARZASTA Wiktoria
PONIATOWSKA Anna
SZCZESNIAK Wiktoria
NOWAK Natalia
WARCHOL Dominika
DABROWSKA Dominika
BUDZILEK Oliwia
GRONKIEWICZ Julia
WISNIEWSKA Anna
WOZNIAK Anna
LUCJANEK Zofia
KORZENIEWSKA Julia
KACZYNSKA Julia
ZDUNOWSKA Marta
MURACH Angelika
BURDZINSKA Martyna
FILIPIAK Wiktoria
CHOMEJ Wiktoria
TYLCZYNSKA Wiktoria
RABENDA Zuzanna

2000 metréw K U16
Bieg 1/ 1

CATI Lidia

ZIOLEK Weronika
ULINSKA Otylia

SOT Aleksandra
SZANIAWSKA Agata
FALDROWICZ Dorota
TYNDZIK Eleonora
RADZIKOWSKA Patrycja
KUCHARSKA Karolina
AUGUSTOWSKA Natalia
ZBICZYNSKA Kornelia
DABKOWSKA Julia
DZIEDZIC Daria
POGORZELSKA Julia
MARCINCZYK Izabela
CHELSTOWSKA Patrycja
ZIELINSKA Natalia

19.10.2003
09.01.2003
05.03.2003
08.02.2004
22.06.2004
09.01.2004
17.07.2004
21.11.2004
12.02.2004
16.07.2004
03.11.2003
03.11.2004
25.09.2003
07.01.2004
23.09.2003
19.01.2004
07.03.2004

28.03.2003
25.03.2003
08.07.2004
23.07.2004
25.01.2004
26.09.2003
03.03.2003
15.02.2003
29.09.2004
20.07.2003
15.04.2003
01.09.2003
06.05.2003
01.09.2003
04.08.2003
15.06.2004
12.12.2004
10.11.2003
27.10.2004
22.06.2004
03.03.2004
02.07.2004
09.03.2004
21.12.2004
12.09.2003
18.09.2004
02.06.2004
17.07.2004
16.07.2004
24.05.2004
29.07.2003
26.03.2003
15.09.2004
04.02.2003
29.10.2003
02.05.2004
12.07.2004
27.04.2003

16.03.2004
23.04.2003
06.09.2004
05.04.2004
27.02.2003
12.07.2003
03.06.2003
01.01.2003
28.06.2003
07.06.2003
14.01.2004
22.02.2004
11.03.2004
22.09.2004
18.01.2003
15.12.2003
21.04.2004

MKS Puttusk

OKS Skra Warszawa

KS Orzet Warszawa

RLTL ZTE Radom

WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa
MKS Durasan Ptonsk
MKS Puttusk

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki

AKL Ursynéw Warszawa
OKLA Ostroteka

MKS Syrena Warszawa
UKS MTE Milanéwek
UKS MTE Milanéwek
MKS Puttusk

MKS Puttusk

MKS Puttusk

UKS Sprint 2020 Warszawa
MUKS Ptock

MKS Pogon Siedice

MKS Durasan Ptonsk
LUKS Lidzbark Welski
MKS Durasan Ptonsk
OKS Skra Warszawa

UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa
MKS Puttusk

ULKS Jedlinsk

WLKS Nowe Iganie

UKS Sokét Wegorzewo
RLMKS Orleta Radom
UKS Siodemka Ostroteka
MKS Puttusk

UKS Siédemka Ostroteka
OKS Skra Warszawa

UKS Maly Jeziorak ltawa
WLKS Nowe Iganie

OKLA Ostroteka

WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa
UKS Siodemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki

MKS Durasan Ptonsk
MKS Durasan Ptonsk
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Truso Elblag

OKLA Ostroteka

MKS Durasan Ptorsk
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Filipides Teresin
MKS Durasan Plorsk

KS Jelonki Dobre Miasto
MKS Durasan Ptonsk
UKS LA Basket Warszawa

SUKS Polna Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik
UKS Olimp Kozienice
GKS Wilga Garwolin
RLTL ZTE Radom

UKS Kusy Warszawa
MKS Truso Elblag

GKS Wilga Garwolin
PTT Delta Ptock

OKLA Ostrofeka

OKLA Ostroteka

UKS Filipides Teresin
OKLA Ostrofeka

UKS Siédemka Ostroteka
OKLA Ostroteka

OKLA Ostrofeka

1.63
1.63
1.59
1.59
1.50
1.50
1.40
1.35
1.30
1.30
1.30
1.30
1.30
1.30
1.30
1.25
NM

4.82
4.82
4.81
4.79
4.77
4.71
4.65
4.49
4.46
4.31
4.30
4.27
4.22
4.17
4.16
4.16
4.11
4.09
4.05
4.03
4.03
4.00
3.96
3.92
3.90
3.90
3.87
3.85
3.85
3.81
3.78
3.77
3.77
3.76
3.58
3.32
3.26

7:02.16
7:04.18
7:08.73
7:10.59
7:13.77
7:24.65
7:24.82
7:51.56
8:01.02
8:01.15
8:02.60
8:21.07
8:26.75
8:31.63
8:38.85
8:45.21
8:48.01

=PB

PB

=PB

=PB

PB

PB

SB
PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

+0.5
+0.4
+0.3
+0.5
+1.0
+0.7
+0.3
+1.0
+0.8
+0.5
+0.6
+0.8
+0.3
+0.5
+0.5
+0.9
+0.2
+0.2
+0.9
+0.3
+0.6
+0.6
+0.6
+1.4
+0.9
+1.1
+0.5
+0.4
+0.7
+0.6
+0.4
+0.7
+0.5
+1.0
+1.9
+0.6
+0.5
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4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 3

1

5 Alicja CZARNECKA
50 Maja STAWICKA
39 Katarzyna BIELAKOW
38 Aleksandra LIS

Julia ZLOTOWSKA
Laura WRONSKA

Julia UZARSKA
Aleksandra CWIKLINSKA

964 Natalia BEDNARCZYK

953 Natalia NOWAK

966 Matgorzata GLUCHOWSKA
963 Karolina STAREGA

706 Zofia MYSLINSKA
753 Marlena OSTAS
754 Karolina WOJCIK
751 Weronika ZUK

31 Oliwia BETLEJEWSKA
53 Patrycja HULANICKA
76 Julia KORZENIEWSKA
67 Maja WADECKA

Bieg 2/ 3

1

707 Zuzanna ZABADALA
753 Natalia ZDUNEK

759 Katarzyna LtUKASIK
711 Karolina JASTRZEBSKA

285 Emilia RYCHLEWSKA
282 Rozalia LINOWSKA
278 Wiktoria BORKOWSKA
290 Klaudia JASTRZEBSKA

747 Oliwia BUDZILEK

756 Katarzyna MOZDZYNSKA
761 Alicja RADWANSKA

739 Sara TERCJAK

712 Wiktoria CHOMEJ
703 Wiktoria ZADROGA
702 Mariola MACZUKIN
710 Natalia JACKOWSKA

17 Julia BUJALSKA

79 Milena SZLENDAK
13 Oliwia STRUGINSKA
65 Zofia LASKIEWICZ

Bieg 3/ 3

1

533 Klaudia CHOJNACKA
522 Aleksandra JAROSZEWSKA
528 Julia KWASIBORSKA
524 Marta ZDUNOWSKA

812 Natalia MULARZUK
805 Weronika RYMARZ
800 Nina POLANOWSKA
801 Maria WITKOWSKA

55 Liwia DABROWSKA
32 Martyna BURDZINSKA
44 Patrycja WALASIK

18 Natalia GLINSKA

12 Aleksandra PUZNIEWSKA
23 Lena SADURSKA

14 Michalina CZECZEK

3 Klaudia OSTROWSKA

KS AZS UWM Olsztyn
23.07.2004
07.06.2003
22.05.2004
02.02.2004
LKS Lubawa
17.04.2004
11.06.2003
05.05.2003
19.09.2003
WLKS Nowe Iganie
27.11.2003
02.07.2004
20.05.2004
01.09.2003

MKS Pogon Siedlce I
28.09.2004
29.10.2003
18.06.2004
10.05.2003
MKS Truso Elblag Il
03.03.2003
07.05.2004
24.05.2004
30.11.2004

MKS Pogon SiedlIce
20.05.2004
08.07.2004
16.02.2004
09.07.2003
PTT Delta Ptock
16.04.2003
04.10.2004
19.04.2004
16.01.2004
UKS Siédemka Ostroteka
12.09.2003
03.09.2003
12.12.2004
11.03.2003
KS Jelonki Dobre Miasto
02.05.2004
26.11.2004
21.06.2004
15.04.2004
MKS Truso Elblag
19.06.2003
19.03.2004
29.12.2003
31.01.2003

MKS Durasan Ptonsk
12.08.2003
25.02.2003
20.01.2004
26.03.2003
AKL Ursynéw Warszawa
24.03.2003
28.03.2003
25.11.2003
17.08.2003
UKS Filipides Teresin
01.01.2003
04.02.2003
24.08.2004
12.07.2004
KS AZS UWM Olsztyn Il
31.07.2003
20.06.2004
13.12.2004
26.03.2004

16:29
WN

WN

MZ

16:34
MZ

MZ

Mz

WN

WN

16:38
MZ

MZ

MZ

51.75

54.56

55.77

57.38

DQ

52.07

52.17

57.22

58.10

DQ

52.81

53.45

54.57

56.08

SB 1



Warszawska Liga Lekkoatletyczna 02.09.2018

5000 metréw chod M
Bieg 1/ 1

1 PRZESTRZELSKI Szymon
2 PIETRUSZEWSKI Damian

3000 metréw chod kobiet
Bieg 1/ 1

1 CYMBALINSKA Ewelina
2 WIECZOREK Krystyna
3 FILIPIAK Wiktoria

4 ROSA Marlena

5 KOSIOREK Ewelina
6 ZADRAG Malgorzata

7 GLINSKA Natalia

8 SOSZYNSKA Martyna
9 WIDULINSKA Wiktoria
10 SKUP Wiktoria

11 PAWELSKA Natalia
12 TYLCZYNSKA Wiktoria

16.08.2003 WLKS Nowe Iganie
08.06.2003 UKS Filipides Teresin

06.11.2004 WLKS Nowe Iganie
09.11.2004 UKS Herkules Sulejéwek
29.10.2003 MKS Durasan Ptonsk
13.02.2003 MKS Durasan Ptonsk
23.03.2004 WLKS Nowe Iganie
05.01.2005 OKS Skra Warszawa
12.07.2004 UKS Filipides Teresin
21.02.2004 WLKS Nowe Iganie
26.09.2003 MKS Durasan Ptonsk
14.03.2004 WLKS Nowe Iganie
07.02.2003 MKS Durasan Ptonsk
12.07.2004 MKS Durasan Ptonsk

Warszawska Liga Lekkoatletyczna 09.09.2018

Rzut mtotem M U16 (5kg)
FINAL

1 DZIOBA Jakub

Rzut mtotem K U16 (3kg)
FINAL

1 JAWORSKA Ksymena
2 KRASON Dominika
3 PAWLIK Magdalena

Skok o tyczce mezczyzn
FINAL

1 WEREDA Dawid
2 WASIK Kacper
3 CHOJNACKI Dawid

Skok o tyczce kobiet
FINAL

1 KAMIEN Monika

2 MC MAHON Oliwia

3 OLSZEWSKA Natalia

4 GOSCHORSKA Gabriela

03.12.2003 UKS LA Basket Warszawa

26.11.2003 OKS Skra Warszawa
16.05.2003 OKS Skra Warszawa
29.03.2003 OKS Skra Warszawa

05.11.2004 SKS Feniks Siedice

16.04.2003 UKS LA Basket Warszawa

17.09.2004 SKS Feniks Siedice

06.06.2003 AZS-AWF Warszawa
02.08.2003 AZS-AWF Warszawa
15.12.2004 OKS Skra Warszawa
29.05.2004 MAL-MKLA Miawa

12:36
MZ

11:30

29:30.68
33:36.39

18:57.92
19:50.93
20:37.80
20:47.26
21:14.92
21:18.65
21:25.78
21:31.83
21:33.88
22:37.15
23:15.03
23:17.99

33.58

34.66
33.25
21.02

2.40
2.20
2.00

2.80
2.80
2.60
2.40

PB

PB

PB

PB

PB

PB

=PB

N W
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