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REGULAMIN
MISTRZOSTW WARSZAWY W LEKKIEJATLETYCE DZIECI W RAMACH WARSZAWSKIEJ
OLIMPIADY MLODZIEZY

1. ORGANIZATORZY:
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Klub Lekkoatletyczny ,Ursynow”

2. KONTAKT :
Akademicki Klub Lekkoatletyczny ,Ursynow”
ul. Ciszewskiego 10 p.101, 02-786 Warszawa tel/fax 593 16 20 / 604 201 797, email:akl@sggw.pl

3. TERMIN i MIEJSCE :

01.06.2016 ($roda) godzina 16:00

Warszawa — Ursynéw, ul. Matcuzynskiego 4, boisko sportowe Szkoty Podstawowej nr 336
(bieznia okrezna 200m - 2 tory oraz prosta 60m — 4 tory)

(Mapa dojazdu dostepna na stronie www.aklursynow.pl)

4. PROGRAM ZAWODOW :

Skok w dal

Rzut piteczkg palantowg

Bieg na 60m

Bieg na 600m

Bieg sztafetowy 4 x 50m

Szczegodtowy program minutowy zawodow zostanie przedstawiony w dniu zawodow .
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5. WARUNKI UCZESTNICTWA :
Zawodnicy i zawodniczki klubéw warszawskich zrzeszonych w WMOZLA, posiadajgcy aktualne badania lekarskie.
Uczestnicy mogg startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej + sztafeta

6. NAGRODY i PUNKTACJA:
Indywidualnie za miejsca I-1ll miejsce medale ufundowane przez WMOZLA
Punktacja WOM: | m miejsce 3 pkt

Il m miejsce 2 pkt

Il m miejsce 2 pkt

Pozostate miejsca 1 pkt

7. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy nalezy sktadaé w formie elektronicznej na adres mailowy:
jzor@wp.pl

W zgtoszeniu zbiorczym nalezy poda¢ imie, nazwisko, rok ur., przynaleznos¢ klubowg, konkurencje.

Zgtoszenia w formie elektronicznej sg przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do poniedziatku 30.05.2016
do godziny 22:00.

8. SEKRETARIAT:
Zlokalizowany bedzie w poblizu startu, czynny w dniu zawoddéw od godz. 15:00
W dniu imprezy przedstawiciele klubow odbierajg karty startowe w sekretariacie zawodow.

9. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW:
Zgodnie z art.52 obowigzujgcej ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 19.01.1996 obowigzek ubezpieczenia zawodnikow
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw wyniktych na skutek uprawiania sportu spoczywa na klubach.

Impreza organizowana przy wsparciu finansowym Urzedu m.st. Warszawy Dzielnica Ursynéw
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http://www.aklursynow.pl/
jzor@wp.pl

