REGULAMIN  
MITYNGU   MŁODZIKÓW

1.Kierownictwo : Warszawsko – Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki

2. Sponsorzy  : Urząd Miasta Ostrołęka, Warszawsko-Mazowiecki  OZLA 
3.Organizator :Ostrołęcki  Klub  Lekkiej  Atletyki 
4. Termin  i  miejsce : 20 września  2016 r.(wtorek) godz. 1000stadion  

MZOS-Ti ITOstrołęka. 

5.Program  zawodów :

· Dziewczęta -  100 m,300 m, 600m, w dal, wzwyż, kula, dysk, młot
· Chłopcy
-  100 m,300 m, 1000 m, w dal, wzwyż,  kula, dysk
6.Warunki  uczestnictwa : 

Do  startu  w  zawodach  uprawnieni  są zawodniczki  i  zawodnicy  urodzeni  w  latach  2001 i młodsi (gimnazjum) posiadający aktualne  badania  lekarskie. Start  w  biegu  na  600 m  i dłuższym wyklucza start  w  innej  konkurencji.

· 7.Sposób  rozgrywania  zawodów:

· w  biegach  na  100 m, eliminacje  na  czas, finał  6 –cio  osobowy,
· w   konkurencjach  technicznych, eliminacje + finał,
· w   pozostałych  konkurencjach  biegowych  serie  na  czas.





8.  Zgłoszenia :  listy zbiorcze na e-mail okla.ostroleka@gmail.com do 16.09.2016r Zgłoszenia po terminie nie zostaną uwzględnione.
9. Sprawy  różne : 
· zawody  zostaną  przeprowadzone  zgodnie  z  przepisami PZLA

· organizator  nie  ubezpiecza  uczestników  zawodów

10.Nagrody :

· za miejsca  1-3 w poszczególnych konkurencjach; medale, 
· dla najlepszych zawodników puchary i nagrody
