
                                     
 

 

MEMORIAŁ TOMASZA HOPFERA 

ORGANIZATORZY: 

Akademicki Klub Lekkoatletyczny „Ursynów”  

Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

 

TERMIN I MIEJSCE:  

5.03.2016 r. sobota  

Warszawa Park Kultury w Powsinie, ul. Maślaków 1 

 

DOJAZD:  

Autobus 519 z Dworca Centralnego lub Metrem stacja Kabaty 

 

PROGRAM ZAWODÓW: 

W ramach Memoriału Tomasza Hopfera odbędą się biegi  przełajowe Warszawskiej Olimpiady Młodzieży 

oraz Mistrzostwa Mazowsza w kategoriach Dzieci, Młodzicy, Juniorzy Młodsi, Juniorzy (zawodnicy 

reprezentujący kluby warszawskie) =REGULAMIN WOM= 

 

Dzieci ur. 2003 i młodsi  1000m K    +  PK 
     1000m M   +  PK 
 

Młodzicy  ur.2001 - 2002  1500m, 2000m K  +  PK 
     2000m, 3000m M  +  PK 
 

Juniorzy Młodsi   1500m  K   +  PK 
2000m  M   + PK 
2500m   K   Bieg  Wspólny 

      4000m   M   Bieg Wspólny                      
 

Juniorzy    2500m K   Bieg  Wspólny                 
4000m M   Bieg Wspólny  

 
 

 

UWAGA: po zakończeniu biegów memoriałowych zostanie ustalona 

klasyfikacja WOM i Mistrzostw Mazowsza dla j. młodszych i juniorów. 

 



                                     
 

 

PUNKTACJA WOM 

 

DZIECI  

I m-ce – 3 pkt; II-III m-ce – 2 pkt; pozostali – 1 pkt 

 

MŁODZICY  

I m-ce – 6 pkt; II m-ce – 5 pkt; III-IV m-ce – 4 pkt; V-VIII m-ce – 3 pkt; IX-XVI m-ce – 2 pkt;  

XVII-XXXII m-ce – 1 pkt 

 

JUNIORZY MŁODSI  

I m-ce – 9 pkt; II m-ce – 7 pkt; III-IV m-ce – 5 pkt; V-VIII m-ce – 4 pkt; IX-XVI m-ce – 3 pkt;  

XVII-XXXII m-ce – 1 pkt 

 

JUNIORZY   

I m-ce – 12 pkt; II m-ce – 10 pkt; III m-ce – 8 pkt; IV m-ce – 6 pkt; V m-ce – 4 pkt; VI m-ce – 3 pkt;  

VII m-ce – 2 pkt; VIII m-ce – 1 pkt 

 
 

GŁÓWNY BIEG MEMORIAŁOWY  2500m K   Bieg Wspólny 

           Juniorki Młodsze 
           Juniorki 
           Seniorki 
 

GŁÓWNY BIEG MEMORIAŁOWY   4000m M   Bieg Wspólny 

Juniorzy Młodsi 
           Juniorzy 
           Seniorzy 
 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA:  

W zawodach mogą brać udział zawodnicy zrzeszeni w klubach warszawskich, posiadający aktualne 

badania lekarskie. Dopuszcza się do startu zawodników z klubów pozawarszawskich. Zgłoszenia w dniu 

imprezy – opłata startowa 10 zł (płatna w sekretariacie zawodów). W zawodach mogą uczestniczyć także 

osoby nie będące członkami klubów sportowych, którzy zgłoszą się w wymaganym terminie, posiadający 

aktualne badania lekarskie. Zgłoszenia w dniu  imprezy – opłata startowa 10 zł /płatna w sekretariacie 

zawodów/    

 

ZGŁOSZENIA: 

Do dnia 3.03.2016 r. elektronicznie na adres jzor@wp.pl z podaniem imienia, nazwiska, rocznika, dystansu, 

nazwy klubu lub miejscowości. 

W dniu imprezy przedstawiciele klubów odbierają wypisane przez organizatora karty startowe w 

sekretariacie  zawodów. 

mailto:akl@sggw.pl


                                     
 
 

PROTESTY: 

Można składać w terminie 10 min od zakończenia konkurencji u Sędziego Głównego zawodów. 

 

NAGRODY: 

Za miejsca I–III zawodnicy otrzymają medale WOM i Mistrzostw Mazowsza w kat. dzieci, młodzik, junior 

młodszy, junior (zawodnicy reprezentujący kluby warszawskie i mazowieckie).  

Przewidujemy  także pamiątkowe dyplomy oraz nagrody.  

W Biegach Głównych Memoriału - pamiątkowe medale za miejsca I-III oraz nagrody rzeczowe. 

 

 

 

 

IMPREZA ORGANIZOWANA PRZY WSPARCIU FINANSOWYM 

MIASTA ST.WARSZAWY DZIELNICA URSYNÓW 

 

 

 

 

Dodatkowe informacje i wyniki zawodów będą dostępne na stronach internetowych 

www.aklursynow.pl/hopfer.php i www.ursynow.pl oraz na profilu fb 

www.facebook.com/warszawa.ursynow.

http://www.aklursynow.pl/hopfer.php
http://www.ursynow.pl/
http://www.facebook.com/warszawa.ursynow


                                     
 

 

 

PROGRAM MINUTOWY ZAWODÓW     /projekt/ 

 

10:25 Rozpoczęcie zawodów 

10:30 1000m K dzieci (ur. 2003 i młodsi) 

10:40 1000m M dzieci (ur. 2003 i młodsi) 

10:50 1500m K młodzicy (ur. 2001-2002) 

11:05 2000m M młodzicy (ur. 2001-2002) 

11:20 2000m K młodzicy (ur. 2001-2002) 

11:35 3000m M młodzicy (ur. 2001-2002) 

11:50 Dekoracje kat. Dzieci i Młodzicy - AMFITEATR 

12:00 1500m K juniorki młodsze    (ur. 1999 – 2000) 

12:10 2000m M juniorzy młodsi     (ur. 1999 – 2000) 

12:30 2500m K Główny Bieg Memoriałowy 

13:00 4000m M Główny Bieg Memoriałowy 

13:30 Dekoracje zawodników Głównego Biegu Memoriałowego oraz juniorów młodszych -   

AMFITEATR 

13:40 Zakończenie zawodów 

 

 

Program minutowy może ulec korektom czasowym i będzie uzależniony od ilości zgłoszeń. 

 

 

 


