Miasto Siedlce POWIAT SIEDLECEI GMINA SIEDLCE

- Ministerstwo
portu i Turystyki

\ \ 28.Mazowsze
N Wiis:

REGULAMIN
Miedzynarodowych Zawodow Lekkoatletycznych dla Szkét
im. Henryka Jakimiaka

I. CEL

popularyzacja lekkiej atletyki wéréd dzieci i mtodziezy z matych srodowisk

e wytonienie utalentowanej mtodziezy dla sekcji klubowych,

e promocja Mazowsza, Powiatu Siedleckiego, Miasta i Gminy Siedlce,

e przeciwdziatanie patologiom spotecznym przez udziat w alternatywnych formach aktywnosci fizyczne;j.

Il. ORGANIZATOR
o  Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

Ill. WSPOLORGANIZATORZY
e  Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
e Powiat Siedlecki
e Urzad Miasta Siedlce
e Gmina Siedlce
e Mazowieckie Zrzeszenie LZS

IV. TERMIN i MIEJSCE
Zawody rozegrane zostang w dn. 26.09.2024 r. na stadionie ARM w Siedlcach, ul. Prusa 6.
Poczatek o godz. 10:00

V. PROGRAM ZAWODOW

rocznik 2010

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz, kula (3 kg),

chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (5 kg),
sztafeta olimpijska mieszana (dwie dziewczynki + dwdch chtopcow) na dystansach 800 m—400 m-
200m-100 m



rocznik 2011

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, sztafeta olimpijska, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz, kula (3 kg),
chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, sztafeta olimpijska, 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (4kg),
sztafeta olimpijska mieszana (dwie dziewczynki + dwdch chtopcéw) na dystansach 800 m—400 m-
200m-100 m

rocznik 2012

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, kula (2 kg), piteczka palantowa

chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, kula (3kg), piteczka palantowa

rocznik 2013

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka palantowa

chtopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka palantowa

rocznik 2014

dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, piteczka palantowa

chtopcy: 60m, 300m, 600m, skok w dal, piteczka palantowa

Sztafety 4x100m rozgrywane beda na poczatku zawoddw, natomiast sztafety mieszane na koricu zawodow.

VI. UCZESTNICTWO

e prawo startu w zawodach posiadajg uczniowie i uczennice szkéf ur. w 2010 r. | mtodsi,

o kazda szkota moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ dziewczat i chtopcow,

o kazdy zawodnik /-czka moze startowac tylko w jednej konkurencji + sztafeta z zachowaniem
przepisdw PZLA

e w jednej konkurencji mozna zgtosi¢ max. 3 osoby,

o mozna zgtosi¢ po jednym zespole sztafetowym dziewczat i chtopcéw w kazdym roczniku

VIl. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawoddéw (na zatgczonym druku) prosimy kierowac na adres: WLKS ul. Kazimierzowska 23, 08-
110 Siedlce do dnia 23.09.2024 r. Zgtoszenie winno podpisane by¢ przez Dyrektora Szkoty oraz lekarza
zezwalajgcego na udziat w zawodach. Legitymacje szkolne mogg by¢ sprawdzane w dniu zawoddéw w
przypadku protestéw lub watpliwosci.

Ostateczna weryfikacja zgtoszen mozliwa bedzie w dniu 24.09.2024 r. do godz.12.00,
Tel.(25) 63 331 50, e-mail: wiksi@wp.pl
W dniu zawoddw nie przyjmujemy zgtoszen i zmian!!!!

VIIl. PUNKTACIA

Do punktacji szkét zaliczane bedg punkty zdobyte przez wszystkie zawodniczki i zawodnikéw, wg
Klucza: I m —9pkt., Il m — 7 pkt., Il m — 6 pkt., IV m =5 pkt., V. m — 4 pkt., VI m — 3 pkt., VIl m — 2 pkt.,
VIl m -1 pkt.,

IX. NAGRODY
Za zajecie I-lll miejsca indywidualnie - medale i dyplomy
Dziesie¢ szkdt otrzyma puchary.

X. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne imprezy pokrywa organizator.
Przejazdy pokrywaja jednostki delegujace.p



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody przeprowadzone bedg wg. przepiséw PZLA.
Prawo interpretacji regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z Organizatorem.
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