Mistrzostwa Mazowsza Mlodzikéow
Ciechanow 16.09.2023, stadion OSiR Ciechanow

Ministerstwo
SportuiTurystyki e =) |

Mo WM @azowsze.

cornt  WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY

IR/ chod 3000K/5000M Oszczep K

godzina

i [/ 80 ppt K wzwyz M w dal K kula M
VRS 110ppt M Finat Oszczep M

/B 100 m K el.

/IR 100 m M el. kula K
XL 600 m K wzwyz K

12.55 Ll Nal
KX 80 ppt K Finat
IR 100 m K Finat wdal M
KW/l 100 m M Finat wieloskok K
I 1000 m K dysk M
X/ 1000 m M
LI 2000 m K
IEX-LI 2000 m M
X[ I 300ppt K
IRV 300ppt M dysk K
11/ 300 m K
%1 300 m M wieloskok M
I VR4 x 100 M
IEX 4 x 100 K

Organizatorem zawodow jest
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki i MOSIR Ciechanow

Wyprowadzenie do dekoracji 15 minut po zakonczeniu konkurencji
Potwierdzenie startu przez zawodnika na bramce na 1.5 godz. przed konkurencjq



