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Nazwa Imprezy: WAKACYJINE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Data: 9.07.2023, AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, godz. 16%

1. Organizator
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Zasady Uczestnictwa
Prawo startu maja zawodnicy posiadajacy wazng na rok 2023 licencje¢ zawodnicza,
reprezentujacy kluby sportowe. Kategoria — S, U23, U20, U18, U16.

3. Konkurencje
K — 100ppt,400ppt,2100m,200m,300,400m,600,800m,1500m,2000m,4x100,
tyczka, wzwyz, skok w dal, 3-skok, kula, oszczep
M - 110ppt,400ppt,200m,200m,300,400m,600,800m,1500m,2000m,4x100
tyczka, wzwyz, skok w dal, 3-skok, kula, oszczep
Miot K/M, Dysk — poligon — 15.00

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach

4. Zgloszenia do zawodow
W formie elektronicznej w systemie STARTER PZLA: https://starter.pzla.pl/ w
nieprzekraczalnym terminie do czwartku poprzedzajacego zawody do godziny 14:00
W dniu zawodéw wyltacznie za zgoda ORGANIZATORA 1 uprzednim dokonaniu optaty
- na godzing przed startem zawodow do pierwszych dwoch konkurencji
- do czasu rozpoczecia zawodow do pozostatych konkurencji

5. Potwierdzenie startu
- w dniu zawoddw, nie pézniej niz 60 minut przed startem na BRAMCE
- listy startowe na 20 minut przed startem oddawane sa do biura zawodow

6. Oplaty
- start dla zawodnikow z woj. Mazowieckiego jest bezptatny
- optata startowa dla zawodnikow z poza woj. Mazowieckiego — 30zt
- zgloszenie zawodnika w dniu zawodow — 50zt


https://starter.pzla.pl/

