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Halowe zawody lekkoatletyczne 2023
Warszawsko Mazowieckiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Zawody finansowane ze Srodkow
Mokotowskiej Fundacji Warszawianka-Wodny Park

ZAWODY KLASY I

1. Terminy zawodow:
Halowe Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza U12, U14 - NIEDZIELA 29.01.2023 r.

Hala im. Janusza Kusocinskiego, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ul. Marymoncka 34.

2. Zasady uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2011 i starsi majacy aktualne badania lekarskie
pozwalajace na udzial w zawodach oraz posiadac¢ ubezpieczenie NW optacone przez kluby.

W zawodach startujg zawodnicy posiadajacy licencje z 2022 roku oraz wykupiona na rok 2023.

3. Zgloszenia:

Nalezy sktada¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY SYSTEM ZGLOSZEN - DOMTEL
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ w nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU
poprzedzajacego zawody do godziny 14:00

W DNIU ZAWODOW WYKRESLENIE LUB DOPISANIE ZAWODNIKA (PO UPRZEDNIM
OPLACENIU) BEDZIE MOZLIWE NA 1.5 GODZINY PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW
NA BRAMCE.

4. Oplaty startowe:

Wg. nastepujacych zasad:

Kluby Warszawy i Mazowsza - 15 zl od zawodnika

Pozostate kluby - 30 z1 od zawodnika

Zgloszenie po wyznaczonym terminie 50 zi od osoby niezaleznie od klubu za zgoda organizatora.

5. Uwagi:
Biuro zawodow znajduje si¢ w hali LA, czynne na 1.5 godziny przed zawodami.
Organizator nie zapewnia noclegow 1 wyzywienia.

6. Organizator:
Warszawsko - Mazowiecki Okregowy Zwiazek LA — ul. Piaseczynska 71, 00-765 Warszawa

Tel. 605-837-237 Krzysztof Glinka, e-mail: wawozla@pzla.pl


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

29.01.2023 PROJEKT

godzina |Prosta Okr¢zna
12.00 60ppt K U14 300 K U14
60ppt M U14 300 M U14
60 K U14 600 K U14
60 M U14 600 M U14
1000 K U14
1000 M U14
godzina | Sektor Il prosta Sektor 11
12.00 W dal M U14 | W dal K U14 Wzwyz M U14
Wzwyz K U14
UWAGI

* Biegi na 300 m start z wspélnego wysokiego startu po 5/6 oséb.

Kategorie wiekowe 2023

Dzieci starsze 2011-2010
Dzieci starsze 2012-2013
Wejscie na hale:

| — od strony hali gier — rzuty, sprint
Il — od strony magazynu - skoki

ROZGRZEWKA - SALA NR 1 - (HOL GLOWNY)



