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Zawody otwarcia sez

onu lekkoatletycznego

Warszawa 7-8.05.2022 stadion AWF Warszawa

Zawody finansowane ze srodkow m. st. Warszawy, Urzedu Marszatkowskiego

07.05.2022 PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki skoki rzuty skoki rzuty
15.00 400ppt (6) tyczka M wzwyz M oszczep K 500 U16 wdal M kula M 5kg U16
15.10 400ppt M (6/2) wdalM U16
15.20 400 K
15.30 400 M
15.45 80 ppt K (10)
15.55 100 K oszczep K 600/500 kula M 7.26,6,5kg
16.05 100 KU18
16.15 100 KU16
16.35 100 M
16.40 100 M U18 w dal K
16.50 100 M U16 w dal K U16 kula K 4/3
17.10 80 ppt K Finat
17.20 100 K Finat A,B,C oszczep M 800/700/600
17.30 100 M Finat A,B,C
17.45 300 K kula K 3kg U16
18.10 300 M
18.30 600 K
18.40 600 M
18.50 3000 K
19.05 3000 M
19.15 1500 M
08.05.2022
godzina biegi skoki skoki skoki rzuty
15.00 300ppt K (7) tyczka K wzwyz K 3-skok KIM dysk K
15.05 300ppt M (4)
15.15 4x100 K
15.25 4x100 M
15.35 100ppt K (4/3)
15.45 110ppt M
15.55 1000 K
16.05 1000 M wieloskok K/IM dysk M U18/U16
16.25 100ppt K Finat
16.35 110ppt M Finat
16.40 200 K
17.00 dysk M S/U20
17.05 200 M
17.25 5000 M
Finat 100m K/M- A,B,C  |w.g. czaséw A-S/U20, B-U18, C-U16

skok w dal K - dwie skocznie Finat M S/U20-6 skokéw, U18-6 skokéw

Dysk K/M - wszyscy w finale |




