REGULAMIN

MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW
Ciechanow 12.09.2020

ORGANIZATOR: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, MOSiR Ciechanow

TERMIN | MIEJSCE: 12.09.2020, godzina 12:00, stadion MOSIR Ciechanéw, ul. 3 Maja 7, wjazd od ulicy
Augustianskiej

PROGRAM ZAWODOW: Miodziczki : 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80m ppt,
200m ppt, 4x100m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep
Mtodzicy : 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt,
200m ppt, 4x100m, w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep

Konkurencje mtodziczek i mtodzikow —

chéd sportowy K/M - 13.09.2020 Warszawa stadion AWF Warszawa — 15.00,

tyczka K/M — 13.09.2020 Warszawa stadion AWF Warszawa — 15.00,

miot K/M —13.09.2020 Warszawa stadion RKS Skra — 11.00.

WARUNKI UCZESTNICTWA: w zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2005 i 2006,
posiadajacy numer PESEL, wazng licencje, oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej
atletyki. Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta). Zawodnicy
startujacy w biegu na 600 m lub dtuzszym mogg startowac dodatkowo tylko w sztafecie lub biegu przetajowym
w ramach MMM. W zawodach jednodniowych zawodnicy nie mogg startowac na 300m i 200ppt.

SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI:
- w biegach na 100m, 80 ppt, 110m ppt rozegrane zostang eliminacje i finaty. O awansie
decyduje osiggniety czas w eliminacjach.
- w pozostatych biegach finaty lub serie na czas
- rozstawienia biegéw dokonywane bedg wytgcznie na podstawie wynikow osiggnietych w
sezonie 2020 r.
NAGRODY: Zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji otrzymajg medale.

ZGLOSZENIA: elektronicznie na stronie DOMTEL do 10.09.2020 r. do godz. 15.00



Potwierdzenie startu zawodnika z uzyciem TOKENA

WERYFIKACIJA: podczas weryfikacji (na stadionie) nalezy mie¢ do wglgdu aktualne badania lekarskie.

ZASADY FINANSOWANIA: koszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa
zawodnikéw pokrywaja zainteresowani.

WYZYWIENIE: istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania i wyzywienia w hotelu Olimpijskim ul. 17 Stycznia 60A— obok
krytej ptywalni —tel. 23/672-20-12 lub 23/672-20-13 (recepcja), koszt za nocleg + kolacja i $niadanie — 70zt.
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen
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