
                                                   PROGRAM  MINUTOWY  
                          OGÓLNOPOLSKIEGO  MITYNGU  MŁODZIKÓW 

                                         SZUKAMY OLIMPIJCZYKÓW 

                                         RADOM, 28 września 2019 r. 

                          

10.00      200 pł  K           w dal  M    wzwyż K     kula M       oszczep K  

10.15      200 pł  M  

10.30      100 K                     

10.45      100 M                                                        

11.00      300 K                  

11.15      300 M   

11.20                                 w dal K     wzwyż M    kula K    oszczep M 

11.30      100 K -   Finał                                                                   

11.40      100 M - Finał 

11.50      600 K                                                                                 

12.00      600 M 

12.10      1000 K 

12.20      1000 M 

 
ZBIÓRKA ZAWODNIKÓW NA BRAMCE  - 15 min. przed rozpoczęciem         

                                                                                    konkurencji 

ZBIÓRKA DO DEKORACJI  W TUNELU     -  5 min. po ogłoszeniu wyników  

                                                                                   przez  spikera 

DO DEKORACJI ZGŁASZA SIĘ TAKŻE TRENER ZWYCIĘZCY. 


