Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 29.06.2019, OSiR Siennicka
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WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki rzuty
L-XV VR 400 ppt K (2) tyczka K | wzwyz M wdal M Oszczep M 700/800g: kula K 3/4kg |
1YL 400 ppt M (2) Oszczep M 600g

X s

ILREEE 100 m K el.

L 100 m M el.

16.45 wzwyz K

X[ 100 ppt K Oszczep K 500/600g i kula M 5/6kg |

VAR 110 ppt M U18 wdal K kula M 7.26kg |
L&'l 110 ppt M §,U20

L2V I 100 m K Finat

123 100 m M Finat

IVZ- L3 100 pp!t K - Finat tyczka M

YA VIR 110 ppt M U18 Finat

(X' 110 ppt M §,U20 Finat dysk K/M

IE-ATVEE 200 m K

IV 200 m M

IE-X: [V 400 m K

(X1 400 m M

IRV 800 m K

IRA'C N 800 m M

IFAERE 1500 m K

IE¥ e 1500 m M

IR0 3000 m M

A< 3000prz M

KX 38 2000prz K

29.06.2019 - Program zawodoéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

&-\ NESH_E for 4 Ministerstwo Programu
Em] ﬁ T | K ¢ w8l Sportu i Turystyki

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |

¢ POLSKIEGO ZWIAZKU
{ LEKKIEJ ATLETYKI




