Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 18.05.2019, stadion AWF Warszawa

godzina
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Oszczep K 500/600g

(LI 400 m K

LX< 400 m M

YO 400 ppt M U18 (5) wdalKU18
IR 400 ppt M (4)

100 m K

100mM wdalMU18

100 ppt K (8/1)

110 ppt M (2/1/3)

tyczka M

100 m K Finat A/B

Oszczep M 700/800g

100 m M Finat A/B

(kI 800 m K

1L: ¥ 800 m M

100 ppt K Finat

110 ppt M Finat

IRV 200 m K

IFALEE 200 m M

1500 m M
1500 m M

EZ: DI 3000 m M

skok w dal 2 skocznie

100m - Finat A/B wg. czaséw
Program zawodow rozgrywanych na terenach SKRA

Il Dysk K/M
I Miot K/M

Zawody finansowane ze srodkdéw
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Mazowsze.

serce Polski

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |

kula K/M




