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MISTRZOSTWA MAZOWSZA MEODZIKOW

1. Organizatorzy: WMOZLA

Terminy 1 miejsca zawoddw: ORGANIZATOR: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek
Lekkiej Atletyki, MOSiR Ciechanéw

TERMIN I MIEJSCE: 14.09.2019, godzina 13:00, stadion MOSIiR Ciechanéw, ul. 3 Maja 7,
wjazd od ulicy Augustianskiej

Zasady uczestnictwa: startujg zawodnicy z rocznika 2004/2005.
Nie przewiduje si¢ startdéw poza konkursem.

2. Program zawodow:
Kobiety: 100, 300, 600, 1000, 2000, 80ppt, 200ppt, 4x100, wzwyz, w dal, kula, dysk,
0szczep
Mezczyzni: 100, 300, 600, 1000, 2000, 80ppt, 200ppt, 4x100, wzwyz, w dal, kula, dysk,
0szczep
Chod, mlot, tyczka — konkurencje przeprowadzone 01.09.2019
- Zgloszenia do zawodow nalezy sktada¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY
SYSTEM ZGELOSZEN-DOMTEL http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/
W nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU poprzedzajacego zawody do godziny
15:00. Po tej godzinie system begdzie zamknigty.
W dniu zawodow wykreslenie lub dopisanie zawodnika (po wyrazeniu zgody przez
ORGANIZATORA 1 uprzednim optaceniu) bedzie mozliwe do rozpoczecia pierwszych
dwoch konkurencji 1 godzineg przed startem, dla pozostatych do rozpoczecia zawodow.
Za zgloszenia po terminie (obowigzuje wszystkich takze zawodnikéw z kKlubow WMOZLA)
oplata startowa wynosi 30,- zl.

BRAMKA :
Zbiorka zawodnikow w celu potwierdzenia startu w konkurencji na 60 minut przed
wyprowadzeniem.
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