Mistrzostwa Warszawy Miodzikéw

Warszawa 09.06.2018, stadion KS Orzet Warszawa

()

L4 A

godzina
10.00
10.15
10.20
10.45
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.55
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40
13.00
13.15
13.25
13.35

PROGRAM MINUTOWY

tyczka K/M

80ppt el. (10) Oszczep M 600/400¢g

kula K 3kg

110 ppt M el. (4)

100m K el.

100m M el.

80ppt! Finat wzwyz K

110 ppt Finat Oszczep K 5009

kula M 5kg

100m K Final A, B

100m M Finat A, B

600m K

600m M wdal M dysk M

1000m K

1000m M

200ppt K

200ppt M

300 m K dysk K

300mM

2000m M

4x100 K

4x100 M

100 m K/M - Finat A - kluby z Warszawy, Finat B - kluby z Mazowsza

skok w dal Finat 10 zawodnikow K/M - 5 kluby z Warszawy, 5 pozostate kluby

Mtot 10.06.2018 stadion RKS Skra

Zawody finansowane ze srodkow
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Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki




