Mazowieckie Jesienne Wieloboje

Warszawa 30.09-1.10.2017 stadion KS ORZEL WARSZAWA

PROPONOWANY PROGRAM MINUTOWY DLA WIELOBOJU

30.09.2017 Zawody sfinansowane ze srodkéw m. st. Warszawy
godzina biegi skoki skoki rzuty/skoki rzuty

10.00 100ppt J.mlodsze

10.10 100ppt Jun.

10.20 80 ppt K mtodziczki

10.40 100 m M J.mlodszy

10.45 100 m M wzwyz K J.mt/Jun

11.20 w dal M J.miJ/S

12.20 wzwyz K miodziczki

12.30 kula M J.mt./Jun./S

13.30 Kula K J.m{/Jun

13.40 wzwyz M J.mbt/Jun/S

14.10 kula K mtodziczki

14.30 200 m K J.m{/Jun

14.50 w dal K miodziczki

15.10 400 m M

15.30 600 m K miodziczki

01.10.2017

9.30 110 ppt M miodzicy

9.40 110 ppt M J.miodszy

9.45 110 ppt M Jun/S

10.00 w dal K J.mt./Jun

10.10 wzwyz M miodzicy

10.20 dysk M J.ml/Jun/S

11.30 kula M mtodzicy

11.45 tyczka M J.ml/Jun/S oszczep K J.mi./Jun

12.25 w dal M miodzicy

13.00 800 m K J.m{/Jun

13.20 1000 m M mtodzicy

13.45 oszczep M J.mt./Jun/S

14.45 1500 m M J.mt.Jun/S

POCZATEK ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI MOZE ULEC NIEWIELKIM

ZMIANOM W TRAKCIE PRZEPROWADZANIA ZAWODOW




