
 Wakacyjne zawody lekkoatletyczne 
 WARSZAWA, 09.07.2023 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

1000 m przeszkody M U16 

 Bieg 1/ 1   21:04 

 1 GŁOWALA Bartosz 11.07.2009 UKS Kresy Otwock MZ 3:09.49      
 2 MALESZA Aleksander 08.04.2008 UKS Kresy Otwock MZ 3:11.47      
 3 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa MZ 3:14.71  PB    

100 metrów M 

 FINAŁ +1.0 18:33 

 1 ŻAK Łukasz 31.05.1997 AZS UMCS Lublin LU 10.49 

 2 KOZELAN Hubert 01.06.2003 AZS UMCS Lublin LU 10.64 
 3 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Białystok PD 11.00 
 4 GLAZA Mateusz 16.08.2004 UKS Czapla Białe Błota KP 11.06 
 STOLARSKI Jakub 10.06.2000 KS AZS AWF Kraków MA DNS 
 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ DNS 
 SAMULAK Aleksander 10.06.2002 OKS Skra Warszawa MZ DNS 
 PAKULIEV Oleksii 18.02.2005 OŚ AZS Poznań WP DNS 

100 metrów M 

 Bieg 1/ 7 +1.4 17:20 

 1 ŻAK Łukasz 31.05.1997 AZS UMCS Lublin LU 10.48 q SB    

 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.58 q PB    
 3 CHMIEL Jakub 08.02.2001 AZS UMCS Lublin LU 10.68 q PB    
 4 KOZELAN Hubert 01.06.2003 AZS UMCS Lublin LU 10.75 q     
 5 OPUSZEWICZ Damian 11.02.2003 AZS-AWFiS Gdańsk PM 10.78 q     
 6 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Białystok PD 10.92 q     
 7 GLAZA Mateusz 16.08.2004 UKS Czapla Białe Błota KP 10.96      
 8 STOLARSKI Jakub 10.06.2000 KS AZS AWF Kraków MA 10.99      

 Bieg 2/ 7 +1.1 17:23 

 1 PAKULIEV Oleksii 18.02.2005 OŚ AZS Poznań WP 10.79 q PB    

 2 SAMULAK Aleksander 10.06.2002 OKS Skra Warszawa MZ 10.93 q     
 3 GONKIEWICZ Jan 28.06.2005 GKS Start Długołęka DS 11.02      
 4 KRĘŻEL Dominik 06.08.1999 OŚ AZS Poznań WP 11.08      
 5 CYGAN Wiktor 28.01.2003 KS AZS AWF Katowice SL 11.09      
 6 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 11.11      
 7 KOMUDA Dominik 01.01.2004 CTL ORLĘTA Częstochowa SL 11.13      
 8 MARCINKOWSKI Marcin 16.02.1981 OŚ AZS Poznań WP 11.48      

 Bieg 3/ 7 +2.4 17:26 

 1 WAŚKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Białystok PD 11.03      
 2 DOŁĘGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 11.04      
 3 BOIŃSKI Dominik 02.12.2002 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 11.11      
 4 SAWICKI Marek 18.07.1996 KS Podlasie Białystok PD 11.14      
 5 GERBER Nikodem 03.07.2001 OŚ AZS Poznań WP 11.17      
 6 STRINGER Mateusz 30.01.2006 RK Athletics Warszawa MZ 11.30      
 7 TYMIŃSKI Piotr 21.02.2000 MKS Juvenia Białystok PD 11.43      
 8 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa MZ 11.78      

 Bieg 4/ 7 +1.4 17:29 

 1 TRĘBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ 11.31  PB    
 2 PRZYŻECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.44      
 3 JASIŃSKI Szymon 16.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.44  PB    
 4 CZECHOSKI Adam 23.02.1999 MKS Juvenia Białystok PD 11.47  PB    
 5 KAŁUŻA Wiktor 29.10.2005 KS Sprint Bielsko-Biała SL 11.53      
 6 NECZAJ-HRUZEWICZ Jan  24.08.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.54      
 7 WIŚNIEWSKI Ignacy 05.03.2007 OKS Skra Warszawa MZ 11.69      
 8 PAWŁOWSKI Łukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.80      

 Bieg 5/ 7 +1.9 17:36 
 
 1 KOCZKODAJ Wojciech 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.49  PB    
 2 SAWICKI Ignacy 17.03.2007 KS Czempion Warszawa MZ 11.52  PB    
 3 DZIKOWSKI Hubert 27.01.2003 KM Aktywni Sochaczew MZ 11.59  PB    
 4 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 11.69  PB    
 5 SKROBIŃSKI Arkadiusz 01.10.2000 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.83  PB    
 6 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogoń Siedlce MZ 11.85  PB    
 7 ŚCIUBEŁ Marcin 16.03.1976 UMLKS Pegaz Opoczno LD 11.98  PB    
 8 SAŁCZYŃSKI Patryk 19.03.2008 MKS Pilica Białobrzegi MZ 12.08      

 Bieg 6/ 7 +0.4 17:39 

 1 SKRZYŃSKI Piotr 08.10.1967 W-MKLAM Olsztyn WN 12.02  PB    
 2 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 12.29  PB    
 3 POTYRA Damian 09.05.2008 UKS Olimp Kozienice MZ 12.34  PB    
 4 STĘPKOWSKI Radosław 13.01.1979 MKS Polonia Warszawa MZ 12.39      
 5 SAŁEK Adam 04.10.2008 UKS Olimp Kozienice MZ 12.42  PB    



 6 JOŃSKI Igor 19.02.2009 UKS Olimp Kozienice MZ 12.51      
 7 MACKIEWICZ Wiktor 15.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 12.62  PB    
 8 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.78      

 Bieg 7/ 7 +2.2 17:41 

 1 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 11.14      
 2 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.85      
 3 MYKHAILOV Artur 20.09.1999 UKRAINE 12.20      
 4 DWORCZYK Antoni 11.03.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 12.26      
 5 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice MZ 12.80      
 6 BIŃCZYK Jarosław 18.01.1966 W-MKLAM Olsztyn WN 13.02      
 7 ŻYCZYŃSKI Bartosz 29.10.2008 UKS Młodzik Warszawa MZ 13.19      

200 metrów M 

 Bieg 1/ 5 +0.4 M/S 19:37 

 1 ŻAK Łukasz 31.05.1997 AZS UMCS Lublin LU 20.95      
 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 21.28  PB    
 3 CHMIEL Jakub 08.02.2001 AZS UMCS Lublin LU 21.30  PB    
 4 ŁAZOWY Cezary 04.01.2004 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 21.43  SB    
 5 SOBURA-DURMA Jakub 28.02.2002 KKL Kielce SK 21.66  SB    
 6 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Białystok PD 21.79      
 7 SMOLNICKI Łukasz 27.01.1995 SKLA Sopot PM 22.52      

 Bieg 2/ 5 +0.8 M/S 19:40 

 1 SAMULAK Aleksander 10.06.2002 OKS Skra Warszawa MZ 21.64  PB    

 2 PAKULIEV Oleksii 18.02.2005 OŚ AZS Poznań WP 21.70  PB    
 3 STOLARSKI Jakub 10.06.2000 KS AZS AWF Kraków MA 21.97  PB    
 4 CYGAN Wiktor 28.01.2003 KS AZS AWF Katowice SL 22.17      
 5 LAMPART Tomasz 05.03.1998 KS AZS AWF Kraków MA 22.20      
 6 WAŚKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Białystok PD 22.77      
 7 MIKOŁAJEWSKI Gabriel 16.03.1999 RLTL Optima Radom MZ 23.39      

 Bieg 3/ 5 +0.6 M/S 19:44 

 1 CZERWIŃSKI Piotr 03.06.2005 GKS Start Długołęka DS 22.68      

 2 DRAZIK Kasper 27.02.2004 UKS Czwórka Żory SL 22.89  PB    
 3 BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock MZ 23.10      
 4 TYMIŃSKI Piotr 21.02.2000 MKS Juvenia Białystok PD 23.34      
 5 CZECHOSKI Adam 23.02.1999 MKS Juvenia Białystok PD 23.55      

 Bieg 4/ 5 +0.8 M/S 19:47 

 1 KOCZKODAJ Wojciech 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Kraków MA 23.27  PB    
 2 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.38  PB    
 3 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogoń Siedlce MZ 23.52  PB    
 4 MARCZAK Mateusz 09.11.2006 KS Czempion Warszawa MZ 23.59  PB    
 5 SAWICKI Ignacy 17.03.2007 KS Czempion Warszawa MZ 23.70  PB    
 6 ŚMIGIELSKI Szymon 29.08.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 23.71      
 7 SKRZYŃSKI Piotr 08.10.1967 W-MKLAM Olsztyn WN 24.59      
 8 RUMIŃSKI Zygmunt 17.04.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 24.69  PB    

 Bieg 5/ 5 +0.7 M/S 19:49 

 1 DOŁĘGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedlce MZ 23.04      
 2 PETRUCZEŃKO Michał 28.09.2003 KS AZS-AWF Biała Podlaska LU 23.31  PB    
 3 MAREK Przemysław 04.05.2007 KS Czempion Warszawa MZ 24.72  PB    
 4 ŚCIUBEŁ Marcin 16.03.1976 UMLKS Pegaz Opoczno LD 25.10      
 5 MACKIEWICZ Wiktor 15.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.68      
 6 BIŃCZYK Jarosław 18.01.1966 W-MKLAM Olsztyn WN 26.54  PB    

300 metrów M 

 Bieg 1/ 2   20:14 

 1 RUTOWICZ Hubert 04.07.2004 UMLKS Pegaz Opoczno LD 34.43  PB    

 2 WÓJCIAK Adrian 11.07.2005 UMLKS Pegaz Opoczno LD 34.47  PB    
 3 MOUKETOU-TARAZEWICZ  09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 34.87      
 4 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa MZ 35.20  PB    
 5 JASIŃSKI Szymon 16.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 36.09      
 6 GRUSZFELD Maciej 19.09.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 38.22  PB    

 Bieg 2/ 2   20:17 

 1 SKROBIŃSKI Arkadiusz 01.10.2000 KS Sprinterzy.com Kraków MA 37.48      

 2 SIENICKI Bartosz 10.04.2007 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 39.08      
 3 WOJTASZEK Ignacy 14.11.2005 UMLKS Pegaz Opoczno LD 39.27      
 4 SIEJKA Mariusz 23.03.1977 KS Sprinterzy.com Kraków MA 40.18  PB    
 5 POTYRA Damian 09.05.2008 UKS Olimp Kozienice MZ 40.28  PB    
 6 PLEJZNEROWSKI Jakub 05.02.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 49.41      

400 metrów M 

 Bieg 1/ 3   16:41 

 1 RZEŹNICZAK Mateusz 23.07.1998 MKS Aleksandrów Łódzki LD 47.29 

 2 ZIMNY Tymoteusz 14.03.1998 OŚ AZS Poznań WP 47.52 
 3 ŁOWICKI Michał 03.10.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 47.91 
 4 DĄBROWSKI Piotr 08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol PD 48.44 
 5 KRIŻANOVSKIJ Darius 12.06.1998 LITHUANIA 49.16 
 6 PIWOŃSKI Mikołaj 17.08.2004 MKL Toruń KP 49.83 



 7 GROŃSKI Oskar 03.03.2003 AZS UMCS Lublin LU 50.67 

 Bieg 2/ 3   16:45 

 1 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 50.34 
 2 MIKOŁAJEWSKI Gabriel 16.03.1999 RLTL Optima Radom MZ 51.13 
 3 SZYMAŃSKI Filip 18.03.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 52.31 
 4 KONDRACIUK Paweł 15.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 52.73 
 5 SŁAWIŃSKI Mikołaj 05.10.2005 Akademia Sportu Otwock MZ 53.12 
 6 KOŚCIUSZKO Tomasz 27.03.1997 KU AZS UAM Poznań WP 54.04 
 7 ŁABSZ Karol 24.02.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 54.95 

 Bieg 3/ 3   16:49 

 1 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 52.60 
 2 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 53.13 
 3 ANDERS Damian 02.08.2006 SRS Kondycja Piaseczno MZ 54.28 
 4 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice MZ 54.53 
 5 ŁUKASIAK Szymon 31.07.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 55.36 
 6 ŁOZA Dawid 13.07.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.40 
 7 ZOSIUK Łukasz 23.06.1985 MKS Unia Hrubieszów LU 56.40 
 8 KOCERKA Jacek 07.10.1976 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:01.49 

600 metrów M 

 Bieg 1/ 1   18:45 

 1 BOGUSZEWSKI Michał 24.11.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:23.63 

 2 MAROSZ Szymon 02.08.1999 KKB MOSiR Krosno PK 1:24.26 
 3 KOPEĆ Bartosz 19.08.2008 Orka Iława Athletics WN 1:31.53 
 4 ŁADA Marek 17.06.2008 KS Czempion Warszawa MZ 1:32.68 
 5 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:39.57 
 6 RÓŻNOWICZ Michał 10.02.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 1:40.40 
 7 BIELECKI Oskar 31.03.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:44.49 
 8 PIOTROWSKI Stanisław 28.09.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:53.55 
 
 800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   20:00 

 1 DUDEK Bartosz 25.02.1992 MKS Juvenia Białystok PD 1:57.42  PB    
 2 WRÓBLEWSKI Błażej 10.03.2005 niestowarzyszony ... 1:58.58  PB    
 3 WIECZOREK Adrian 08.01.1998 niestowarzyszony ... 2:03.79      
 4 MAŁECKI Mateusz 20.01.2005 LKS Osuchów MZ 2:04.53      
 5 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 2:05.41  PB    
 6 GĄSIŃSKI Jan 14.04.2006 UKS Melo Błonie MZ 2:08.35  PB    
 7 DWORAK Łukasz 07.09.2005 KS Czempion Warszawa MZ 2:19.14  PB    
 8 MAŁECKI Piotr 29.06.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:25.54  SB    
 9 PLEJZNEROWSKI Mateusz 03.08.2007 Akademia Sportu Otwock MZ 2:42.03      

1500 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2   20:30 

 1 KITLIŃSKI Bartosz 11.06.2004 AZS UMCS Lublin LU 3:48.76  PB    
 2 MUTWIL Oliwier 27.10.1999 TL ROW Rybnik SL 3:51.04  SB    
 3 PETRUSIEWICZ Grzegorz 16.05.1996 AZS Łódź LD 3:51.72      
 4 WASIEWICZ Krzysztof 03.01.1992 SRS Kondycja Piaseczno MZ 3:52.29  PB    
 5 OLESZEK Kamil 11.04.1998 AZS UMCS Lublin LU 3:53.78  PB    
 6 BIELSKI Maciej 02.04.1999 KS AZS AWF Kraków MA 3:53.80  SB    
 7 BARTOŚ Krzysztof 17.12.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 3:55.11  PB    
 8 RYBAKOWSKI Michał 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 3:55.46      
 9 KUJAWA Wiktor 03.08.1993 KS AZS UWM Olsztyn WN 3:56.30  PB    
 10 SZYMANIAK Kamil 20.07.1990 MKL Toruń KP 3:57.24      
 11 WOJCIECHOWSKI Michał 02.10.1988 KB Witar Tarnobrzeg PK 3:59.64  SB    
 12 KORTAS Mateusz 14.10.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 4:03.21      
 13 KUCHERENKO Illia 14.08.2005 AZS-AWFiS Gdańsk PM 4:25.54      
 MIŁKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa MZ DNF      

 Bieg 2/ 2   20:37 

 1 GONTARCZYK Rafał 10.09.1989 RLTL Optima Radom MZ 4:01.56      

 2 LIPIŃSKI Mateusz 23.09.1999 AML Słupsk PM 4:06.16      
 3 KUNA Krystian 30.04.2002 AZS UMCS Lublin LU 4:07.28      
 4 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchów MZ 4:08.00      
 5 UŁAŃSKI Jakub 23.05.2004 KS Żeglina Sieradz LD 4:09.71  PB    
 6 NOWAK Rafał 26.04.1975 CKS Budowlani Częstochowa SL 4:10.39  SB    
 7 KRÓL Dominik 18.04.2005 SKLA Sopot PM 4:13.59  PB    
 8 GRUDZIŃSKI Adam 12.09.1997 AZS UMCS Lublin LU 4:21.17  SB    
 9 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 4:28.51  PB    
 10 BIADAŁA Szymon 04.01.2003 SKLA Sopot PM 4:34.15  PB    
 11 SZEMIEL Miłosz 24.05.2004 SKLA Sopot PM 4:42.59  PB    
 12 BŁOCH Witold 23.07.2005 KS Czempion Warszawa MZ 4:43.55      
 13 GÓRECKI Rafał Robert 18.01.1978 UKS Melo Błonie MZ 5:01.55      
 14 KULIŃSKI Antoni 27.03.2007 AKL Ursynów Warszawa MZ 5:06.81      

2000 metrów M 

 Bieg 1/ 1   20:56 

 1 KĄCKI Konstanty 23.10.2008 RK Athletics Warszawa MZ 6:10.81      

 2 MAGIERA Wiktor 09.02.2009 LUKS Boguszyce LD 6:11.30      



 3 DURTKA Mateusz 03.05.2003 KB Witar Tarnobrzeg PK 6:28.89  PB    
 4 KLIŚ Mateusz 28.01.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 6:31.60      
 5 KOSNO Olaf 12.03.2008 RK Athletics Warszawa MZ 7:03.80      

110 metrów pł M U20 (99.1) 

 FINAŁ +0.8 19:09 

 1 BYDOŃ Oskar 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków MA 13.69  PB    
 2 WOŹNIAK Hubert 29.09.2005 MKLA Łęczyca LD 14.60  =PB    
 3 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS Sprint Bielsko-Biała SL 14.96  PB    
 4 BAUER Dominik 26.02.2004 MKLA Łęczyca LD 15.19  PB    
 SYTA Mikołaj 20.04.2005 MKS Pilica Białobrzegi MZ DNS      
 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa MZ DNF      
 ODOLIŃSKI Szymon 23.02.2005 UKS Kresy Otwock MZ DNS      
 GŁOWALA Michał 10.04.2005 UKS Kresy Otwock MZ DNS      

110 metrów pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 2 +0.5 18:00 

 1 BYDOŃ Oskar 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków MA 13.73 q PB    
 2 WOŹNIAK Hubert 29.09.2005 MKLA Łęczyca LD 14.60 q PB    
 3 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa MZ 14.67 q     
 4 BAUER Dominik 26.02.2004 MKLA Łęczyca LD 15.51 q     

 Bieg 2/ 2 +1.6 18:00 

 1 WITOS Mikołaj 06.06.2004 KS Sprint Bielsko-Biała SL 15.18 q SB    

 2 SYTA Mikołaj 20.04.2005 MKS Pilica Białobrzegi MZ 15.62 q PB    
 3 GŁOWALA Michał 10.04.2005 UKS Kresy Otwock MZ 15.68 q PB    
 4 ODOLIŃSKI Szymon 23.02.2005 UKS Kresy Otwock MZ 16.04 q     

110 m ppł mężczyzn 

 FINAŁ +1.9 19:14 

 1 SINIŁO Krystian 02.10.2000 KS Podlasie Białystok PD 14.47      

 2 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 16.18      
 3 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS Orzeł Warszawa MZ 16.60      
 SIEROCKI Michał 12.09.1999 AZS UMCS Lublin LU DNS      

110 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 +1.6 18:05 

 1 SINIŁO Krystian 02.10.2000 KS Podlasie Białystok PD 14.56 q     
 2 SIEROCKI Michał 12.09.1999 AZS UMCS Lublin LU 15.09 q     
 3 DUBIEL Adam 12.01.1979 KS Orzeł Warszawa MZ 16.14 q     
 4 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 16.24 q     

400 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 2   16:10 

 1 LAMPART Tomasz 05.03.1998 KS AZS AWF Kraków MA 54.02      
 2 SAMARCZENKO Dariusz 28.02.2000 AZS UMCS Lublin LU 54.86  SB    
 3 WYMAZAŁA Bartłomiej 07.03.2000 KS SMS Szklarska Poręba DS 55.10      
 4 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa MZ 55.24      
 5 POULAIN Kamil 27.02.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.96      
 6 GOŁĘBIOWSKI Jan 04.11.2005 UKS Vis Skierniewice LD 58.25      

 Bieg 2/ 2   16:16 

 1 KOŁBUC Grzegorz 22.01.2001 MLKS Sokół Lubin DS 56.90  PB    

 2 SADOWSKI Oskar 20.02.2005 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 58.85      
 3 KOWALCZYK Rafał 27.04.2005 Athletics Team Radomsko LD 1:02.79      
 4 RUCKI Filip 01.05.2005 MKS Pilica Białobrzegi MZ 1:05.26      
 BIEDRZYCKI Mikołaj 28.10.2007 UKS Vis Skierniewice LD DNF   U18 

4x100 metrów M U16 

 Bieg 1/ 1   16:31 

 1 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.48      

 215 Marcin GRALEWSKI 19.05.2005 
 259 Dawid ROBAKOWSKI 23.06.2004 
 258 Jakub BYCUL 02.05.2004 
 260 Jakub MAZUR 01.08.2004 
 AKL Ursynów Warszawa MZ DNF      
 888 Bernard BADEŃSKI 28.10.2005 

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 16:40 

 1 SZYSZKOWSKI Jakub 21.08.1991 KS AZS AWF Katowice SL 18.42      

 2 GUDRO Andrzej 08.04.1994 WLKS Nowe Iganie MZ 18.13      
 3 SOBIECH Jakub 02.03.1990 KS Sprinterzy.com Kraków MA 12.58  PB    
 MAZUR Szymon 02.09.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

 

 

 

 



Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 
 
 FINAŁ 16:40 

 1 HELMAN Mateusz 22.07.2004 LKS Ziemi Puckiej Puck PM 18.54  PB    
 2 WAGNER Karol 27.04.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 14.24      
 3 SIKORA Wiktor 24.07.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 13.04      
 4 KUDZINOWSKI Jan 24.06.2005 UKS Czwórka Białystok PD 11.21      
 5 MĘDREK Gabriel 05.01.2005 AZS UMCS Lublin LU 10.92      

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 17:40 

 1 KWAŚNIEWSKI Mateusz 16.07.1995 AZS UMCS Lublin LU 70.55      

 2 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 61.58      
 3 KOTECKI Piotr 31.05.2000 AKL Ursynów Warszawa MZ 60.42      
 4 GIEREK Rafał 24.02.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 57.37      
 5 ŻYLIŃSKI Mateusz 26.12.2005 LUKS Hańcza Suwałki PD 55.20      
 6 JANCIK Gustaw 28.01.2005 UKS Gepard Warszawa MZ 53.26      
 7 TARASZKIEWICZ Bartosz 14.01.2004 LUKS Hańcza Suwałki PD 52.04      
 8 MICHAŁEK Jakub 16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 51.33      
 9 WOŁYNIEC Dawid 18.01.2005 KS Prefbet-Sonarol PD 43.31      
 10 RESIAK Paweł 16.11.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 38.72      

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 18:05 

 1 SIKORA Wiktor 24.07.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 46.56      

 2 JURGIEL Jerzy 15.11.2004 OŚ AZS Poznań WP 36.70      
 3 MĘDREK Gabriel 05.01.2005 AZS UMCS Lublin LU 33.26      
 4 KUDZINOWSKI Jan 24.06.2005 UKS Czwórka Białystok PD 32.92      

Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 18:05 

 1 STACHNIK Oskar 01.03.1998 AZS UMCS Lublin LU 59.36      
 2 ANDRZEJCZAK Jarosław 23.04.2002 RLTL Optima Radom MZ 51.90      
 3 GIBASZEK Mateusz 08.03.1997 AZS-AWFiS Gdańsk PM 51.49  SB    
 4 PAWLIKOWSKI Mateusz 14.06.1992 AZS-AWFiS Gdańsk PM 45.53      
 5 STAŃSKI Sergiusz 29.06.2002 AZS UMCS Lublin LU 44.76      
 6 ZIELONKA Adam 20.10.2001 KS Wisła Puławy LU 38.78      

Skok wzwyż M 

 FINAŁ 16:53 

 1 KASPRZAK Andrzej 07.11.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1.85  SB    
 2 ZIELIŃSKI Wiktor 10.06.2008 MKS Pułtusk MZ 1.80  =PB    
 3 PIÓRKOWSKI Jakub 29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1.70      
 4 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Płock MZ 1.50      
 5 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.20      

Rzut młotem M U20 (6kg) 

 FINAŁ 17:45 

 1 SOBIESIAK Marcin 05.06.2004 AZS UMCS Lublin LU 66.90      

 2 ABDELRAHMAN Ibrahim 01.01.2007 QATAR 63.65      
 3 MARCZAK Kamil 22.02.2005 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 50.64      
 4 MLEKO Rafael 09.07.2004 AZS UMCS Lublin LU 48.12      

Rzut młotem M U18 (5kg) 

 FINAŁ 16:35 

 1 RUSIECKI Patryk 14.12.2007 KS Wisła Puławy LU 43.41      

 2 SZYKUT Mateusz 25.09.2008 KS Wisła Puławy LU 42.15  PB    
 3 FLIS Franciszek 18.12.2009 KS Wisła Puławy LU 39.61  PB    
 4 WIETESKA Piotr 13.08.2009 UKS Błyskawica Domaniewice LD 30.06      
 5 JANICKI Aleksander 10.04.2009 UKS Błyskawica Domaniewice LD 22.98      

Rzut młotem M (7.26kg) 

 FINAŁ 17:45 

 1 SABAJTIS Gracjan 03.01.2000 AZS-AWF Gorzów LB 61.74      
 2 WALCZAK Mariusz 27.02.1971 KS AZS AWF Warszawa MZ 60.36      
 3 ZIELONKA Adam 20.10.2001 KS Wisła Puławy LU 60.17      
 4 BUCKI Patryk 14.08.2001 AZS-AWF Gorzów LB 58.09      

Skok o tyczce M 

 FINAŁ 17:50 

 1 GAWENDA Michał 15.06.2005 KS Warszawianka W-wa MZ 5.00      

Skok w dal M 

 FINAŁ 17:45 

 1 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 7.12      0.6 
 2 RUTOWICZ Przemysław 02.02.2000 KS AZS AWF Katowice SL 7.07      1.1 
 3 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.73  SB    0.5 
 4 SOBORA Łukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 6.71      1.2 
 5 BYCUL Jakub 02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.45  PB    1.5 



 6 GŁOWALA Michał 10.04.2005 UKS Kresy Otwock MZ 6.31      0.9 
 7 MOTYLEWSKI Kornel 02.04.2005 LUKS Kłobuk Lidzbark Warmiński WN 6.12  =SB    0.0 
 8 STRÓŻEK Miłosz 13.10.2005 AZS UMCS Lublin LU 6.09      1.7 
 9 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa MZ 5.72      2.1 
 10 DWORCZYK Antoni 11.03.2009 Akademia Sportu Otwock MZ 5.23  PB    0.8 
 11 HOROSZKO Rafał 07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.85      1.7 

 KOBIETY/WOMEN 

100 metrów K 

 FINAŁ +1.3 18:26 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.16 
 2 PIOTROWSKA Aleksandra 01.11.2004 KS Wda Świecie KP 11.57 
 3 PALUCH Paulina 03.12.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.57 
 4 JANOWICZ-PÓŁTORAK  16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 11.71 
 5 KUBIS Paulina 24.03.2004 WLKS Wrocław DS 12.00 
 6 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.09 
 7 ŁYSKOWKA Maja 01.01.2004 AZS UMCS Lublin LU 12.11 
 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS 

100 metrów K 

 Bieg 1/ 7 +0.9 16:53 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.20 q =SB    
 2 PALUCH Paulina 03.12.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.61 q     
 3 PIOTROWSKA Aleksandra 01.11.2004 KS Wda Świecie KP 11.70 q     
 4 JANOWICZ-PÓŁTORAK  16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 11.81 q PB    
 5 KUBIS Paulina 24.03.2004 WLKS Wrocław DS 12.04 q     
 6 ŁYSKOWKA Maja 01.01.2004 AZS UMCS Lublin LU 12.10 q     
 7 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 MKS Bank BS Płońsk MZ 12.11 q     
 8 KASICA Monika 09.02.1996 SKLA Sopot PM 12.90      

 Bieg 2/ 7 +0.8 16:57 

 1 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.09 q     

 2 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.30  PB    
 3 BIBIK Anna 29.01.2005 KS Agros Zamość LU 12.44      
 4 SKOMIAŁ Julia 28.07.2005 KM Aktywni Sochaczew MZ 12.46      
 5 SMOROŃ Nadia 04.03.2005 AZS-AWFiS Gdańsk PM 12.52      
 6 LIPIŃSKA Gabriela 20.07.2005 KKL Kielce SK 12.54  PB    
 7 BEŃKO Aleksandra 17.03.2005 KS Agros Zamość LU 12.55  PB    
 8 OSIŃSKA Martyna 03.07.2001 RLTL Optima Radom MZ 12.66      

 Bieg 3/ 7 +1.2 17:04 

 1 NOWAK Nadia 24.03.2004 WLKS Wrocław DS 12.57  PB    

 2 ŚLIWKA Maria 11.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.62  PB    
 3 LUBIATOWSKA Małgorzata 19.01.2005 AZS Łódź LD 12.65      
 4 ZACHARZ Julia 17.01.2005 KKL Kielce SK 12.66  SB    
 5 RAK Alicja 09.04.2004 AZS UMCS Lublin LU 12.67  PB    
 6 RAROT Roksana 05.05.2004 KS Agros Zamość LU 12.88  SB    
 7 BARNAŚ Michalina 04.12.2002 AZS-AWFiS Gdańsk PM 12.91      
 8 BYZDRA Julia 09.02.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 13.40      

 Bieg 4/ 7 +1.8 17:07 

 1 OSIPIUK Klaudia 09.08.2005 MKS Agros Chełm LU 12.30  PB    
 2 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 12.72  PB    
 3 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.73  PB    
 4 HYLLUS Julia 10.08.2006 RK Athletics Warszawa MZ 12.84  PB    
 5 OSICKA Zuzanna 13.10.2006 UKS 20 Poznań WP 12.84  PB    
 6 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa MZ 13.30  SB    
 7 GRUDZIŃSKA Michalina 26.02.2005 AZS UMCS Lublin LU 13.35  SB    
 8 MARCINIAK Julia 28.06.2004 AZS Łódź LD 13.36      

 Bieg 5/ 7 +2.1 17:11 

 1 KUCZYŃSKA Luiza 21.02.2008 UKS 20 Poznań WP 13.13      
 2 CHMIEL Paulina 03.03.2004 AZS UMCS Lublin LU 13.22      
 3 GÓRECKA Maria Antonina 04.03.2005 UKS Melo Błonie MZ 13.33      
 4 SZOSTAK Nikola 14.02.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 13.42      
 5 DĄBSKA Magdalena 19.10.2008 KS Agros Zamość LU 13.44      
 6 BRZEZIŃSKA Julia 06.06.2007 RKS Łódź LD 13.47      
 7 OLCZYK Agnieszka 08.04.1979 KS Dynamic Łódź LD 13.49      
 8 BIEDNA Alicja 22.02.2001 MKS MOS Wrocław DS 13.51      

 Bieg 6/ 7 +1.0 17:14 

 1 ANTCZAK Agata 15.02.2009 UKS 20 Poznań WP 13.22  PB    
 2 GAŁAJ Matylda 11.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.39  PB    
 3 MALINOWSKA Pola 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszów LU 13.56      
 4 GAWRYCH Kinga 21.05.2009 UKS 20 Poznań WP 13.82      
 5 ZIÓŁKOWSKA Maja 03.07.2008 UKS 20 Poznań WP 13.89  PB    
 6 MARCZYK Julia 13.04.2007 RKS Łódź LD 13.93  SB    
 7 LEWANDOWSKA Karolina 01.05.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.19      

 Bieg 7/ 7 +1.7 17:17 

 1 MAŁKIEWICZ Oliwia 01.01.1997 OŚ AZS Poznań WP 12.73      

 2 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 13.90  PB    



 3 GOGÓŁ Julia 06.02.2008 MKS Żak Biała Podlaska LU 13.96  PB    
 4 DURAJ Lena 31.07.2010 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.99  PB    
 5 OKO Natalia 01.04.2009 AZS UMCS Lublin LU 14.60      
 6 OPAK Beata 28.06.1965 W-MKLAM Olsztyn WN 15.36  PB    

200 metrów K 

 Bieg 1/ 5 +1.0 19:21 

 1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.75  PB    
 2 JANOWICZ-PÓŁTORAK  16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 23.63  PB    
 3 KUBIS Paulina 24.03.2004 WLKS Wrocław DS 24.01  PB    
 4 OSIPIUK Klaudia 09.08.2005 MKS Agros Chełm LU 24.76  PB    
 5 PIETRUCZUK Natalia 04.12.1999 AZS UMCS Lublin LU 24.87  PB    
 6 SADURSKA Lena 20.06.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.09  PB    
 7 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 MKS Bank BS Płońsk MZ 25.28  PB    
 8 GROT Aneta 22.09.1979 RKS Łódź LD 25.83      

 Bieg 2/ 5 +2.1 19:24 

 1 RUTOWICZ Monika 05.03.2006 UMLKS Pegaz Opoczno LD 25.37  PB    
 2 SKOMIAŁ Julia 28.07.2005 KM Aktywni Sochaczew MZ 25.43  PB    
 3 ZACHARZ Julia 17.01.2005 KKL Kielce SK 25.78  PB    
 4 WIESZTORT Laura 20.08.2008 niestowarzyszona ... 25.96  PB    
 5 SMOROŃ Nadia 04.03.2005 AZS-AWFiS Gdańsk PM 25.99      
 6 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 26.05      
 7 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 26.63      

 Bieg 3/ 5 +0.4 19:24 

 1 NOWAK Nadia 24.03.2004 WLKS Wrocław DS 26.34      

 2 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.39      
 3 ŚLIWKA Maria 11.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.47      
 4 HAJDUK Zuzanna 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków MA 26.79      
 5 KUCZYŃSKA Luiza 21.02.2008 UKS 20 Poznań WP 26.89      
 6 BRZEZIŃSKA Julia 06.06.2007 RKS Łódź LD 27.06      
 7 BYZDRA Julia 09.02.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 27.41      
 8 GÓRECKA Maria Antonina 04.03.2005 UKS Melo Błonie MZ 27.66      

 Bieg 4/ 5 +1.2 19:30 
 
 1 ARKUSZEWSKA Julia 28.11.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 26.70  PB    
 2 BARNAŚ Michalina 04.12.2002 AZS-AWFiS Gdańsk PM 26.85  PB    
 3 GAŁAJ Matylda 11.06.2008 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.22  PB    
 4 BIEDNA Alicja 22.02.2001 MKS MOS Wrocław DS 28.12      
 5 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.20      
 6 MALINOWSKA Pola 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszów LU 28.27      
 7 OLCZYK Agnieszka 08.04.1979 KS Dynamic Łódź LD 28.37      
 8 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.67      

 Bieg 5/ 5 +1.6 19:33 

 1 ŚWITAJ Marcyjanna 30.07.2008 AZS UMCS Lublin LU 27.56      

 2 OŻYŃSKA Alicja 31.08.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 28.42  PB    
 3 MARCZYK Julia 13.04.2007 RKS Łódź LD 28.50  PB    
 4 WALENDZIAK Anna 21.07.2009 UKS Filipides Teresin MZ 29.72  PB    
 5 STRUŻYŃSKA Aleksandra 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 30.29  PB    
 6 OKO Natalia 01.04.2009 AZS UMCS Lublin LU 30.46  PB    
 7 GIEJBATOW Pola 04.10.2012 UKS Filipides Teresin MZ 30.94      
 8 OPAK Beata 28.06.1965 W-MKLAM Olsztyn WN 32.05  PB    

300 metrów K 

 Bieg 1/ 2   20:07 

 1 TOMCZYK Zofia 17.06.2008 UMLKS Pegaz Opoczno LD 38.64  PB    

 2 SADURSKA Lena 20.06.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 39.47  PB    
 3 OSICKA Zuzanna 13.10.2006 UKS 20 Poznań WP 40.72  PB    
 4 RUTOWICZ Monika 05.03.2006 UMLKS Pegaz Opoczno LD 41.15  PB    
 5 SĘCZEK Martyna 27.07.2004 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 41.28  PB    
 6 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 41.83  PB    

 Bieg 2/ 2   20:10 

 1 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 42.44  PB    
 2 ANTCZAK Agata 15.02.2009 UKS 20 Poznań WP 42.54  PB    
 3 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 43.53  PB    
 4 GAWRYCH Kinga 21.05.2009 UKS 20 Poznań WP 44.30      
 5 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 44.33  PB    

400 metrów K 

 Bieg 1/ 3   16:27 

 1 TKOCZ Zofia 16.03.2003 KS AZS AWF Katowice SL 56.10      
 2 STÓJ Alicja 23.03.2001 niestowarzyszona ... 56.99  SB    
 3 GOŚCINIAK Marcelina 12.07.2004 MKL Jarocin WP 58.41      
 4 HAJDUK Zuzanna 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków MA 58.42  PB    
 5 SALA Emilia 05.03.2002 GKS Start Długołęka DS 1:00.08      
 6 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:00.50      
 7 GAMROT Zuzanna 24.02.2005 WLKS Wrocław DS 1:00.79      

  



Bieg 2/ 3   16:31 

 1 JAROCKA Alicja 18.05.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 58.69  PB    
 2 Lipińska Julia 06.08.2001 KU AZS AWF Warszawa MZ 59.97      
 3 KLAMA Julia 05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:00.11      
 4 GURBSKA Edyta 10.02.2006 LKS Osuchów MZ 1:02.15      
 5 CIESZEWSKA Amelia 22.06.2007 MKL Toruń KP 1:02.30      
 6 MIKOŁAJEWSKA Julia 27.03.2004 GKS Żukowo PM 1:03.44      
 7 KRAWCZYK Wiktoria 18.09.2004 MKL Jarocin WP 1:03.83      

 Bieg 3/ 3   16:37 

 1 ILCZUK Weronika 27.03.1986 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 58.37      

 2 RAK Wiktoria 08.12.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:03.30      
 3 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:04.59      
 4 BOGUSŁAWSKA Julia 21.07.2003 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:04.86      
 5 MILIŃSKA-TYMENDORF Anna 28.02.1970 Masters LA SGH Warszawa MZ 1:08.75      
 6 BURCHARD Ilona 21.02.1978 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:10.57      

600 metrów K 

 Bieg 1/ 2   18:38 

 1 BORKOWSKA Aleksandra 30.05.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 1:39.17 

 2 LADA Weronika 24.02.2009 MKL Toruń KP 1:40.58 
 3 PIOTROWSKA Natalia 02.01.2008 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:42.24 
 4 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:42.94 
 5 JEGER Liwia 25.03.2009 UKS 20 Poznań WP 1:44.64 
 6 PARADUKHA Viktoria 30.10.2010 MKS Ostrowianka Ostrów  MZ 1:44.90 
 7 SMYCZEK Nadia 05.05.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:45.96 
 8 NIEWIADOMSKA Magda 04.03.2008 LKS Mazowsze Teresin MZ 1:46.35 
 9 WRÓBLEWSKA Michalina 25.02.2009 KS Czempion Warszawa MZ 1:46.99 
  
 Bieg 2/ 2   18:42 

 1 MATERKA Matylda 03.08.2010 UKS 20 Poznań WP 1:46.15 
 2 ANDRZEJEWICZ Laura 20.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 1:47.01 
 3 WINNICKA Hanna 08.04.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:48.92 
 4 ŚNIADOCH Wiktoria 08.09.2012 UKS Filipides Teresin MZ 1:51.73 
 5 TADEUSIAK Julia 10.06.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 1:53.33 
 6 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:54.84 
 7 SZCZUR Maja 30.06.2008 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:56.88 
 8 ZABŁOCKA Alicja 06.06.2008 Orka Iława Athletics WN 1:58.52 
  
800 metrów K 

 Bieg 1/ 1   19:54 

 1 KOŁAKOWSKA Agata 02.08.1997 AZS-AWFiS Gdańsk PM 2:09.57  PB    

 2 KAROLCZUK Martyna 18.09.2005 LUKS Boguszyce LD 2:11.34  PB    
 3 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Podlasie Białystok PD 2:12.27      
 4 RĘBACZ Paulina 15.04.2004 KS Żeglina Sieradz LD 2:13.22  SB    
 5 BAJKOWSKA Justyna 13.08.2002 MKS Żak Biała Podlaska LU 2:13.57  PB    
 6 LUBIŃSKA Oliwia 08.02.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:17.37      
 7 GRABOWSKA Wiktoria 18.02.2005 KS Prefbet-Sonarol PD 2:20.10  SB    
 8 KRZYŻYKOWSKA Dominika 31.03.2005 MKL Toruń KP 2:23.64      
 9 GIEJBATOW Julia 15.05.2008 UKS Filipides Teresin MZ 2:24.44      
 10 KUJOTH Kinga 16.05.2005 MKS Inowrocław KP 2:25.15      
 11 ZAIATS Yelyzaveta 23.06.2006 MKS Inowrocław KP 2:33.53      

1500 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   20:22 

 1 KRAWCZYŃSKA Martyna 21.11.2004 KS Prefbet-Sonarol PD 4:20.73  PB    
 2 WRÓBEL Wiktoria 26.08.2004 WLKS Nowe Iganie MZ 4:23.33  PB    
 3 KORYTKOWSKA Justyna 12.03.1986 KS Prefbet-Sonarol PD 4:33.47      
 4 MAŁEK Emilia 20.04.2000 KS AZS AWF Kraków MA 4:34.62  PB    
 5 SOWA Oliwia 16.01.2001 KS AZS AWF Kraków MA 4:36.03  PB    
 6 MAŁEK Monika 13.01.2001 KS AZS AWF Kraków MA 4:36.26  PB    
 7 URBAN Monika 21.04.2005 niestowarzyszona ... 4:36.72  PB    
 8 CYGAN Natalia 25.05.2005 KKL Stal Stalowa Wola PK 4:37.07  PB    
 9 KAROLCZUK Aleksandra 28.09.2004 LUKS Boguszyce LD 4:39.08  SB    
 10 OLESIEJUK Magdalena 21.02.2004 MKS Żak Biała Podlaska LU 4:40.55      
 11 WOSZCZEK Danuta 20.02.1978 UKS Olimp Kozienice MZ 4:42.83  SB    
 12 KUCZABA VEL KUCIABIŃSKA 31.07.2005 KS Czempion Warszawa MZ 4:43.52  SB    
 13 MALINA Rozalia 27.12.2004 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 4:45.46      
 GRABOWSKA Wiktoria 18.02.2005 KS Prefbet-Sonarol PD DNF      

2000 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   20:45 

 1 TEOFILEWSKA Zofia 04.01.2005 UKS Achilles Leszno WP 6:33.94  PB    
 2 SZYMAŃSKA Zuzanna 03.11.2008 MKS Inowrocław KP 7:05.46      
 3 SZCZYGIELSKA Anita 13.05.2008 MKS Pogoń Siedlce MZ 7:05.58      
 4 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ 7:18.71      
 5 PTAK Zofia 19.06.2009 UMKS Nadir Jędrzejów SK 7:41.54      
 6 SYNOWSKA Emilia 17.08.2008 UMKS Nadir Jędrzejów SK 8:06.46      
 7 KREPS Maja 18.01.2008 KM Aktywni Sochaczew MZ 8:49.48      

 



5000 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1   21:08 

 MIKOŁAJEWSKA Weronika 28.08.2002 GKS Żukowo PM DNF      
 LIZIŃSKA Anna 07.09.2004 CKS Budowlani Częstochowa SL DNF      

100 m pł kobiet 

 FINAŁ A +0.8 18:58 

 1 WOJTUNIK Klaudia 15.05.1999 AZS Łódź LD 13.15      

 2 ODOWSKA Anna 26.10.1997 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.25  PB    
 3 WESOŁOWSKA Kaja 18.07.2001 OŚ AZS Poznań WP 13.49  =PB    
 4 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.73      
 5 WŁOSZCZYK Liwia 25.06.2004 KS Wisła Puławy LU 13.74  PB    
 6 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 KS Wisła Puławy LU 14.04      
 7 PIETRUCZUK Natalia 04.12.1999 AZS UMCS Lublin LU 14.16      
 MAJEWSKA Marika 05.05.2002 AZS-AWF Gorzów LB DNS      

 FINAŁ B +0.1 19:02 

 1 WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 13.95      

 2 WINOGRODZKA Julia 21.10.2004 UKS Czapla Białe Błota KP 14.33      
 3 SKOLASIŃSKA Olga 13.10.2005 KL Gdynia PM 14.65      
 4 KOWALSKA Aleksandra 24.09.2004 Orka Iława Athletics WN 16.18      
 5 LUBINA Dagmara 10.06.2005 MKS Żak Biała Podlaska LU 16.47      
 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      

100 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 2 +0.5 17:44 

 1 WOJTUNIK Klaudia 15.05.1999 AZS Łódź LD 13.00 q SB    
 2 MAJEWSKA Marika 05.05.2002 AZS-AWF Gorzów LB 13.06 q PB    
 3 ODOWSKA Anna 26.10.1997 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.32 q     
 4 WESOŁOWSKA Kaja 18.07.2001 OŚ AZS Poznań WP 13.49 q =PB    
 5 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.74 q     
 6 PIETRUCZUK Natalia 04.12.1999 AZS UMCS Lublin LU 13.92 q     
 7 GOZDERA Zuzanna 04.07.2004 KS Wisła Puławy LU 13.92 q     
 8 WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 14.08      

 Bieg 2/ 2 +1.6 17:47 

 1 WŁOSZCZYK Liwia 25.06.2004 KS Wisła Puławy LU 13.75 q PB    
 2 WINOGRODZKA Julia 21.10.2004 UKS Czapla Białe Błota KP 14.12      
 3 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.42  PB    
 4 SKOLASIŃSKA Olga 13.10.2005 KL Gdynia PM 14.51  PB    
 5 WRÓBEL Lena 01.09.2008 RKS Łódź LD 15.43  PB    
 6 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 15.53      
 7 KOWALSKA Aleksandra 24.09.2004 Orka Iława Athletics WN 16.24      
 8 LUBINA Dagmara 10.06.2005 MKS Żak Biała Podlaska LU 16.63  PB    

400 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 2   15:58 

 1 TARACHA Weronika 28.03.2002 AZS UMCS Lublin LU 59.73  PB    

 2 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 1:02.05      
 3 BŁASZYK Wiktoria 02.06.1996 OŚ AZS Poznań WP 1:02.15      
 4 GLATKI Ewa 02.12.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:02.79      
 5 SZUKAŁA Natalia 29.08.2005 AZS UMCS Lublin LU 1:04.75      
 6 KOWAL Weronika 25.01.1997 OŚ AZS Poznań WP 1:05.03      

 Bieg 2/ 2   16:01 

 1 NOWAKOWSKA Alicja 20.11.2005 AZS UMCS Lublin LU 1:05.66      

 2 BRZĘK Paulina 02.03.1999 KS AZS AWF Wrocław DS 1:07.21      
 3 LUBINA Dagmara 10.06.2005 MKS Żak Biała Podlaska LU 1:09.29      
 4 CIEĆWIERZ Nina 12.10.2004 OKS Skra Warszawa MZ 1:10.12      
 5 SOKÓŁ Aleksandra 07.01.2005 UKS Filipides Teresin MZ 1:11.83      
 6 BIELAWSKA Bianka 14.12.2005 KL Gdynia PM 1:14.36      
 
4x100 metrów K U16 

 Bieg 1/ 1   16:27 

 1 KS Agros Zamość LU 48.10      
 2 Aleksandra BEŃKO 17.03.2005 
 1 Anna BIBIK 29.01.2005 
 121 Roksana RAROT 05.05.2004 
 28 Amelia KUŹNIARZ 15.03.2005 
 2 AZS UMCS Lublin LU 49.00      
 427 Natalia SZUKAŁA 29.08.2005 
 415 Alicja RAK 09.04.2004 
 415 Paulina CHMIEL 03.03.2004 
 434 Maja ŁYSKOWKA 01.01.2004 
 3 UKS Młodzik Warszawa MZ 51.86      
 500 Julianna ANGLART 09.12.2006 
 505 Julia ARKUSZEWSKA 28.11.2006 
 510 Karolina LEWANDOWSKA 01.05.2006 
 506 Alicja OŻYŃSKA 31.08.2006 

 



Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 17:10 

 1 LIPIEC Agnieszka 08.06.2005 KS Wisła Puławy LU 10.40      
 2 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 9.88      

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 17:10 

 1 SZLĘDAK Klara 31.10.2009 KS Wisła Puławy LU 11.16 

 2 WYSZYŃSKA Krystyna 20.05.2008 UKS Błyskawica Domaniewice LD 10.05 PB  
 3 PARULSKA Hanna 09.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 8.78 PB  

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 16:25 

 1 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Płock MZ 32.80      

 2 LIPIEC Agnieszka 08.06.2005 KS Wisła Puławy LU 31.18      
 3 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 30.21      
 4 WIESZTORT Laura 20.08.2008 niestowarzyszona ... 28.47      

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:05 

 1 ZABAWSKA Daria 16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 59.11      

Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 16:35 

 1 BURLEWICZ Barbara 09.01.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.65      
 2 MASIAK Agnieszka 26.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 1.30      

Rzut młotem K (4kg) 

 FINAŁ 15:55 

 1 JĘDRZEJCZAK Agata 17.12.1995 ALKS AJP Gorzów Wlkp. LB 61.82      

 2 KANIOWSKA Weronika 27.09.2004 AZS-AWF Gorzów LB 57.05      
 3 DUDA Izabela 19.04.2004 LKS Vectra Włocławek KP 51.70      
 4 KOŹLAREK Julia 20.06.2005 OŚ AZS Poznań WP 47.96  PB    
 5 MAJEK Weronika 19.08.2005 KS Wisła Puławy LU 41.28      
 6 POSTÓJ Julia 10.01.2005 KS Wisła Puławy LU 39.26      

Rzut młotem K U18 (3kg) 

 FINAŁ 15:55 

 1 SZLĘDAK Klara 31.10.2009 KS Wisła Puławy LU 37.49  SB    

 2 PARULSKA Hanna 09.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska LU 23.96      

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 17:20 

 1 KALITTA Victoria 13.08.2001 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 3.70      
 2 SMOLARCZYK Julia 13.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.40  =PB    
 3 SMOLARCZYK Pola 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00      
 4 TRZCIŃSKA Joanna 04.10.1999 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.60      
 
Skok w dal K 

 FINAŁ 18:50 

 1 WIŚNIEWSKA Katarzyna 11.10.2000 LKS MOSiR Sieradz LD 5.64      1.7 

 2 JANIK Emilia 12.12.2000 KS Komunalni Sanok PK 5.62      1.5 
 3 LIPIŃSKA Gabriela 20.07.2005 KKL Kielce SK 5.52  SB    1.0 
 4 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.46      1.4 
 5 SIKORSKA Sandra 31.05.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.29      0.5 
 6 WRÓBEL Lena 01.09.2008 RKS Łódź LD 5.14      2.4 
 7 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.00      2.2 
 8 MASTERNAK Oliwia 27.07.2004 KKL Kielce SK 4.96      1.1 
 9 DĄBSKA Magdalena 19.10.2008 KS Agros Zamość LU 4.83      1.0 
 10 WOŹNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.74      1.5 
 11 MASIAK Agnieszka 26.07.2007 AZS UMCS Lublin LU 4.61      2.9 
 12 KĄCKA Aleksandra 03.08.2007 MKS Bank BS Płońsk MZ 3.93      0.5 
 13 GIEJBATOW Pola 04.10.2012 UKS Filipides Teresin MZ 3.71      1.1 
 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

Trójskok K 

 FINAŁ 16:45 

 1 WIŚNIEWSKA Katarzyna 11.10.2000 LKS MOSiR Sieradz LD 12.01  PB    0.5 

 2 SIEWIERSKA Pola 08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.75  PB    0.1 
 3 BOREK Alicja 14.05.2005 KKL Kielce SK 11.37      2.3 
 4 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 11.18      3.0 
 5 SZEMPLIŃSKA Aleksandra 23.07.2004 MKS Bank BS Płońsk MZ 11.12      2.6 
 6 MASTERNAK Oliwia 27.07.2004 KKL Kielce SK 11.09      4.3 

 I II III IV V VI 

 WIŚNIEWSKA Katarzyna 11.80 11.95 11.86 12.01 11.95 12.01 
 2.3 1.4 0.8 0.5 1.7 1.2 

 SIEWIERSKA Pola 11.01 11.28 11.75 x 11.16 x 
 1.2 0.9 0.1 2.0 1.2 -0.1 



 BOREK Alicja 11.09 x x 11.37 x 11.05 
 0.6 0.9 2.8 2.3 1.4 0.4 

 DOMAGAŁA Weronika 10.99 11.18 10.79 11.05 10.63 x 
 0.5 3.0 2.0 2.2 1.5 1.0 

 SZEMPLIŃSKA Aleksandra 10.78 x x x 11.12 11.10 
 0.1 1.3 2.2 1.4 2.6 1.1 

 MASTERNAK Oliwia x x 11.09 x x 10.77 
 0.7 1.2 4.3 0.7 0.8 2.2 


