Otwarte Mistrzostwa Warszawy Ul8 i U20 2023
WARSZAWA, 13-14.05.2023

MEZCZYZNI/MEN
Skok wzwyz M U14
FINAL 16:30
1 GAJDA Piotr 07.04.2010 UKS MTE Milanéwek Mz 1.50 PB
2 OSTROWSKI Filip 01.07.2010 UKS Melo Btonie MZ 1.40 PB
3 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa Mz 1.35
4 MARCINKIEWICZ Jan 12.04.2011 RK Athletics Warszawa Mz 1.25
600 metréw M U14
Bieg 1/ 1 14:25
1 LABECKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1:42.09
2 MARCINKIEWICZ Jan 12.04.2011 RK Athletics Warszawa Mz 1:52.01
3 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa Mz 1:53.46 PB
4 WISNIEWSKI Mitosz 17.11.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 2:17.13
100 metrow M
FINAL A +0.1 20:06
1 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.22
2 TREBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 11.33
3 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.74
4 WILCZYNSKI Stanistaw 01.03.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.16
BYCUL Jakub 02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
MALKOWSKI Rafat 13.09.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
FINAL B -0.3 20:02
1 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.26
2 STRINGER Mateusz 30.01.2006 RK Athletics Warszawa Mz 11.55
3 ZIULKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynoéw Warszawa MZ 11.69
4 tECKI Mateusz 11.08.2006 OKS Skra Warszawa Mz 11.86
5 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.89
6 JASKULKA Michat 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.95
7 SOJKA Anatol 27.07.2007 OKS Skra Warszawa Mz 12.31
8 KRUPA Rafat 28.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.45
-0.8 20:00
1 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL Optima Radom Mz 11.12
2 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptorisk Mz 11.14
3 LUCKI Oskar 11.04.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.21
4 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa Mz 11.28
5 SULWIRSKI Rafat 16.07.1996 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.38
6 PONIATOWSKI Emil 31.01.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 11.38
7 DREZEK Arkadiusz 10.12.1999 KU AZS WAT w Warszawie Mz 11.40
8 SEKULA Jakub 07.03.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.55
-0.8 19:57
1 WYSOCKI Aleksander 05.02.2008 MKS Aleksandrow t.odzki LD 12.19
2 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.21
3 NETZEL Jan 03.04.2009 MKS Aleksandréw t£odzki LD 12.22
4 SOT Antoni 08.06.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 12.27
5 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.35
6 BAGINSKI Barttomiej 20.02.2008 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 12.40
7 KRAKOWIAK Kacper 20.05.2009 MKS Aleksandrow t.odzki LD 12.48
8 LEWICKI Witold 07.10.2008 UKS Melo Btonie Mz 12.79
100 metrow M
Bieg 1/ 9 +0.4 18:55
1 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 10.94 qPB
2 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL Optima Radom Mz 11.10 q
3 LUCKI Oskar 11.04.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.14 qPB
4 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa Mz 11.19 q
5 SULWIRSKI Rafat 16.07.1996 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.23 q
6 DREZEK Arkadiusz 10.12.1999 KU AZS WAT w Warszawie Mz 11.37 q
7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.48
8 TREBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 12.70
Bieg 2/ 9 +0.4 18:58
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~No b~ wNBE

KARAPEICHYK Artem
GROCHOWSKI Krzysztof
PONIATOWSKI Emil
POULAIN Kamil
MALKOWSKI Rafat
BYCUL Jakub
NAJMRODZKI Adam
DOBROWOLSKI Marcel

Bieg 3/9

1

oO~NO A~ WN

BIELECKI Jakub
SZTABNIK Mateusz
SOLYAR Anatoliy

SZt APKA Oskar
STEPKOWSKI Mateusz
SOT Antoni
PLASKOWICKI Damian
POLANSKI Artur

Bieg 4/ 9

O~NO O~ WNE

SEKULA Jakub
STRINGER Mateusz
LECKI Mateusz
JASKULKA Michat
SKROBINSKI Arkadiusz
WILCZYNSKI Stanistaw
STEPKOWSKI Radostaw
ZALEWSKI Igor

Bieg 5/ 9

N~NOoO O~ WNERE

ZIULKOWSKI Piotr
NETZEL Jan
WYSOCKI Aleksander
PRACHNIO Patryk
KRUPA Rafat

JEZAK Tomasz
AMBROZIK Adrian
BAGINSKI Barttomiej

Bieg 6/ 9

O~NOOUTRAWNBE

BIENIECKI Stefan
SOJKA Anatol
CHADZYNSKI Stanistaw
KOZIKOWSKI Jan
KEPSKI Jakub
DOBROWOLSKI Jan
ZAREBA Stanistaw
CHOJNACKI Dawid

Bieg 7/ 9

~N~Noh~rbDbwNE

TURKOT Stach

SYPULA Piotr

KALISZ Barttomiej
OBCZYNSKI Battomiej
STELMASZCZYK Tomasz
ILOWIECKI Marcel
LEWANDOWSKI Norbert

JASTRZEBSKI Dawid
Bieg 8/ 9

1
2
3
4

KONDRACIUK Pawet
KRAKOWIAK Kacper
BOGUCKI Wiktor
NORYCA Igor
LAMPARSKI Adam

Bieg 9/ 9

1
2
3
4
5

WITKOWSKI Patryk
LEWICKI Witold
MACKIEWICZ Wiktor
ADAMSKI Jakub
KREZEL Wiktor

400 metrow M
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25.04.2004
10.01.2007
31.01.2002
27.02.1998
13.09.2004
02.05.2004
24.12.2003
06.01.2005

+0.2

03.10.2007
08.12.2000
31.08.1996
25.04.2002
07.01.2008
08.06.2008
30.05.2000
20.07.1995

+0.2

07.03.2003
30.01.2006
11.08.2006
23.10.2007
01.10.2000
01.03.2005
13.01.1979
28.09.2007

+0.1

UKS Gepard Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Gepard Warszawa

MKS Pogon SiedIce

KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Sprinterzy.com Krakéw
KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

KU AZS Politechniki Warszawskiej

KU AZS WAT w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa

20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa

03.04.2009
05.02.2008
31.07.2007
28.09.2007
11.04.2000
16.02.2006
20.02.2008

+0.3

11.04.2007
27.07.2007
14.07.2007
09.03.2006
09.08.2007
28.08.2007
25.07.2008
24.04.2009

+0.1

11.02.2008
07.05.2001
07.10.2008
25.09.2009
17.11.2009
10.01.2009
19.12.2008
01.12.2009

+0.5
15.06.2002
20.05.2009
13.08.2002
27.05.2009
04.01.2009

+0.4

26.06.2006
07.10.2008

MKS Aleksandrow t.odzki
MKS Aleksandrow Lodzki
MKS Pogon Siedlce

KS AZS AWF Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
UKS Mtodzik Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa
KU AZS SGH w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

KS Atak Agrykola Warszawa

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Aleksandréw todzki

KU AZS Politechniki Warszawskiej

MUKS Ptock
MKS Aleksandréw todzki

OKS Skra Warszawa
UKS Melo Btonie

15.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa

22.04.2009

KS Zawkrze Mtawa

07.04.2006 AKL Ursynéw Warszawa

:00

:03

:07

:09

11

16

11.10
11.25
11.40
11.66
11.74
11.86
12.17
DNS

11.71
11.76
11.82
11.92
11.94
12.24
12.32
12.85

11.42
11.61
11.82
11.84
11.86
12.03
12.27
12.28

11.81
12.09
12.10
12.13
12.22
12.36
12.38
12.38

11.98
12.23
12.61
12.88
12.91
13.17
13.38
13.69

12.45
12.70
12.99
13.98
13.98
13.99
14.76
DNS

11.98
12.42
12.48
13.19
DNS

12.27
12.54
12.75
12.79
12.83

qPB
qPB

SB

PB

PB
PB
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Bieg 1/ 4 15:07

1 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa MZ 48.45 PB
2 STARON Szymon 23.02.2000 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 49.75
3 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Miodzik Warszawa Mz 50.28
4 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa Mz 50.47 PB
5 MILKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa Mz 51.98 PB
6 BOGUSZEWSKI Michat 24.11.2004 AKL Ursynow Warszawa MZ 53.21
7 NAJMRODZKI Adam 24.12.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 54.15
8 SKROBINSKI Arkadiusz 01.10.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 54.18
Bieg 2/ 4 15:10
1 LEC Dawid 31.08.1999 KS AZS AWF Warszawa Mz 51.32 PB
2 SADOWSKI Jan 01.06.2005 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 52.44 PB
3 LACIAK Antoni 29.01.2006 AKL Ursynéw Warszawa Mz 52.49 PB
3 BADENSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynow Warszawa MZ 52.49 PB
5 MIKA Kilian 26.02.2007 SRS Kondycja Piaseczno Mz 52.83 PB
6 KNYCH Kamil 27.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 54.22 PB
7 MAJERSKI Bartosz 20.01.2006 MKS Aleksandrow toédzki LD 54.57
8 MALECKI Mateusz 20.01.2005 LKS Osuchow Mz 54.92 PB
Bieg 3/ 4 15:27
1 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 53.52
2 CWIK Tomasz 11.09.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 54.20
3 GOLDYN Jan 24.01.2008 MKS Aleksandréw todzki LD 54.32 PB
4 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 55.71 PB
5 SOBCZAK Szymon 25.04.2008 MKS Aleksandrow Lédzki LD 55.94 PB
6 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejéwek Mz 59.52 PB
7 LtUKASZEWICZ Jan 02.11.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 1:03.82
8 MALESA Jan 13.12.2009 MKS Aleksandrow t.odzki LD 1:04.79
Bieg 4/ 4 15:31
1 KOWALCZYK Wojciech 09.09.2005 UKS Orzetki Warszawa Mz 53.37
2 KOWALCZYK Rafat 27.04.2005 Athletics Team Radomsko LD 55.65
3 ZWIROWSKI Adam 28.01.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej 56.50
4 MAJEWSKI Michat 05.02.2006 OKS Skra Warszawa Mz 57.34
5 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:00.71
6 ILOWIECKI Marcel 10.01.2009 RK Athletics Warszawa Mz 1:01.27
7 ADAMSKI Jakub 22.04.2009 KS Zawkrze Miawa Mz 1:01.86
8 LAMPARSKI Adam 04.01.2009 MKS Aleksandrow tédzki LD 1:.02.47
600 metréw M U12
Bieg 1/ 1 15:30
1 DABROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 1:48.17 PB
2 DYLEWSKI Jan 22.07.2012 RK Athletics Warszawa Mz 2:10.19
1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1 19:33
1 MATUSZCZAK Jakub 12.07.2002 RLTL Optima Radom Mz 4:01.99
2 BARTOS Krzysztof 17.12.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:03.85
3 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:07.63
4 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:07.64
5 BLASZCZYK Kamil 28.02.2003 KU AZS WAT w Warszawie Mz 4:08.86
6 NOWAKOWSKI Igor 21.04.2005 LKS Osuchow Mz 4:14.39
7 PIENKOSZ Rafat 02.05.1998 KU AZS SGH w Warszawie Mz 4:21.85
8 SAKIEWICZ Ignacy 30.06.2000 KU AZS Warszawskiego Mz 4:22.23
9 PIOTROWSKI Filip 26.03.2001 KU AZS Uniwersytetu Mz 4:28.72
10 DOMZAL Tadeusz 25.06.2002 KU AZS Uniwersytetu MZ 4:28.80
11 PILICHOWSKI Szymon 14.05.2007 KM Aktywni Sochaczew Mz 4:31.49
12 CHROBOT Daniel 18.03.1997 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:31.73
13 KUBAJEK Mateusz 24.04.2002 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:37.09
14 GASINSKI Wiktor 14.04.2006 UKS Melo Btonie Mz 4:45.86
15 CHACHURSKI Mieszko 29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 4:46.10
16 GASINSKI Jan 14.04.2006 UKS Melo Btonie MZ 4:47.86
17 ADAMIAK Pawet 15.09.2001 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:48.27
18 MARKOWSKI Piotr 19.01.2004 KU AZS Politechniki Warszawskiej 4:51.81
19 GORECKI Rafat Robert 18.01.1978 UKS Melo Btonie Mz 4:57.97

110 metréw pt M U20 (99.1)

Bieg 1/ 1 +0.2 10:36
1 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.69 PB
2 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 14.45 PB
3 ODOLINSKI Szymon 23.02.2005 UKS Kresy Otwock Mz 15.95
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DOBROWOLSKI Marcel

110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 JANAS Filip

110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 STELMASZCZYK Tomasz

110 m ppt mezczyzn
FINAL

HORBOWICZ Rafat

KARAPEICHYK Artem

DOBROWOLSKI Marcel

JANAS Filip

ODOLINSKI Szymon

STELMASZCZYK Tomasz
KAMIONEK Patryk

o wNE

110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 HORBOWICZ Rafat
2 DUBIEL Adam
Pchnigcie kulg M (7.26kg)
FINAL
1 MAROK Wojciech
2 RUCINSKI Kacper
3 SOBIECH Jakub
4 GIERCZAK Piotr
5 KIERSKI Jan
RODZIAK Damian
Pchnigcie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 KIJEWSKI Karol
2 PADJAS Michat

3 WOJCIECHOWSKI Gaurahari

4 GRABOWSKI Mateusz
5 PASTRYK Maksymilian

Pchnigcie kulg M U18 (5kg)
FINAL

CHODAKOWSKI Mateusz
ARMSTRONG Dominik
DOLINSKI Tomasz
DEMBINSKI Mitosz
SIDOROWICZ Maciej
LUDKOWSKI Kamil
RACHWAL Alex
PIETRZYK Jerzy
MUDRYI Pavlo

10 GAWENDA Barttomiej
11 MYKYTCHUK Vadim

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL
1 WODZYNSKI Przemystaw
2 KURAS Stanistaw
3 BAKOWSKI Oleg
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL
1 PTASINSKI Bartosz
2 DUZIKOWSKI Maciej
3 DROZD Michat
4 MUDRYI Pavlo
Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

OCoOo~NoOUOhr~rwWNE
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06.01.2005

+0.0
17.03.2007

+0.0
17.11.2009

+1.3

01.04.1998
25.04.2004
06.01.2005
17.03.2007
23.02.2005
17.11.2009
20.12.2004

+0.0

01.04.1998
12.01.1979

12.09.2001
23.10.2002
02.03.1990
01.01.1999
31.05.1994
27.01.2003

10.10.2005
06.05.2005
05.02.2005
11.08.2005
18.04.2005

20.03.2006
07.01.2007
09.08.2006
25.03.2006
06.03.2006
02.08.2006
27.12.2006
25.07.2007
06.06.2006
13.09.2006
22.04.2007

16.10.2008
19.11.2008
30.04.2009

25.10.2006
10.11.2007
14.05.2007
06.06.2006

UKS Gepard Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Warszawianka W-wa
UKS Gepard Warszawa
UKS Gepard Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Kresy Otwock

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS Warszawianka W-wa
KS Orzet Warszawa

MKL Jurand Szczytno

MKL Jurand Szczytno

KS Sprinterzy.com Krakéw

KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS Politechniki Warszawskiej
MKL Jurand Szczytno

MKL Jurand Szczytno

KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS Podlasie Biatystok
LKS Ziemi Puckiej Puck
MLKL Ptock

OKLA Elektro-Energetyka
UKS Progress Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS 48 Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

MKS Bank BS Ptonisk
RK Athletics Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

AZS-AWFiS Gdansk

UKS Czworka Biatystok
AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

MZ

10:39
Mz

16:53
Mz

10:30

MZ
Mz

19:15

19:15

16:40

DQ

15.43

21.65

14.36
14.50
14.99
15.05
15.69
21.25
DNF

14.68
16.58

17.60

15.57

10.74
9.62
9.27

16.66

11.25

10.12
8.90
7.61

17.81
17.21
15.58
13.60
10.58
10.36
9.84
9.19
9.02
8.67
8.43

11.40
8.88
8.73

48.17
40.72
33.92
22.90

PB

u20
u20
u18
u20

U16

u20

SB
PB

PB

PB

PB
PB

SB
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1 GLOWALA Bartosz
2 JASTRZEBSKI Dawid
3 STEPNIAK Tomasz

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

GALAZIN Michat
GIEREK Rafat
MUSZYNSKI Jan
JANCIK Gustaw

RESIAK Pawet
SIENKOWSKI Szymon
KIERSKI Jan

DREZEK Arkadiusz

10 KUNCEWICZ Jonatan
11 TRUS Karol

12 CHMIELEWSKI Jan

13 GIERCZAK Piotr

14 GRABOWSKI Mateusz
15 PASTRYK Maksymilian

O©CoOoO~NoOU~WNE

Skok wzwyz M
FINAL
ZWOLSKI Maciej

AUSEICHYK Ihar
ADAMSKI Mikotaj

DZIWISZEK Filip
BEDNARSKI Dariusz

O wWNE

Skok wzwyz M U12
FINAL

1 BRYCZYNSKI Maksymilian

Skok w dal M U18
FINAL
1 GROCHOWSKI Krzysztof

2 KOWALSKI Barttomiej
3 SZYMBORSKI Mitosz

4 MIESZKOWICZ Aleksander

5 GAWENDA Barttomiej

Skok w dal M
FINAL

PTASIEWICZ Jakub
KOCZERA Jakub
KORZENIOWSKI tukasz
GLOWALA Michat
BYCUL Jakub
ZWOLSKI Maciej
PLASKOWICKI Damian
SYPULA Piotr
BIELECKI Dominik

10 ADAMSKI Mikotaj

11 MALKOWSKI Rafat

KOBIETY/WOMEN
80 metrow pt K U14
FINAL

OCoOo~NoOUhr~wWNE

KARYS Hanna
DLUTOWSKA Anna
POLTORAK Oliwia
ZIMON Aleksandra
WALESIAK Julia
SZYMCZAK Natalia
LUTOMIRSKA Joanna
POCIEJEWSKA Maja

X
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KRAWCZYNSKI Krzysztof

MIESZKOWICZ Aleksander

11.07.2009
01.12.2009
05.07.2009

20.12.2005
24.02.1996
20.07.2005
28.01.2005
21.08.2002
16.11.2005
12.07.2005
31.05.1994
10.12.1999
06.12.2002
15.03.2001
09.12.1995
01.01.1999
11.08.2005
18.04.2005

24.06.2004
10.09.1995
06.02.1999
04.04.2006
13.05.2009
23.04.1954

21.03.2012

10.01.2007
17.07.2007
25.05.2006
04.04.2006
13.09.2006

17.09.2005
28.02.2001
04.06.2003
10.04.2005
02.05.2004
24.06.2004
30.05.2000
07.05.2001
12.09.1996
06.02.1999
13.09.2004

-2.6

23.06.2010
17.08.2010
23.09.2010
01.12.2010
16.12.2010
14.02.2010
17.12.2010
02.06.2010

UKS Kresy Otwock
RK Athletics Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

UKS Gepard Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk

UKS Gepard Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie

KU AZS SGH w Warszawie

KU AZS Warszawskiego

KU AZS SGH w Warszawie

KU AZS WAT w Warszawie

UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie
MLKL Ptock

UKS Melo Btonie

MUKS Ptock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
MLKL Ptock

UKS 48 Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

KU AZS WAT w Warszawie
MKS Bank BS Ptonsk

UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie
UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
Ducla Academy Warszawa
RK Athletics Warszawa
LUKS Start Nakto

UKS Orzetki Warszawa
RK Athletics Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

16:30
MZ

24.87
24.01
20.43

55.32
53.83
46.69
46.39
43.55
43.38
43.32
41.72
41.30
40.47
32.79
30.84
29.68
28.33
15.31

1.65
1.65
1.65
1.65
1.55
1.50

1.20

7.28
5.70
5.67
5.33
4.91

6.89
6.39
6.35
6.33
6.14
6.07
5.85
5.58
5.26
5.00
4.57

12.61
13.84
14.26
14.33
14.39
14.59
15.12

DQ

PB

PB

PB

PB
PB

=PB
=SB

PB
PB

TR

N

12
0.9
11

1.2
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600 metréw K U14
Bieg 1/ 2

1 KOWALCZYK Natalia
2 PALYSA Alicja

3 NOCEN Hanna

4 TROJANOWSKA Maja
5 BETKOWSKA Maja

Bieg 2/ 2

LUKOWSKA Zuzanna
STANISZEWSKA Nadia
PAJOR Nadia
CZUBKOWSKA Pola
SKROK Julia
BORKOWSKA Pola
SZCZEPKOWSKA Natalia
JAKUBIAK Zofia
TLOCZKOWSKA Marta

600 metréw K U12
Bieg 1/ 1

1 KACZOROWSKA Pola
2 BIEDRZYCKA Roza
3 SZCZEPKOWSKA Elzbieta

80 metrow pt K U14
Bieg 1/ 1

KARYS Hanna
SZYMCZAK Natalia
WALESIAK Julia
DLUTOWSKA Anna
ZIMON Aleksandra
POLTORAK Oliwia
LUTOMIRSKA Joanna
POCIEJEWSKA Maja

100 metrow K
FINAL A

HABROWICZ Ewa
ANGLART Julianna
HYLLUS Julia
URBANIAK Lena
LESZCZYNSKA Agata
JAMROZ Lena
PRZYBYSZ Monika
LUDWINIAK Amelia

FINAL B

SKIERKOWSKA Martyna
SZCZESNA Natalia

BIBIK Anna

ZUROWSKA Julia

WOJS Lena
TARNOWSKA Aleksandra
JEZIORSKA Marika
ORDOWICZ Jadwiga

©Co~NoOUMWNE

~N~No b wNBE O~NOUTAWN PP

O~NO O~ WNER

PANASIUK Justyna
PRZEMYLSKA Karolina
DRAGOWSKA Martyna
KRUSZEWSKA Barbara
CYRULINSKA Anna
SKOWRONSKA Roksana
WITKOWSKA Maria
GLODOWSKA Aleksandra

oOUhwWNE

1 CZAJKA Agata

2 WROTEK Hanna

3 BAK Julia

4 TYMOSZCZUK Maja

X

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

14.04.2010
17.03.2011
22.04.2010
06.04.2010
21.04.2010

21.10.2007
19.05.2010
14.09.2010
16.01.2007
22.05.2010
09.06.2010
05.11.2009
25.10.2010
26.06.2010

11.01.2012
27.01.2012
17.05.2012

-2.5

23.06.2010
14.02.2010
16.12.2010
17.08.2010
01.12.2010
23.09.2010
17.12.2010
02.06.2010

-1.6

09.08.2007
09.12.2006
10.08.2006
17.05.2006
21.04.2007
06.01.2007
24.09.2006
07.03.2006

-1.2

05.01.2000
22.01.2004
29.01.2005
18.03.2001
09.02.2006
27.04.2005
19.04.2007
12.02.2001

-0.3

27.05.2003
29.01.2007
11.09.2007
18.06.2007
19.02.2003
04.07.2006
17.08.2003
21.05.2004

-0.7

29.05.2008
12.01.2008
18.07.2009
09.07.2008

UKS Orzetki Warszawa
Ducla Academy Warszawa
WLKS Nowe Iganie

UKS Orzetki Warszawa
RK Athletics Warszawa

Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKLA Elektro-Energetyka

UKS Diamond Athletics Biatoteka

LKS Osuchéw
OKLA Elektro-Energetyka

UKS LA Basket Warszawa
LUKS Start Nakto

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Orzetki Warszawa
RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa

RK Athletics Warszawa

UKS Gepard Warszawa

KS Czempion Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS Warszawianka W-wa

KS AZS AWF Warszawa
RLTL Optima Radom

KS Agros Zamos¢

KS AZS AWF Warszawa
MKS Hermes Gryfino

KS Agros Zamos¢

MKS Aleksandréw t.odzki
KU AZS WAT w Warszawie

UKS Otrebusy

MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

KU AZS SGGW Warszawa
UKS Otrebusy

KS Czempion Warszawa
KU AZS SGH w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa

1:40.70
1:47.76
1:48.42
1:50.52
1:51.57

1:38.38
1:39.82
1:42.36
1:42.88
1:49.00
1:50.35
1:53.31
1:54.27
1:55.79

2:03.92
2:04.04
2:15.54

13.17
13.85
14.04
14.12
14.27
14.48
15.07
15.67

12.87
13.13
13.49
13.68
13.92
14.05
14.16
DNS

12.34
12.72
12.72
12.80
12.87
13.14
13.25
13.56

13.30
13.79
14.04
14.06
14.08
14.17
DNS
DNS

12.96
13.12
13.17
13.53

0000000

S
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5 ZLOTKOWSKA Julia 04.11.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.65

6 DZIECIOLOWSKA Eliza 25.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.70
7 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.85
8 BASIAK Emilia 04.12.2009 MKS Aleksandréw todzki LD 13.93
100 metréw K
Bieg 1/ 8 +0.4 15:35
1 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.19 q
2 HABROWICZ Ewa 09.08.2007 RK Athletics Warszawa Mz 12.64 q
3 SZCZESNA Natalia 22.01.2004 RLTL Optima Radom Mz 12.65 qPB
4 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.66 q
5 BIBIK Anna 29.01.2005 KS Agros Zamosc¢ LU 12.67 qPB
6 WOJS Lena 09.02.2006 MKS Hermes Gryfino zP 12.78 q=PB
7 TARNOWSKA Aleksandra 27.04.2005 KS Agros Zamosc¢ LU 13.07
Bieg 2/ 8 +0.5 15:44
1 BAK Julia 18.07.2009 WLKS Nowe Iganie Mz 12.93 qPB
2 ANGLART Julianna 09.12.2006 UKS Miodzik Warszawa Mz 13.08
3 HYLLUS Julia 10.08.2006 RK Athletics Warszawa Mz 13.27
4 PANASIUK Justyna 27.05.2003 UKS Otrebusy Mz 13.30
5 GARBACZEWSKA Urszula 17.02.2008 MKS Pogon Siedlce MZ 13.34
6 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa Mz 13.43
7 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.43 SB
Bieg 3/ 8 +0.3 15:44
1 ORDOWICZ Jadwiga 12.02.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 13.24 PB
2 JEZIORSKA Marika 19.04.2007 MKS Aleksandréw tédzki LD 13.24 PB
3 URBANIAK Lena 17.05.2006 UKS Gepard Warszawa Mz 13.40
4 DZIECIOLOWSKA Eliza 25.01.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.54 PB
5 JAMROZ Lena 06.01.2007 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.69
6 PRZEMYLSKA Karolina 29.01.2007 MUKS Ptock Mz 13.83
7 CYRULINSKA Anna 19.02.2003 KU AZS SGGW Warszawa Mz 13.86
Bieg 4/ 8 +0.3 18:41
1 LUDWINIAK Amelia 07.03.2006 KS Warszawianka W-wa Mz 13.82 PB
2 GLODOWSKA Aleksandra 21.05.2004 KU AZS SGH w Warszawie Mz 14.03 PB
3 SKOWRONSKA Roksana 04.07.2006 UKS Otrebusy Mz 14.09
4 KRUSZEWSKA Barbara 18.06.2007 UKS Otrebusy Mz 14.10 PB
5 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.33
6 GOLON Patrycja 17.02.2007 OKLA Elektro-Energetyka Mz 14.35
7 LEWANDOWSKA Karolina 01.05.2006 UKS Mtodzik Warszawa Mz 14.43
Bieg 5/ 8 +0.3 18:44
1 LESZCZYNSKA Natalia 02.02.2009 MKS Pogon Siedice MZ 13.53 PB
2 PRZYBYSZ Monika 24.09.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.00 PB
3 MATUSZEWSKA Amelia 20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.04 PB
4 BLAZEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynow Warszawa MZ 14.11 PB
5 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.31 PB
6 AKONOM Natalia 16.01.2007 MKS Pogon Siedice Mz 14.54
7 KACZOROWSKA Zofia 01.06.2009 LKS Osuchéw Mz 14.99
Bieg 6/ 8 +0.3 18:47
1 LESZCZYNSKA Agata 21.04.2007 KS Czempion Warszawa Mz 13.62
2 DUSIEWICZ Hanna 02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.87
3 LASZKIEWICZ Kalina 28.02.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.34
4 BRAUN Antonina 21.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.58
5 ZEMBROWSKA Aleksandra 28.11.2007 MKS Pogon Siedice Mz 14.74
6 CZYKWIN Martyna 10.10.2008 MKS Syrena Warszawa MZ 14.96
7 URBANSKA Julia 02.02.2009 RK Athletics Warszawa Mz 15.59 PB
Bieg 7/ 8 +0.4 18:50
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa Mz 12.93 q
2 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.96
3 SZCZEPANSKA Karolina 13.11.2009 MKS Pogon Siedice Mz 14.03
4 DRAGOWSKA Martyna 11.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.06
5 KACZMARSKA Martyna 29.08.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.63
6 BABIAK Joanna 25.09.2007 KS Warszawianka W-wa Mz 14.90
7 MAMAJ Oliwia 10.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 15.20
Bieg 8/ 8 +0.4 18:52
1 ZLOTKOWSKA Julia 04.11.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.46
2 BASIAK Emilia 04.12.2009 MKS Aleksandréw todzki LD 13.74
3 SEK Aleksandra 06.01.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 14.55
K o
SN
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

NNN



4 MAJKO Zofia
5 GIEREJ Maja
6 ZALEESKA Karolina

400 metrow K
Bieg 1/ 4

KUS Anastazja
HNATCZUK Julia
MARCINIAK Julia
TRAWINSKA Maria
LIPINSKA Anna
ZATORSKA Maia
BLACHNIO Natasza
DZIEWONSKA Malwina

Bieg 2/ 4

DZIEWICKA Lidia
TLOCZKOWSKA Natalia
KOWALIK Natalia
GOSIK Michalina
KARBOWIAK Dominika
PROKOPIUK Patrycja
TATAR Oliwia
SENDEROWICZ Justyna

Bieg 3/ 4
1 LIBERA Lena

O~NO O~ WNE

O~NO O~ WNE

2 MATUSZKIEWICZ Zuzanna

3 LACZMANSKA Natalia
4 STOZEK Julia
5 KOZLOWSKA Adrianna
6 MAJKO Zofia
7 KORNATOWSKA Maja

Bieg 4/ 4

1 KWIATKOWSKA Martyna
2 PIECZULAJTIS Martyna
3 BARTNIK Oliwia

1500 metréw kobiet
Bieg 1/1

1 GAJDA Sylwana
2 STRZEZYSZ Matgorzata
3 KOPEC Oliwia
4 CATI Lidia

5 LIZINSKA Anna
6 PIATKOWSKA Oliwia

7 BRUDNY Regina

8 REKAWIECKA Roksana
9 MARCINIAK Julia

10 PLISZKA Klaudia

11 JAKUBOWSKA Magdalena

12 ZIENDARA Michalina
13 CHUDZIK Aleksandra
14 KIEDRYNSKA Alina
15 ZAJAC Aleksandra
16 DOMZAL Barbara

17 ZAJDA Joanna

100 m pt K U18 (76.2)
FINAL

1 URBANIAK Lena
2 SADOWSKA Julia
3 OLDAK Martyna

100 m ptK U18 (76.2)
Bieg 1/ 1

1 URBANIAK Lena
2 SADOWSKA Julia
3 OLDAK Martyna

100 m pt kobiet

X
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-0.5

-2.8

16.08.2009
08.04.2009
18.12.2006

11.05.2007
01.06.2006
22.11.2002
31.10.2006

KS Zawkrze Mtawa
KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

01.03.2005 AKL Ursynow Warszawa

23.12.2004
28.06.2009
19.08.2006

19.05.2006
22.09.2007
06.10.2001
22.03.2006
04.05.2008
01.08.2009
26.06.2003
05.08.1996

18.08.2009
31.10.2008
16.06.2009
10.11.2009
17.12.2009
16.08.2009
31.07.2009

11.12.2002
10.04.1997
04.03.2000

10.11.1999
02.10.2004
29.03.2006
16.03.2004
07.09.2004
07.06.2006
22.12.2007
09.05.2006
22.11.2002
25.09.1998
15.07.2006
14.06.2000
04.01.1999
19.08.2003
24.10.2007
04.09.1997
06.10.1986

17.05.2006
12.03.2007
16.02.2006

17.05.2006
12.03.2007
16.02.2006

SRS Kondycja Piaseczno
UKS 48 Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Orzetki Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
KU AZS WAT w Warszawie
KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie

MKS Aleksandréw tédzki
MKS Aleksandréw tédzki
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
OKLA Elektro-Energetyka
KS Zawkrze Mtawa

UKS Filipides Teresin

KU AZS Uniwersytetu
KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

CKS Budowlani Czestochowa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin

PTT Delta Ptock

OKS Skra Warszawa

KU AZS Uniwersytetu

MKS Aleksandrow todzki

KU AZS Uniwersytetu

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS Uniwersytetu

OKS Skra Warszawa

KU AZS Uniwersytetu

KU AZS Politechniki Warszawskiej

UKS Gepard Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk
UKS LA Basket Warszawa

UKS Gepard Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk
UKS LA Basket Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

10:09

MZ
Mz
MZ

10:19
Mz

MZ

15.51
15.55
15.76

54.29
1:00.78
1:00.88
1:01.15
1:02.32
1:02.33
1:03.13
1:04.15

1:03.75
1:03.98
1:06.52
1:06.68
1:07.57
1:10.09
1:11.30
1:12.11

1:05.10
1:07.40
1:07.59
1:07.91
1:11.97
1:12.22
1:12.30

1:02.63
1:05.57
1:06.15

4:27.05
4:28.07
4:32.26
4:39.43
4:41.62
4:51.54
4:52.95
5:00.96
5:03.77
5:07.01
5:08.51
5:10.33
5:16.66
5:20.58
5:23.78
5:26.93
5:47.54

15.60
17.67
19.38

17.64
18.43
20.29

PB

PB

SB
PB
PB
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FINAL +1.8 10:12

1 SULEK Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.11 SB YC
2 WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 14.12
3 SLOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.21 SB
4 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.90
5 ORDOWICZ Jadwiga 12.02.2001 KU AZS WAT w Warszawie Mz 16.30
6 KWIATKOWSKA Dominika 10.11.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.58 PB
7 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 18.28 PB
ODOWSKA Anna 26.10.1997 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
80 metrow pt K U16
FINAL -1.7 10:06
1 PYSKLO Julia 22.01.2008 UKS Siodemka Ostroteka Mz 16.48
JANISZEWSKA Barbara 18.12.2008 MKS Syrena Warszawa Mz DQ TR
100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1 -1.0 10:24
1 SULEK Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.27 q
2 SLOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.43 q
3 KWIATKOWSKA Dominika 10.11.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.77 q
4 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 18.64 q
WANKIEWICZ Natalia 27.02.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP DQ
ORDOWICZ Jadwiga 12.02.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ DNF
ODOWSKA Anna 26.10.1997 KU AZS SGH w Warszawie Mz DNF
ZUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF
80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1 -2.3 10:11
1 JANISZEWSKA Barbara 18.12.2008 MKS Syrena Warszawa MZ 15.16 q
2 PYSKLO Julia 22.01.2008 UKS Siédemka Ostroteka Mz 16.70 q
Pchnigcie kulg K (4kg)
FINAL 17:52
1 SULEK Adrianna 03.04.1999 KS Brda Bydgoszcz KP 13.71
2 MARSZELEWSKA Joanna 10.05.2004 MKL Jurand Szczytno WN 13.59
3 SLOCKA Julia 18.02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.77
4 IRCHA Diana 20.08.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 10.37 PB
5 OLAJOSSY Wiktoria 13.03.2004 WKS Wawel Krakow MA 10.02
6 SOBOLEWSKA Natalia 29.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.86
7 KOTFASINSKA Katarzyna 04.09.2004 MLKL Ptock MZ 9.43 PB
8 SLOWINSKA Julia 18.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9.19
9 ZUBEK Joanna 23.03.2003 AKL Ursynéw Warszawa Mz 7.89
10 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 7.31
11 JANIAK Magdalena 18.08.1998 KU AZS SGH w Warszawie Mz 7.12
Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL 20:24
1 MICHALOWSKA Julia 24.03.2006 MKS Tempo Kety MA 15.08
2 NOWAKOWSKA Patrycja 16.01.2007 MKS Bank BS Ptorisk Mz 10.31 PB
3 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 10.13
4 LAWICKA Natalia 10.05.2007 MLKL Ptock MZ 9.80
5 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 9.50 PB
6 KAROL Blanka 03.11.2007 KS Zawkrze Miawa MZ 9.35
7 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 9.01 PB
8 JAGIELLO Aleksandra 26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 8.39 PB
9 GORNIKIEWICZ Julia 10.10.2007 MLKL Ptock MZ 8.24
10 SZOSTAK Nikola 14.02.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 7.94
11 JACZEWSKA Amelia 07.02.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 5.71
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL 20:24
1 NOWAK Natalia 23.04.2009 RK Athletics Warszawa MZ 9.96 PB
2 WILCZEWSKA Kinga 14.02.2009 UKS Siédemka Ostroteka MZ 9.60 PB
3 LEWANDOWSKA Nikola 12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk MZ 8.98
4 ANTOSIAK Roksana 18.12.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 8.24
5 URBANSKA Julia 02.02.2009 RK Athletics Warszawa Mz 8.15
6 BURNOS Nadia 14.06.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 6.92
Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL 18:55
1 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 25.80
2 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 23.04 PB
Ed o
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3 GORNIKIEWICZ Julia
4 SZOSTAK Nikola
5 BEREDA Zuzanna

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

SOBOLEWSKA Natalia
KOTFASINSKA Katarzyna
WY SOCKA Oliwia
JANIAK Magdalena
WOZNIAK Paulina
ZAJDA Joanna

DUSZA Izabela
KLYSZEWSKA Michalina

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 WILCZEWSKA Kinga

2 JANISZEWSKA Barbara

3 CZYKWIN Martyna
Skok w dal K U18

FINAL

O~NO O~ WNE

TRAWINSKA Maria
KAMASZEWSKA Karolina
PLIATSIKA Xenia
GOLON Patrycja

SEK Aleksandra
JACZEWSKA Amelia
SZOSTAK Nikola
MARZECKA Maja
ZAYEESKA Karolina

Skok w dal K
FINAL

O©oO~NOOUIDWNPE

PARKHOMANKA Aliaksandra
WOZNIAK Paulina
WITKOWSKA Maria
BARANEK Weronika
KWIATKOWSKA Dominika
DOMAGALA Weronika
MALECKA Katarzyna

HOTEL Natalia

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL

1 TROCKI Piotr
2 PEDZICH Patryk
3 ROMANOWSKI Michat
1000 metrow M U14
Bieg 1/ 1
1 BUJKOWSKI Filip
2 OLEJNIK Filip
3 SZUDER Jan
4 ZIORKIEWICZ Karol
300 m ppt M U16
Bieg 1/ 1
1 MALESZA Aleksander
2 TROCKI Piotr
3 GLOWALA Bartosz
4 MANKA Franciszek
200 metréw M
Bieg 1/ 7
1 ZALEWSKI Karol
2 KOZACKI Jakub

3 BUCZYNSKI Kacper
4 KARAPEICHYK Artem

X
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10.10.2007
14.02.2006
06.02.2007

29.04.2005
04.09.2004
17.04.2004
18.08.1998
31.03.2004
06.10.1986
30.07.1995
26.04.2000

14.02.2009
18.12.2008
10.10.2008

31.10.2006
23.06.2007
22.09.2006
17.02.2007
06.01.2009
07.02.2006
14.02.2006
15.01.2006
18.12.2006

16.02.2005
31.03.2004
17.08.2003
10.07.1999
10.11.2005

MLKL Ptock
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

MLKL Ptock

UKS LA Basket Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

UKS LA Basket Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS SGH w Warszawie

UKS Siédemka Ostroteka
MKS Syrena Warszawa
MKS Syrena Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

RK Athletics Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
OKLA Elektro-Energetyka
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
OKLA Elektro-Energetyka

KU AZS SGH w Warszawie
UKS LA Basket Warszawa
KS Czempion Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
UKS LA Basket Warszawa

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa

16.07.2000
25.11.2004

15.10.2008
03.01.2008
07.08.2008

10.01.2010
20.09.2010
20.11.2010
04.08.2011

08.04.2008
15.10.2008
11.07.2009
02.04.2009

-2.3

07.08.1993
11.10.2002
07.04.2006
25.04.2004

KU AZS WAT w Warszawie
UKS LA Basket Warszawa

LUKS Hancza Suwalki
OKLA Elektro-Energetyka
LUKS Hancza Suwatki

LUKS Hancza Suwaflki
UKS Filipides Teresin
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS Kresy Otwock

LUKS Hancza Suwatki

UKS Kresy Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Bank BS Ptonsk
UKS Gepard Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

18:55

18:10

16:40

16:04

22.70
19.39
16.90

29.85
29.48
20.46
17.74
16.71
16.18
15.91
13.54

28.69
18.74
18.37

4.75
4.51
4.50
4.49
4.48
4.18
4.13
3.82
3.70

4.92
4.78
4.77
4.77
4.74
4.69
4.55
3.92

11.09
11.07
10.85

3:06.62
3:16.75
3:31.48
3:45.18

45.40
45.88
47.40
53.17

21.28
22.14
22.57
22.58

PB
6
5
12
PB
10
8
PB
PB
PB -0.5 9
SB 0.3
PB -0.4 7
0.6
1.4
-0.2 6
0.4 5
PB 0.3
-1.6
15
0.9 12
-0.8
2.3
2.6 10
0.2
-0.1
16 8
PB 15
4.0
2.1
PB
12

S
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5 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 23.03

6 STAN_CZUK Jan 02.08.2005 UKS Miodzik Warszawa Mz 23.03
7 PRZYZECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynéw Warszawa Mz 23.14
Bieg 2/ 7 -2.5 18:56
1 TREBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 23.12
2 SEKULA Jakub 07.03.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 23.34
3 POULAIN Kamil 27.02.1998 KS AZS AWF Warszawa Mz 23.39
4 SADOWSKI Jan 01.06.2005 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 23.99
5 SZYMANSKI Filip 18.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 24.34
6 SZLAPKA Oskar 25.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie Mz 24.35
7 BADENSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 24.50
8 JANAS Filip 17.03.2007 OKS Skra Warszawa Mz 24.57
Bieg 3/ 7 -0.7 18:59
1 BIELECKI Jakub 03.10.2007 MKS Pogon Siedice Mz 23.36 PB
2 STRINGER Mateusz 30.01.2006 RK Athletics Warszawa MZ 23.74 PB
3 KOWALCZYK Wojciech 09.09.2005 UKS Orzetki Warszawa Mz 23.82 PB
4 tECKI Mateusz 11.08.2006 OKS Skra Warszawa Mz 24.04 PB
5 ZIULKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynow Warszawa MZ 24.06 PB
6 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 2451 PB
7 WILCZYNSKI Stanistaw 01.03.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.54 PB
8 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.80
Bieg 4/ 7 -2.7 19:02
1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogon Siedice Mz 24.39
2 JASKULKA Michat 23.10.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.52
3 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa Mz 25.13
4 GULBIERZ Karol 24.03.2006 LUKS Hancza Suwatki PD 25.19
5 STEPKOWSKI Radostaw 13.01.1979 MKS Polonia Warszawa Mz 25.89
6 JANKOWSKI Stanistaw 28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 26.19
7 DOBROWOLSKI Jan 28.08.2007 RK Athletics Warszawa Mz 28.05
8 LUKASZEWICZ Jan 02.11.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 29.03
Bieg 5/ 7 -2.1 19:05
1 KONDRACIUK Pawet 15.06.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.07
2 LIS Szymon 13.05.2007 RK Athletics Warszawa Mz 24.14
3 SOJKA Anatol 27.07.2007 OKS Skra Warszawa Mz 25.18
4 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 25.27
5 ROMANOWSKI Michat 07.08.2008 LUKS Hancza Suwatki PD 25.42
6 WITKOWSKI Patryk 26.06.2006 OKS Skra Warszawa Mz 25.47
7 CHADZYNSKI Stanistaw 14.07.2007 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 25.64
8 TYBOROWSKI Antoni 23.10.2008 UKS Herkules Sulejowek MZ 26.26
Bieg 6/ 7 -0.6 19:09
1 BIENIECKI Stefan 11.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.16
2 OBLEKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 25.08
3 JEZAK Tomasz 11.04.2000 KU AZS WAT w Warszawie Mz 25.55
4 RAJZER Konrad 06.03.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 26.12
5 KALISZ Barttomiej 07.10.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 26.32
6 NIEWIADOMSKI Igor 02.08.1994 KU AZS Uniwersytetu Mz 27.32
7 DUDZIAK Maks 21.11.2009 OKS Skra Warszawa Mz 30.59
Bieg 7/ 7 -0.3 19:12
1 CWIK Tomasz 11.09.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 24.40
2 ROZKOSZ Wiktor 18.04.2007 PTT Delta Plock Mz 25.55
3 KEPSKI Jakub 09.08.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 25.77
4 ZAREBA Stanistaw 25.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.05
800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 3 17:15
1 KAZIMIERCZYK Mateusz 03.11.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:55.86 PB
2 JANICKI Maciej 11.10.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:56.81
3 JAROSZEWSKI Cezary 01.08.2000 KU AZS WAT w Warszawie Mz 1:58.11 PB
4 PIGIEL Jakub 26.04.2006 LUKS Hancza Suwatki PD 1:58.99 PB
5 NAGOREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamos¢ LU 1:59.12
6 PLUCIENNIK Adam 25.05.2006 AKL Ursynéw Warszawa Mz 1:59.85 PB
7 WIELOGORSKI Mikotaj 05.09.2008 MKS Pogon Siedice Mz 2:00.09 PB
8 BLASZCZYK Kamil 28.02.2003 MKS Bank BS Ptonsk Mz 2:00.10
9 KOLBUC Grzegorz 22.01.2001 MLKS Sokot Lubin DS 2:00.52
10 MARCINIAK Szymon 01.03.2007 MKS Pogon Siedice Mz 2:00.74 PB
11 GOSK Dominik 09.11.1992 Stowarzyszenie Piekielni Mz 2:02.29
12 PIOTROWSKI Filip 26.03.2001 KU AZS Uniwersytetu Mz 2:09.17
K an
SN
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 2/ 3 17:25

1 NOWAKOWSKI Adam

2 KUC Kacper

DOMZAL Tadeusz
BLOCH Witold
PIOTROWSKI Franciszek
CHRAPEK Krzysztof
MROZEK Artur

GORSKI Kacper

SALA Szymon

KOSNO Olaf

POOWOO~NOUA~W

R

Bieg 3/ 3 17:31

LABA Karol
BOGUSZEWSKI Michat
ZALESKI Konrad
SUSTOWSKI Szymon
ZWIROWSKI Adam
BERFT Borys
PODANENKO Glyeb
URBAN Kamil
MITROFANIUK Adam
ZYCZYNSKI Bartosz

QOUoo~NOoOUMWNE

=

2000 m przeszkody mezczyzn
Bieg 1/ 1

KOLODZIEJ Adam
OCHNIK Adam
BENDYK Marcin
WOJTASZEK Piotr
SZYMCZAK Barttomiej
URBANSKI Eryk
WEGIELEK Stefan
BRZEZINSKI Michat

O~NOUTRAWNPE

3000 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 RAFINSKI Pawet

2 MILKOWSKI Wiktor
3 KUSZ Marcin

4 ANTONOWICZ Jan
5 GROEN Hubert

6 ROGOZINSKI Karol
7 PIENKOSZ Grzegorz
8 PODBIELSKI Pawet
9 TABER Konrad

10 BALABAN Antoni

11 WITOWSKI Jan

12 ZIORKIEWICZ Btazej
13 NIEDZIALEK Michat
14 KACKI Konstanty

15 CHROBOT Daniel
16 MARKOWSKI Piotr
17 SKIERSKI Mateusz
18 ADAMIAK Pawet

400 metrow pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 BIENKOWSKI Marcin
2 PISKORSKI Antoni
3 WRONKA Kacper
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 MICHALAK Sebastian
2 ROMANIUK Daniel
3 KRAKOWIAK Tymoteusz
4 GOLEBIOWSKI Jan

5 GLOWALA Michat
6 CWIKOWSKI Pawet

X

www.pzla.pl

MIODUSZEWSKI Wiadystaw

14.07.2005
05.05.2005
25.06.2002
23.07.2005
21.05.2008
16.02.2009
18.06.2007
31.08.2006
11.09.2007
12.03.2008
26.09.2006

09.01.2006

PTT Delta Ptock

KS AZS UWM Olsztyn
KU AZS Uniwersytetu

KS Czempion Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
PTT Delta Ptock

UKS Siédemka Ostroteka
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

LKS Znicz Bitgoraj

24.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa

22.01.2007
24.06.2009
28.01.2002
07.08.2007
21.08.2008
15.05.2005
22.05.2008
29.10.2008

24.04.2001
30.04.2002
23.09.2004

KS Prefbet-Sonarol

LUKS Hancza Suwatki

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS Czempion Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
SSON START Siedice

MKS Pogon SiedIice

UKS Mtodzik Warszawa

MUKS Wista Junior Sandomierz
KS Polonia Pastek
KS AZS UWM Olsztyn

09.08.2007 AZS UMCS Lublin
08.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa
31.03.2004 AKL Ursynéw Warszawa

20.06.1997
09.03.2006

07.08.2006
15.04.2005
22.05.2006
26.05.2005
09.03.2000
19.01.1999
02.05.1998

KU AZS Uniwersytetu
UKS Vis Skierniewice

LKS Lubawa

UKS 48 Warszawa

LKS Znicz Bitgoraj

SRS Kondycja Piaseczno

KU AZS Politechniki Warszawskiej
UKS Siédemka Ostroteka

KU AZS SGH w Warszawie

07.07.2008 AKL Ursynéw Warszawa

08.06.1996
06.08.2008
22.06.2008
27.06.2006
08.08.1999
23.10.2008
18.03.1997
19.01.2004
26.08.2005
15.09.2001

13.03.2007
21.01.2007
06.03.2006

04.01.2004
10.10.2001
09.06.2004
04.11.2005
10.04.2005
01.09.2004

KU AZS SGH w Warszawie

UKS 48 Warszawa

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa

KU AZS SGH w Warszawie

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
MKS Bank BS Ptonsk

KU AZS Politechniki Warszawskiej

KS AZS UWM Olsztyn
RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Vis Skierniewice
UKS Kresy Otwock
LUKS Hancza Suwatki

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

16:

WN
MZ
MZ

:32

:06

28

28

2:07.42
2:08.28
2:10.40
2:13.39
2:13.78
2:14.16
2:14.56
2:15.21
2:18.84
2:24.96
2:34.37

2:01.19
2:02.47
2:05.74
2:10.19
2:14.87
2:17.33
2:24.30
2:28.51
2:29.52
2:39.53

5:43.50
5:47.09
6:30.79
6:32.82
6:41.17
6:58.47
6:59.73
7:29.96

9:12.34
9:12.64
9:25.58
9:27.77
9:34.13
9:39.77
9:39.80
9:49.86
9:52.54
9:53.60
9:58.46
9:59.93
10:00.26
10:01.03
10:06.93
10:47.85
10:55.82
11:02.21

60.32
62.05
64.96

55.17
55.45
56.26
58.32
1:00.08
1:01.57

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
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7 MALKOWSKI Rafat
8 POLANSKI Artur

Bieg 2/ 2

1 PONIATOWSKI Emil

2 KOWALCZYK Wojciech
3 WEGIELEK Stefan

4 SAKIEWICZ Ignacy

5 NIEWIADOMSKI Igor

4x100 metrow M U16
Bieg 1/ 1

1
1 Oskar SZLAPKA
984 Emil PONIATOWSKI
983 Artur POLANSKI
1 Tomasz JEZAK

822 Piotr ZIULKOWSKI
803 Wiktor KREZEL

805 Wiktor MACKIEWICZ
848 Antoni tACIAK

156 Patryk KAMIONEK
157 Tomasz SZULC

159 Gaurahari WOJCIECHOWSKI

153 Maciej ZWOLSKI

5 Grzegorz BOGUTA
1 Jan CHMIELEWSKI
10 Dominik BIELECKI
1 Ihar AUSEICHYK

46 Stefan WEGIELEK
14 Filip PIOTROWSKI
975 Igor NIEWIADOMSKI
12 Tadeusz DOMZAL

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 KAMIONEK Patryk

2 WOJCIECHOWSKI Gaurahari

3 MICHALEK Jakub
4 ZWOLSKI Maciej

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

CHODAKOWSKI Mateusz
DEMBINSKI Mitosz

KOC Stanistaw

LADA Igor

PIETRZYK Jerzy
MYKYTCHUK Vadim

oOUhhwWNE

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL
1 KURAS Stanistaw
2 WODZYNSKI Przemystaw
3 WISNIEWSKI Michat
4 BAKOWSKI Oleg
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 HORBOWICZ Rafat
2 TARASIEWICZ Olivier

Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL

1 ZAORSKI Cezary
2 MICHALEK Jakub

3 WOJCIECHOWSKI Gaurahari

X

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

13.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
20.07.1995 KU AZS WAT w Warszawie

31.01.2002 KU AZS WAT w Warszawie
09.09.2005 UKS Orzetki Warszawa
20.06.1997 KU AZS Uniwersytetu
30.06.2000 KU AZS Warszawskiego
02.08.1994 KU AZS Uniwersytetu

KU AZS WAT w Warszawie
25.04.2002
31.01.2002
20.07.1995
11.04.2000
AKL Ursynéw Warszawa
20.02.2006
07.04.2006
15.12.2007
29.01.2006

UKS LA Basket Warszawa
20.12.2004
09.07.2004
05.02.2005
24.06.2004
KU AZS SGH w Warszawie
08.06.2000
09.12.1995
12.09.1996
10.09.1995
KU AZS Uniwersytetu
20.06.1997
26.03.2001
02.08.1994
25.06.2002

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa

20.03.2006 KS Podlasie Biatystok
25.03.2006 OKLA Elektro-Energetyka
25.06.2006 KS Podlasie Biatystok
13.11.2007 OKLA Elektro-Energetyka
25.07.2007 AKL Ursynéw Warszawa
22.04.2007 AKL Ursynéw Warszawa

19.11.2008 RK Athletics Warszawa
16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
03.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka
30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk

01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa

23.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa

MZ

MZ

MZ

Mz

19:50

MZ
MZ

17:00

Mz
MZ
MZ

1:05.02
1:06.80

1:00.50
1:02.68
1:05.87
1:06.39
1:14.33

46.65

47.98

50.14

50.45

50.54

36.48
32.60
28.76
27.73

48.08
39.60
33.94
32.70
25.74
24.61

35.56
33.90
28.41
26.97

46.64
27.43

43.66
19.83
17.19

PB

PB
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Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL
1 KLUSZCZYNSKI Gracjan
2 SIDOROWICZ Maciej
3 MARYSHUK Sviatoslav
4 MIS Maciej
Rzut mtotem M (7.26kg)
FINAL
1 DZIOBA Jakub
1 WALCZAK Mariusz
2 SOBIESZCZAK Mitosz
2 PIACZKOWSKI Andrzej
Skok o tyczce M
FINAL

1 STRELCZUK Jakub
2 CZARNOCKI Piotr
3 RZEPKA Szymon
4 CHMIELEWSKI Jan
5 STRZYZEWSKI Filip
Trojskok M
FINAL
1 KOCZERA Jakub
2 AUSEICHYK lhar
3 BOGUCKI Wiktor
4 BIELECKI Dominik
1000 metrow M U12
Bieg 1/ 1
1 PULCYN Tadeusz
2 USS Franciszek
3 KACKI Ignacy
KOBIETY/WOMEN
Skok wzwyz K U14
FINAL
1 JURCZAK Aleksandra
2 WALESIAK Julia
3 JAMIOLA Aleksandra
4 FIGARSKA Magdalena
Wieloskok K U16
FINAL
ULIKOWSKA Sandra
DOBKOWSKA Daria
KWIATKOWSKA tucja
ZALEWSKA Weronika
PERZANOWSKA Lena
PYSKLO Julia
1500 m przeszkody K U18
Bieg 1/ 1
1 TYSZKO Marlena
2 KARLOWSKA Pola
300 m ppt KU16
Bieg 1/ 1
TYMOSZCZUK Maja
BOLCZAK Maria
PERZANOWSKA Lena
RACHWALSKA Zofia
DE[\IEKA Hanna
WISNIEWSKA Lena
200 metréw K
Bieg 1/ 9
1 KUS Anastazja

X

www.pzla.pl
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19.05.2006
06.03.2006
31.12.2007
04.02.2007

01.12.2003
27.02.1971
20.06.2002
02.04.1950

14.08.2007
22.03.2005
30.07.2008
09.12.1995
21.10.2011

28.02.2001
10.09.1995
13.08.2002
12.09.1996

14.02.2012
03.10.2012
25.02.2012

06.02.2010
16.12.2010
01.02.2011
26.10.2011

01.06.2009
04.04.2008
17.06.2008
30.05.2008
17.12.2008
22.01.2008

17.08.2006
22.07.2006

09.07.2008
08.05.2008
17.12.2008
14.01.2008
27.09.2008
24.05.2009

11.05.2007

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
UKS Progress Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

0OS AZS Poznan

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

KS Warszawianka W-wa
KU AZS SGH w Warszawie
SKS Feniks Siedice

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS SGH w Warszawie

UKS 48 Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS MTE Milanéwek
RK Athletics Warszawa
UKS MTE Milanéwek
RLTL Optima Radom

LUKS Hancza Suwatki
OKLA Elektro-Energetyka
KS Orzet Warszawa

UKS Filipides Teresin
UKS Orzetki Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka

LKS Znicz Bitgoraj
KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
UKS MTE Milanéwek

KS AZS UWM Olsztyn

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

17:00

18:50

18:30

MZ
MZ

MZ

17:46

MZ
Mz
MZ

16:55

16:40

19:20

LU
MZ

16:00

18:24

68.56
42.92
36.02
31.20

59.86
54.63
49.46
42.25

3.80
3.60
3.00
2.60
2.60

12.40
11.76
11.37
10.45

3:31.43
3:49.23
3:50.30

1.46
1.30
1.20
1.15

9.92
9.91
9.88
9.51
9.21
8.69

5:57.33
6:37.39

49.43
50.21
51.12
51.42
52.66
56.44

24.55

PB
PB
3kg

PB

PB

=PB
3.6
14
34
2.9

PB

PB
31
35
3.1
2.2
0.4
1.9

PB

PB

PB
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o~NO A~ WN

£ OZOWSKA Karolina

LIS Aleksandra

BIBIK Anna

HABROWICZ Ewa

WOJS Lena
TRAWINSKA Maria
TARNOWSKA Aleksandra

Bieg 2/ 9

O~NOUIAWN P

CHODKOWSKA Julia
MOSZCZYNSKA Alicja
MISZTAL Justyna
PANASIUK Justyna
DZIEWICKA Lidia
LESZCZYNSKA Agata
HNATCZUK Julia
HYLLUS Julia

Bieg 3/ 9

1

BECZAK Alicja

2 URBANIAK Lena

co~NOO O~ W

MARCINCZYK Martyna
PIECZULAJTIS Martyna
MATUSZEWSKA Amelia
WOZNIAK Paulina
OSEWSKA Maja
BARTNIK Oliwia

Bieg 4/ 9

~N~No b wNE

Bieg 5/ 9

~N~NoubhwNE

GIBAS Wiktoria

PRZYBYSZ Monika
ARKUSZEWSKA Julia
GRZESIUKIEWICZ Dominika
KRUSZEWSKA Barbara
WARCHOL Beata
MACIEJEWSKA Antonina

DUDA Daria
DZIECIOLOWSKA Eliza
CHALABA Julia
BLAZEJAK Lena
WALENDZIAK Anna
STAWICKA Eliza
WALENDZIAK Kaja

Bieg 6/ 9

~N~No b wNE

GALAJ Matylda
LESZCZYNSKA Natalia
SZCZEPANSKA Karolina
LISTOPADZKA Anna
ZEMBROWSKA Aleksandra
WUJEC Krystyna

CICHY Michalina

Bieg 7/ 9

~No b~ WNBE

ZL OTKOWSKA Julia
GROMEK Zuzanna
BARTOSIK Julia
AKONOM Natalia
KACZMARSKA Martyna
KOZUCHOWSKA Zuzanna
GIEREJ Maja

Bieg 8/ 9

1
2
3
4
5
6

CZAJKA Agata
ULIKOWSKA Sandra
BLACHNIO Natasza
JAMROZ Lena
DABROWSKA Kinga
MAMAJ Oliwia

Bieg 9/ 9

X
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28.05.1999
20.02.2004
29.01.2005
09.08.2007
09.02.2006
31.10.2006
27.04.2005

+0.0

14.11.2005
18.05.2006
08.08.2006
27.05.2003
19.05.2006
21.04.2007
01.06.2006
10.08.2006

-1.3

31.10.2008
17.05.2006
18.10.2007
10.04.1997

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

KS Agros Zamosc¢

RK Athletics Warszawa
MKS Hermes Gryfino

UKS LA Basket Warszawa
KS Agros Zamos$¢

MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

UKS Orzetki Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa

OKLA Elektro-Energetyka
UKS Gepard Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie

20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa

31.03.2004
30.06.2006
04.03.2000

-4.9

04.06.2007
24.09.2006
28.11.2006
17.07.2006
18.06.2007
20.01.1998
23.04.2007

-0.6

15.03.2010
25.01.2009
24.07.2006

UKS LA Basket Warszawa
LUKS Hancza Suwaflki
KU AZS WAT w Warszawie

UKS Orzetki Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
UKS Technik Augustow
UKS Otrebusy

KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa

UKS Filipides Teresin
KS AZS AWF Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

22.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa

21.07.2009
06.05.2009
21.07.2009

-1.2

UKS Filipides Teresin
UKS MTE Milanowek
UKS Filipides Teresin

11.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa

02.02.2009
13.11.2009
04.06.2008
28.11.2007
16.02.2009
29.11.2009

+0.8

04.11.2008
14.03.2008
18.06.2008
16.01.2007
29.08.2006
24.08.2009
08.04.2009

-2.4

29.05.2008
01.06.2009
28.06.2009
06.01.2007
05.12.2008
10.05.2008

-3.2

MKS Pogon Siedlice
MKS Pogon SiedIce

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

MKS Pogon Siedlce
OKS Skra Warszawa
MKS Pogon Siedice

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon SiedIice

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
LUKS Hancza Suwatki

UKS 48 Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa

18:31

18:34

18:37

18:40

18:43

18:47

24.76
25.14
26.30
26.41
26.54
26.55
26.82

26.87
27.73
27.89
28.48
28.49
28.70
29.10
31.90

28.14
28.37
28.97
29.04
29.22
29.48
29.50
29.64

28.35
28.97
29.71
29.83
29.92
30.34
30.56

26.61
27.90
28.67
29.29
30.82
31.23
31.47

28.26
28.88
29.30
29.96
30.46
30.76
32.47

28.20
29.15
30.02
30.62
30.76
31.07
32.43

26.26
28.06
28.75
29.16
31.37
36.48

PB
PB

PB

PB
PB

PB

SB

PB
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1 KWIATKOWSKA Martyna 11.12.2002 KU AZS Uniwersytetu Mz 28.09
2 GLODOWSKA Aleksandra 21.05.2004 KU AZS SGH w Warszawie Mz 30.08
3 HOTEL Natalia 25.11.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 31.28

800 metréow K

Bieg 1/ 3 17:00
1 WASIELEWSKA Roksana 10.05.2007 OKS Skra Warszawa Mz 2:18.18
2 BAK Zuzanna 08.02.2002 KU AZS SGH w Warszawie Mz 2:18.68
3 ROMANOW Iga 05.10.2007 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 2:29.43 PB
4 SZCZYGIELSKA Anita 13.05.2008 MKS Pogon Siedice Mz 2:32.09 PB
5 KOWALIK Natalia 06.10.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 2:32.54
6 WNUKOWSKA Justyna 22.09.2006 UKS Technik Augustow PD 2:35.24
7 SALIK Oliwia 24.07.2006 UKS Technik Augustow PD 2:36.26
8 PIOTROWSKA Zofia 08.12.2005 BKS Wataha Warszawa Mz 2:35.83
9 CHMIELEWSKA Roksana 30.05.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:36.97

Bieg 2/ 3 17:03
1 RUSILOWICZ Kornelia 26.07.2008 UKS Siédemka Ostroteka Mz 2:18.91 PB
2 HOYER Natalia 02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 2:25.49
3 SZYMANSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:27.45 PB
4 SWIETLICKA Katarzyna 22.08.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:28.55
5 BtUS Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:33.49 PB
6 ZAJAC Aleksandra 24.10.2007 OKS Skra Warszawa Mz 2:38.37 PB
7 KAZMIERCZAK Beata 16.01.2007 UKS Mtodzik Warszawa Mz 2:44.84
8 TATAR Oliwia 26.06.2003 KU AZS WAT w Warszawie Mz 2:49.27 PB
9 SENDEROWICZ Justyna 05.08.1996 KU AZS WAT w Warszawie Mz 2:50.50

Bieg 3/ 3 17:08
1 PLISZKA Klaudia 25.09.1998 KU AZS Uniwersytetu Mz 2:26.79
2 ZAWADZKA Julia 20.07.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:27.15
3 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008 MKS Polonia Warszawa Mz 2:33.03
4 USS Maryna 12.04.2009 RK Athletics Warszawa Mz 2:35.94
5 JANAS Marianna 26.06.2008 KS Czempion Warszawa Mz 2:36.92
6 PIETKIEWICZ Helena 01.08.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:38.76
7 KIEDRYNSKA Alina 19.08.2003 KU AZS Uniwersytetu Mz 2:38.99
8 PAWLUSIEWICZ Alicja 06.11.2009 MKS Pogon Siedice MZ 2:46.27

3000 metrow K

Bieg 1/ 1 17:53
1 KRAWCZYNSKA Martyna 21.11.2004 KS Prefbet-Sonarol PD 9:45.22
2 CATI Lidia 16.03.2004 UKS 48 Warszawa Mz 10:12.88
3 DAWIDZIUK-GOSK Diana 24.11.1994 Stowarzyszenie Piekielni Mz 10:15.87
4 GUSKA Karolina 25.12.2006 LKS Znicz Bitgoraj LU 11:26.81 PB
5 KOMOROWSKA Helena 28.08.2007 OKS Skra Warszawa Mz 11:52.06
6 CHUDZIK Aleksandra 04.01.1999 KU AZS WAT w Warszawie Mz 11:56.44

KORYTKOWSKA Justyna 12.03.1986 KS Prefbet-Sonarol PD DNF

400 m pt kobiet

Bieg 1/ 2 16:15
1 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie MZ 1:03.97
2 SUGIER Laura 16.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:09.70
3 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanéwek MZ 1:10.01
4 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:10.26
5 FALECKA Pola 18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:13.89
6 BIALCZAK Maja 26.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:15.93
Bieg 2/ 2 16:20
1 KOWALCZUK Amelia 27.12.2007 RLTL Optima Radom MZ 1:07.06
2 STEFANSKA Wiktoria 13.11.2007 KS Prefbet-Sonarol PD 1:09.14
3 GIBAS Wiktoria 04.06.2007 UKS Orzetki Warszawa MZ 1:11.16
4 PLIATSIKA Xenia 22.09.2006 RK Athletics Warszawa MZ 1:14.26
5 JASIONOWSKA Karolina 28.11.2007 LUKS Hancza Suwatki PD 1:17.97
6 OLDAK Martyna 16.02.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 1:21.82
4x100 metréow K U16
Bieg 1/ 1 16:45
1 UKS LA Basket Warszawa MZ 52.55
152 Zuzanna BEREDA 06.02.2007
153 Amelia JACZEWSKA 07.02.2006
157 Nikola SZOSTAK 14.02.2006
bd oM
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153 Maria TRAWINSKA

31 Pola FALECKA

36 Nikola JELENIEWICZ
55 Alicja MOSZCZYNSKA
15 Maja BIALCZAK

242 Oliwia Maria JASKULSKA
114 Julia CHALABA

250 Lidia DZIEWICKA

243 Wiktoria GIBAS

979 Beata WARCHOL

65 Martyna PIECZULAJTIS
962 Jadwiga ORDOWICZ
960 Oliwia BARTNIK

726 Michalina CICHY )
790 Karolina SZCZEPANSKA
795 Alicja PAWLUSIEWICZ

152 Natalia HOTEL

156 Antonina BRAUZE

151 Dominika KWIATKOWSKA
154 Paulina WOZNIAK

153 Zuzanna ZMUDA

Ewelina KEDZIOR
1 Aliaksandra PARKHOMANKA
1 Aleksandra GLODOWSKA
1 Zuzanna BAK

25 Martyna KWIATKOWSKA
24 Klaudia PLISZKA
16 Michalina ZIENDARA

1 Julia ZAWADZKA

Rzut dyskiem K (1kg)

MARSZELEWSKA Joanna
GAJEWSKA Alicja
MICHALOWSKA Julia
WINIARZ Alicja
KOTOWSKA Julia
IRCHA Diana
ANDRYSZCZYK Inga
OLAJOSSY Wiktoria
SEOWINSKA Julia
JAKUBIAK Paulina
SOBOLEWSKA Natalia
WYSOCKA Oliwia
WARCHOL Beata
BEREDA Zuzanna

©CoOo~NoOUubhwNE

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 CIESZEWSKA Aleksandra
2 NOWAK Natalia

3 LEWANDOWSKA Nikola
4 KOWALEWSKA Karina

Rzut mtotem K U16 (3kg)
FINAL

1 CHMIELEWSKA Maja
2 KRUKOWSKA Sonia
3 KOWALEWSKA Karina

Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 RYDZ Aneta

X
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31.10.2006
KS AZS UWM Olsztyn
18.12.2007
17.04.2007
18.05.2006
26.12.2007
UKS Orzetki Warszawa
24.10.2006
24.07.2006
19.05.2006
04.06.2007
KU AZS WAT w Warszawie
20.01.1998
10.04.1997
12.02.2001
04.03.2000
MKS Pogon Siedlice
29.11.2009
13.11.2009
06.11.2009
UKS LA Basket Warszawa I
25.11.2004
28.06.2005
10.11.2005
31.03.2004
14.08.2004
KU AZS SGH w Warszawie
18.07.2000
16.02.2005
21.05.2004
08.02.2002
KU AZS Uniwersytetu
11.12.2002
25.09.1998
14.06.2000
20.07.2004

10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
13.05.2003 AZS-AWFiS Gdansk
24.03.2006 MKS Tempo Kety
08.03.2006 AZS-AWFiS Gdansk
05.01.2007 GKS Olimpia Grudzigdz
20.08.2002 KU AZS WAT w Warszawie
11.02.2004 UKS Filipides Teresin
13.03.2004 WKS Wawel Krakéw
18.04.2002 KU AZS WAT w Warszawie
21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
29.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.04.2004 UKS LA Basket Warszawa
20.01.1998 KU AZS WAT w Warszawie
06.02.2007 UKS LA Basket Warszawa

09.06.2008 MKS Bank BS Ptonisk
23.04.2009 RK Athletics Warszawa
12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
04.04.2009 LUKS Hancza Suwatki

28.03.2008 OKS Skra Warszawa
19.11.2009 KS Warszawianka W-wa
04.04.2009 LUKS Hancza Suwatki

30.03.1994 RLTL Optima Radom

WN

MZ

Mz

MZ

MZ

Mz

18:40

18:40

Mz
MZ

PD

15:45

53.13

53.39

53.80

54.47

54.66

55.16

59.29

43.76
42.89
38.03
36.98
34.64
30.96
30.24
28.04
21.18
20.92
20.85
17.48
13.76
13.38

45.23
32.90
29.94
19.68

52.11
27.54
18.83

1.76

PB
SB

PB

PB
PB

PB
PB

S
"N
ORLEN

www.pknorlen.pl

12
10



JASIELON Julia
DOBKOWSKA Aleksandra
LEWANDOWSKA Martyna
WOZNIAK Paulina
SKIBICKA Weronika
PULAWSKA Natalia
DRAGOWSKA Martyna
HRYNIEWICKA Hanna

10 MASIAK Agnieszka

11 KLYSZEWSKA Michalina

Rzut mtotem K (4kg)
FINAL

1 WALCZAK Alicja
2 POCHOWSKA Lena

©oO~NOOUIhWN

Skok o tyczce K
FINAL

SMOLARCZYK Julia
SMOLARCZYK Pola
TOKARZEWSKA Zuzanna
LUDWINIAK Amelia
BABIAK Joanna
SZYMCZAK Karolina
ROGUSKA Roksana
TRZCINSKA Joanna
SLIWKA Maria

Skok w dal K U12
FINAL
1 SALEK Alicja
2 KROLIKOWSKA Kaja
3 LESNIAK Roéza
4 KROLIKOWSKA Kiara
Trojskok K
FINAL
1 DYDZINSKA Nadia

2 DOMAGALA Weronika
3 MALECKA Katarzyna

1000 metrow K U12
Bieg 1/ 1
1 GIEJBATOW Pola

2 PULCYN Jadwiga
3 SZUDER Emilia

1000 metrow K U14
Bieg 1/ 1

1 KRUZEWSKA Nina
2 PAWLUKOJC Klara
3 BORKOWSKA Pola
4 WASAZNIK Zofia

5 JANAS Joanna

O~NOUTA WN PP

X

www.pzla.pl

03.04.2009
16.05.2006
06.07.2004
31.03.2004
27.02.2000
05.10.2009
11.09.2007
30.05.2004
26.07.2007
26.04.2000

22.05.2003
05.07.2005

13.07.2005
06.03.2009
27.07.2004
07.03.2006
25.09.2007
14.06.2007
21.09.2008
04.10.1999
11.06.2005

06.01.2012
02.05.2012
15.02.2012
02.05.2012

13.05.2006
03.10.1998
16.07.2000

04.10.2012
09.12.2013
02.09.2013

21.09.2005
03.03.2011
09.06.2010
29.11.2010
11.01.2011

LUKS Hancza Suwatki

OKLA Elektro-Energetyka

KU AZS Politechniki Warszawskiej
UKS LA Basket Warszawa

KU AZS Uniwersytetu

KS Orzet Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS Politechniki Warszawskiej
AZS UMCS Lublin

KU AZS SGH w Warszawie

KS AZS AWF Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

RLTL Optima Radom

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa

LUKS Hancza Suwaftki
KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie

UKS Filipides Teresin
UKS 48 Warszawa
RK Athletics Warszawa

Ducla Academy Warszawa
UKS MTE Milanéwek

RK Athletics Warszawa
WLKS Nowe Iganie

RK Athletics Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

15:45

Mz
KP

17:45
PD

MZ

1.60
1.60
1.50
1.35
1.35
1.30
1.30
1.25
1.20
1.20

51.80
41.80

3.20
3.10
3.00
3.00
2.60
2.50
2.40
2.40

1.35
1.25
1.10
1.08

11.38
10.48
10.06

3:38.50
3:46.91
4:09.15

3:00.10
3:26.52
3:28.47
3:29.87
3:54.60

=PB

2.6
PB 0.6
2.2

PB

PB
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